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ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

                       
ค ำน ำ 

  
  ชุดกิจกรรม เรื่อง นาฏยศิลป์ลีลาไทย เล่มท่ี 1 เร่ือง ลีลานาฏยศัพท์ จัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนในวิชา
ศิลปะพื้นฐาน (นาฏศิลป์ไทย) รหัสวิชา ศ 23102 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง พื้นฐานนาฏศิลป์
ไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยเน้นจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติทักษะการแสดง
ด้านนาฏศิลป์เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  กล้าแสดงออก และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
ได้พัฒนาทักษะทางสังคมการท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นการเสริมประสบการณ์ให้กับนักเรียนจน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต และเจตคติที่ดีต่อการเรียนรายวิชานาฏศิลป์ 
     ชุดกิจกรรม เร่ืองนาฏยศิลป์ลีลาไทย ชุดนี้ ประกอบด้วยชุดกิจกรรม จ านวน  4  ชุด  
ดังนี้ 

 ชุดที่ 1 เร่ือง ลีลานาฏยศัพท์ 
 ชุดที่ 2 เร่ือง ภาษาท่านาฏศิลป์ไทย 
 ชุดที่ 3 เร่ือง ประวัติร าวงมาตรฐาน 
 ชุดที่ 4 เร่ือง ร าวงมาตรฐานเอกลักษณ์ไทย 

 ในแต่ละชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้
ในชุดกิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน แบบฝึกกิจกรรม  ใบกิจกรรม เฉลยใบกิจกรรม
เฉลยแบบทดสอบ  
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรม เรื่อง นาฏยศิลป์ลีลาไทย ชุดที่ 1 เร่ืองลีลา 
นาฏยศัพท์ ชดุนี้ จะส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะด้านนาฏศิลป์ เกิดความสุข
สนุกสนานในการเรียนรู้ และเป็นประโยชน์ส าหรับเพื่อนครูในการพัฒนาวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตลอดจนวิธีการสร้างชุดกิจกรรมให้เป็นนวัตกรรมการสอนขึ้นในอนาคต 
 
 
                ปารัชญ์  เรียกจ ารัส 
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สำรบัญ 

เรื่อง                          หน้ำ 

     ค ำน ำ              ก 
  ค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรม           1 
  ค าแนะน าส าหรับครู           2 
          ค าแนะน าส าหรับนักเรียน            3 
          ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม             4 
  สาระส าคัญ เรื่องนาฏยศัพท์                    5
 แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องลีลานาฏยศัพท์                              6 
          ความหมายของนาฏยศัพท์                    9 
  การฝึกปฏิบัติท่าร านาฏยศัพท์                  11 
  นาฏยศัพท์การใช้มือ                   12 
  นาฏยศัพท์การใช้เท้า                    19  
  เกร็ดความรู้นาฏศิลป์ไทย                 24 
  ใบกิจกรรมที ่1 เรื่องนาฏยศัพท์                                   25 
          เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 เรื่องนาฏยศัพท์                                  26 
          ใบกิจกรรมที่ 2                      27 
          เฉลยใบกิจกรรมที่ 2                  28                                                                                                                            
          แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องลีลานาฏศิลป์ไทย                                          30 
          เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน                                                                    33 
          แบบบันทึกคะแนน กิจกรรมที่ 2 การปฏิบัติท่านาฏยศัพท์                                             34                                                
          แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้                 35 
          เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้                 36 
          แบบบันทึกคะแนน ชุดกิจกรรมที่ 1  เรื่องลีลานาฏยศัพท์             37 
          กระดาษค าตอบ                                                                                              38 
          บรรณำนุกรม                  39 
          ประวัติส่วนตัว                                                                                           40 
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ค ำชี้แจงเกี่ยวกับชุดกิจกรรม เรือ่ง นำฏยศิลปล์ีลำไทย 

      เล่มที่ 1 เรื่อง ลลีำนำฏยศัพท์ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 3 

                   

๑. เอกสารฉบับนี้ เป็นเอกสารชุดกิจกรรมประกอบรายวิชาศิลปะพื้นฐาน (นาฏศิลป์ไทย) 
รหัสวิชา ศ 23101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง ความหมายของนาฏยศัพท์
ไทยและแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองลีลานาฏยศัพท์ 
๒. เอกสารชุดนี้ประกอบด้วย 

 ค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอน 

 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู 

 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 

 ใบความรู้ , ใบกิจกรรม . แบบทดสอบเรียนก่อน-หลังเรียน ,  

เฉลยใบกิจกรรม เฉลยแบบทดสอบ 

๓. ชุดกิจกรรมชุดนี้ได้แบ่งกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 4 ชุด ใช้เวลาศึกษารวม 15 ชั่วโมง 

 ชุดที่ 1 เร่ือง ลีลานาฏยศัพท์  

 ชุดที่ 2 เรื่อง ภาษาท่านาฏศิลป์ไทย 

 ชุดที่ 3 เร่ือง ประวัติร าวงมาตรฐาน 

 ชุดที่ 4 เร่ือง ร าวงมาตรฐานเอกลักษณ์ไทย 
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ค ำแนะน ำส ำหรับคร ู

กำรใช้ชุดกิจกรรมเรือ่ง นำฏยศิลป์ลีลำไทย 
เล่มที ่1 เรือ่ง ลีลำนำฏยศัพท์ 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 3 

 

1. ครูเตรียมชุดการสอน ซึ่งประกอบด้วย ใบความรู้, ใบกิจกรรม, แบบทดสอบก่อน -
หลังเรียน, รูปภาพประกอบและเฉลย ตลอดจนอุปกรณ์การเรียนต่างๆให้ครบถ้วน 

2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 
3. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
4. แจกชุดกิจกรรมให้นักเรียนศึกษาและแนะน าวิธีใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือนักเรียนจะได้ 

              ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
5. ด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
6. หากมีนักเรียนเรียนไม่ทัน ครูควรให้ค าแนะน าหรืออาจมอบหมายงานหรือเอกสาร 

              ให้ศึกษาเพิ่มเติมในเวลาว่าง 
7. หลังจากนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีระบุไว้ในใบงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

ครูและนักเรียนควรช่วยกันสรุปคะแนนจากการท ากิจกรรมลงแบบการบันทึก 
คะแนนให้ครบถ้วน 

8. บันทึกคะแนนของนักเรียนเพ่ือประเมินการพัฒนาและความก้าวหน้า ของการเรียน 
              โดยใช้ชุดกิจกรรม หากมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ครูควรให้นักเรียนรับชุดกิจกรรมไป           
              ศึกษาเองนอกเวลาเรียน 

9. การจัดชั้นเรียนให้จัดนักเรียนนั่งเป็นกลุ่มเพ่ือฝึกทักษะการท างานกลุ่มและ       
การท างานร่วมกับผู้อื่น 

10. หากมีข้อสงสัยจากการศึกษาชุดกิจกรรม นาฏยศิลป์ลีลาไทย ให้นักเรียนปรึกษา 
ครูผู้สอนและให้นักเรียนกลับไปศึกษาเพิ่มเติมได้ 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรยีน 
กำรใช้ชุดกิจกรรมเรือ่ง นำฏยศิลป์ลีลำไทย 

                               เลม่ที่ 1 เรื่อง ลีลำนำฏยศัพท์ 
                                   ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 

 

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรม 
๒. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ลงในชุดแบบบันทึกกิจกรรมท่ีครูแจกให้ 
๓. ตั้งใจศึกษาชุดกิจกรรม เร่ือง ลีลานาฏยศัพท์   
๔. นักเรียนท าใบกิจกรรม เร่ือง ลีลานาฏยศัพท์   
๕. ตรวจเฉลยใบงาน ถ้ามีข้อผิดให้แก้ไขให้เรียบร้อย 
๖. ท าแบบทดสอบหลังเรียน ลงในชุดแบบบันทึกกิจกรรมท่ีครูแจกให้ 
๗. ตรวจเฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน  ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน  

             (กรณีท่ีได้คะแนนไม่ถึง 70% ให้สอนซ่อมเสริม โดยให้ศึกษาชุดกิจกรรมเพ่ิมเติม             
             นอกเวลาเรียน และเขียนโจทย์กับตัวเลือกท่ีถูกลงสมุดจดงานส่งครู) ในชั่วโมงถัดไป 
           หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  นักเรียนทุกคนจะมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ ในการศึกษาเรียนรู้ 
             ชุดกิจกรรม เรื่อง ลีลานาฏยศัพท์   
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                                                              ล ำดับกำรเรียนโดยชุดกิจกรรม 

 

                                                                                                                 
อ่านค าแนะน า 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

ท าใบกิจกรรม 

                                                          

 

                                                    ทดสอบหลังเรียน 

 
 

                         ผ่ำนเกณฑ ์                                                             ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 
 

  ศึกษำชุดกิจกรรมต่อไป 
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เรื่อง ลีลำนำฏยศัพท์ 

   
 
      สำระส ำคัญ  
  
        นำฏศิลป์ไทย เป็นศิลปะแห่งการฟ้อนร าที่แสดงถึงเอกลักษณ์ ประเพณี 
วัฒนธรรมของไทย ซึ่งควรรู้พื้นฐานของทา่ร าไทยต้องเริม่จากการฝึกปฏบิัติท่า    
นาฏยศพัท์ เพื่อให้เกิดความรู้และเป็นพื้นฐานทกัษะในการร่ายร า 
 

     จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
   
        1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และเขา้ใจความหมายของนาฏยศัพท์ 
  2. เพื่ออธิบายการปฏิบัตทิ่าร านาฏยศัพทไ์ด้ถูกต้อง 
 3. ช่ืนชมการปฏิบัตทิ่าร านาฏยศัพท์ที่ถูกต้องและสวยงาม 
 

     สำระกำรเรียนรู ้
   
        1. ความหมายของนาฏยศัพท ์
  2. การฝึกปฏิบัติท่าร านาฏยศพัท ์
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   แบบทดสอบก่อนเรยีน  
    เรื่อง ลีลำนำฏยศัพท์ 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบควำมรู้เรื่อง ลลีำนำฏยศัพท ์ 
โดยเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดแล้วท ำเคร่ืองหมำย (X) ลงในกระดำษค ำตอบ 

 
1. ข้อใดคือการอธิบายการตั้งวงบนตัวพระได้อย่างถูกต้อง 
  ก. การยกแขนออกไปด้านหน้าแล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ปลายนิ้วอยู่ระดับศีรษะ 
  ข. การยกแขนออกไปด้านหน้าแล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ปลายนิ้วหางคิ้ว  
  ค. การยกแขนออกไปข้างล าตัวแล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ปลายนิ้วอยู่ระดับหัวไหล่ 
  ง. การยกแขนออกไปข้างล าตัวแล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ปลายนิ้วอยู่ระดับศีรษะ 

2. ข้อใด มิใช่ นาฏยศัพท์ 
ก. ยิ้ม 
ข. ตั้งวง 
ค. สะบัดจีบ 
ง. กระดกเท้า 

3. จากภาพคือ นาฏยศัพท์ข้อใด 
       
       ก. จรดเท้า 
      ข. ประเท้า 
       ค. ยกเท้า 
       ง. กระดกเท้า 
 
 
 4. การจีบปรกหน้า  มือท่ีจีบจะต้องอยู่ระดับใด  

ก. หน้าผาก 
ข. ใบหู 
ค. จมูก 
ง. ปาก 
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   5. กระดกเท้า เป็นอาการสืบเนื่องมาจากข้อใด 
  ก. ยกเท้า 
  ข. กระทุ้งเท้า 
  ค. จรดเท้า 
  ง. ประเท้า 
 
   6. จากภาพคือ นาฏยศัพท์ข้อใด 
         

ก. จีบหงาย 
  ข. จีบด้านหลัง 
  ค. จีบส่งหลัง 
  ง. จีบปรกหลงั 

 

  7. จากภาพคือ นาฏยศัพท์ข้อใด 
        
       ก. จีบปรกข้าง 
      ข. จีบหงาย 
       ค. จีบหลัง 
      ง. ล่อแก้ว 
 
                                                    

  8. จากภาพคือ นาฏยศัพท์ข้อใด 
     
       ก. ก้าวข้าง 
       ข. ก้าวหน้า 
       ค. ขยั่นเท้า 
       ง. ซอยเท้า 

  
     



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 9. ค าศัพท์เฉพาะส าหรับนาฏศิลป์มีชื่อเรียกว่าอะไร 
        ก. นาฏยศาสตร์ 
          ข. นาฏยศัพท์ 
          ค. นาฏยลีลา 
          ง. นาฏกรรม 

 10. ข้อใดเป็นการอธิบายท่านาฏยศัพท์การซอยเท้าได้ถูกต้อง 
  ก. กิริยาของเท้าท่ีก้าวไขว้ไปข้างหน้า เท้าหลังเปิดส้นเท้า ย่อเข่าท้ังสองข้างลง    
น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าท่ีก้าวมาข้างหน้า   
 ข. กิริยาของเท้าท่ีก้าวไปข้างล าตัว เท้าหลังวางเต็มเท้า ย่อเข่าท้ังสองข้างลง  
  ค. อาการของเท้าข้างใดข้างหนึ่งท่ีวางอยู่ข้างหน้าด้วยจมูกเท้ายกส้นเท้า ใช้จมูกเท้าแตะ
เบา ๆ ไว้ท่ีพื้น 
  ง. กิริยาท่ีใช้จมูกเท้าวางกับพื้น ยกส้นเท้าขึ้นเล็กน้อย ย่ าปลายเท้าถี่ ๆ จะอยู่กับท่ีหรือ
เคล่ือนท่ีก็ได้ พร้อมท้ังยืดยุบเข่าตามจังหวะเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 

นำฏยศัพท์ 
      

ค าว่า  “นาฏยศัพท์” มีผู้ให้ความหมายไว้ว่า  
         รานี ชัยสงคราม (๒๕๔๔) กล่าวว่า “นาฏยศัพท์” หมายถึงศัพท์ท่ีบัญญัติ ขึ้นไว้ในการ
ฟ้อนร าแสดงลักษณะและการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง  
         เรณู โกศินานนท์ (๒๕๔๖) กล่าวว่า “นาฏยศัพท์” หมายถึง ศัพท์เฉพาะในทาง 
นาฏศิลป์เป็นชื่อลักษณะท่าร าของไทย      
         สรุป นาฏยศัพท์ หมายถึง ศัพท์เฉพาะท่ีใช้เรียกเกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ท่ีเป็นท่าร าท้ังลักษณะท่าร าท่ีใช้ในการฝึกหัด และเพ่ือใช้ในการแสดงละครการแสดงนาฏศิลป์  
และเป็นค าท่ีใช้ในวงการนาฏศิลป์ไทยเพื่อสื่อความหมายในการแสดงและการฝึกปฏิบัติ
นาฏศิลป์ไทย นาฏยศัพท์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ นามศัพท์ กิริยาศัพท์  
และนาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 

แบ่งตำมลักษณะกำรใช้เป็น 3 หมวด คือ 
     1. นำมศัพท์ หมำยถึง ศัพท์ที่เรียกท่ำร ำ หรือชื่อท่ำที่บอกกำรกระท ำของผู้นั้น  
  1.1 วง ได้แก่ วงบน วงกลาง วงล่าง วงหน้า วงบัวบาน 
  1.2 จีบ ได้แก่ จีบหงาย จีบคว่ า จีบหลัง จีบปรกข้าง จีบปรกหน้า จีบล่อแก้ว 
  1.3 ท่าเท้า ได้แก่  กระดก ยกเท้า ก้าวเท้า ประเท้า ตบเท้า กระทุ้งเท้า  
จรดเท้า ซอยเท้า  

2.  กริยำศัพท์ หมำยถึง ศัพท์ที่ใช้เรียกอำกำรปฏิบัติ ซึ่งแบ่งเป็น 
          2.1 ศัพท์เสริม หมายถึง ศัพท์ท่ีเรียกปรับปรุงท่าทีให้ถูกต้องสวยงาม เช่น ลดวง  
กันวง ส่งมือ เปิดคาง กดคาง หักข้อ กดไหล่ ถีบเข่า เปิดส้น หลบเข่า หลบศอก ตึงศอก   
ตึงไหล่ ตึงเอว กดเกลียวข้าง ทับตัว เขย่งเข่า ชักส้น ทรงตัว 
          2.2 ศัพท์ท่ีใช้เรียกเฉพาะขณะร า 
          2.3 ศัพท์เส่ือม หมายถึง ศัพท์ท่ีใช้เรียกท่วงทีของการร าของผู้ร าท่ีไม่ถูกต้องตาม 
มาตรฐาน เช่น วงคว่ า วงล้า วงหัก วงล้ม วงเหยียด ดื่นคอ คางไก่ เกร็งคอ ฟาดคอ หอบไหล่  
ทรุดตัว ขย่มตัว ร าแอ้ ร าล้น ร าเล้ือย ร าล้ าจังหวะ หน่วงจังหวะ เลื่อมล้า ขย่ม 
 

3. หมวดนำฏยศัพท์เบ็ดเตลด็ หมายถึง ศัพท์ต่าง ๆ  ท่ีใช้เรียกภาษานาฏศิลป์      
นอกเหนือไปจากนามศัพท์ และกิริยาศัพท์ เช่น แม่ท่า ขึ้นท่า จีบยาว จีบสั้น ลักคอ เติมมือ  
เอียงทางตัว อ่อนเหลี่ยม หลายท่า ยืนเคร่ือง นายโรง หรือพระเอก พระใหญ่  พระน้อย      
นางกษัตริย์ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
กำรฝึกปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ 

กำรฝึกปฏิบัติท่ำร ำนำฏยศัพท์จะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ตัวนำง และตัวพระ  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                          ภำพที่ 1 ตัวแบบ 

 
 

  แบบตัวนำง  นางสาวจารุณีย์ ฤทธิ์ประทีป นักเรียนชั้นมัธยมศึกษปีท่ี 5/4 
   แบบตัวพระ  นายประพันธ์พงศ์ เนาว์โนนทอง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

         หมวดนำมศัพท ์
1.ตั้งวง 

    ตั้งวง คือ การตั้งล าแขนให้โค้งคล้ายคร่ึงวงกลมมือตั้งขึ้นและหันฝ่ามือออกนอกล าตัว 
       นิ้วมือเหยียดตรงท้ังสี่นิ้วนิ้วหัวแม่มืองอเข้าหาฝ่ามือ  หักข้อมือเข้าหาล าแขน   
       โดยแบ่งลักษณะการตั้งวง ดังนี้ 

 
                             
  

วงบน  คือ การยกแขนออกไปข้างล าตัว        
         แล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง  
         ตัวพระปลายนิ้ว อยู่ระดับศีรษะ   
         ตัวนางปลายนิ้วอยู่ระดับคิ้ว 

 
 

 
                                                                                

 
 

                                                                                                                                                                          ภำพที่ 2 วงบน 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                     
                                                   วงกลำง คือ  การยกมือขึ้นตั้งปลายนิ้วอยู่ระดับไหล่ 

 
 
  
 

 
 
 
                                                                            
                                                                    

                                        ภำพที่ 3 วงกลำง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
 
                            
          
        วงล่ำง  คือ การยกมือขึ้นตั้งวงปลายนิ้วอยู่ 
                   ระดับเอว หักข้อมือเข้าหาล าแขน 
                   ให้ส่วนโค้งของล าแขนห่างจากตัว 
                   เล็กน้อย 
           
 
         

                                                                          ภำพที่ 4 วงล่ำง 
 
 

             
 
 

                     
                            
 
                                  วงหน้ำ  คือ  การยกมือขึ้นตั้งวงทอดล าแขน  
                                            ให้โค้งอยู่ด้านหน้าปลายนิ้วอยู่ระดับปาก 
 
 
       
 

 
            ภำพที่ 5 วงหน้ำ 

 
  

     
 

 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

                         
 

  
 
 
 
 

 
  
 
                                              
 
 
 
 
 

                                    ภำพที่ 6 วงบัวบาน 
 
             
    วงบัวบำน  คือ ส่วนโค้งของล าแขนท้ังสองข้าง งอขึ้นตั้งฉากยกขึ้นระดับไหล่มือแบราบ  
                   ปลายนิ้วดันออกข้างหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
   กำรจีบ 

จีบ  หมายถึง  เป็นการใช้นิ้วหัวแม่มือมาจรดกับข้อท่ี 1 ของนิ้วชีห้ักข้อมือเข้าหาล าแขน       
นิ้วท่ีเหลือกรีดออกให้ตึง มีลักษณะเหมือนรูปพัด  โดยแบ่งลักษณะการจีบ ดังนี้ 

   จีบหงาย  
   จีบคว่ า 
   จีบหลัง 
   จีบปรกหน้า 
   จีบปรกข้าง 
   จีบล่อแก้ว 

 
 

 
 
 
 

                                                    
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ภำพที่ 7 จีบหงำย 
 
 
    จีบหงำย คือ การหงายฝ่ามือท่ีจีบขึ้นข้างบน ปลายนิ้วชี้ขึ้นข้างบนหักข้อมือเข้าหาล าแขน 
 
 

                                   
                                                                
 

 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
 
 
 

 
                
 
 
 
 
 
                                                   ภำพที่ 8 จีบคว่ ำ 
 

 
          จีบคว่ ำ  คือ  การจีบคว่ าท้องแขนหรือใช้ข้อมือให้ปลายนิ้วชี้ลงข้างล่าง 
 

 
 
 
 

                                   
 
 

                                                    
 
                                        

 

                                                                                                                                                       ภำพที่ 9 จีบหลัง 
 

 
       จีบหลังหรือจีบส่งหลัง  คือ  การจีบโดยส่งล าแขนไปข้างหลัง มือท่ีจีบหงายขึ้น 

 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      ภำพที่ 10 จีบปรกหน้ำ 

 
 
  จีบปรกหน้ำ  คือ  การตั้งล าแขนอยู่ด้านหน้า จีบเข้าหาล าตัวให้ปลายนิ้วอยู่ระดับหน้าผาก 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
                             
 

                                                                                                                                                                                                                                            ภำพที่ 11 จีบปรกข้ำง 
 

 

      จีบปรกข้ำง คือ การตั้งล าแขนอยู่ข้างขนานกับล าตัว ปลายนิ้วจีบอยู่ระดับศีรษะ 
                                                     
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภำพที่ 12 จีบล่อแก้ว 
 
 

 
          ล่อแก้ว คือ อาการของนิ้วท่ีใช้หัวแม่มือกดลงท่ีนิ้วกลาง นิ้วท่ีเหลือกรีดออกให้ตึง  
                    หักข้อมือเข้าหาล าแขน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
          กำรใช้เท้ำ 
       
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                                               ภำพที่ 13 จรดเท้ำ 
 

 
        จรดเท้ำ  หมายถึง  อาการของเท้าข้างใดข้างหนึ่งท่ีวางอยู่ข้างหน้าด้วยจมูกเท้า 
                    (บริเวณเนื้อโคนนิ้วเท้า) ยกส้นเท้า ใช้จมูกเท้าแตะเบา ๆ ไว้ท่ีพื้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 14 ก้ำวหน้ำ 
 
 

  ก้ำวหน้ำ หมายถึง กิริยาของเท้าท่ีก้าวไขว้ไปข้างหน้าเท้าหลังเปิดส้นเท้า ย่อเข่าท้ังสองข้างลง  
              น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าท่ีก้าวมาข้างหน้า  ตัวพระกันเข่าออกพองาม 

 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
                                                                                                                                         

                                                                                                                                                  ภำพที่ 15 ประเท้ำ 
 
   ประเท้ำ  หมายถึง  กิริยาของการวางเท้าข้างใดข้างหนึ่งท่ีอยู่ข้างหน้า น้ าหนักจะอยู่ท่ีเท้าหลัง                          
              เท้าหน้าจะใช้เพียงปลายจมูกเท้า (บริเวณเนื้อโคนนิ้วเท้า) แตะเบาๆกับพื้น 
 
 

 
                                                       
 
 
 
 
 
 

 
                                   ภำพที่ 16 ยกเท้ำ 

 
 

    ยกเท้ำ หมายถึง กิริยาของเท้าท่ียกขึ้นไว้ข้างหน้า สืบเนื่องมาจากการประเท้าการยกเท้า 
         ต้องเชิดปลายนิ้วให้ตึง หักข้อเท้าเข้าหาล าขา ตัวพระต้องกันเข่าออกไปข้าง ๆ  
         ตัวนางยกเท้าขึ้นด้านหน้า 

 
 

 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                      ภำพที่ 17 กระทุ้งเท้ำ 
 

 

    กระทุ้งเท้ำ หมายถึง อาการของเท้าท่ีวางไว้ข้างหลังด้วยจมูกเท้าใช้ส่วนของจมูกเท้า 
                  ท่ีวางอยู่กับพื้นกระแทกพื้นเบา ๆ  
 
           
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                   ภำพที่ 18 กระดกเท้ำ 
 
 

 กระดกเท้ำ หมายถึง อาการเท้าท่ียกขึ้นข้างหลัง ต่อเนื่องจากการกระทุ้งเท้า ยืนย่อเข่าข้างหนึ่ง          
              แล้วถีบเข่าท่ีกระดกไปข้างหลังมาก ๆ กระดกล าขาส่วนล่างให้น่องชิดกับ 
              ท้องขาส่วนบน หักข้อเท้าลงให้ปลายเท้าชี้ลงล่าง ตัวพระกันเข่าออกข้าง ๆ 
   
 
                                                           



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
                                                 ภำพที่ 19 ก้ำวหน้ำ 
                                                 

   ก้ำวหน้ำ หมายถึง  กิริยาของเท้าข้างใดข้างหนึ่งท่ีก้าวออกไปทางด้านหน้า น้ าหนักตัวอยู่ท่ี  
              เท้าท่ีก้าวด้านหน้า ตัวพระ กันเข่าออกพองาม เปิดส้นเท้าหลัง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
                                                  ภำพที่ 20 ก้ำวข้ำง 
 
 

               ก้ำวข้ำง หมายถึง  กิริยาของเท้าข้างใดข้างหนึ่งท่ีก้าวออกไปทางด้านข้าง 
                               ตัวนาง หลบเข่าเปิดส้นเท้าหลัง  เอียงตัวข้างเท้าท่ีอยู่หลัง 
                               ตัวพระ กันเข่าออกพองามเปิดส้นเท้าหลัง 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
 
                                                  
 

                                     
 
 
 
 
 
 

                                             ภำพที่ 21 ซอยเท้ำ 
 
 
 
 

      ซอยเท้ำ หมายถึง กิริยาท่ีใช้จมูกเท้าวางกับพื้น ยกส้นเท้าขึ้นเล็กน้อย ย่ าปลายเท้าถี่ๆ 
                 จะอยู่กับท่ีหรือเคลื่อนท่ีก็ได้ พร้อมท้ังยึดยุบเข่าตามจังหวะเพลง 
                                                            
 
 
 
 
 
                           
 
 
  
     
        

 
 
 

   
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 

                                      เกร็ดควำมรู้นำฏศิลป์ไทย 

 ลักษณะกำรจีบ ระบ ำโบรำณคดี       
  
 

                      จีบระบ ำทวำรำวดี คือ การน านิ้วหัวแม่มือกดทับข้อท่ีหนึ่งของนิ้วชี้                                
                      ท าให้เป็นรูปวงกลมนิ้วที่เหลือท้ังสามเหยียดตึงกรีดออกคล้ายรูปพัด 
 

 
 
         จีบระบ าศรีวิชัย   คือ ใช้จีบเหมือนลักษณะจีบท่ัวไป   
 
     
 
                                    จีบระบ ำลพบุรี คือ การน านิ้วหัวแม่มือกดทับข้อที่หนึ่งของนิ้วชี้   
                                   แต่กดโคน นิ้วชีใ้ห้แนบชิดกับนิ้วหัวแม่มือ นิ้วท่ีเหลือเหยียดตึง 
                                   (รูปแบบมาจากลักษณะนิ้วของพระพุทธรูปในสมัยลพบุรี   
                                    น ามาผสมผสาน กับลีลาทางนาฏศิลป์)  
 
 
        ระบ าเชียงแสน  คือ ใช้จีบเหมือนลักษณะจีบท่ัวไป   
  

 
 
 
                          จีบระบ ำสุโขทัย คือ การน านิ้วหัวแม่มือจรดข้อแรกของนิว้ชี้   

                                   หักข้อนิ้วชี้ลงมานิ้วท่ีเหลือกรีดตึงออกไป  
 
 
                                                       



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

                                               ใบกิจกรรมที่ 1 
                                            เร่ือง นำฏยศพัท์ 

 
 
ชื่อ.................................................................ชั้น....................... ................เลขที่.................. 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบำยท่ำนำฏยศัพท์ท่ีก ำหนดให้ต่อไปนี้ ( 5 คะแนน ) 
1.ตั้งวงบน 
....................................................................................................... ..................................................................
....................................................................................................... .................................................................. 
2.ตั้งวงล่าง 
............................................................................................... ..........................................................................
....................................................................................................... .................................................................. 
3.จีบหงาย 
....................................................................................................... ..................................................................
......................................................................................... ................................................................................ 
4.จีบปรกข้าง 
....................................................................................................... ..................................................................
....................................................................................................... .................................................................. 
5.จีบล่อแก้ว 
.................................................................. .......................................................................................................
....................................................................................................... .................................................................. 
6.ก้าวข้าง 
....................................................................................................... ..................................................................
......................................................................................................................................................................... 
7.ซอยเท้า 
....................................................................................................... ..................................................................
....................................................................................................... .................................................................. 
8.ประเท้า 
....................................................................................................... ..................................................................
....................................................................................................... .................................................................. 
9.ขยั่นเท้า 
....................................................................................................... ..................................................................
....................................................................................................... .................................................................
10.กระทุ้งเท้า 
....................................................................................................... ..................................................................
....................................................................................................... .................................................................. 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 เฉลยกิจกรรมที่ 1 
เร่ือง นำฏยศัพท์ 

 
 
ชื่อ.................................................................ชั้น....................... ................เลขที่.................. 

....................................................................................................... .................................................................. 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอธิบำยท่ำนำฏยศัพท์ท่ีก ำหนดให้ต่อไปนี้ ( 5 คะแนน ) 
 
1.ตั้งวงบน 
  การยกแขนออกไปข้างล าตัวแล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ตัวพระปลายนิ้วอยู่ระดับศีรษะ  ตัวนาง
ปลายนิ้วอยู่ระดับคิ้ว 
2.ตั้งวงล่ำง 
  การยกมือขึ้นตั้งวงปลายนิ้วอยู่ระดับเอว หรือ ชายพก หักข้อมือเข้าหาล าแขนให้ส่วนโค้งของ     
ล าแขนห่างจากตัวเล็กน้อย 
3.จีบหงำย 
  การหงายฝ่ามือที่จีบขึ้นข้างบน ปลายนิ้วชี้ขึ้นข้างบนหักข้อมือเข้าหาล าแขน 
4.จีบปรกข้ำง 
  การตั้งล าแขนอยู่ข้างขนานกับล าตัว ปลายนิ้วจีบอยู่ระดับศีรษะ 
5.จีบล่อแก้ว 

อาการของนิ้วที่ใช้หัวแม่มือกดลงที่นิ้วกลาง นิ้วที่เหลือกรีดออกให้ตึง หักข้อมือเข้าหาล าแขน 
6.ก้ำวข้ำง 
  กิริยาของเท้าข้างใดข้างหนึ่งที่ก้าวออกไปทางด้านข้างตัวนางหลบเข่าเปิดส้นเท้าหลัง เอียงตัวข้าง
เท้าท่ีอยู่หลัง ตัวพระกันเข่าออกพองาม เปิดส้นเท้าหลังเล็กน้อย น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าหลัง        
7.ซอยเท้ำ 
  กิริยาที่ใช้จมูกเท้าวางกับพ้ืน ยกส้นเท้าขึ้นเล็กน้อย ย่ าปลายเท้าถี่ ๆ จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่ก็ได้ 
พร้อมทั้งยึดยุบเข่าตามจังหวะเพลง 
8.ประเท้ำ 
  กิริยาของการวางเท้าข้างใดข้างหนึ่งที่อยู่ข้างหน้า น้ าหนักจะอยู่ที่เท้าหลัง เท้าหน้าจะใช้เพียง 
ปลายจมูกเท้า (บริเวณเนื้อโคนนิ้วเท้า) แตะเบาๆกับพ้ืน 
9.ขย่ันเท้ำ 
  กิริยาเหมือนซอยเท้า   เพียงแต่การขยั่นเท้าต้องไขว้เท้า แล้วจึงท ากิริยาเหมือนซอยเท้า ถ้าขยั่น
เคลื่อนที่ไปทางขวาก็ให้เท้าซ้ายอยู่หน้า  ถ้าจะไปทางซ้ายก็ให้เท้าขวาอยู่ข้างหน้า 
10.กระทุ้งเท้ำ 
  อาการของเท้าท่ีวางไว้ข้างหลังด้วยจมูกเท้า ใช้ส่วนของจมูกเท้าที่วางอยู่กับพ้ืนกระแทกพ้ืนเบา ๆ 
แล้วยกข้ึน 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
                                                 กิจกรรมที่ 2 
 
         
 ค ำชีแ้จง ให้นักเรียนปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ที่ก ำหนดให้ดังต่อไปนี้ ( 5 คะแนน) 
         ........................................................................................................... 
 
              1.ตั้งวงบนม้วนมือจีบปรกข้ำง 

 

 

                            2.จีบปรกหน้ำม้วนมือตัง้วงกลำง 

          

  

              3.กระทุ้งเท้ำและกระดกเท้ำ          
 

                                                                  
                                                                  
                                                                 4.ก้ำวข้ำง 

 

 

                 5.ประเท้ำและยกเท้ำ 
  

 

 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

      เฉลยกิจกรรมที่ 2 

 

             

 

 

 

                                         1.ตั้งวงบนม้วนมือจีบปรกข้ำง  

 

 

 

 

                         
                               2. จีบปรกหน้ำม้วนมือตั้งวงกลำง 

 

 

 

 

 
                                            

 

        3.กระทุ้งเท้ำแล้วกระดกเท้ำ 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
4.ก้ำวข้ำง 

 

 

 

 

 

 

 
5.ประเท้ำแล้วยกเท้ำ 

 

 

 

 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
                                         แบบทดสอบหลงัเรียน 
                                              เร่ือง ลีลำนำฏยศัพท์ 
 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนท ำแบบทดสอบควำมรู้เรื่อง ลลีำนำฏยศัพท ์ 
โดยเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดแล้วท ำเคร่ืองหมำย (X) ลงในกระดำษค ำตอบ 

 
1. ค าศัพท์เฉพาะส าหรับนาฏศิลป์มีชื่อเรียกว่าอะไร 

   ก. นาฏยศาสตร์ 
   ข. นาฏยศัพท์ 
   ค. นาฏยลีลา 
   ง. นาฏกรรม 

2. การจีบปรกหน้า  มือท่ีจีบจะต้องอยู่ระดับใด  
ก. หน้าผาก 
ข. ใบหู 
ค. จมูก 
ง. ปาก 

 
3.  จากภาพคือ นาฏยศัพท์ข้อใด 
 

ก. จีบปรกข้าง 
 ข. จีบหงาย 
  ค. จีบหลัง 
 ง. ล่อแก้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

4. จากภาพคือ นาฏยศัพท์ข้อใด 
        
                                                  ก. จีบหงาย 
       ข. จีบด้านหลัง 
       ค. จีบส่งหลัง 
       ง. จีบปรกหลงั 
 
 
5. ข้อใดคือการอธิบายการตั้งวงบนตัวพระได้อย่างถูกต้อง 
  ก. การยกแขนออกไปด้านหน้าแล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ปลายนิ้วอยู่ระดับศีรษะ 
  ข. การยกแขนออกไปด้านหน้าแล้วงอแขนใหไ้ด้ส่วนโค้ง ปลายนิ้วหางคิ้ว  
  ค. การยกแขนออกไปข้างล าตัวแล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ปลายนิ้วอยู่ระดับหัวไหล่ 
  ง. การยกแขนออกไปข้างล าตัวแล้วงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง ปลายนิ้วอยู่ระดับศีรษะ 
 
6. กระดกเท้า เป็นอาการสืบเนื่องมาจากข้อใด 
  ก. ยกเท้า 
  ข. กระทุ้งเท้า 
  ค. จรดเท้า 
  ง. ประเท้า 
 
7. ข้อใดเป็นการอธิบายท่านาฏยศัพท์การซอยเท้าได้ถูกต้อง 
  ก. กิริยาของเท้าท่ีก้าวไขว้ไปข้างหน้า เท้าหลังเปิดส้นเท้า ย่อเข่าท้ังสองข้างลง น้ าหนัก
ตัวอยู่บนเท้าท่ีก้าวมาข้างหน้า   
 ข. กิริยาของเท้าท่ีก้าวไปข้างล าตัว เท้าหลังวางเต็มเท้า ย่อเข่าท้ังสองข้างลง  
  ค. อาการของเท้าข้างใดข้างหนึ่งท่ีวางอยู่ข้างหน้าด้วยจมูกเท้ายกส้นเท้า ใช้จมูกเท้าแตะ
เบา ๆ ไว้ท่ีพื้น 
  ง. กิริยาท่ีใช้จมูกเท้าวางกับพื้น ยกส้นเท้าขึ้นเล็กน้อย ย่ าปลายเท้าถี่ ๆ จะอยู่กับท่ีหรือ
เคล่ือนท่ีก็ได้ พร้อมท้ังยึดยุบเข่าตามจังหวะเพลง 
 
 
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

  8. จากภาพคือ นาฏยศัพท์ข้อใด 
       

ก. จรดเท้า 
 ข. ประเท้า 
  ค. ยกเท้า 
  ง. กระดกเท้า 
   

 
 
9. จากภาพคือ นาฏยศัพท์ข้อใด 

     
 
       ก. ก้าวข้าง 
       ข. ก้าวหน้า 
       ค. ขยั่นเท้า 
       ง. ซอยเท้า 

 
 

    10. ข้อใด มิใช่ นาฎยศัพท์ 
ก. ยิ้ม 
ข. ตั้งวง 
ค. สะบัดจีบ 
ง. กระดกเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
            เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
                  เร่ือง ลีลำนำฏยศัพท์ 
 

        เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
            เร่ือง ลีลำนำฏยศัพท์ 
 

1. ง. กำรยกแขนออกไปข้ำงล ำตัวแล้วงอ
แขนให้ได้ส่วนโค้ง ปลำยนิ้วอยู่ 
ระดับศีรษะ 

2.   ก. ยิ้ม 
3.   ค. ยกเท้ำ 
4.   ก. หน้ำผำก 
5.   ข. กระทุ้งเท้ำ 
6.   ค. จีบส่งหลงั 
7.   ง. ล่อแก้ว 
8.   ก. ก้ำวข้ำง 
9.   ข. นำฏยศัพท์ 
10. ง. กิริยำที่ใช้จมูกเท้ำวำงกับพื้น ยกส้น 
        เท้ำข้ึนเล็กน้อย ย่ ำปลำยเท้ำถี่ ๆ จะ 
        อยู่กับที่หรอืเคลื่อนที่ก็ได้ พร้อมทัง้ยึด 
        ยุบเข่ำตำมจังหวะเพลง 

1.    ข.นำฏยศัพท์ 
2.    ก. หน้ำผำก 
3.    ง. ล่อแก้ว 
4.    ค. จีบส่งหลงั 
5.    ง. กำรยกแขนออกไปข้ำงล ำตัว  
         แล้วงอแขนให้ไดส้่วนโค้ง   
         ปลำยนิ้วอยู่ระดับศีรษะ 
6.    ข. กระทุง้เท้ำ 
7.    ง. กิริยำที่ใช้จมูกเท้ำวำงกับพื้น  
         ยกสน้เท้ำข้ึนเล็กน้อย ย่ ำปลำย 
         เท้ำถี่ ๆ จะอยู่กับที่หรือ 
         เคลื่อนที่ก็ได ้พร้อมทั้งยึดยบุ 
         เข่ำตำมจังหวะเพลง 
8.    ค. ยกเท้ำ 
9.    ก. ก้ำวข้ำง 
10.   ก. ยิ้ม 
 

 
 
 
 

                                                
 

 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

แบบบันทึกคะแนน 
กิจกรรมที ่2 กำรปฏิบัติท่ำนำฏยศัพท์ 

 
 
 
 
ที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

ท่ำ
ที่1

 
ตั้ง

วง
บน

ม้ว
นมื

อจ
ีบป

รก
ข้ำ

ง 

   
   

   
   

  ท
ำท

ี่2 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

จีบ
ปร

กห
น้ำ

ม้ว
นมื

อต
ั้งว

งก
ลำ

ง 

 
ท่ำ

ที่3
 

กร
ะท

ุ้งเท
้ำแ

ละ
กร

ะด
กเ

ท้ำ
   

   
   

 
 

ท่ำ
ที่ 

4 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

ก้ำ
วข

้ำง
 

ท่ำ
ที่5

   
 

ปร
ะเท

้ำแ
ละ

ยก
เท

้ำ 
 

รว
มค

ะแ
นน

 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

เกณฑ์การประเมิน   ปฏิบัติท่าร าได้ถูกต้อง 1 คะแนน 
                         ปฏิบัติท่าร าไม่ได้      0  คะแนน 

 
ลงชื่อ…………………….……………….ผู้ประเมิน 

         (...............................................) 
                    .........../...................../.......... 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

         แบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   โรงเรียนภูเขียว   อ าเภอภูเขียว  จังหวัดชัยภูม ิ

ชื่อผู้สอน..................................................   สอนวันที่..........เดือน.........................พ.ศ............. 
ประกอบแผนการเรียนรู้ที่ 1-2  เรื่อง ลีลานาฏยศัพท์ 

************************************************************************************************ 
ค ำชี้แจง  ให้ผู้สังเกตใส่เลขค่าระดับการประเมิน  4, 3, 2 และ 1  ลงในช่องรายการประเมิน  
             ให้ตรงกับความเป็นจริง 
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ลงชื่อ……………………………….ผู้สังเกต 

         (...............................................) 
                    .........../...................../.......... 
 
 
 



 

 

  

ชุดกิจกรรม เล่มที่ ๑ ลลีานาฏยศัพท ์

 

 

 
เกณฑ์กำรประเมินหรือแนวทำงให้คะแนนพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 
ผู้เรยีนต้องมีพฤติกรรมในแตล่ะองค์ประกอบอย่างน้อยระดับ  2  ขึ้นไป  จ านวน  3  ใน  5  รายการ 
องค์ประกอบท่ี 1  มีควำมกระตือรือร้นในกำรร่วมกิจกรรม 

4   หมายถึง สนใจ ใฝ่รู้ ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดีมาก  มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างขมีขมันทุกขั้นตอน 
3   หมายถึง สนใจ ใฝ่รู้ ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดี  มสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนด้วยความตั้งใจเกือบทุกขั้นตอน 
2   หมายถึง สนใจร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดีพอสมควร  มสี่วนร่วมในกิจกรรมเกือบทุกข้ันตอน 
1   หมายถึง สนใจและมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้น้อย 

องค์ประกอบท่ี 2  ซักถำมข้อสงสัย 
4   หมายถึง  ซักถามเพื่อหาเหตผุลและค าตอบด้วยความสนใจ  ใช้ค าถามที่แสดงความสามารถในการคิด

วิเคราะหห์าเหตุผลได้ดีมาก 
3   หมายถึง  ซักถามเพื่อหาเหตผุลและค าตอบด้วยความสนใจ  ใช้ค าถามที่แสดงความสามารถในการคิด

วิเคราะหห์าเหตุผลได้ด ี
2   หมายถึง ซักถามเพื่อหาเหตผุลและค าตอบด้วยความสนใจ  ใช้ค าถามที่แสดงความสามารถในการคิด

วิเคราะหห์าเหตุผลได้พอใช้ 
1   หมายถึง  มีการซักถามเพื่อหาเหตุผลและค าตอบน้อยมาก 

องค์ประกอบท่ี 3  สนใจหำควำมรู้เพ่ิมเติม 
4   หมายถึง   ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสารและหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีศึกษาอย่างต่อเนื่อง      
3   หมายถึง   ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสารและหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีศึกษาหลายครั้ง      
2   หมายถึง   ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสารและหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีศึกษาเป็นบางครั้ง 
1   หมายถึง   ไม่สนใจศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 

องค์ประกอบท่ี 4  มีควำมพยำยำมและท ำงำนส ำเร็จตำมก ำหนด 
4   หมายถึง   ตั้งใจพยายามท างานและท างานได้เสร็จทันเวลาที่ก าหนด       
3   หมายถึง   ตั้งใจพยายามท างานและท างานได้เกือบเสร็จทันเวลาที่ก าหนด  โดยเพิม่เวลาให้อีกเล็กน้อย 
2   หมายถึง   ตั้งใจพยายามท างาน แต่ท างานไม่เสร็จตามเวลาที่ก าหนด ต้องเพิ่มเวลา  1  ครั้ง 
1 หมายถึง  ไม่ตั้งใจท างานให้เสร็จตามที่ก าหนด 

องค์ประกอบท่ี 5  ช่วยเหลือกำรศึกษำเรียนรู้ของเพ่ือน 
4   หมายถึง    ช่วยเพื่อนด้วยการสอน แนะน า เสนอแนะวิธีการปฏบิัติเพื่อให้เพื่อนไดเ้รียนรู้ไปพร้อมๆ กับตน

ด้วยความเต็มใจ 
3   หมายถึง    ช่วยเพื่อนมาก แต่ช่วยในลักษณะแบบบอกความรู้  หรือท าให้เพื่อนมากกว่าช่วยให้เพือ่นได้

เรียนรู ้
2   หมายถึง    ให้ความช่วยเหลือเพื่อนบ้างเล็กน้อย  และช่วยในลักษณะบอกความรู้ หรือท าให้เพื่อนมากกว่า         

ช่วยให้เพื่อนได้เรยีนรู ้
1   หมายถึง    ไม่ให้ความช่วยเหลือการศึกษาเรียนรู้ของเพื่อน  หรอืให้ความช่วยเหลือน้อยมาก 
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เรื่อง ลีลำนำฏยศัพท์ 
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                                             กระดำษค ำตอบ 
       แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  ชุดกิจกรรมเล่มที่ 1  เร่ือง ลีลำนำฏยศัพท์ 
 
ชื่อ.............................................................ชั้นมัธยมศึกษำปีที่...............เลขที่...................... 

 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียน (X) เลือกค ำตอบที่ถูกต้องเพียง 1 ข้อ 
     
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

                                          คะแนนรวม............................คะแนน 
 
                                                   ผู้ตรวจ........................................... 
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ชื่อ-สกุล         นางปารัชญ์  เรียกจ ารัส  

 ต ำแหน่ง        ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
 สถำนที่ท ำงำน        โรงเรียนภูเขียว อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 

       ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 
 วุฒิกำรศึกษำ         ปี 2547 จบการศึกษา นาฏศิลป์ชั้นกลาง 3  
                                    จากวิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ด 
        ปี 2551 จบการศึกษา ระดับปริญญาตรี (กศ.บ) 
                                    วิชาเอก ศิลปกรรมศาสตร์ศึกษา สาขานาฏศิลป์ไทย 
                                    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
                ปี 2555 จากการศึกษา ระดับปริญญาโท (กศ.ม) 
           สาขา การบริหารการศึกษา  
                                    จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 ที่อยู่ปัจจุบัน     บ้านเลขท่ี 808 หมู่ 1 ต าบลบ้านยาง  
                                   อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  
 E-Mail     parach.t@phukhieo.ac.th 
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