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คาํช้ีแจง 
  

 

 

            ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้  รายวิชาวิทยาศาสตร์  6   รหัสวิชา ว23102  ชั้นมธัยมศึกษา          

ปีท่ี 3  ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวิต  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  4 :  ระบบนิเวศ             

ชุดน้ี  จดัทาํข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศกัราช  2551    โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก   สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา  เขต 32  โดยแบ่งเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   ออกเป็น  6  หน่วยยอ่ย  แบ่งเป็น

ชุดกิจกรรมทั้งหมด  6  ชุด  ดงัน้ี 

                            ชุดท่ี  1    เร่ือง  ระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน 

                            ชุดท่ี  2    เร่ือง  ความสัมพนัธข์องส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

                            ชุดท่ี  3    เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

                            ชุดท่ี  4    เร่ือง  วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

                            ชุดท่ี  5    เร่ือง  ความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศ 

                            ชุดท่ี  6    เร่ือง  ประชากรในระบบนิเวศ 

           ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้น้ี ใช้ประกอบการเรียนการสอนพร้อมกบัแผนการจดัการ

เรียนรู้และหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ 6 รหัสวิชา  ว23102  ซ่ึงในชุดกิจกรรมน้ี

ประกอบดว้ย  คาํช้ีแจง  ช่ือหน่วยการเรียนรู้  ผงัมโนทศัน์แสดงหน่วยการเรียนรู้และหน่วยยอ่ย   

ตวัช้ีวดั   จุดประสงคก์ารเรียนรู้รายชัว่โมง   แบบทดสอบก่อนเรียน  เฉลย   กิจกรรมการเรียนรู้   

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้   แบบทดสอบหลงัเรียน   เฉลยแบบ ทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน  เฉลย

กิจกรรมเสริมการเรียนรู้      

           การใชชุ้ดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพ  สามารถยกระดบัคุณภาพการศึกษา

ใหสู้งข้ึนได ้ โดยครูใชชุ้ดกิจกรรมเป็นส่ือเสริมการเรียนรู้ทั้งในและนอกเวลาเรียน  นกัเรียนใช้

เป็นแหล่งเรียนรู้   สําหรับศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเอง  และประเมินความสามารถจากการปฏิบติั

กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้รายชัว่โมงอยา่งต่อเน่ือง จึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

                                                                                                          นิตยา  คนชุม 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4

ระบบนิเวศ 

หน่วยย่อยที ่ 1 

ระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน 

หน่วยย่อยที ่ 2 

ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 

ในระบบนิเวศ 

หน่วยย่อยที ่ 4 

วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

หน่วยย่อยที ่ 5 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 

หน่วยย่อยที ่ 3 

การถ่ายทอดพลงังาน 

ในระบบนิเวศ 

หน่วยย่อยที ่ 6 

ประชากร 



ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน  ว2.1 

 

ว2.1  เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้ม

กบัส่ิงมีชีวติ  ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆ  ในระบบนิเวศ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้

และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

 

 ตัวช้ีวดั 

 

 ม.2/1  สาํรวจระบบนิเวศต่าง ๆในทอ้งถ่ินและอธิบายความสัมพนัธ ์

ขององคป์ระกอบภายในระบบนิเวศ 
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1. อธิบายการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติโดยผา่นโซ่อาหาร 

2. อธิบายการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติโดยผา่นสายใยอาหาร 

3. เขียนแผนภาพแสดงการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติในรูปแบบพีระมิด 
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1. ข้อใดเป็นแหล่งพลงังานทีสํ่าคญัต่อส่ิงมชีีวติ    

    ก. พลงังานจากไฟฟ้า 

    ข. พลงังานจากดวงอาทิตย ์

    ค. พลงังานจากนํ้ามนั 

    ง. พลงังานจากแก๊สธรรมชาติ 

 

 4. โซ่อาหารแบบจับกนิของส่ิงมชีีวติจะเร่ิมต้น

จากส่ิงมชีีวดิใด 

    ก. หนอน 

    ข. พืช 

    ค. นก 

    ง. มนุษย ์
 

2. พชืเป็นส่ิงมชีีวติทีส่ามารถผลติ และ สร้าง 

อาหารเองได้  ซ่ึงเรียก  

    ก. การสะสมพลงังาน  

    ข. การสร้างพลงังาน 

    ค. การสังเคราะห์แสง 

    ง. การใชพ้ลงังาน 

 

5. ผู้บริโภค  มลีกัษณะอย่างไร 

    ก. สร้างอาหารเองได ้

    ข. ดูดกลืนพลงังานจากดวงอาทิตยไ์ด ้

    ค. สร้างอาหารเองได ้

    ง. ใชก้ระบวนการสงเคราะห์แสงในการ 

        สร้างอาหาร 

3. วตัถุดิบทีไ่ม่มคีวามจําเป็นในการสร้าง

อาหารของพชื 

    ก. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์                

    ข. นํ้าจากดิน  

    ค. แก๊สออกซิเจน              

    ง. แสงจากดวงอาทิตย ์

  

6. ความสัมพนัธ์อนัสลบัซับซ้อนของส่ิงมชีีวติ 

อนัเน่ืองจากความหลากหลายของส่ิงมชีีวติ

หมายถึงอะไร 

    ก.  การถ่ายทอดอาหารจากชีวติหน่ึงไปอีก   

     ชีวติหน่ึง  

    ข. สายใยอาหารจาํนวนจาํกดั  

    ค. โซ่อาหารหลายสายท่ีเช่ือมโยงกนั  

    ง. ภาวะขาดความสมดุลในระบบนิเวศ  

คาํช้ีแจง    ใหเ้ลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  โดยทาํเคร่ืองหมาย    ทบัขอ้คาํตอบ                   

ท่ีตอ้งการในกระดาษคาํตอบ  (ขอ้ละ  1   คะแนน) 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ประจาํชุดที่ 3  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมชีีวติ 
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7. ข้อใดเป็นส่ิงมชีีวติทีก่นิทั้งผู้ผลติและ

ผู้บริโภค 

     ก. หนอนผเีส้ือ  

     ข. นกกระทา  

     ค. ไส้เดือน 

     ง. กระต่าย 

9. การถ่ายทอดพลงังานในรูปแบบของสาร 

อาหารจะมพีลงังานสูญหายไปทางใดมากทีสุ่ด  

    ก. การยอ่ยอาหาร                   

    ข. การขบัถ่ายของเสีย 

    ค. ความร้อนจากการหายใจ                

    ง. การเกิดกากอาหาร  

 

8.  พรีะมดิโซ่อาหารของส่ิงมชีีวติโดยทัว่ไป

พรีะมดิทีม่ฐีานกว้าง หมายถึงอะไร 

     ก. จาํนวนผูผ้ลิตมากท่ีสุด  

     ข. จาํนวนผูบ้ริโภคมากท่ีสุด  

     ค. จาํนวนผูผ้ลิตนอ้ยท่ีสุด           

     ง. จาํนวนผูบ้ริโภคนอ้ยมากท่ีสุด  

 

10 ข้อใดตรงกบัความหมายของโซ่อาหาร 

    ก. การใชพ้ลงังานจากดวงอาทิตย ์                  

    ข. การกินพืชเป็นอาหาร 

    ค. การกินสัตวเ์ป็นอาหาร                 

    ง. การถ่ายเคล่ือนยา้ยพลงังาน 
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สู้ สู้  !! ค่ะ 



ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 

                  ในระบบนิเวศจะมีการถ่ายทอดพลงังานจากส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงไปยงัส่ิงมีชีวิตอีก

ชนิดหน่ึง  เร่ิมตน้จากผูผ้ลิตไดรั้บพลงังานจากแสงอาทิตย ์มีนํ้า  และคาร์บอนไดออกไซค ์

เป็นวตัถุดิบ  ซ่ึงจากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง  พลงังานจากดวงอาทิตยเ์ปล่ียนไปอยู ่

ในรูปของสารอาหารและถ่ายทอดไปยงัผูบ้ริโภค  ซ่ึงมี 2 ลกัษณะดงัน้ี 

1. โซ่อาหาร (food chain) 

2. สายใยอาหาร (food web)  

                 ทั้งสองลกัษณะมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี      

1. โซ่อาหาร (food chain) 

                         เป็นการเคล่ือนยา้ยพลังงาน  และธาตุอาหารในระบบนิเวศ  ผ่านผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภคในระดบัต่างๆ โดยการกินกนัเป็นทอดๆ ในลกัษณะเป็นเส้นตรง กล่าวคือ ส่ิงมีชีวติ

ชนิดหน่ึงกินส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนเพียงชนิดเดียวเท่านั้น โซ่อาหารแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

                         1.1  โซ่อาหารแบบจบักิน (Grazing Food chain) เป็นโซ่อาหารท่ีเร่ิมตน้ท่ีพืช 

ผ่านไปยงัสัตวกิ์นพืชและสัตวกิ์นสัตวต์ามลาํดบั ตวัอย่างน้ีพบไดท้ัว่ไปในชุมชนป่า หรือ

ชุมชนมหาสมุทร ตวัอยา่ง เช่น 

                                                    พืชผกั ——> แมลงกินพืช —–> กบ/ไก่  ——-> เหยีย่ว 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่ 1  แสดงตวัอยา่งโซ่อาหารแบบจบักิน 

ภาพจาก https://www.google.co.th/images 

 

การเขียนโซ่อาหารทาํไดโ้ดย

เขียนเป็นลูกศรระหวา่ง

ส่ิงมีชีวติโดยส่ิงมีชีวติท่ี 

ถูกล่าจะอยูท่างซา้ยมือ  

ส่วนส่ิงมีชีวติท่ีเป็นผูล่้า 

จะอยูท่างขวามือ 
 

ใบความรู้ที่  1  : การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

      

 

 

 

 

 
                    

                    จากตวัอยา่งในแผนภาพท่ี  1  และ  2  จะเห็นไดว้า่  ส่ิงมีชีวติท่ีอยูใ่นแผนภาพ

นั้นมีทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค   ดงัน้ี 

                     ขา้ว  เป็นผูผ้ลิต  ตัก๊แตน  เป็นผูบ้ริโภคอนัดบั 1  กบ  เป็นผูบ้ริโภคอนัดบั 2  

เหยีย่ว  เป็นผูบ้ริโภคอนัดบั 3  หรือ  ผูบ้ริโภคสูงสุด 

                     ผูผ้ลิต สามารถดูดกลืนพลงังานแสงจากดวงอาทิตยม์าใชใ้นกระบวนการ

สังเคราะห์ดว้ยแสง เพื่อสร้างอาหารได ้

                    ผูบ้ริโภค ไม่สามารถสร้างอาหารเองไดจึ้งตอ้งบริโภคส่ิงมีชีวติอ่ืน  เพื่อนาํ

พลงังานจากอาหารท่ีบริโภคมาใชใ้นการดาํรงชีวติ  
                  

           1.2 โซ่อาหารแบบกินเศษอินทรีย ์(Detritus food chain)  เป็นโซ่อาหารท่ีเร่ิมจาก

สารอินทรียจ์ากซากของส่ิงมีชีวติถูกยอ่ยสลายดว้ยผูย้อ่ยสลาย  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นพวก

จุลินทรีย ์ และจะถูกกินโดยสัตวแ์ละต่อไปยงัผูล่้าอ่ืน ๆ ตามแผนภาพต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่ 3  แสดงโซ่อาหารแบบกินเศษอินทรีย ์

ภาพจาก https://www.google.co.th/images 

 

แผนภาพที ่ 2  แสดงตวัอยา่งโซ่อาหารแบบจบักิน 

ภาพจาก https://www.google.co.th/images 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                จากแผนภาพท่ี  4  แพลงกต์อนท่ีเกิดจากจุลินทรียเ์ป็นอาหารของกุง้และปลาเลก็ 

กุง้และปลาเลก็กเ็ป็นอาหารของปลาใหญ่และมนุษย ์ ส่วนปลาใหญ่กเ็ป็นอาหารของมนุษย ์

ในท่ีสุด 

สายใยอาหาร (food web) 

                  ในระบบของโซ่อาหารในระบบของการถ่ายทอดจะถ่ายทอดโดยตรงจากชีวิต

หน่ึงไปสู่อีกชีวิตหน่ึง  เน่ืองจากส่ิงมีชีวติหน่ึงอาจกินอาหารหลายชนิด หลายระดบัและเหยือ่

ชนิดเดียวกนัก็อาจถูกส่ิงมีชีวิตหลายชนิดกิน ลกัษณะดงักล่าวได้เกิดความซับซ้อนกนัใน

ระบบของโซ่อาหารซ่ึงเรียกวา่  สายใยอาหาร (food web)  ซ่ึงสายใยอาหารจะประกอบดว้ย  

โซ่อาหารหลายสายท่ีเช่ือมโยงกนั  อนัแสดงถึงความสัมพนัธ์อนัสลบัซบัซ้อนของส่ิงมีชีวิต

ในชุมชนของระบบนิเวศ  ซ่ึงยิง่สายใยอาหารมีความสลบัซบัซอ้นมากเพียงใด กไ็ดแ้สดงให้

เห็นถึงระบบนิเวศท่ีมีระบบความสมดุลสูง อนัเน่ืองมาจากมีความหลากหลายของชีวิตใน

ระบบ  ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 
                   
 

แผนภาพที ่ 4  แสดงตวัอยา่งโซ่อาหารแบบกินเศษอินทรีย ์

ภาพจาก https://www.google.co.th/images 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             นอกจากน้ี ผูบ้ริโภคบางชนิดยงักินอาหารในระดบัการกินท่ีแตกต่างกนั นกฮูกกินหนู  

ซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคแรกเร่ิมท่ีกินสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงับางชนิด แต่นกฮูกอาจกินงู  ซ่ึงเป็น

ส่ิงมีชีวิตท่ีกินเน้ืออีกดว้ย ส่ิงมีชีวิตท่ีกินทั้งพืชและสัตว ์ รวมทั้งมนุษยด์ว้ยจะกินทั้งผูผ้ลิต                             

และผูบ้ริโภคในระดบัการกินต่าง ๆ  ดงันั้น  ความสัมพนัธ์เชิงการกินอาหารในระบบนิเวศ                                    

จึงถูกถกัทอใหมี้ความละเอียดซบัซอ้นมากข้ึน  จนกลายเป็นสายใยอาหารท่ีมีความซบัซอ้น   

มากยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่ 5  แสดงตวัอยา่งสายใยอาหารในระบบนิเวศแบบไม่ซบัซอ้น 

ภาพจาก https://www.google.co.th/images 

 

แผนภาพที ่ 6  แสดงตวัอยา่งสายใย  

                       อาหารในระบบนิเวศ  

                       แบบซบัซอ้น 
 

ภาพจาก 

https://www.google.co.th/images 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 

พรีะมดิโซ่อาหารของส่ิงมชีีวติ 

            การถ่ายทอดพลงังานในโซ่อาหาร การถ่ายทอดพลงังานในโซ่อาหารอาจแสดงในลกัษณะ

ของสามเหล่ียมพีระมิดของส่ิงมีชีวิต (ecological pyramid) แบ่งเป็น 3 ประเภทตามหน่วยท่ีใชว้ดั

ปริมาณของลาํดบัขั้นในการกินกนัเป็นทอด ๆ   ดงัน้ี 

            1. พีระมิดจาํนวนของส่ิงมีชีวิต (pyramid of number) แสดงจาํนวนส่ิงมีชีวิตเป็นหน่วยตวั  

ต่อหน่วยพื้นท่ีหรือปริมาตร  โดยทัว่ไปพีระมิดจะมีฐานกวา้ง ซ่ึงหมายถึง  มีจาํนวนผูผ้ลิตมากท่ีสุด 

และจาํนวน ผูบ้ริโภคลาํดบัต่าง ๆ ลดลงมา  

              การวดัปริมาณพลงังานโดยวธีิน้ี อาจมีความคลาดเคล่ือนไดเ้น่ืองจากส่ิงมีชีวติไม่วา่จะเป็น

เซลลเ์ดียวหรือหลายเซลล ์ขนาดเลก็หรือขนาดใหญ่ เช่น ไส้เดือน จะนบัเป็นหน่ึงเหมือนกนัหมด 

แต่ความเป็นจริงนั้นในแง่ปริมาณพลงังานท่ีไดรั้บ หรืออาหารท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บจะมากกว่าหลาย

เท่า  ดงันั้น จึงมีการพฒันารูปแบบในรูปของพรีะมิดมวลของส่ิงมีชีวติข้ึนมาใชว้ดัอีกแบบหน่ึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่  2  : พรีะมดิโซ่อาหารของส่ิงมชีีวติ 

 

แผนภาพที ่ 7  แสดงพรีะมิดจํานวนของส่ิงมีชีวติ 

ภาพจาก https://www.google.co.th/images 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

          2. พีระมิดมวลชีวภาพของส่ิงมีชีวิต (pyramid of mass)  โดยพิระมิดน้ีแสดงปริมาณ 

หรือมวลชีวภาพของส่ิงมีชีวิตในแต่ละลาํดบัขั้นของโซ่อาหาร  โดยใชม้วลรวมของนํ้ าหนกั

แห้ง (dry weight) ของส่ิงมีชีวิตต่อพื้นท่ี  แทนการนบัจาํนวน  พีระมิดแบบน้ีมีความแม่นยาํ

มากกว่าแบบท่ี 1  แต่ในความเป็นจริงจาํนวน หรือมวล ของส่ิงมีชีวิตมีการเปล่ียนแปลงตาม

ช่วงเวลา  เช่น ตามฤดูกาล  หรือตามอตัราการเจริญเติบโต   ปัจจยัเหล่าน้ีจึงเป็นตวัแปรท่ี

สาํคญั   อยา่งไรกดี็  ถึงแมม้วลท่ีมากข้ึน  เช่น  ตน้ไมใ้หญ่จะผลิตเป็นสารอาหารของผูบ้ริโภค

ไดม้าก แต่กย็งันอ้ยกวา่ท่ีผูบ้ริโภคไดจ้ากส่ิงมีชีวิตเลก็ ๆ เช่น  สาหร่ายหรือแพลงกต์อน ทั้ง ๆ 

ท่ีมวล หรือปริมาณของสาหร่าย หรือแพลงก์ตอนน้อยกว่ามาก ดังนั้ น จึงมีการพัฒนา

แนวความคิดในการแกปั้ญหาน้ี  โดยมีการเสนอรูปของพีระมิดพลงังาน (pyramid of energy) 

ข้ึนมาใชว้ดัอีกแบบหน่ึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่ 8  แสดงพรีะมิดมวลชีวภาพของส่ิงมีชีวติ 

ภาพจาก https://www.google.co.th/images 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

             3. พีระมิดพลงังาน (pyramid of energy)  เป็นพีระมิดท่ีแสดงอตัราการถ่ายทอดพลงังาน

ในรูปของสารอาหาร (คือส่วนท่ีกินได)้ โดยวดัเป็นปริมาณพลงังานต่อหน่ึงหน่วยพื้นท่ี   
เป็นพีระมิดฐานกวา้งแลว้เรียงไปหายอดเสมอ  แสดงค่าพลงังานมีหน่วยเป็นกิโลแคลอรีต่อ

ตารางเมตรต่อปี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   จากการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติในพีรามิดจาํนวน  ตามแผนภาพท่ี  7  และ

พีระมิดมวลของส่ิงมีชีวติ ตามแผนภาพท่ี  8  จะเห็นไดว้า่  จาํนวนหรือมวลของส่ิงมีชีวติมีการ

เปล่ียนแปลงไปแต่ละช่วงเวลา  และอตัราการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวติกแ็ตกต่างกนั  พลงังาน

ปริมาณมากจะสูญหายไปในส่ิงแวดลอ้มในรูปของความร้อนขณะหายใจ  และบางส่วนกกิ็น

ไม่ไดก้ลายเป็นของเหลือหรือกากอาหารไป ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีไม่สามารถถ่ายทอดไปได ้จะถ่ายทอด

ไปไดเ้ฉพาะพลงังานเพียงบางส่วนเท่านั้น จึงเกิดพีระมิดพลงังานของส่ิงมีชีวติท่ีมีประสิทธิภาพ

มากกวา่ ตามแผนภาพท่ี  9   

 

 

 

แผนภาพที ่ 9  แสดงพรีามิดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ภาพจาก  http://www.gang_diary.th.gs/web-g/a-tiam/page6.html 
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ศึกษาใบความรู้แล้ว  มาลองทาํ 

กจิกรรมเสริมการเรียนรู้ กนันะคะ 

https://blog.eduzones.com/redirect.php?url=http://www.gang_diary.th.gs/web-g/a-tiam/page6.html


ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมที ่ 1  ตอบคาํถาม  (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนตอบคาํถาม โดยวธีิเขียนตอบ 

                                แผนผงัโซ่อาหารท่ีกาํหนดให ้ใชต้อบคาํถามขอ้ 1 - 5 

          
 
 

1. จากแผนผงัแสดงโซ่อาหารท่ีกาํหนดใหส่ิ้งมีชีวติ           หมายถึงอะไร 

                  ตอบ  .............................................................................................................. 

2.  ส่ิงมีชีวติ                 ในแผนผงัแสดงโซ่อาหารท่ีกาํหนดให ้ใชแ้ทนอะไร 

ตอบ  .............................................................................................................. 

3. ส่ิงมีชีวติในแผนผงัแสดงโซ่อาหารท่ีกาํหนดให ้           และ             หมายถึงอะไร 

ตอบ  ............................................................................................................. 

4. ส่ิงมีชีวติใดในแผนผงัท่ีกาํหนดให ้ ท่ีเป็นทั้งเหยือ่และผูล่้าเหยือ่  

ตอบ  ............................................................................................................. 

5. ใหย้กตวัอยา่งการกินเป็นทอด ๆ ของส่ิงมีชีวติตามแผนผงัโซ่อาหารท่ีกาํหนดให ้    

ตอบ  ............................................................................................................. 

6.  จากแผนผงัโซ่อาหารต่อไปน้ี  ส่ิงมีชีวติใดเป็นผูผ้ลิต ส่ิงมีชีวติใดเป็นผูบ้ริโภค 

 

 

            
  

   ตอบ  ............................................................................................................. 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

7. ส่ิงมีชีวติใดตามแผนภาพโซ่อาหารต่อไปน้ี   เป็นผูบ้ริโภคลาํดบัแรก  และ

ส่ิงมีชีวติใดเป็นผูบ้ริโภคลาํดบัสูงสุด 

 

 

 

ตอบ  ............................................................................................................. 

                           แผนภาพสายใยอาหารต่อไปน้ี  ใชต้อบคาํถามขอ้ท่ี  8 - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ตามแผนภาพสายใยอาหารท่ีกาํหนดใหป้ระกอบดว้ยโซ่อาหารก่ีโซ่อาหาร       

ตอบ  ............................................................................................................. 

9. ตามแผนภาพ ผูผ้ลิต  ผูบ้ริโภคลาํดบัท่ี  1  ไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติใดบา้ง 

ตอบ  ............................................................................................................. 

         ............................................................................................................. 

10.  แผนภาพผูบ้ริโภคลาํดบัท่ี  2  และผูบ้ริโภคสูงสุด  ไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติใดบา้ง 

ตอบ  ............................................................................................................. 

         ............................................................................................................. 

 

ช่ือ.............. ...................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

กจิกรรมที ่ 2  เขียนแผนภาพสายใยอาหาร (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง   จากภาพส่ิงมีชีวติท่ีกาํหนดให ้ ทั้งพืชและสัตวต่์างมีความสัมพนัธ์กนั  จงเขียน

ลูกศรแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในสายใยอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 

 
 

กระต่าย 

ตน้ขา้วโพด 

หนอน 

งู 

นก 

เหยีย่ว 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

กจิกรรมที ่ 3  ศึกษาแผนภาพสายใยอาหารและตอบคาํถาม   (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง   ใหศึ้กษาแผนภาพสายใยอาหารท่ีกาํหนดให ้ แลว้ตอบคาํถาม ขอ้  1 – 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สายใยอาหารท่ีกาํหนดให ้ มีก่ีโซ่อาหารใหอ้ธิบายอยา่งชดัเจน 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

2. มีผูผ้ลิตหรือไม่  จงอธิบายใหช้ดัเจน 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

3. ผูบ้ริโภคมีก่ีลาํดบั  อะไรบา้ง 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

4. ส่ิงมีชีวติใดบา้งเป็นผูบ้ริโภคลาํดบัสูงสุด 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

5. ถา้เหยีย่วถูกล่าโดยมนุษยเ์ป็นจาํนวนมาก  จะเกิดอะไรข้ึนกบัส่ิงมีชีวติ 

ในสายใยอาหาร  

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

 

ช่ือ.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 
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ลงมอืทาํกนัเลยครับ  



ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

กจิกรรมที ่ 4   อ่านแผนผงัและตอบคาํถาม  (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง  ใหศึ้กษาแผนผงัต่อไปน้ี  แลว้ตอบคาํถาม  (ขอ้ละ  2  คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แผนผงัท่ีกาํหนดใหเ้ป็นแผนผงัแสดงอะไร 

.............................................................................................................................. 

2. ส่ิงมีชีวติชนิดใดเป็นผูบ้ริโภคลาํดบัสูงสุด 

.............................................................................................................................. 

3. ส่ิงมีชีวติชนิดใดเป็นผูถู้กล่า 

.............................................................................................................................. 

4. ส่ิงมีชีวติใดกินไดท้ั้งพืชทั้งสัตว ์

.............................................................................................................................. 

5. ถา้กาํหนดใหส่ิ้งมีชีวติเป็นกระต่ายอยูใ่นแผนผงั  ตอ้งใส่ตรงอกัษรใด 

.............................................................................................................................. 

 

         ช่ือ.................................................................เลขท่ี.............ชั้น................ 

A 

B 

C 

D 

E 
F 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 
กจิกรรมที ่ 5   ศึกษาการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติในรูปของพีระมิดโซ่อาหาร 

                       (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง   นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 

1. แบ่งกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ  4 – 5  คน 

2. สมาชิกกลุ่มร่วมกนัศึกษาพีระมิดโซ่อาหาร จากหนงัสือเรียน  และใบความรู้ 

ท่ี  2  ในชุดกิจกรรมเสริมการเรียน  เล่มท่ี  2   

3. สมาชิกกลุ่มอภิปรายผลการศึกษาการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติในรูป

พีระมิดโซ่อาหาร  แลว้ช่วยกนัสรุปสาระสาํคญัลงในตาราง และตอบคาํถาม  

ต่อไปน้ี 
 

 
รูปแบบที ่ 1  .......................................................................................................................... 

วธีิวดัปริมาณพลงังาน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………… 

แผนภาพแสดงพรีะมดิโซ่อาหาร  รูปแบบที ่ 1  ..................................................................... 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 
รูปแบบที ่ 2  .......................................................................................................................... 

วธีิวดัปริมาณพลงังาน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………...…………………… 

แผนภาพแสดงพรีะมดิโซ่อาหาร  รูปแบบที ่ 2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เก่ง  มากๆเลยค่ะ 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 
รูปแบบที ่ 3  .......................................................................................................................... 

วธีิวดัปริมาณพลงังาน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

แผนภาพแสดงพรีะมดิโซ่อาหาร  รูปแบบที ่ 3  
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

ตอบคาํถาม 

1. การวดัปริมาณพลงังานตามแบบพีระมิดจาํนวนของส่ิงมีชีวติ  มีความน่าเช่ือถือได ้

หรือไม่  เพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

2. พีระมิดจาํนวนของส่ิงมีชีวติกบัพีระมิดมวลชีวภาพของส่ิงมีชีวติ  มีความแตกต่าง หรือ 

คลา้ยคลึงกนัอยา่งไร 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

3. พีระมิดพลงังานของส่ิงมีชีวติ  พลงังานท่ีถ่ายทอดไปแต่ละลาํดบัชั้นคิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นต ์

 ..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

4. พีระมิดพลงังานของส่ิงมีชีวติ  ขณะถ่ายทอดพลงังานมีพลงังานสูญหายไปทางใดบา้ง 

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................  

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

1.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 

2.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 

3.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 

4.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 

5.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 

 

 

1. ข้อใดตรงกบัความหมายของโซ่อาหาร 

    ก. การใชพ้ลงังานจากดวงอาทิตย ์                  

    ข. การกินพืชเป็นอาหาร 

    ค. การกินสัตวเ์ป็นอาหาร                 

    ง. การถ่ายทอดพลงังาน 

 

 4. ข้อใดเป็นส่ิงมชีีวติทีก่นิทั้งผู้ผลติและ

ผู้บริโภค 

     ก. หนอนผเีส้ือ  

     ข. นกกระทา  

     ค. ไส้เดือน 

     ง. กระต่าย 

2. การถ่ายทอดพลงังานในรูปแบบของสาร 

อาหารจะมพีลงังานสูญหายไปทางใดมากทีสุ่ด  

    ก. การยอ่ยอาหาร                   

    ข. การขบัถ่ายของเสีย 

    ค. ความร้อนจากการหายใจ                

    ง. การเกิดกากอาหาร  

 

5. ความสัมพนัธ์อนัสลบัซับซ้อนของส่ิงมชีีวติ 

อนัเน่ืองจากความหลากหลายของส่ิงมชีีวติ

หมายถึงอะไร 

    ก. การถ่ายทอดอาหารจากชีวติหน่ึงไปอีก 

     ชีวติหน่ึง  

    ข. สายใยอาหารจาํนวนจาํกดั  

    ค. โซ่อาหารหลายสายท่ีเช่ือมโยงกนั  

    ง. ภาวะขาดความสมดุลในระบบนิเวศ 
 

3. พรีะมดิโซ่อาหารของส่ิงมชีีวติโดยทัว่ไป

พรีะมดิทีม่ฐีานกว้าง หมายถึงอะไร 

     ก. จาํนวนผูผ้ลิตมากท่ีสุด  

     ข. จาํนวนผูบ้ริโภคมากท่ีสุด  

     ค. จาํนวนผูผ้ลิตนอ้ยท่ีสุด           

     ง. จาํนวนผูบ้ริโภคนอ้ยมากท่ีสุด 

6. ผู้บริโภค  มลีกัษณะอย่างไร 

    ก. สร้างอาหารเองได ้

    ข. ดูดกลืนพลงังานจากดวงอาทิตยไ์ด ้

    ค. สร้างอาหารเองไม่ได ้

    ง. ใชก้ระบวนการสงเคราะห์แสงในการ 

         สร้างอาหาร 

คาํช้ีแจง    ใหเ้ลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  โดยทาํเคร่ืองหมาย    ทบัขอ้คาํตอบ                   

ท่ีตอ้งการในกระดาษคาํตอบ  (ขอ้ละ  1   คะแนน) 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

ประจาํชุดที่ 3  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมชีีวติ 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

7. โซ่อาหารแบบจับกนิของส่ิงมชีีวติจะ

เร่ิมต้นจากส่ิงมชีีวดิใด 

    ก. หนอน 

    ข. พืช 

    ค. นก 

    ง. มนุษย ์

 

9. พชืเป็นส่ิงมชีีวติทีส่ามารถผลติและสร้าง 

อาหารเองได้  ซ่ึงเรียก 

    ก. การสะสมพลงังาน  

    ข. การสร้างพลงังาน 

    ค. การสังเคราะห์แสง 

    ง. การใชพ้ลงังาน 

 

8.  วตัถุดิบทีไ่ม่มคีวามจาํเป็นในการสร้าง

อาหารของพชื 

    ก. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์                

    ข. นํ้าจากดิน  

    ค. แก๊สออกซิเจน              

    ง. แสงจากดวงอาทิตย ์

 

10. ข้อใดเป็นแหล่งพลงังานทีสํ่าคญัต่อ

ส่ิงมชีีวติ    

    ก. พลงังานจากไฟฟ้า 

    ข. พลงังานจากดวงอาทิตย ์

    ค. พลงังานจากนํ้ามนั 

    ง. พลงังานจากแก๊สธรรมชาติ  
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ใครทาํถูก 10 ข้อ เก่งมากค่ะ 

ใครทาํถูก  8-9  ข้อ  เก่ง 

ส่วนใครทีท่าํไม่ถึง  7 ข้อ 

ทบทวนใหม่  แล้วฝึกทาํ

แบบทดสอบบ่อย ๆ นะคะ 

          



ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 

                                                          

   ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 ก ง 

2 ค ค 

3 ค ก 

4 ข ข 

5 ค ค 

6 ค ค 

7 ข ข 

8 ก ค 

9 ค ค 

10 ง ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ประจาํชุดที่ 3  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมชีีวติ 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 

 

 

กจิกรรมที ่ 1  ตอบคาํถาม (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนตอบคาํถาม โดยวธีิเขียนตอบ 

                                แผนผงัโซ่อาหารท่ีกาํหนดให ้ใชต้อบคาํถามขอ้ 1 - 5 

          
 
 

             1. จากแผนผงัแสดงโซ่อาหารท่ีกาํหนดใหส่ิ้งมีชีวติ           หมายถึงอะไร 

                  ตอบ  .................พชื  เป็นผู้ผลติ......................................................................... 

2.  ส่ิงมีชีวติ                 ในแผนผงัแสดงโซ่อาหารท่ีกาํหนดให ้ใชแ้ทนอะไร 

ตอบ  ..................หนอน  หรือตั๊กแตน  เป็นสัตว์กนิพชื..................................... 

3. ส่ิงมีชีวติในแผนผงัแสดงโซ่อาหารท่ีกาํหนดให ้           และ             หมายถึงอะไร 

ตอบ  ................กบกนิหนอนหรือตั๊กแตน  และเหยี่ยวกนิกบ............................ 

             4. ส่ิงมีชีวติใดในแผนผงัท่ีกาํหนดใหท่ี้เป็นทั้งเหยือ่และผูล่้าเหยือ่  

ตอบ  ....................กบ  และ เหยีย่ว........................................................................... 

             5. ใหย้กตวัอยา่งการกินเป็นทอด ๆ ของส่ิงมีชีวติตามแผนผงัโซ่อาหารท่ีกาํหนดให ้    

ตอบ  .......ข้าว   หนอน  กบ   งูหรือเหยีย่ว................................................................ 

             6. จากแผนผงัโซ่อาหารต่อไปน้ี  ส่ิงมีชีวติใดเป็นผูผ้ลิต ส่ิงมีชีวติใดเป็นผูบ้ริโภค 

 

 

            
  

   ตอบ  ........ต้นข้าว  เป็นผู้ผลติ  ไก่  งู  และเหยีย่ว  เป็นผู้บริโภค............................. 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

              7. ส่ิงมีชีวติใดตามแผนภาพโซ่อาหารต่อไปน้ี   เป็นผูบ้ริโภคลาํดบัแรก  และ

ส่ิงมีชีวติใดเป็นผูบ้ริโภคลาํดบัสูงสุด 

 

 

 

ตอบ  .....กระต่าย  เป็นผู้บริโภคอนัดับแรก  เหยีย่วเป็นผู้บริโภคอนัดับสุดท้าย......................... 

 

                       แผนภาพสายใยอาหารต่อไปน้ี  ใชต้อบคาํถามขอ้ท่ี  8 - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             8. ตามแผนภาพสายใยอาหารท่ีกาํหนดใหป้ระกอบดว้ยโซ่อาหารก่ีโซ่อาหาร        

 ตอบ  ..................................6  โซ่อาหาร...................................................... 

             9. ตามแผนภาพ ผูผ้ลิต  ผูบ้ริโภคลาํดบัท่ี  1  ไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติใดบา้ง 

 ตอบ  ............................พชื  เป็นผู้ผลติ.................................................. 

         .......แมลง  ตั๊กแตน  ไก่  ววั  เป็นผู้บริโภคอนัดับ 1...................... 

            10.  แผนภาพผูบ้ริโภคลาํดบัท่ี  2  และผูบ้ริโภคสูงสุด  ไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติใดบา้ง 

                ตอบ  .......กบ  งู  เป็นผู้บริโภคอนัดับ 2   ส่วนสิงโต  เป็นผู้บริโภคอนัดับสูงสุด...... 

 

ช่ือ.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

กจิกรรมที ่ 2  เขียนแผนภาพสายใยอาหาร (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง   จากภาพส่ิงมีชีวติท่ีกาํหนดให ้ ทั้งพืชและสัตวต่์างมีความสัมพนัธ์กนั  จงเขียน

ลูกศรแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในสายใยอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 

 
 

กระต่าย 

ตน้ขา้วโพด 

หนอน 

งู 

นก 

เหยีย่ว 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

กจิกรรมที ่ 3  ศึกษาแผนภาพสายใยอาหารและตอบคาํถาม   (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง   ใหศึ้กษาแผนภาพสายใยอาหารท่ีกาํหนดให ้ แลว้ตอบคาํถาม ขอ้  1 - 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  1. สายใยอาหารท่ีกาํหนดให ้ มีก่ีโซ่อาหารใหอ้ธิบายอยา่งชดัเจน 

   .....................สายใยอาหารทีก่าํหนดให้  ม ี8 โซ่อาหาร .......................................................... 

   ......1)  พชื  กระต่าย  สุนัข    2) พชื  กวาง  เสือ  3) พชื  หนู  สุนัข   4) พชื  หนู  งู  เหยีย่ว....             

   ......5)  พชื  หนู  นกฮูก   6) พชื  หนู  เหยีย่ว   7) พชื  มด  นก  นกฮูก   และ...........................   

   ......8)  พชื  มด  นก   เหยีย่ว................................................................................................... 

                   2. มีผูผ้ลิตหรือไม่  จงอธิบายใหช้ดัเจน 

  .....................ม ี คอื พชืเป็นผู้ผลติ  เร่ิมต้นจากพชืได้รับพลงังานจากแสงอาทติย์  มนํีา้และ

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์เป็นวตัถุดิบ  ซ่ึงจะใช้กระบวนการสังเคราะห์แสง  พลงังานจากดวง

อาทติย์เปลีย่นไปอยู่ในรูปของสารอาหารและถ่ายทอดไปยงัผู้บริโภค ..................................... 

                   3. ผูบ้ริโภคมีก่ีลาํดบั  อะไรบา้ง 

.......................ผู้บริโภคม ี 3  ลาํดับ  คอื  ลาํดบัที ่1  กระต่าย  กวาง  หนู  มด............................            

ลาํดับที ่2  สุนัข  งู  นก  เสือ   และลาํดับที ่3  นกฮูก  เหยีย่ว ..................................................... 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

                   4. ส่ิงมีชีวติใดบา้งเป็นผูบ้ริโภคลาํดบัสูงสุด 

......................ผู้บริโภคลาํดับสูงสุดในแต่ละโซ่อาหาร  ประกอบด้วย  สุนัข   เสือ   นกฮูก.........  

 และ เหยีย่ว ............................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

                   5. ถา้เหยีย่วถูกล่าโดยมนุษยเ์ป็นจาํนวนมาก  จะเกิดอะไรข้ึนกบัส่ิงมีชีวติ 

ในสายใยอาหาร  

.......................ตามแผนภาพสายใยอาหารถ้าเหยีย่วถูกล่าโดยมนุษย์เป็นจาํนวนมาก  จะทาํ           

ให้งู  และนก  มจีํานวนเพิม่ขึน้  ................................................................................................ 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

 

ช่ือ.................................................................เลขท่ี.............ชั้น.............. 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

  

 

กจิกรรมที ่ 4   อ่านแผนผงัและตอบคาํถาม  (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง  ให้ศึกษาแผนผงัต่อไปนี ้ แล้วตอบคาํถาม  (ข้อละ  2  คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แผนผงัทีก่าํหนดให้เป็นแผนผงัแสดงอะไร 

...............เป็นแผนผงัแสดงสายใยอาหาร................................................................... 

          2. ส่ิงมชีีวติชนิดใดเป็นผู้บริโภคลาํดับสูงสุด 

..............ส่ิงมชีีวติ  F  เป็นผู้บริโภคลาํดับสูงสุด........................................................ 

           3. ส่ิงมชีีวติชนิดใดเป็นผู้ถูกล่า 

...............ส่ิงมชีีวติ  B  C  D  E  เป็นผู้ถูกล่า.............................................................. 

            4. ส่ิงมชีีวติใดกนิได้ทั้งพชืทั้งสัตว์ 

...............ส่ิงมชีีวติ  D  กนิได้ทั้งพชืทั้งสัตว์............................................................... 

            5. ถ้ากาํหนดให้ส่ิงมชีีวติเป็นกระต่ายอยู่ในแผนผงั  ต้องใส่ตรงอกัษรใด 

...............ตามแผนผงัส่ิงมชีีวติทีเ่ป็นกระต่าย ตรงกบัอกัษร  E................................. 

 

ช่ือ.................................................................เลขที.่............ช้ัน.................. 

A 

B 

C 

D 

E 
F 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 
กจิกรรมที ่ 5   ศึกษาการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติในรูปของพีระมิดโซ่อาหาร 

                       (10  คะแนน) 

คาํช้ีแจง   นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 

1. แบ่งกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ  4 – 5  คน 

2. สมาชิกกลุ่มร่วมกนัศึกษาพีระมิดโซ่อาหาร จากหนงัสือเรียน  และใบความรู้ 

ท่ี  2  ในชุดกิจกรรมเสริมการเรียน  เล่มท่ี  2   

3. สมาชิกกลุ่มอภิปรายผลการศึกษาการถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติในรูป

พีระมิดโซ่อาหาร  แลว้ช่วยกนัสรุปสาระสาํคญัลงในตาราง และตอบคาํถาม  

ต่อไปน้ี 
 

 
รูปแบบที ่ 1  .......................................................................................................................... 

วธีิวดัปริมาณพลงังาน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………… 

แผนภาพแสดงพรีะมดิโซ่อาหาร  รูปแบบที ่ 1  ..................................................................... 
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 
รูปแบบที ่ 2  .......................................................................................................................... 

วธีิวดัปริมาณพลงังาน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………...…………………… 

แผนภาพแสดงพรีะมดิโซ่อาหาร  รูปแบบที ่ 2   
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ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

 
รูปแบบที ่ 3  .......................................................................................................................... 

วธีิวดัปริมาณพลงังาน 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

แผนภาพแสดงพรีะมดิโซ่อาหาร  รูปแบบที ่ 3  
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การให้คะแนนการปฏบัิติกจิกรรม 

1. รวมกลุ่มกนัตามท่ีกาํหนด  แลว้สืบคน้ขอ้มูล  และแสดงพีระมิดโซ่อาหาร  

 ทั้ง 3 แบบ  ท่ีมอบหมายได ้ (3 คะแนน) 

2.  ระบุรายละเอียดในพีระมิดโซ่อาหารไดค้รบถว้น  ถูกตอ้ง  เหมาะสม   

และตกแต่งรูปภาพไดส้วยงามน่าสนใจ (3 คะแนน) 

 



ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

 

 

ตอบคาํถาม 

1. การวดัปริมาณพลงังานตามแบบพีระมิดจาํนวนของส่ิงมีชีวติ  มีความน่าเช่ือถือได ้

หรือไม่  เพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

2. พีระมิดจาํนวนของส่ิงมีชีวติกบัพีระมิดมวลชีวภาพของส่ิงมีชีวติ  มีความแตกต่าง หรือ 

คลา้ยคลึงกนัอยา่งไร 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

3. พีระมิดพลงังานของส่ิงมีชีวติ  พลงังานท่ีถ่ายทอดไปแต่ละลาํดบัชั้นคิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นต ์

 ..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

4. พีระมิดพลงังานของส่ิงมีชีวติ  ขณะถ่ายทอดพลงังานมีพลงังานสูญหายไปทางใดบา้ง 

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................  
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การให้คะแนนการตอบคาํถามหลงัการปฏบัิติกจิกรรม 

                                 1. ตอบคาํถามได้ถูกต้อง 

                                 2. สรุปผลได้ใจความสําคญัพอเข้าใจได้ 

 

การให้คะแนน  ข้อละ  1  คะแนน รวม  4  คะแนน 



ชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้   ชุดท่ี 3  เร่ือง  การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติ 

ข 

 
 

  

บรรณานุกรม 
 

กระทรวงศึกษาธิการ.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ  :   

                 โรงพิมพรั์บส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์  2551. 

บญัชา  แสนทว ี และคณะ.  แบบฝึกทกัษะรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 3  

                  เล่ม 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

                  ขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551. กรุงเทพฯ :  บริษทั  สาํนกัพิมพว์ฒันาพานิช  จาํกดั,   

                  มปป. 

บุญเก้ือ ควรหาเวช.  นวตักรรมการศึกษา.  กรุงเทพฯ : ศนูยหนงัสือจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  

                  2542. 

พชัรินทร์  แสนพลเมือง.  แบบวดัและบันทกึผลการเรียนรู้  วทิยาศาสตร์  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 3  

                  ตามมาตรฐานตัวช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลาง 

                  การศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551. กรุงเทพฯ :  บริษทั  อกัษรเจริญทศัน ์  

                  อจท.  จาํกดั,  มปป. 

พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์ และคณะ.  ชุดกจิกรรมพฒันาการคดิวทิยาศาสตร์  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 3  

                  เล่ม 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

                  ขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551. กรุงเทพฯ :  สาํนกัพิมพ ์ บริษทัพฒันาคุณภาพ 

                  วชิาการ (พว.)  จาํกดั,  2559. 

________. หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 3   กลุ่มสาระ 

                  การเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช   

                  2551. กรุงเทพฯ :  สาํนกัพิมพ ์ บริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.)  จาํกดั,  2560. 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียน 

                 รายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์  วทิยาศาสตร์ 6  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3.  กลุ่มสาระ 

                  การเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช   

                  2551. กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ ์ สกสค.  ลาดพร้าว,  2559. 

________.  คู่มอืครูรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์  วทิยาศาสตร์ 6  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3. เล่ม 2  

                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   

                  พทุธศักราช  2551.  กรุงเทพฯ :  โรงพิมพ ์ สกสค.  ลาดพร้าว,  2557. 
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ยพุา  วรยศ  และคณะ.  หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐาน  วทิยาศาสตร์  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3.   

                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   
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