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ค ำช้ีแจงในกำรใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว  
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2  หน่วยที่ 1 ควำมพงึพอใจ 

 

        
 เพือ่ให้บรรลุจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของ ชุดกจิกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2   หน่วยที่ 1 ควำมพงึพอใจ   ข้อแนะน ำให้นักเรียน 
ปฏิบัตติำมขั้นตอน  ดงันี ้

 

1.   นักเรียนศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้หน่วยที ่1 ควำมพงึพอใจ  
2.   ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  ลงในกระดำษค ำตอบ 
3.   ศึกษำเนือ้หำสำระหน่วยที ่1 ควำมพงึพอใจ ให้เข้ำใจ  
4.   ท ำใบกจิกรรมที่ก ำหนดให้ตำมล ำดับ จนครบทุกกจิกรรม 
5.   ท ำแบบประเมนิผลกำรเรียนรู้หน่วยที ่1 ควำมพงึพอใจ  
6.   ถ้ำตอบไม่ได้ควรกลบัไปศึกษำเนือ้หำใหม่อกีคร้ังหน่ึง 
7.   ตรวจค ำตอบของแต่ละกจิกรรมจำกเฉลยในภำคผนวก 
8.  ท ำแบบทดสอบหลงัเรียนลงในกระดำษค ำตอบ 
9.   ตรวจค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนในภำคผนวก 
10.  สรุปผลคะแนนทีไ่ด้ลงในแบบสรุปผลกำรเรียนท้ำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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      เมื่อนักเรียนศึกษำชุดกจิกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 
 หน่วยที่ 1 ควำมพงึพอใจ  แล้วนักเรียนมีควำมสำมำรถ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. สำมำรถอธิบำยถึงรำยละเอยีดของ 
ควำมพงึพอใจได้อย่ำงถูกต้อง 

  2.  สำมำรถอธิบำยถึงรำยละเอยีดของ
ควำมสุขได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน   
หน่วยที่ 1   ควำมพงึพอใจ 

จ ำนวนข้อทดสอบ 10   ข้อ  10      คะแนน        เวลำ    10   นำที 
---------------------------------------------------------- 

ค ำส่ัง  ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย                ค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงข้อเดยีว 
 

 

 

 

 

1.  ขอ้ใดเป็นความหมายของความพึงพอใจ  
ก. ความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหน่ึง 
ข. ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ค. ความสุขท่ีเกิดข้ึนทางใจ 
ง. ความสุขท่ีเกิดข้ึนทางกาย 

 

2.  ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือใด 
ก. บุคคลนั้นไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการ 
ข. บุคคลนั้นไดรั้บความส าเร็จตามเป้าหมาย 
ค. ถูกเฉพาะขอ้ ก 
ง. ถูกทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 

 

3.  ค  ากล่าวท่ีวา่ “หากตนเองชอบส่ิงใดมกัตอ้งการอยูใ่กลส่ิ้งนั้น  ตอ้งการท าอยา่งนั้น              
หรือเป็นเจา้ของส่ิงนั้น”  หมายถึงอะไร 

ก. ความพึงพอใจ 
ข. ความตอ้งการ 
ค. ความอยาก 
ง. ความรู้สึก 
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4.  ความสุขท่ีไดจ้ากประสาทสัมผสัทั้ง  5  คือ 
ก. ความสุขทางใจ 
ข. ความสบายใจ 
ค. ความสุขทางกาย 
ง. ความสุขทางผวิหนงั 

 

5.  สุขท่ีเกิดจากใจท่ีสงบและเยน็เป็นความสุขทางใด 
ก. ความสุขทางใจ 
ข. ความสุขทางกาย 
ค. สุขท่ีไดจ้ากการสัมผสั 
ง. ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

 

6.  ความสุขแยกออกเป็นก่ีฝ่าย 
ก. 2  ฝ่าย 
ข. 3  ฝ่าย 
ค. 4  ฝ่าย 
ง. 5  ฝ่าย 

 

7.  ส่ิงใดท่ีเรียกวา่เป็นความสุขของเด็ก 
ก. การสอบปลายภาคเสร็จและไดปิ้ดเทอม 
ข. การไดพ้กัร้อนและไดพ้กัผอ่นในท่ีท่ีตอ้งการ 
ค. การไดรั้บประทานไอศกรีมท่ีจอ้งมองมาแลว้หลายวนั 
ง. การไดอ่้านหนงัสือการ์ตูน 
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8.  ขอ้ใดเป็นความหมายของความสุข 
ก. การไดรั้บค าชมเชย 
ข. ความเอาใจใส่ส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
ค. การไดรั้บความส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
ง. การไดท้  าในส่ิงท่ีชอบ 

 

9.  ขอ้ใดท่ีเรียกวา่ความสุขของนกัเรียน 
ก. ไดท้  าในส่ิงท่ีพอ่แม่หรือครูมอบหมายให้ 
ข. ไดท้  าในส่ิงท่ีตนเองชอบและไม่มีผลกระทบต่อผูอ่ื้น 
ค. ไดอ้ยูใ่กลก้บัเพื่อนแลว้รู้สึกอึดอดั 
ง. ไดพ้กัผอ่นในท่ีท่ีตอ้งการ 

 

10.  นกัเรียนคิดวา่ความสุขของคนท างานคืออะไร 
ก. ลูกสาวสอบไดอ้นัดบัท่ี 1 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ข. การไดพ้กัร้อนและไดพ้กัผอ่นในท่ีท่ีตอ้งการ 
ค. การไดรั้บประทานไอศกรีมท่ีมองมาแลว้หลายวนั 
ง. การไดอ่้านหนงัสือการ์ตูน  
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ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความพึงพอใจจะเกิดข้ึน
ต่อเม่ือบุคคลนั้นไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการไดรั้บ
ความส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นไป
ตามเป้าหมายท่ีตนเองตั้งไว ้ซ่ึงระดบัความ
พึงพอใจนั้นจะแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัปัจจยั
หรือองคป์ระกอบท่ีต่างกนัของแต่ละบุคคล 
 

 

ธรรมชาติของมนุษยย์อ่มมีทั้งส่ิงท่ีตนเองชอบ และส่ิงท่ีตนเองไม่ชอบหากตนเอง     
ชอบส่ิงใดมกัตอ้งการอยากอยูใ่กลส่ิ้งนั้น ตอ้งการท าอยา่งนั้นหรือเป็นเจา้ของส่ิงนั้น ตรงกนัขา้ม
หากตนเองไม่ชอบส่ิงใดมกัจะไม่อยากท า ไม่อยากอยูใ่กลห้รือไม่อยากเก่ียวขอ้งดว้ย  จึงกล่าวได้
วา่การท่ีตนเองไดท้  าหรือเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีชอบจะท าใหเ้กิดความสุข และเกิดความทุกข ์         
เม่ือเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีไม่ชอบ 
 

           ความพึงพอใจ เป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีช่วยใหง้านส าเร็จโดยเฉพาะอยา่งยิง่
ถา้เป็นงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหบ้ริการ นอกจากผูบ้ริหารจะด าเนินการใหผู้ป้ฏิบติังาน
ใหบ้ริการเกิดความพึงพอใจในการท างานแลว้  ยงัจ  าเป็นตอ้งด าเนินการท่ีจะใหผู้ม้าใช้
บริการเกิดความพึงพอใจดว้ย  เพราะความเจริญเติบโตของงานบริการ ปัจจยัท่ีเป็นตวับ่งช้ี 
คือ จ านวนผูม้าใชบ้ริการ ดงันั้นผูบ้ริหารท่ีชาญฉลาดจึงควรอยา่งยิง่ท่ีจะศึกษาใหลึ้กซ้ึง    
ถึงปัจจยั และองคป์ระกอบต่างๆท่ีจะท าใหเ้กิดความพึงพอใจทั้งผูใ้หบ้ริการและผูรั้บบริการ 

 

 

ควำมพงึพอใจ
พอใจ

 

ควำมส ำคญัของควำมพงึพอใจ 

ภำพ : ควำมประทบัใจโครงกำรเสริมทกัษะภำษำไทย
ของโรงเรียนมณีเสวตรอุปถมัภ์ ปีกำรศึกษำ 2558 
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  กำรวดัระดับควำมพงึพอใจ 

    การวดัระดบัความพึงพอใจ สามารถกระท าไดห้ลายวธีิต่อไปน้ี  
                1. กำรใช้แบบสอบถำม ซ่ึงเป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลายโดยการขอความร่วมมือ
จากกลุ่มบุคคลท่ีตอ้งการวดั แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มท่ีก าหนด 

                2. กำรสัมภำษณ์ ตอ้งอาศยัเทคนิคและความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ีจะจูงใจ  
ใหผู้ต้อบค าถามตอบตามขอ้เทจ็จริง 

                3. กำรสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนการรับบริการ ขณะรับบริการและหลงั
การรับบริการ การวดัโดยวธีิน้ีจะตอ้งกระท าอยา่งจริงจงัและมีแบบแผนท่ีแน่นอน การวดัความ
พึงพอใจต่อการใหบ้ริการนั้นสามารถกระท าไดห้ลายวธีิ ข้ึนอยูก่บัความสะดวก ความเหมาะสม 
ตลอดจนจุดมุ่งหมายของการวดัดว้ย จึงจะส่งผลใหก้ารวดันั้นมีประสิทธิภาพและน่าเช่ือถือ 

  สรุปได้ว่ำ  การวดัความพึงพอใจเป็นการบอกถึงความชอบของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึง 
ส่ิงใด ซ่ึงสามารถวดัไดห้ลายวธีิ การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถามความคิดเห็น การใชแ้บบ
ส ารวจความรู้สึก 
 

   ควำมสุข  คือ  ความสบาย หรือความส าราญ  
เป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา และพากนัแสวงหา
ตามแต่สติ และปัญญาดว้ยวธีิการต่างๆ แยกออก
ไดเ้ป็นสองฝ่าย คือ ความสุขทางกาย และความสุข
ทางใจ เป็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนั ไม่สามารถแยกออก
จากกนั 
     1. ควำมสุขทำงกำย  หมายถึง  ความสุขท่ีได้
จากประสาทสัมผสัทั้ง 5  ไดแ้ก่ รูป  เสียง  กล่ิน  
รส  และสัมผสัหรือผวิหนงั 
     2.  ควำมสุขทำงใจ  หมายถึง  ความสุขท่ีไดจ้าก
ทางจิต  ไดแ้ก่ ความสบายใจ  ความสุข และความ
พึงพอใจ อนัเกิดจากจิตใจท่ีสงบและเยน็ซ่ึงเป็น
ความสุขท่ีแทจ้ริง 

    ควำมสุข 
 
 

ภำพ : นักเรียนโรงเรียนมณีเสวตรอุปถมัภ์มคีวำมสุข
กบักจิกรรมทีท่ำงโรงเรียนจดัขึน้ 
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 “ความสุข” เป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนาและพากนัแสวงหาหนทางวา่เราจะพบกบัความสุขในชีวติ
ได ้อยา่งไร เพราะความสุข คือความสบายใจและกาย ความพอใจ ความร่ืนรมย ์ความอ่ิมเอมใจ  
ดงันั้น ผูเ้ขียนจึงขอน าเสนอวิธีการสร้างสุขใหต้วัเองไดอ้ยา่งง่ายๆ ดงัน้ี                      

          1. พอใจในส่ิงทีเ่ป็นและส่ิงทีม่ี เร่ืองน้ีนบัเป็นเร่ืองส าคญัมากทีเดียวท่ีสามารถท าใหค้นรู้สึก
มีหรือไม่มีความสุขได ้มีผูค้นมากมายท่ีทุกขร้์อนเพราะไม่พอใจในส่ิงท่ีตวัเองเป็น เช่น รู้สึกวา่
ท าไมเราถึงไม่สวย ไม่หล่อ ไม่ขาว ไม่รูปร่างดี ไม่เก่ง ไม่ฉลาดหรือไม่มีเสน่ห์เหมือนกบัคนอ่ืน
เขา หรือการท่ีรู้สึกไม่พอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่เช่น ท าไมเราถึงไม่รวยเท่าเขา ท าไมเราไม่มีรถใหม่
ป้ายแดง ท าไมเราถึงไม่มีบา้นใหญ่โตหรูหราเหมือนเขา คนท่ีไม่พอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีหรือส่ิงท่ี
ตนเองเป็นจะเป็นคนท่ีมีความสุขไดย้ากเพราะมีจิตใจท่ีคอยเปรียบเทียบแข่งขนักบัคนอ่ืนอยา่งเอา
เป็นเอาตายอยูเ่สมอ ตรงกนัขา้มกบัคนท่ีพอใจในส่ิงท่ีตวัเองมีและเป็นนั้น จะเป็นคนท่ีมีความสุข
ไดง่้าย เพราะไม่รู้สึกวา่ตอ้งเปรียบเทียบตวัเองกบัใคร จึงใชชี้วติอยูอ่ยา่งสบายใจ หาความสุขจาก
ส่ิงท่ีมีอยา่งเรียบง่ายและมีชีวติท่ีราบร่ืน 

                                                         

 

 

 

         2. ท ำในส่ิงทีต่นเองรัก การท่ีเราได้
ท าอะไรท่ีเรารักและรู้สึกพอใจท่ีจะท า  
จะท าใหเ้รามีความสุขเพราะเราจะ
สามารถท าส่ิงนั้นไดอ้ยา่งดี  ประสบ
ความส าเร็จ มีความภูมิใจและเห็นคุณค่า
ในตวัเอง ดงันั้น เราทุกคนตอ้งคน้หาให้
ไดว้า่อะไรคือส่ิงท่ีเรารักและอยากท า    
ซ่ึงในแต่ละคนนั้นก็มีความแตกต่างกนั
ออกไป เช่น บางคนรักในงานศิลปะหรือ
ดนตรี บางคนรักในการท าอาหาร บางคน
รักธรรมชาติชอบปลูกตน้ไม ้บางคนชอบ
เล้ียงสัตว ์บางคนรักการท าธุรกิจ บางคน
รักในการท างานเพื่อสาธารณประโยชน์ 
เม่ือเรารู้แลว้วา่เรารักในส่ิงใด ก็จงหา
โอกาสท าส่ิงนั้นใหไ้ด ้เพื่อสร้างความสุข
ใหก้บัชีวติของตนเอง 

 

ภำพ : นักเรียนมคีวำมสุขสนุกสนำนกบักจิกรรม       
กฬีำภำยในของโรงเรียนมณีเสวตรอุปถมัภ์ 
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       4. มองโลกในแง่ดี เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้รามีความสุขในการด าเนินชีวติมากข้ึน เราตอ้งลองฝึก
ตนเองใหมี้ความคิดเชิงบวกอยูเ่สมอ เพราะการคิดบวกและการมองโลกในแง่ดี ท าใหจิ้ตใจ
เราปลอดโปร่ง ความคิดแจ่มใส และสร้างก าลงัใจใหก้บัเราไดอ้ยา่งเตม็เป่ียม เช่น แมเ้ราจะมี
เพื่อนนอ้ยแต่เพื่อนทุกคนก็เป็นเพื่อนท่ีดี แมค้รอบครัวเราจะไม่ร ่ ารวยแต่ครอบครัวเราก็
อบอุ่นและรักกนัเสมอ แมเ้ราจะพิการหรือร่างกายไม่สมประกอบแต่เราก็ยงัท างานไดไ้ม่
เป็นภาระแก่คนอ่ืน       

 

         5. รู้จักกำรให้อยู่เสมอ  การใหเ้ป็นเหตุใหมี้ความสุขยิง่กวา่การรับ  เร่ืองน้ีเป็นส่ิงท่ีจริง 
เพราะเม่ือเราไดใ้หห้รือเสียสละส่ิงท่ีเรามีใหแ้ก่ใครไป จะท าใหจิ้ตใจของเราจะไดรั้บ
ความสุขและอ่ิมเอมใจ เช่น การไปบริจาคเลือด การน าส่ิงของหรือยาไปบริจาคช่วยเหลือ   
ผูท่ี้ประสบภยัต่างๆ การไปเล้ียงอาหารบา้นเด็กก าพร้า หรือการใหค้วามช่วยเหลือดว้ย
แรงกายหรือสติปัญญา เม่ือการใหท้ าใหเ้รามีความสุข เราจงเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูใ้หก้นัดีกวา่       

 
 

          3. มีควำมหวงัอยู่เสมอ คนท่ีชีวติขาดความหวงัมกัจะมีชีวติท่ีแหง้แลง้ เพราะเหมือน
ด าเนินชีวติอยูไ่ปวนัๆโดยปราศจากจุดหมายและไม่มีหวงัวา่ชีวติของตนจะมีส่ิงใหม่ๆท่ีดี
เกิดข้ึน ดงันั้น เราตอ้งกระตุน้ใหต้วัเองลองตั้งความหวงัในชีวติดูบา้ง โดยอาจเร่ิมจากเร่ือง
เล็กๆท่ีน่าจะส าเร็จดงัหวงัไดง่้ายๆ และเม่ือส าเร็จแลว้ก็ค่อยเพิ่มไปทีละนิดๆ เช่น หวงัวา่ปีน้ี
จะเรียนไดค้ะแนนเพิ่มข้ึน หวงัวา่จะสนิทกบัคนท่ีคบหาดูใจกนัมากข้ึน การมีความหวงัจะ
เป็นการช่วยสร้างก าลงัใจใหเ้รา อีกทั้งยงัหล่อเล้ียงจิตใจให้มีความสุขและอ่ิมเอมใจดว้ย       
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          วธีิสร้างสุขใหต้วัเองเป็นส่ิงท่ีท าไดง่้ายๆ ดว้ยการพอใจในส่ิงท่ีตวัเองเป็นและมี การไดท้  าใน
ส่ิงท่ีตนเองรัก การมีความหวงัอยูเ่สมอ มองโลกในแง่ดี และเป็นผูใ้หอ้ยูเ่สมอ เพียงแค่น้ีท่ีเราสามารถ
สร้างสุขใหต้นเองไดอ้ยา่งไม่ยากเยน็เลยและรวมไปถึง ผูค้นรอบขา้งก็จะไดรั้บความสุขจากเราดว้ย
เช่นกนั 

ส าหรับนกัเรียนในวยัของนกัเรียน  ถา้ถามวา่  ความสุขคืออะไร  หลายคนคงตอบวา่  
ความสุข  คือ  การไดท้  าในส่ิงท่ีชอบ  ถา้ถามต่อวา่  ชอบอะไร  คงจะตอบกนัยาวเป็นหนา้กระดาษ 
นบัเป็นขอ้ความคงไดม้ากมาย  ทั้งน้ีนกัเรียนจะตอ้งพิจารณาดว้ยวา่ส่ิงท่ีตนเองชอบนั้น  มีผลกระทบ
ต่อบุคคลรอบขา้งของนกัเรียนหรือไม่  เช่น  นกัเรียนบอกวา่ชอบอ่านหนงัสือการ์ตูน  ส่ิงน้ีท าใหพ้อ่
แม่หรือครู ไม่ชอบใจหรือไม่ หรือถา้บอกวา่ชอบอยูใ่กลก้บัเพื่อนคนน้ีแต่เพื่อนรู้สึกอึดอดั  ร าคาญใจ
หรือไม่ เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะครูและนักเรียนทุกคนเข้ำร่วม 
กจิกรรมหน้ำเสำธงเวลำ 8.00-8.20 นำฬิกำ 
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ใบกจิกรรมที ่ 1.1 

กำรส ำรวจพฤติกรรม 
 

 

ค ำช้ีแจง   นกัเรียนเขียนอธิบายความรู้สึกส่ิงท่ีฉนัชอบท า แลว้ท าใหบุ้คคลรอบขา้งไม่พอใจ   
         ตามใบกิจกรรมท่ีก าหนดให ้พร้อมหาแนวทางแกไ้ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ส่ิงท่ีฉนัชอบท าเม่ืออยู ่บ้ำน แลว้ท าใหบุ้คคลรอบขา้งไม่พอใจ  
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….... 

 

2. ส่ิงท่ีฉนัชอบท าเม่ืออยู ่โรงเรียน แลว้ท าใหบุ้คคลรอบขา้งไม่พอใจ 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
แนวทำงแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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ใบกจิกรรมที ่ 1.2 
กำรสร้ำงควำมสุข 

 

 

ค ำช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. นกัเรียนจะเรียนหนงัสืออยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

 

2. ความสุขทางกายกบัความสุขทางใจมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

 

3. นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไร เพื่อสร้างความสุขใหก้บัตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

 

4. ความสุขหมายถึงอะไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 
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ใบกจิกรรมที ่1.3 

ควำมสุขของคุณอยู่ทีไ่หน 
 

 

 

ค ำช้ีแจง  นกัเรียนเขียนอธิบายความรู้สึกของตนเองวา่ ความสุขของแต่ละคนอยูท่ี่ไหน 
 

1. ถา้พดูถึง “ควำมสุข” นกัเรียนนึกถึงอะไร เพราะเหตุใด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ใหน้กัเรียนเลือกท่ีจะท าอะไรก็ไดท่ี้มีความสุข 3  อยา่ง ส่ิงท่ีนกัเรียนจะท าคือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

.................................................

.................................................

.................................................

........ 

.................................................

.................................................

.................................................

........ 

.................................................

.................................................

.................................................

........ 

.................................................

.................................................

.................................................

........ 

.................................................

.................................................

.................................................

........ 

.................................................

.................................................

.................................................

........ 

.................................................

.................................................

.................................................

........ 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

แบบประเมนิผลกำรเรียนรู้ 
หน่วยที ่1 ควำมพงึพอใจ 

 

 

ค ำช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. เพราะเหตุใดจึงตอ้งการทราบระดบัความพึงพอใจของบุคคล 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

2. ความพึงพอใจ มีความส าคญัอยา่งไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

     3. จงบอกความสุขของผูท่ี้อยูใ่นวยัเรียนมา  3  ประการ 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

4. นกัเรียนคิดวา่ความสุขของคนท างานคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

     5.  ความสุขของนกัเรียนคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน   
หน่วยที่ 1  ควำมพงึพอใจ 

จ ำนวนข้อทดสอบ 10   ข้อ  10      คะแนน        เวลำ    10   นำที 
---------------------------------------------------------- 

ค ำส่ัง  ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย           ค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงข้อเดยีว 
 

 

 

 

 

 

 

 2.  ขอ้ใดท่ีเรียกวา่ความสุขของนกัเรียน 
ก. ไดท้  าในส่ิงท่ีพอ่แม่หรือครูมอบหมายให้ 
ข. ไดท้  าในส่ิงท่ีตนเองชอบและไม่มีผลกระทบต่อผูอ่ื้น 
ค. ไดอ้ยูใ่กลก้บัเพื่อนแลว้รู้สึกอึดอดั 
ง. ไดพ้กัผอ่นในท่ีท่ีตอ้งการ 

 

1.  นกัเรียนคิดวา่ความสุขของคนท างานคืออะไร 
ก. ลูกสาวสอบไดอ้นัดบัท่ี 1 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ข. การไดพ้กัร้อนและไดพ้กัผอ่นในท่ีท่ีตอ้งการ 
ค. การไดรั้บประทานไอศกรีมท่ีมองมาแลว้หลายวนั 
ง. การไดอ่้านหนงัสือการ์ตูน  

 
 

3.  ขอ้ใดเป็นความหมายของความสุข 
ก. การไดรั้บค าชมเชย 
ข. ความเอาใจใส่ส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
ค. การไดรั้บความส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
ง. การไดท้  าในส่ิงท่ีชอบ 
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5.  ความสุขแยกออกเป็นก่ีฝ่าย 
ก. 2  ฝ่าย 
ข. 3  ฝ่าย 
ค. 4  ฝ่าย 
ง. 5  ฝ่าย 

 

 

4.  ส่ิงใดท่ีเรียกวา่เป็นความสุขของเด็ก 
ก. การสอบปลายภาคเสร็จและไดปิ้ดเทอม 
ข. การไดพ้กัร้อนและไดพ้กัผอ่นในท่ีท่ีตอ้งการ 
ค. การไดรั้บประทานไอศกรีมท่ีจอ้งมองมาแลว้หลายวนั 
ง. การไดอ่้านหนงัสือการ์ตูน 

 

6.  สุขท่ีเกิดจากใจท่ีสงบและเยน็เป็นความสุขทางใด 
ก. ความสุขทางใจ 
ข. ความสุขทางกาย 
ค. สุขท่ีไดจ้ากการสัมผสั 
ง. ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

 

7.  ความสุขท่ีไดจ้ากประสาทสัมผสัทั้ง  5  คือ 
ก. ความสุขทางใจ 
ข. ความสบายใจ 
ค. ความสุขทางกาย 
ง. ความสุขทางผวิหนงั 
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9.  ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือใด 
ก.  บุคคลนั้นไดรั้บในส่ิงท่ีตอ้งการ 
ข. บุคคลนั้นไดรั้บความส าเร็จตามเป้าหมาย 
ค. ถูกเฉพาะขอ้ ก 
ง. ถูกทั้งขอ้ ก และขอ้ ข 

 

 

8.  ค  ากล่าวท่ีวา่ “หากตนเองชอบส่ิงใดมกัตอ้งการอยูใ่กลส่ิ้งนั้น  ตอ้งการท าอยา่งนั้น              
หรือเป็นเจา้ของส่ิงนั้น”  หมายถึงอะไร 

ก. ความพึงพอใจ 
ข. ความตอ้งการ 
ค. ความอยาก 
ง. ความรู้สึก 

10.  ขอ้ใดเป็นความหมายของความพึงพอใจ  
ก. ความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหน่ึง 
ข. ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ค. ความสุขท่ีเกิดข้ึนทางใจ 
ง. ความสุขท่ีเกิดข้ึนทางกาย 
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ภำคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที ่1 ควำมพงึพอใจ   

 
 

 
 
 
 
 

1.  ข. 
2. ง. 
3.  ก. 
4.  ค. 
5.  ก. 
6.  ก . 
7.  ค. 
8.  ง. 
9.  ข. 
10. ข. 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยที ่ 1  ควำมพงึพอใจ   

 
 

 
 
 
 

1.  ข. 
2.  ข. 
3.  ง. 
4.  ค. 
5.  ก. 
6.  ก. 
7.  ค. 
8.  ก. 
9.  ง. 
10. ข. 
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ค ำช้ีแจง   นกัเรียนเขียนอธิบายความรู้สึกส่ิงท่ีฉนัชอบท า แลว้ท าใหบุ้คคลรอบขา้งไม่พอใจ   

         ตามใบกิจกรรมท่ีก าหนดให ้พร้อมหาแนวทางแกไ้ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           แนวทำงกำรตอบใบกจิกรรมที ่1.1   
กำรส ำรวจพฤติกรรม 

 

1. ส่ิงท่ีฉนัชอบท าเม่ืออยู ่บ้ำน แลว้ท าใหบุ้คคลรอบขา้งไม่พอใจ  
แนวทำงกำรตอบ  นกัเรียนมีส่ิงท่ีชอบท าท่ีแตกต่างกนัออกไปแลว้แต่ความชอบของแต่ละ
บุคคล และส่ิงท่ีท าแลว้ท าใหค้นรอบขา้งไม่พอใจ เช่นชอบเปิดเพลงวยัรุ่นเสียงดงั ชอบเล่น
โทรศพัทท์ั้งวนั หรือชอบนอนดึกและต่ืนสายเป็นตน้ 
แนวทำงแก้ไข นกัเรียนตอ้งรู้จกัแบ่งเวลาใหเ้หมาะสมส่ิงใดควรท าก่อนและหลงั   
ควรแกไ้ขปรับปรุงตวัเองให้ตวัเรามีค่ามากยิง่ข้ึน เช่น จากท่ีเคยเปิดเพลงเสียงดงัก็ใหเ้บาลง
การเล่นโทรศพัทก์็ใหรู้้เวลาไหนควรเล่น ควรนอนแต่หวัค ่าและต่ืนเชา้เสมอ ควรเพิ่มเวลาใน
การดูหนงัสือมากยิง่ข้ึน 

 

2. ส่ิงท่ีฉนัชอบท าเม่ืออยู ่โรงเรียน แลว้ท าใหบุ้คคลรอบขา้งไม่พอใจ 
แนวทำงกำรตอบ  ส่ิงท่ีฉนัชอบท าเม่ืออยูโ่รงเรียน แลว้ท าใหบุ้คคลรอบขา้งไม่พอใจมีหลาย
อยา่งเช่นกนัเพราะวยัรุ่นอาจท าสวนกระแสสังคมไม่ค่อยปฏิบติัตาม เช่น ชอบหนีโรงเรียน 
ไม่ท างานท่ีครูมอบหมายใหท้ า หรือส่งงานไม่ตรงเวลาท่ีครูก าหนดให ้มาโรงเรียนสายเป็น
ประจ า 
แนวทำงแก้ไข  ครูคอยใหก้ าลงัใจและน านกัเรียนมาพดูปรับความเขา้ใจถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ครูคอยนัง่ฟังให้นกัเรียนพดูปัญหามาใหห้มดก่อน แลว้ค่อยๆพดูเสริม ปรับทศันคติ รายงาน
ใหค้รูประจ าชั้น และผูบ้งัคบับญัชาใหไ้ดรั้บทราบ 
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ค ำช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               แนวทำงกำรตอบใบกจิกรรมที ่1.2  
           กำรสร้ำงควำมสุข 

 

1. นกัเรียนจะเรียนหนงัสืออยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งไร 
แนวทำงกำรตอบ การจะเรียนหนงัสือใหมี้ความสุขนั้นนกัเรียนจะตอ้งมีสติ ก่อนเรียนทุก
คร้ังนกัเรียนจะตอ้งศึกษาเน้ือหามาก่อนล่วงหนา้ ในขณะท่ีเรียนควรตั้งใจฟังค าอธิบายจาก
ครูผูส้อนและท าตามล าดบัขั้นตอน ถา้มีกิจกรรมงานกลุ่มภายในกลุ่มตนเองตอ้งมีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั และแต่ละกลุ่มเตรียมน าเสนอหนา้ชั้นต่อไป 

……………………………………………………………………………………. 
 

2. ความสุขทางกายกบัความสุขทางใจมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
แนวทำงกำรตอบ  ความสุขทางกายและความสุขทางจิตใจมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั
หากร่างกายเจบ็ป่วยก็ส่งผลถึงความทุกขท์างใจ เช่นเดียวกนัหากจิตใจไม่มีความสุข 
เครียดกงัวลก็ส่งผลเป็นความเจบ็ป่วยทางกายได ้มีค ากล่าวท่ีวา่จิตใจท่ีสดใสอยูใ่นร่างกาย
ท่ีสมบูรณ์ การเอาใจใส่ดูแลร่างกาย เช่น ออกก าลงักาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
การใหร่้างกายพกัผอ่น หรือหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นโทษแก่ร่างกาย ลว้นเป็นส่ิงท่ีส่งผลดีต่อ
สุขภาพ 

……………………………………………………………………………………. 
 

3. นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไร เพื่อสร้างความสุขใหก้บัตนเอง 
แนวทำงกำรตอบ  มีวธีิการสร้างความสุขใหก้บัตนเองมีอยูห่ลายวธีิ เช่น 
 3.1 ดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเองใหดี้ ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ      
คิดในทางสร้างสรรค ์กินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เป็นตน้ 
 3.2 คิดเร่ืองดีๆท่ีเรามีอยู ่เช่นเรามีแขนขาครบถว้น หนา้ตาดี ไม่พิการ เราดีกวา่คนอ่ืน
อีกหลายคน ไม่ควรมานัง่ซึมเศร้า เป็นตน้ 
 3.3 แสดงความเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย ์เช่นช่วยคนชราขา้มถนน บริจาคเงิน
ช่วยเหลือแก่เด็กท่ียากจน  

……………………………………………………………………………………. 
 

4. ความสุขหมายถึงอะไร 
แนวทำงกำรตอบ  ความสุข  คือ  ความสบาย หรือความส าราญ  เป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา 
และพากนัแสวงหาตามแต่สติ และปัญญาดว้ยวิธีการต่างๆ แยกออกไดเ้ป็นสองฝ่าย คือ 
ความสุขทางกาย และความสุขทางใจ เป็นส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนั ไม่สามารถแยกออกจากกนั 
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ค ำช้ีแจง  นกัเรียนเขียนอธิบายความรู้สึกของตนเองวา่ ความสุขของแต่ละคนอยูท่ี่ไหน 

1. ถา้พดูถึง “ควำมสุข” นกัเรียนนึกถึงอะไร เพราะเหตุใด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
  2. ใหน้กัเรียนเลือกท่ีจะท าอะไรก็ไดท่ี้มีความสุข 3  อยา่ง ส่ิงท่ีนกัเรียนจะท าคือ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        แนวทำงกำรตอบใบกจิกรรมที ่1.3 
              ควำมสุขของคุณอยู่ทีไ่หน 

พ่อ และ แม่ 

เพราะท่านใหทุ้กส่ิง ทุกอยา่ง 
โดยไม่หวงัผลตอบแทน 

........ 

ดูหนัง – ฟังเพลง 
เป็นการผอ่นคลายและสร้างความบนัเทิง    

ใหก้บัตนเอง 
........ 

โรงเรียน 

เป็นท่ีอบรมสัง่สอน ประสาทวชิาความรู้ 
 

น ำ้ 
เวลาเราด่ืมน ้ าท าใหส้ดช่ืนทั้งกายและใจ 

................................................. 

วดั 

เม่ือเราไปท าบุญท่ีวดัแลว้ท าใหเ้ราสดช่ืน      
และจิตใจเบิกบาน 

 

ทะเล 
ไดไ้ปเล่นน ้ าทะเล และกินอาหารทะเลอยา่งอร่อย 

 

ป่ำไม้ 

เป็นแหล่งสะสมทรัพยากรของโลก และท าใหโ้ลก   
สดช่ืน สีเขียว 

........ 

 

1.การนอน เป็นการพกัผอ่น เม่ือเราต่ืนนอนแลว้ท าใหเ้รารู้สึก สบาย สดช่ืน 
 

2. การกิน การไดกิ้นอาหารท่ีเราชอบท าใหเ้รากินไดเ้ยอะและมีความสุข 
 

3. การเท่ียว เป็นการหาประสบการณ์ในชีวติและเป็นการพกัผอ่นไปในตวัดว้ย 
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ค ำช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

แนวกำรตอบแบบประเมิน  
หน่วยที ่ 1 ควำมพงึพอใจ 

 
 

1. เพราะเหตุใดจึงตอ้งการทราบระดบัความพึงพอใจของบุคคล 
แนวทำงกำรตอบ  เพราะวา่การวดัความพึงพอใจเป็นการบอกถึงความชอบของบุคคลท่ี
มีต่อส่ิงหน่ึง ส่ิงใด ซ่ึงสามารถวดัได้หลายวิธี การสัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม   
ความคิดเห็น การใชแ้บบส ารวจความรู้สึก 
 

2. ความพึงพอใจ มีความส าคญัอยา่งไรบา้ง 
แนวทำงกำรตอบ  ความพอใจเป็นปัจจยัส าคญัท าให้เกิดความขยนั เช่น  ถา้นกัเรียนมีความพอใจ
ในการเรียนวชิาใดวชิาหน่ึงนกัเรียนจะมีความตั้งใจวชิานั้นดว้ยความขยนัหมัน่เพียรมาเรียน   
        สม ่าเสมอ  ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ ท าใหผ้ลการเรียนดีข้ึน  

     3. จงบอกความสุขของผูท่ี้อยูใ่นวยัเรียนมา  3  ประการ 
แนวทำงกำรตอบ  1. การท่ีครูเขา้ใจความรู้สึกของนกัเรียนเม่ือนกัเรียนมีปัญหาในชีวิต 
    2. การไดรั้บประทานไอศกรีมท่ีจอ้งมองมาแลว้หลายปี 
    3. การไดเ้กรดเฉล่ียสูงทุกรายวชิา 
 

4.  นกัเรียนคิดวา่ความสุขของคนท างานคืออะไร 
แนวทำงกำรตอบ    1. การไดพ้กัร้อนและไดพ้กัผอ่นในท่ีตอ้งการ 
      2. การไดรั้บเงินโบนสัประจ าปีเพิ่มมากข้ึน 
      3. การไดง้านท าท่ีตนเองชอบและมีความถนดั 
 

     5.  ความสุขของนกัเรียนคืออะไร 
แนวทำงกำรตอบ  ความสุข  คือ  การไดท้  าในส่ิงท่ีชอบ ทั้งน้ีนกัเรียนจะตอ้งพิจารณาดว้ย
วา่ส่ิงท่ีตนเองชอบนั้น  มีผลกระทบต่อบุคคลรอบขา้งของนกัเรียนหรือไม่  เช่น  นกัเรียน
บอกวา่ชอบอ่านหนงัสือการ์ตูน  ส่ิงน้ีท าใหพ้อ่แม่หรือครู ไม่ชอบใจหรือไม่ หรือถา้บอก
วา่ชอบอยูใ่กลก้บัเพื่อนคนน้ีแต่เพื่อนรู้สึกอึดอดั  ร าคาญใจหรือไม่ เป็นตน้ 
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