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คํานํา

ชุดการสอน เรื่อง สรางเสริมสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ                 
พลศึกษา (สาระสุขศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชุดท่ี 2 เรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ  จัดทําขึ้น
เพื่อใหนักเรียนรูจักวิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ
สุขภาพสําหรับตนเองและครอบครัวอยางมีเหตุผล  

ในการจัดทําชุดการสอนชุดนี้  ผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูไดดวยตนเอง  
เปนการพัฒนาตนเองตามความสามารถ  ศักยภาพ  และความแตกตางของผูเรียนเปนสําคัญ  

หวังเปนอยางยิ่งวาชุดการสอนเลมน้ี  จะเปนประโยชนสําหรับครูผูสอน           
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูที่สนใจ
ไดเปนอยางดี

ยงยุทธ  จันทรสวาง
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1สรางเสริมสุขภาพ

  คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 

ชุดการสอน  เรื่องสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา  สาระสุขศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปที่  6
1.  ภายในชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยบัตรตางๆ  ซึ่งนักเรียนจะตองทําจนครบ
ทุกกิจกรรม  ดังนี้ 

1.1  แบบทดสอบกอนเรียน
1.2  บัตรคําสั่ง
1.3  บัตรความรู
1.4  บัตรกิจกรรม
1.5  เฉลยบัตรกิจกรรม
1.6  แบบทดสอบหลังเรียน

2.  ใหนักเรียนเลือกประธานกลุม  เพื่อดูแลและควบคุมการทํางานของสมาชิกในกลุม
และเลือกเลขานุการเพื่อบันทึกผลการทํากิจกรรมของสมาชิกในกลุม
3.  นักเรียนทุกคนรวมปฏิบัติกิจกรรมและแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน
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2สรางเสริมสุขภาพ

สาระท่ี  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  

การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ

ตัวช้ีวัด
พ 4.1 ป.6/3  แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพ            

ของตนเองและสวนรวม

จุดประสงคการเรียนรู
1. นักเรียนสามารถบอกหลักการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ

สําหรับตนเองและบุคคลในครอบครัวได
2. นักเรียนสามารถเลือกซื้ออาหารในชีวิตประจําวันสําหรับตนเองและ

ครอบครัวได

สาระการเรียนรู

1. หลักการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ
2. การเลือกซื้ออาหารในชีวิตประจําวัน



3สรางเสริมสุขภาพ

แบบทดสอบกอนเรียน
เร่ือง  อาหารเพ่ือสุขภาพ

คําช้ีแจง  แบบทดสอบชุดนี้  เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ  10  คะแนน
คําส่ัง จงกากบาท ()  เลือกขอที่ถูกตองเพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ 

1. การเลือกซื้อน้ําสมสายชูควรดูจากสิ่งใด
ก.  สี ข.  กลิ่น
ค.  รสชาติ ง.  เครื่องหมาย  อย.

2. ขอใดเปนหลักในการเลือกซื้ออาหารมาบริโภค
ก.  ปริมาณมาก ข.  ราคาถูก
ค.  มีประโยชน ง.  หาซื้องาย

3. นักเรียนไมควรเลือกซื้ออาหารชนิดใดมาบริโภคมากทีสุ่ด
ก.  ผลไม ข.  ขนมใสสี
ค.  ผัก ง.  น้ําปลา

4. ขอใดไมใชเครื่องสําอาง
ก.  น้ําหอม ข.  ยาสีฟน
ค.  แปงฝุน ง.  ยา

5. ทําไมเราจึงควรเลือกซื้อผักกางมุง
ก.  ปลอดสารพิษ
ข.  ราคาถูก
ค.  หาซื้องาย
ง.  เก็บรักษาไวไดนาน

6. ผลิตภัณฑสุขภาพชนิดใดที่ควรปรึกษาผูรูกอนเลือกใชมากที่สุด
ก.  ยา
ข.  ผงชูรส
ค.  อาหารเสริม
ง.  เครื่องสําอาง
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7. ทําไมเราจึงควรอานฉลากกอนซื้อผลิตภัณฑสุขภาพ
ก.  เพื่อไดผลิตภัณฑที่มีปริมาณมาก
ข.  เพื่อไดผลิตภัณฑที่คนนิยมใช
ค.  เพื่อไดผลิตภัณฑที่มีรสชาติอรอย
ง.  เพื่อไดผลิตภัณฑที่มีประโยชน

8. ขอใดไมจําเปนตองระบุบนฉลากของผลิตภัณฑ
ก.  สถานที่ผลิต
ข.  วันหมดอายุ
ค.  สถานที่วางจําหนาย
ง.  สวนประกอบสําคัญ

9. ผลิตภัณฑในขอใดที่ควรมีการทดสอบกอนเลือกใชมากที่สุด
ก.  ยารักษาสิว
ข.  แปง
ค.  โฟมลางหนา
ง.  ครีมบํารุงผิว

10. ผลิตภัณฑที่มีลักษณะตามขอใดปลอดภัยในการบริโภคมากท่ีสุด
ก.  ผลิตภัณฑที่บรรจุอยูในหีบหอ
ข.  ผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณรับรองคุณภาพ
ค.  ผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย
ง.  ผลิตภัณฑที่ใสสารกันบูด
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน

1. ง
2. ค
3. ข
4. ง
5. ก
6. ก
7. ง
8. ค
9. ก
10. ข

  เพื่อน ๆ ทําถูกกี่ขอคะ  พยายามเขานะคะ
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บัตรคําสั่ง

ใหนักเรียนแตละกลุมปฏิบัติดังนี้
1.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน
2.  ศึกษาจากบัตรความรูเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ

2.1  เลือกตัวแทนอานใหสมาชิกทุกคนในกลุมฟง
2.2  สมาชิกทุกคนศึกษาดวยตนเอง

3.  ทํากิจกรรมตามบัตรกิจกรรม
4.  ประธานอานคําชี้แจงในบัตรกิจกรรม  สมาชิกตอบลงในบัตร
กิจกรรมเปนการทดสอบหลังไดทํากิจกรรมตางๆ  หลังจากนั้นอาน
คําเฉลยในเฉลยบัตรกิจกรรม
5.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  
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หลักในการเลือกซื้ออาหาร
ทุกคนคือผูบริโภคตองปกปองสิทธิของตนเองดวยการรูจักเลือกซ้ืออาหาร          

ที่ปลอดภัยตอสุขภาพดวย มีหลักในการเลือกดังตอไปนี้
1. เลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน มีคุณคาตอรางกาย เชน เลือกซื้อนมแทนการซื้อ

น้ําอัดลม ซื้อผลไมแทนการซื้อลูกอม เปนตน

ที่มารูปภาพ  :  http://www.108ideagroup.com

บัตรความรูท่ี  1
หลักการเลือกซ้ือและเลือกใชอาหารเพ่ือสุขภาพ
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2. เลือกซื้ออาหารที่ปลอดภัย คือ อาหารตองสุก สะอาด ไมมีสิ่งปนเปอนที่เปน
อันตราย ผูขายและสถานทีจ่ําหนวยตองสะอาด ถูกสุขลักษณะ

              ที่มารูปภาพ  :  http://www.free-easy-post.com.

ถาเปนอาหารที่มีภาชนะบรรจุ ภาชนะนั้นตองสะอาด เรียบรอย ไมฉีกขาดและ
ตองมีฉลากแสดงชื่ออาหาร ชื่อและสถานที่ผลิต สวนประกอบ วัน เดือน ปที่ผลิตและ
หมดอายุ รวมทั้งเครื่องหมาย อย. รับรองคุณภาพ

ที่มารูปภาพ  :  http://thaiehow.blogspot.com.
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9สรางเสริมสุขภาพ

ขอมูลที่ปรากฏอยูบนฉลากผลิตภัณฑอาหาร เชน นม ขนมปง น้ําผลไม บะหมี่              
กึ่งสําเร็จรูป

ที่มารูปภาพ  :  http://www.phu-best-design.com
ขอมูลบนฉลากไดแก

1. ชื่อผลิตภัณฑ
2. วัน เดือน ปที่ผลิต
3. วัน เดือน ปที่หมดอายุ
4. สวนประกอบ  / สวนผสม
5. ปริมาณบรรจุ (ปริมาณสุทธิ)
6. ประโยชน
7. วิธีการใช
8. วิธีการเก็บรักษา
9. คําเตือน / ขอควรระวัง
10. ราคา
11. เครื่องหมาย อย. และเลขทะเบียน
12. ผูผลิต / สถานที่ผลิต
13. ขอมูลโภชนาการ

3. เลือกซื้ออาหารโดยคํานึงถึงความประหยัด เชน ซื้ออาหารที่มีในฤดูกาล                 
ซื้อในปริมาณที่พอเหมาะสมกับการกิน ไมหลงเชื่อคําโฆษณาเพราะอาหารที่มีราคาแพง
อาจมีคุณภาพไมแตกตางจากอาหารท่ีราคาถูกกวาก็ได
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คําส่ัง จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง(10 คะแนน)
1. หลักในการเลือกซื้ออาหารมีอะไรบาง พรอมท้ังอธิบาย

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................
2. นักเรียนจะนําเร่ืองท่ีเรียนในวันน้ีไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

บัตรกิจกรรมท่ี  1.1
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คําส่ัง จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง(10 คะแนน)

1.หลักในการเลือกซื้ออาหารมีอะไรบาง พรอมท้ังอธิบาย
1. เลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน มีคุณคาตอรางกาย เชน เลือกซื้อนมแทนการซื้อ

น้ําอัดลม ซื้อผลไมแทนการซื้อลูกอม เปนตน
2. เลือกซื้ออาหารที่ปลอดภัย คือ อาหารตองสุก สะอาด ไมมีสิ่งปนเปอนที่เปน

อันตราย ผูขายและสถานที่จําหนวยตองสะอาด ถูกสุขลักษณะและถาเปนอาหารที่มี
ภาชนะบรรจุ ภาชนะนั้นตองสะอาด เรียบรอย ไมฉีกขาดและตองมีฉลากแสดงชื่อ
อาหาร ช่ือและ สถานที่ผลิต สวนประกอบ วัน เดือน ปที่ผลิตและหมดอายุ รวมทั้ง
เครื่องหมาย อย. รับรองคุณภาพ

3. เลือกซ้ืออาหารโดยคํานึงถึงความประหยัด เชน ซ้ืออาหารท่ีมีในฤดูกาล                      
ซื้อในปริมาณที่พอเหมาะสมกับการกิน ไมหลงเชื่อคําโฆษณาเพราะอาหารที่มีราคาแพง
อาจมีคุณภาพไมแตกตางจากอาหารท่ีราคาถูกกวาก็ได

2. นักเรียนจะนําเรื่องที่เรียนในวันนี้ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี  1.1
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนดูฉลากผลิตภัณฑแลวบอกขอมูลที่อยูในผลิตภัณฑวามีขอมูล
อะไรบาง   (10  คะแนน)

1……………………………………..   6……………………………………………
2……………………………………..   7……………………………………………
3……………………………………..  8……………………………………………
4……………………………………..   9……………………………………………
5……………………………………..   10…………………………………………..

บัตรกิจกรรมท่ี  1.2
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนดูฉลากผลิตภัณฑแลวบอกขอมูลที่อยูในผลติภัณฑวามีขอมูล
อะไรบาง   (10 คะแนน)

1. ช่ือผลิตภัณฑ
2. วัน เดือน ปที่ผลิต
3. วัน เดือน ปที่หมดอายุ
4. สวนประกอบ  / สวนผสม
5. ปริมาณบรรจุ (ปริมาณสุทธิ)
6. ประโยชน
7. วิธีการใช
8. วิธีการเกบ็รักษา
9. คําเตือน / ขอควรระวัง
10. ราคา
11. เครื่องหมาย อย. และเลขทะเบียน
12. ผูผลิต / สถานที่ผลิต
13. ขอมูลโภชนาการ

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี  1.2
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การเลือกซื้ออาหารในชีวิตประจําวัน
เนื้อหมูและเนื้อวัว  ควรเลือกซื้อเนื้อที่สด มีสีแดงตามธรรมชาติ ไมแหง ไมมีกล่ินเหม็น
เนาหรือมีสีเขียว ไมช้ําเลือด ไมมีเม็ดสาคูซึ่งเปนตัวออนของพยาธิตัวตืด ควรเลือกซื้อ
จากแหลงที่มีสัตวแพทยรับรองโดยประทับตราบนหนังสัตว

                                                                                เนื้อหมู
                                                                                    ท่ีมารูปภาพ  :  http://www.gasornthai.com.

เนื้อเปดและเนื้อไก  ควรเลือกเนื้อเปด เนื้อไก ที่สดสะอาด เนื้อแนน ไมเปลี่ยนเปนสีเขียว
ไมมีกลิ่นเหม็น หรือมีสีทาตามตัว ไมมีจ้ําเลือดหรือตุมหนอง

                           เนื้อไก
ท่ีมารูปภาพ  :  http://www.jjthai.net.

ปลา  ควรเลือกปลาที่สดใหม ไมมีกลิ่นเหม็น เหงือกสีแดงสด ตาใส ไมชํ้าเลือด หรือขุน
เปนสีเทา เนื้อแนนกดไมเปนรอยบุมอยูนาน

                                                                                  เน้ือปลา
                                                                                      ท่ีมารูปภาพ  :  http://blog.taradkaset.com.

บัตรความรูท่ี  2  
เร่ือง  การเลือกซ้ืออาหารในชีวิตประจําวัน  
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กุง  ควรเลือกกุงที่สด ไมมีกล่ินเหม็น เนื้อแนน ครีบและหางเปนมัน สีสดใสและหัวกุง
ติดแนนไมหลุดออก

กุง
ที่มารูปภาพ  :  http://news.mthai.com.

การเลือกซื้อผักและผลไม  ผักและผลไมที่สด  สะอาด  ปลอดสารพิษ  ไมเหี่ยว  เลือกกิน
ผักผลไมตามฤดูกาล

ผัก                                                            ผลไม
                                                ที่มารูปภาพ  :  http://www.n3k.in.th
การเลือกซื้ออาหารแหง  ตองดูที่ไมชื้น  ไมมีจุดดางดํา  ไมใสสี  ไมมีเชื้อรา

อาหารแหง
      ที่มารูปภาพ  :  http://www.behn.go.th.www.kr
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การเลือกซื้ออาหารกระปอง  กระปองไมเปนสนิม  กระปองไมบุบโปงนูน  อานฉลาก
กอนซื้อ  ดูวันเวลาที่ผลิต  หมดอาย ุ สวนประกอบ  สถานที่ผลิต  มีเครื่องหมายเลข
ทะเบียนอาหาร
                                                                                                  

         อาหารกระปอง
      ที่มารูปภาพ  :  http://www.behn.go.th.

การเลือกซ้ือเคร่ืองปรุงในครัว  
1.  น้ําปลา  มีเครื่องหมาย  “อย.”สีไมเขมเกินไป ไมมีตะกอน
2.  ผงชูรส  บรรจุซอง  ไมฉีกขาด  มีเครื่องหมายเลขทะเบียนอาหารและยา
3.  น้ําสมสายชู  บรรจุในขวดแกว  ลักษณะใส  ไมมีตะกอน

                         น้ําปลา                                                           ผงชูรส                                       

น้ําสมสายชู
    ที่มารูปภาพ  :  http://www.pichaifishsauce.com
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอธิบายหลักในการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ
แตละชนิดมาใหเขาใจ (10 คะแนน ขอละ 2 คะแนน)  

1.  เนื้อหมูหรือเนื้อวัว

2.  ผักและผลไม

3.  อาหารกระปอง

4.  น้ําปลา  ผงชูรส  น้ําสมสายชู

5. อาหารแหง

      
บัตรกิจกรรมท่ี  2.1

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอธิบายหลักในการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ
แตละชนิดมาใหเขาใจ   (10 คะแนน ขอละ 2 คะแนน)  

เฉลยบัตรกิจกรรมที่  2.1

1.  เนื้อหมูหรือเนื้อวัว
จะตองมีสีแดงสด  ไมมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยวหรือเปนเมือกลื่นๆ

2.  ผักและผลไม
ควรเลือกผักและผลไมที่สด  สะอาด  ปลอดสารพิษ  ควรเลือกกินผัก

ผลไมที่มีในฤดูกาล

3.  อาหารกระปอง
ควรเลือกกระปองที่ไมบุบหรือไมโปงนูน  กระปองตองไมเปนสนิมและ

ควรอานฉลากกอนซือ้ทุกครั้ง

4.  น้ําปลา  ผงชูรส  น้ําสมสายชู
การเลือกซื้อน้ําปลาใหดูที่  เครื่องหมาย  อย.  สีของน้ําปลาไมเขมเกินไป  

ไมมีตะกอน
การเลือกผงชูรส  เราตองเลือกผงชูรสแทซึ่งจะมีลักษณะผลึกเปนแทง

ยาวๆ  คอดตรงกลาง  ใส  ไมมีสี  ไมมีความวาว  บรรจุซองไมฉีกขาด  มี
เครื่องหมาย  อย.

5.  อาหารแหง
ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑท่ีผลิตใหมๆ   ไมช้ืน  ไมมีจุดดางดํา  ไมใสสี  

และควรตรวจสอบวาไมมีเชื้อรา
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนขีดเสนจับคูรูปภาพใหตรงกับวิธีการเลือกซื้ออาหาร
ในชีวิตประจําวัน ( 10 คะแนน)

1.     

2.  

3.  

4.  

5.  

      
บัตรกิจกรรมท่ี  2.2

มีเครื่องหมาย  “อย.”สีไมเขมเกินไป 
ไมมีตะกอน

สดใหม ไมมีกลิ่นเหม็น เหงือกสีแดงสด 
ตาใส

บรรจุในขวดแกว  ลักษณะใส  ไมมีตะกอน

สะอาด  ปลอดสารพิษ  ไมเห่ียว  เลือกกินผัก
ผลไมตามฤดูกาล

ไมมีกลิ่นเหม็น เนื้อแนน ครีบและหางเปน
มันสีสดใส
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เฉลยบัตรกิจกรรมที่  2.2

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนขีดเสนจับคูรูปภาพใหตรงกับวิธีการเลือกซื้ออาหาร
ในชีวิตประจําวัน ( 10 คะแนน)

1.     

2.  

3.  

4.  

5.  

มีเครื่องหมาย  “อย.”สีไมเขมเกินไป 
ไมมีตะกอน

สดใหม ไมมีกลิ่นเหม็น เหงือกสีแดงสด 
ตาใส

บรรจุในขวดแกว  ลักษณะใส ไมมีตะกอน

สะอาด  ปลอดสารพิษ  ไมเหี่ยว  เลือกกินผัก
ผลไมตามฤดูกาล

ไมมีกลิ่นเหม็น เนื้อแนน ครีบและหางเปน
มันสีสดใส
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แบบทดสอบหลังเรียน
เร่ือง  อาหารเพ่ือสุขภาพ

คําช้ีแจง  แบบทดสอบชุดนี้  เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ  10  คะแนน
คําส่ัง จงกากบาท ()  เลือกขอที่ถูกตองเพียงขอเดียวลงในกระดาษคําตอบ 

1. ทําไมเราจึงควรอานฉลากกอนซื้อผลิตภัณฑสุขภาพ
ก.  เพื่อไดผลิตภัณฑที่มีปริมาณมาก
ข.  เพื่อไดผลิตภัณฑที่คนนิยมใช
ค.  เพื่อไดผลิตภัณฑที่มีรสชาติอรอย
ง.  เพื่อไดผลิตภัณฑที่มีประโยชน

2. ขอใดไมจําเปนตองระบุบนฉลากของผลิตภัณฑ
ก.  สถานที่ผลิต
ข.  วันหมดอายุ
ค.  สถานที่วางจําหนาย
ง.  สวนประกอบสําคัญ

3. ผลิตภัณฑในขอใดที่ควรมีการทดสอบกอนเลือกใชมากที่สุด
ก.  ยารักษาสิว
ข.  แปง
ค.  โฟมลางหนา
ง.  ครีมบํารุงผิว

4. ผลิตภัณฑที่มีลักษณะตามขอใดปลอดภัยในการบริโภคมากที่สุด
ก.  ผลิตภัณฑที่บรรจุอยูในหีบหอ
ข.  ผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณรับรองคุณภาพ
ค.  ผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย
ง. ผลิตภัณฑที่ใสสารกันบูด
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5. การเลือกซื้อน้ําสมสายชูควรดูจากสิ่งใด
ก.  สี ข.  กลิ่น
ค.  รสชาติ ง.  เครื่องหมาย  อย.

6. ขอใดเปนหลักในการเลือกซื้ออาหารมาบริโภค
ก.  ปริมาณมาก ข.  ราคาถูก
ค.  มีประโยชน ง.  หาซื้องาย

7. นักเรียนไมควรเลือกซื้ออาหารชนิดใดมาบริโภคมากท่ีสุด
ก.  ผลไม ข.  ขนมใสสี
ค.  ผัก ง.  น้ําปลา

8. ขอใดไมใชเครื่องสําอาง
ก.  น้ําหอม ข.  ยาสีฟน
ค.  แปงฝุน ง.  ยา

9. ทําไมเราจึงควรเลือกซื้อผักกางมุง
ก.  ปลอดสารพิษ
ข.  ราคาถูก
ค.  หาซื้องาย
ง.  เก็บรักษาไวไดนาน

10. ผลิตภัณฑสุขภาพชนิดใดที่ควรปรกึษาผูรูกอนเลือกใชมากที่สุด
ก.  ยา
ข.  ผงชูรส
ค.  อาหารเสริม
ง.  เครื่องสําอาง
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน

1. ง
2. ค
3. ก
4. ข
5. ง
6. ค
7. ข
8. ง
9. ก
10. ก

เพื่อน ๆ ทําไดหรือเปลาครับ 
แลวพบกันชุดที่   3 นะครับ
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บรรณานุกรม

ชูชาติ  รอดถาวร  และคณะ. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษา
ปที่  6.  กรุงเทพมหานคร  :  อักษรเจริญทัศน  จํากัด,  2551

ทิศนา  แขมมณี.  14  วิธีสอนสําหรับครูมืออาชีพ.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,  2544.

ธีระพัฒน   ฤทธ์ิทอง. การจัดกระบวนการเรียนรูแบบบล็อก. พิมพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพ ฯ. 2545.
วิชาการม,  กรม.  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  2551.
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2551.

สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ.  ส่ือการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สมบูรณแบบ 6 ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6
  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพวัฒนาพานิช  จํากัด,  2548.

เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  และคณะ.  แมบทมาตรฐาน  สุขศึกษาและพลศึกษา  6.  กรุงเทพฯ  :
                บริษัทอักษรเจริญทัศน อจท.  จํากัด,  มปป.
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ประวัติผูคนควา

ช่ือ นายยงยุทธ  จันทรสวาง
เกิด วันที่  14  เมษายน  พ.ศ. 2519
ประวัติการศึกษา -  ป 2532   ประกาศนียบัตรประถมศึกษา  

จากโรงเรียนบานเถกิง  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร
- ป 2535  ประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอนตน
จากโรงเรียนตาคงวิทยา  รัชมังคลาภิเษก อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร
- ป 2540 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) วิทยาลัยเทคนิคสุรินทร
- ป 2543 ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) อุตสาหกรรมศิลป
จากสถาบันราชภัฏนครราชสีมา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา
-ป 2555 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม)  การบริหารการศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง

ประวัติรับราชการ -พ.ศ. 2550  ตําแหนง ครูผูชวย โรงเรียนบานขอนแตก
อําเภอสังขะ   จังหวัดสุรินทร

ตําแหนงปจจุบัน ตําแหนง ครู  วิทยฐานะครูชํานาญการ 
สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานหนองโจงโลง   อําเภอบัวเชด   จังหวัดสุรินทร

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร  เขต 3
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