
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oobannok.c

om



  
 

 

 
 

 
 

 แบบฝึกทักษะวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน  เรื่อง  การเคลือ่นที่  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4    
เล่มท่ี  1  เรื่อง  ระยะทางและการกระจัด  จัดท าขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน  
พุทธศักราช  2551  ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสาระท่ี  4  แรงและการเคลือ่นท่ี  และจัดท าขึ้น
เพื่อใช้ในการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยใหน้ักเรียนได้ศึกษาและเรียนรู้ดว้ยตนเองตามล าดับ
ข้ันตอนท่ีได้ระบุไวใ้นแบบฝึกทักษะ  เพื่อให้นักเรยีนมีการพัฒนากระบวนการคิด  แก้ปัญหาอย่างมีระบบ  
และสามารถเรียนรู้ได้อยา่งอสิระเต็มตามศักยภาพของแตล่ะบุคคล  ผู้สอนได้ศึกษาค้นคว้าจากต าราหลาย
เล่มและไดเ้รียบเรียงขึ้นมาใหเ้หมาะสมกับนักเรยีน   
 ในการจัดท าแบบฝึกทักษะวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน  ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4   เรือ่ง       
การเคลื่อนท่ี  ส าเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยดีนั้นได้รับการสนับสนนุส่งเสริมจากผู้อ านวยการโรงเรียนเบญจลักษ์
พิทยา  คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และขอขอบคุณทุกท่านท่ีได้น าแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้  
พร้อมท้ังข้อเสนอแนะ 
 ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  แบบฝึกทักษะวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน  จะท าให้นักเรียนเข้าใจและสามารถ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้อย่างเป็นล าดับข้ันตอน  และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ  ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง 
 
 
         คมคิด  ศรีสุข   
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เรื่อง หน้า 

ค าน า ก 
สารบัญ ข 
ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ ค 
ค าแนะน าในการใช้ส าหรับนกัเรียน ง 
ล าดับข้ันตอนการใช ้ จ 
จุดประสงค์การเรยีนรู ้ 1 
แบบทดสอบก่อนเรียน 2 
ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง ระยะทางและการกระจัด 6  
แบบฝึกทักษะท่ี  1.1 ระยะทางและการกระจัด (1) 14 
แบบฝึกทักษะท่ี  1.2 ระยะทางและการกระจัด (2) 16 
แบบทดสอบหลังเรียน 19 
บรรณานุกรม 23 
ภาคผนวก 24 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน 25 
เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี  1.1 ระยะทางและการกระจัด (1) 26 
เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี  1.2 ระยะทางและการกระจัด (2) 28 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 31 
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เล่มที ่ 1  เรื่อง  ระยะทางและการกระจดั 
 

1. เอกสารฉบับนี้เป็นแบบฝึกทักษะวิชาฟิสิกสพ์ื้นฐาน  เล่มท่ี  1  เรื่อง  ระยะทางและการกระจัด   
ใช้ส าหรับสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 

2. แบบฝึกทักษะเล่มน้ีประกอบด้วย 
2.1  แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.2  ใบความรู้ท่ี  1 
2.3  แบบฝึกทักษะท่ี 1.1 
2.4  แบบฝึกทักษะท่ี  1.2 
2.5  แบบทดสอบหลังเรียน 
2.6  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.7  เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี  1.1 
2.8  เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี  1.2 
2.9  เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

3. แบบฝึกทักษะวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน  เล่มท่ี  1  เรื่อง  ระยะทางและการกระจัด  ใชเ้วลาใน 
     การศึกษา  3  ชั่วโมง 
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1. อ่านค าชี้แจงและค าแนะน า  ส าหรับนักเรียนใหเ้ข้าใจก่อนท่ีจะลงมือศึกษาแบบฝึกทักษะ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน  จ านวน  10  ข้อ  โดยใช้เวลา  10  นาที  เพื่อประเมินความรู้เดิมของ

นักเรียน 
3. ศึกษาแบบฝึกทักษะ  จากใบความรู้ท่ีครูจัดเตรยีมไว้  ด้วยความต้ังใจโดยปฏิบัติตามข้ันตอนท่ี

ก าหนดไว้ในล าดับข้ันการเรียนรู้ 
4. เมื่อนักเรยีนศึกษาใบความรู้เสร็จเรียบรอ้ยแลว้ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะท่ีครูจัดเตรยีมไว้ให้  

หากนักเรียนยังไม่เข้าใจในใบความรู้ใดก็ให้กลับไปศึกษาอกีครั้งหนึ่ง  เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น 

5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  10  ข้อ  โดยใช้เวลา  10  นาที  เพื่อประเมินความรู้หลังเรียน 
6. ครูและนักเรยีนรว่มกันตรวจค าตอบและเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  เฉลยแบบฝึกทักษะ  และ

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  เมื่อเรียนจบแต่ละเล่ม  เพื่อวดัความก้าวหน้าในการเรียนของเรื่องนั้น   
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1. อธิบายความหมายและยกตัวอย่างระยะทางได้  
2. อธิบายความหมายและยกตัวอย่างการกระจัดได้ 
3. พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เก่ียวกับการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
4. การท างานร่วมกับผูอ้ื่นอยา่งสร้างสรรค์ 
5. สามารถสื่อสารและน าความรูเ้รื่อง  ระยะทางและการกระจัดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวโดยท าเครือ่งหมาย  X   ลงใน

กระดาษค าตอบ 
 

1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการกระจัด 
1. เป็นความยาวเส้นตรงที่เชือ่มโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนท่ี 
2. เป็นปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง 
3. เป็นปริมาณสเกลาร ์
ก. ข้อ  1  ถูก                                                            
ข. ข้อ  1  และ  2  ถูก 
ค.  ข้อ  2  และ  3  ถูก                                                
ง. ข้อ  1  2  และ  3  ถูก   

2. วัตถุไปทางทิศเหนอื180 เมตร จากนั้นเลี้ยวซ้ายมุ่งหน้าไปทางทิศตะวันตก 240 
เมตรก็ถึงที่ก าหนด จงหาระยะทางและการกระจัดของวตัถุที่เคลื่อนที่ 
ก.  ระยะทางเท่ากับ 0.42 กิโลเมตร  การกระจัดเท่ากับ 0.3 กิโลเมตร                         
ข.  ระยะทางเท่ากับ 0.42   เมตร  การกระจัดเท่ากับ 0.3 เมตร                         
ค.  ระยะทางเท่ากับ  42 กิโลเมตร  การกระจัดเท่ากับ  30 กิโลเมตร                         
ง.  ระยะทางเท่ากับ  42   เมตร  การกระจัดเท่ากับ   30 เมตร      

3. หนูแดงวิ่งรอบสนามกีฬา  ซึง่มีความยาวรอบสนาม  400  เมตร  หนูแดงวิ่งทั้งหมด  10  รอบ  
จงหาระยะทางและการกระจัดที่ได ้
ก. 400  เมตร ,  400  เมตร 
ข. 4000  เมตร , 0  เมตร 
ค. 4000  เมตร ,  400  เมตร 
ง. 4000  เมตร ,  4000  เมตร 

4. ปรมิาณในข้อใดเป็นปริมาณสเกลาร์ทั้งหมด 
ก. อัตราเร็ว  เวลา  ระยะทาง 
ข. ความเรว็  เวลา  การกระจัด 
ค. ความดัน  ความเร่ง  ความหนาแน่น 
ง. สนามแม่เหล็ก  สนามไฟฟ้า  สนามความโน้มถ่วง 
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5. จากรปู A และ B เป็นต าบลอยู่ในต าแหน่งดังแสดง  ถ้าจะเดินทางจากต าบล A ไป B จะต้อง
เดินตามทางโค้งไปโค้งมา ดงัรูป อยากทราบว่าการกระจัดระหว่างต าบลทั้งสองมีขนาดเทา่ไร 

 
 
 
 
 
 
 
            
 

ก. 8.5 เมตร               
ข. 8.0 เมตร   
ค. 8.9 เมตร                 
ง. 9.0 เมตร 
 

6. จากรปู ชายคนหนึ่งเดนิจากจุดอ้างอิง O ไปตามลูกศร  แล้วมานิ่งอยู่ที่ต าแหน่ง –4 เมตร การ
กระจัดและระยะทางทั้งหมดเท่าไร 

 
 
 

 
ก. +4 เมตร และ 14 เมตร                                
ข. –4 เมตร และ 14 เมตร 
ค. +14 เมตร และ 9 เมตร                                 
ง. –14 เมตร และ 9 เมตร 
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7. วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จาก  A  ไป  B  และต่อไป  C  ดังรูป  จงหาระยะทางและการกระจัดของ
วัตถุจาก  A  ไป  C 
                                                               C 
                                      
                                                               3  เมตร 
 
                            A          4  เมตร            B 
ก. ระยะทางของวัตถุเท่ากับ  7  เมตร  และการกระจัดมีขนาด  5  เมตร  ทิศจาก  A ไป  C 
ข. ระยะทางของวัตถุเท่ากับ  5  เมตร  และการกระจัดมีขนาด  4  เมตร  ทิศจาก  B ไป  C 
ค. ระยะทางของวัตถุเท่ากับ  7  เมตร  และการกระจัดมีขนาด  5  เมตร  ทิศจาก  B ไป  C 
ง. ระยะทางของวัตถุเท่ากับ  5  เมตร  และการกระจัดมีขนาด  4  เมตร  ทิศจาก  A ไป  C 

 
8. วัตถุเคลื่อนที่จาก  A  ไปยัง  B  ดังรูป  จงหาระยะทางและการกระจัด 

 
 
                                        
                              A               14  เมตร                  B 
 
ก. ระยะทาง  44  เมตร  การกระจัด  0  เมตร  ทิศจาก  A  ไป  B 
ข. ระยะทาง  22  เมตร  การกระจัด  0  เมตร  ทิศจาก  A  ไป  B 
ค. ระยะทาง  44  เมตร  การกระจัด  14  เมตร  ทิศจาก  A  ไป  B 
ง. ระยะทาง  22  เมตร  การกระจัด  14  เมตร  ทิศจาก  A  ไป  B 
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9. จากการเคลื่อนทีซ่ึ่งแสดงไดด้้วยกราฟความเรว็-เวลา ดงัรูป จงหาขนาดของการกระจัด      
เมื่อสิ้นวินาททีี่ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ก. 5 เมตร                          

ข. 10 เมตร   
ค. 20 เมตร                   
ง.  40 เมตร 

10. กราฟของความสัมพันธร์ะหว่างการกระจัดกบัเวลาของการเคลือ่นที่ของวัตถ ุเปน็ดงัรูป       
จงพิจารณาข้อความที่กล่าวถึงการเคลื่อนทีน่ี้แลว้เลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด 
1.  ท่ีเวลา t1 วัตถุมีความเร็วเป็นบวกและมีความเร่งเป็นลบ 
2.  ท่ีเวลา t2 วัตถุมีความเร็วต่ าสุดและมีความเร่งเป็นศูนย ์
3.  ท่ีเวลา t1 และ t3 วัตถุอยูท่ี่ต าแหน่งเดียวกันและเคลือ่นท่ีในทิศตรงกันข้าม 
4.  ท่ีเวลา t2 วัตถุมีความเร็วเป็นศูนย์และที่เวลา t4 มีความเร็วสูงสุด 

      5.  วัตถุหยุดนิ่งต้ังแต่เวลา t4 เป็นต้นไป 
 

 
 
 
 
 
 
ก. ข้อ 1 2 และ 5 ถูกต้อง                  
ข. ข้อ 2 3 และ 4 ถูกต้อง 
ค. ข้อ 3 4 และ 5 ถูกต้อง                  
ง. ข้อ 3 และ 5 ถูกต้อง 
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การเคลือ่นทีแ่นวตรง 

ในชีวิตประจ าวัน  ถ้าเรามองไปรอบๆ  ตัวจะพบเห็นสิ่งต่างๆ  มีการเปลี่ยนต าแหน่งอยู่เสมอ
มากมาย  เราเรียกสิ่งท่ีก าลังเปลี่ยนต าแหน่งนั้นว่า  “การเคลื่อนท่ี”  เช่น  คนเดิน  รถวิง่  นกบิน  ใบไม้
ร่วง  มะม่วงหล่น  ชิงช้าแกวง่  พัดลมหมุน  และอื่นๆ สิ่งเหล่านี้มีเส้นทางและความเรว็ในการเคลือ่นที่
ต่างกัน  บางสิ่งเคลื่อนท่ีในแนวตรง  บางสิ่งเคลื่อนท่ีในแนวโค้ง  บางสิ่งก็เคลื่อนท่ีท่ีมลีักษณะซับซ้อน 
 การเคลื่อนท่ีแนวตรง  เป็นการเคลือ่นที่ของวัตถุจากต าแหน่งหนึ่งไปสู่อีกต าแหนง่หนึ่ง  มีแนวทาง
การเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรง  ได้แก่  การเคลื่อนท่ีของรถบนรางตรง  การตกของวัตถุภายใต้แรงดึงดูดของโลก 
 ในการเปลี่ยนต าแหน่งหรอืการเคลือ่นที่ของวัตถุยอ่มเกี่ยวข้องกับปริมาณต่างๆ  เช่น  ระยะทาง  
การกระจัด  อัตราเรว็  ความเร็ว  และความเร่ง  เป็นปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลือ่นท่ีแนวตรง   
 
ระยะทาง  และการกระจัด 

ระยะทาง (distance) คือ ความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไปได้ท้ังหมด เป็นปริมาณสเกลาร์ 
คือ มีแต่ขนาดอย่างเดียว มีหน่วยเป็นเมตร (ในระบบ  SI) โดยท่ัวไปเราใช้สญัลักษณ์ S  

 

 

จากรปู รถยนต์ก าลังเคลื่อนที่ได้ระยะทางทั้งหมด  5 mile ภายในเวลา  0.2 hrs 
 
    
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง  รถยนต์แล่นจากจดุ A ไป จุด  B และ C 
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A  
B  

C  

6 เมตร 

8 เมตร 

  

 
 
 ตัวอย่าง 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

ถ้าน าวัตถุมาวางไว้ท่ีต าแหน่ง A  แล้วเคลือ่นวัตถุไปท่ีต าแหน่ง  B  และ C  ตามล าดับ  พิจารณา
จากภาพประกอบระยะท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีจาก A ไป B และ จาก B ไป C  คือ  14 เมตร ระยะนีเ้ป็นขนาด
ความยาวของเสน้ทางการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุ  โดยทิศทางจะเปลีย่นแปลงตลอดเวลา เราเรียกวา่  
ระยะทาง ( Distance , S ) เป็นปริมาณสเกลาร์ บอกเฉพาะขนาด  จะไม่สนใจทิศทางระยะระหวา่ง A และ
ต าแหน่ง C คือ 7.2 เมตร  ระยะนี้ จะมี ขนาดของความยาวของเส้นทางการเปลี่ยนต าแหน่ง ท่ีมีทิศทาง
แน่นอนจากต าแหน่งเริ่มต้นถึงต าแหน่งสุดท้ายของการเคลือ่นที่ของวัตถุ  และเราเรียกวา่ การกระจัด                
( Displacement ,  ⃑ ) เป็นปรมิาณเวกเตอร์ จะตอ้งบอกท้ังขนาด และทิศทางท่ีชัดเจน  

 

 

จากรูป   ระยะทางคอื  1 หรือ 2   หรือ3   
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การกระจัด  (Displacement :  ⃑)  คือระยะท่ีวัดจากจุดเริ่มต้นของการเคลือ่นที่ไปยังต าแหน่งท่ี
วัตถุอยู่ ณ ต าแหน่งนั้น เป็นปริมาณเวกเตอร ์

 
  ระยะทาง   B                                                                                           
 
 
                                             การกระจัด 
                      A 
 
* ปริมาณสเกลาร์ ( scalar quantiy )  คือ ปริมาณที่มีแต่ขนาด เช่น ระยะทาง เวลา อตัราเรว็  

มวล พลังงาน ก าลัง   ความหนาแน่น  ปริมาตร  ความสว่าง  ความดัน ความชื้น  เปน็ต้น 
* ปริมาณเวกเตอร์ ( vector quantiy ) คือ ปริมาณที่มีท้ังขนาดและทิศทาง เช่น การกระจัด  

ความเรว็  ความเร่ง  แรง  น้ าหนัก  โมเมนต์  การดล  โมเมนตัม  เป็นต้น  
 

ตัวอย่าง    ปริมาณท่ีเกี่ยวขอ้งกับการเคลือ่นที่ของวัตถุมอีะไรบา้ง (ระยะทาง การกระจัด อัตราเรว็ 
ความเรว็ และความเร่ง) 
 
ตัวอย่าง  ปริมาณดังกล่าวสามารถจัดเป็นกลุ่มได้ก่ีกลุ่ม อะไรบ้าง (2 กลุ่ม คอื ปรมิาณสเกลาร์ และ
ปรมิาณเวกเตอร์) 
 
ตัวอย่าง   ระยะทางเป็นปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอย่างไร 
             (ระยะทางเป็น ปริมาณสเกลาร์ ระยะทาง คือ ระยะทีว่ัดตามแนวการเคลือ่นที่ของวัตถทุี่
เคลื่อนที่ได้ทั้งหมดมีหน่วยเป็นเมตร) 
 
ตัวอย่าง    การกระจัดเป็นปริมาณทางกายภาพแบบใด และมีความหมายอย่างไร 
 (การกระจัดเป็นปรมิาณเวกเตอร์ การกระจัด คือ ระยะหา่งระหว่างต าแหน่งเริม่ต้นและ
ต าแหน่งสุดทา้ยตามแนวเส้นตรง มีทศิจากต าแหน่งเริม่ต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายเสมอ 
มีหนว่ยเป็นเมตร) 
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ตัวอย่าง   ให้นักเรียนพิจารณาลักษณะเส้นทางการเดินจากโรงเรียนไปบ้านของพี่นอ้ง 3 คน  
จากแผนภาพท่ีครเูตรียมมา ดังนี้ 
  พิจารณาภาพการเดินทางจากโรงเรียนไปบ้านตามเส้นทางของพี่น้อง 3 คน ได้แก่ A  B และ C 
ซึ่งเดินคนละเส้นทาง ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเดินทางจากโรงเรียนไปบา้นตามเส้นทางของ A B และ C 
  ระยะทางท่ี A B และ C เคลือ่นที่ได้ มีระยะทางเท่ากันหรอืไม่ (ไม่เท่ากัน) 

หากไม่เท่ากัน ระยะทางตามเส้นทางเดินใดมากท่ีสุด และระยะทางตามเส้นทางเดินใดนอ้ย
ท่ีสุด (C และ B ตามล าดบั) 

การกระจัดท่ี A  B และ C เคลื่อนท่ีได้ มีการกระจัดเท่ากันหรือไม่ (เท่ากนั เนือ่งจาก
จุดเริ่มต้นและจุดสุดทา้ยของ A B และ C เป็นจุดเดียวกนั ดังนั้น จึงมีการกระจัดเท่ากัน) 
 
ตัวอย่างการค านวณ 
 
 

 
 

 
 
 

 
ชายคนหน่ึงเดินจาก ก ไป ข แล้วจาก ข ไป ค และไป ง 

                                    ชายคนนี้จะได้ระยะทาง  = 6 + 3 + 2 เมตร = 11 เมตร 
                                    ชายคนนี้จะได้การกระจัด  = 5 เมตร 
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ตัวอย่าง   

 
 
 
 
 
 
 

จากรปู    
เคลื่อนท่ีจากจุด A ไป C  ระยะทางเท่ากับ 400 + 300  =    700 เมตร 
การกระจัด เท่ากับ 500 เมตรมีทิศจาก A ไป C   

 เคลื่อนท่ีจาก จุด A ไป B ไป C และ D ระยะทางเท่ากับ 400 + 300 +400 = 1,100 เมตร 
การกระจัด  เท่ากับ 300 เมตรมีทิศจาก A ไป D   

 
 
ตัวอย่างการค านวณ   รถคันหนึ่งเคลื่อนท่ีไปทางทิศตะวนัออกเป็นระยะ  5  กิโลเมตร  จากน้ันเคลื่อนที่ไป
ทางทิศตะวันตกเป็นระยะ  2  กิโลเมตร  จงหาระยะทางและการกระจัดของรถคันนี้  
 

                                                                          5   km           
             

                                    การกระจัด                                              2  km  
 
วิธที า    

ระยะทาง =  5  km + 2  km  = 7  km 
 การกระจัด = 5  km  -  2  km  = 3   km   มีทิศทางไปทาง

ตะวันออก 
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ทฤษฎีปทีากอรัส 
 

 

 
ตัวอย่างการค านวณ   นักเรยีนข่ีรถจักรยานไปโรงเรียนทางทิศตะวันออกเป็นระยะ  4  กิโลเมตร  จากน้ัน
เคลื่อนท่ีไปทางทิศเหนือเป็นระยะ  3  กิโลเมตร  จงหาระยะทางและการกระจัดของนกัเรียนคนนี ้
วิธที า  
          เหนือ                       การกระจัด 
              3  km  
                                            
 

4 km 
 
ระยะทาง = 4 km  +  3  km = 7  km 
การกระจัด =     ( 4)2 + ( 3 )2  =  5   km 

 จากรูป tan    =  
4

3    หรือ     =  37 0  

 ดังนั้น การกระจัดมีทิศท ามุม  37 0  กับทิศตะวันออก 
 

ตัวอย่างการค านวณ  รถคันหนึ่งเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกเป็นระยะทาง 5 กิโลเมตร จากน้ัน
เคลื่อนท่ีไปทางทิศตะวันตกเป็นระยะทาง 2 กิโลเมตร จงหาระยะทางและการกระจัดของรถคันนี้  

 (ระยะทาง 7 กิโลเมตร, การกระจัด 3 กิโลเมตร มีทศิไปทางทศิตะวนัออก) 
 
ตัวอย่างการค านวณ  นักเรยีนข่ีรถจักรยานไปโรงเรียนทางทิศตะวันออกเป็นระยะ 4 กิโลเมตร 

จากน้ันเคลื่อนที่ไปทางทิศเหนือเป็นระยะ 3 กิโลเมตร จงหาระยะทางและการกระจัดของนักเรียนคนน้ี  
(ระยะทาง 7 กิโลเมตร , การกระจัด 5 กิโลเมตร มีทศิท ามุม 370 กับทิศตะวันออก)  
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ตัวอย่างการค านวณ  วัตถุท่ีเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วสม่ าเสมอ  เม่ือเราเขียนกราฟระหว่างการ 

กระจัดกับเวลาและความเร่งกับเวลาจะได้กราฟมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 

      
                       การกระจัด                                     ความเร่ง 
 
 
 
                                                                         เวลา                                                                     
                                                     เวลา 

 
ตัวอย่างการค านวณ   วินัยวิ่งรอบสนามเป็นวงกลมจนครบ  1 รอบ การเคลื่อนท่ีของวินัยมี

ระยะทางและการกระจัดแตกต่างกันหรือไม่  อย่างไร 
(แตกต่างกัน  เนื่องจากการวิ่งรอบสนามเป็นวงกลมจะมีการเปลี่ยนทิศทางการ 

เคลื่อนที่ตลอดและเมื่อครบ 1 รอบ ต าแหน่งเริ่มต้นและต าแหน่งสุดท้ายของการเคลื่อนที่จะมาอยู่ที่จุด
เดียวกันท าให้การกระจัดมีค่าเป็น 0 แต่ระยะทางไม่เป็น 0 ระยะทางที่วินัยวิ่งได้มีค่าเท่ากับความยาว
ของเส้นรอบวงของสนามวงกลม) 

 
ตัวอย่าง การค านวณ  จากรูป  แสดงการเดินทางของนาย ก   นาย ข  และนาย ค จากบ้านไปยัง

ท่ีท างานซึ่งไปกันคนละเส้นทาง 
 

                                                                             
                                                      
 
                                                      
 
 

ระยะทางท่ีนาย ก นาย ข และนาย ค เคลื่อนท่ีได้เท่ากันหรือไม่  อย่างไร เพราะเหตุใด 
ไม่เท่ากัน โดยระยะทางที่นาย ข ใช้ในการเดินทางจะสั้นที่สุด รองลงมาคือ 

นาย ก และนาย ค ตามล าดับ เพราะลักษณะของเส้นทางการเดินทางแตกต่างกัน 
 

การกระจัดของการเคลือ่นที่ของนาย ก นาย ข นาย ค แตกต่างกันหรือไม่  อย่างไร เพราะ  เหตุใด 
ไม่แตกต่างกัน เพราะระยะที่สั้นที่สุดที่วัดจากบ้านไปยังสถานที่ท างานในทุก 

เส้นทางมีขนาดเท่ากันและทิศทางเหมือนกัน 

7.2 
นาย ก 

นาย ข 
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ตัวอย่าง  ให้นักเรียนพิจารณาภาพแนวการเดินทางจากต าแหน่ง A ไป B และ C จากน้ัน 
 พิจารณาจากภาพต่อไปนี ้
 
 
      หมายเหต ุ

เส้นโค้งทึบแสดงแนวการเดินทางจากต าแหน่ง A ไป B 
และ C ตามล าดับ 

  
 
 

แนวการเดินทางจากต าแหน่ง A ไป B และ C 
จงระบรุะยะทางจาก B ไป C     (5.6 เมตร) 
จงระบรุะยะทางจาก C ไป B     (5.6 เมตร) 
จงระบรุะยะทางจาก B ไป A     (4.2 เมตร) 
จงระบุการกระจัดจาก B ไป C   (4 เมตร) 
จงระบุการกระจัดจาก C ไป B   (4 เมตร) 
จงระบุการกระจัดจาก B ไป A   (3 เมตร) 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมค าต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

1. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง A ไปเมือง B มีความยาว 60 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง A ไปเมือง B 
มีความยาว 75 กิโลเมตร ถ้าชายคนหน่ึงขนสินค้าจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต์  ถามว่าสินค้า
นั้นมีระยะทาง และการกระจดัเท่าใด 
........................................................................................................................................................... 

2. รถยนต์แล่นไปทางทิศตะวันออก  30  กิโลเมตร และเปลี่ยนทิศแล่นกลับไปทางทิศตะวันตกอีก 10  
กิโลเมตร  รถยนต์แล่นได้ระยะทางและการกระจัดเท่าใด
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนวิง่ไปทางทิศเหนือไดร้ะยะทาง  300  เมตร  หยุดแล้วเดินตอ่ได้ระยะทาง  400  เมตร  ได้
ระยะทางและการกระจัดเท่าใด 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

4. วัตถุเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 6 เมตร ไปทางทิศตะวันออก จากน้ันเปลี่ยนทิศเคลื่อนท่ีไปทางทิศใต้ ได้
ระยะทาง 8 เมตร  วัตถุนี้เคลือ่นที่ได้ระยะทางและการกระจัดเท่าใด 

…………………………………………………………………………….…….. 
               …………………………………………………………………………….…….. 
    …………………………………………………………………………….…….. 
    …………………………………………………………………………….…….. 

5. เดินไปทางทิศเหนือ ระยะทาง  9 เมตร จากนั้นเดินไปทางทิศตะวันออก ได้ระยะทาง 12 เมตร  
เดินได้ระยะทางและการกระจัดเท่าใด 

                    12 m   …………………………………………………………………………….…….. 
    …………………………………………………………………………….…….. 
          9 m   …………………………………………………………………………….…….. 
    …………………………………………………………………………….…….. 

6 m 

นาย 
ค 
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6. วัตถุเคลื่อนท่ีเป็นวงกลม รัศมีความโค้ง 7 เมตร เมื่อเคลือ่นท่ีครบรอบพอดี จงหาระยะทางและการ  
    กระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได ้ 

ระยะทาง (s) วัดตามเส้นทางการเคลื่อนท่ี สว่นการกระจัด ( ⃑) วัดจากจุดเริ่มต้น
ถึงจุดสุดท้าย 

       …………………………………………………………………………….…….. 
   …………………………………………………………………………….…….. 
   …………………………………………………………………………….…….. 
   …………………………………………………………………………….…….. 

7. รถยนต์แล่นไปทางทิศตะวันออก  50  กิโลเมตร   และเปลีย่นทิศแล่นกลับไปทางทิศตะวันตกอีก  
20  กิโลเมตร  รถยนต์แล่นได้ระยะกระจัดเท่าใด 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

8. เด็กคนหนึ่งเดินทางไปทางทิศตะวันออก 12 เมตร แล้วเดินต่อไปทางทิศเหนืออีก 16 เมตร เด็กคนนี้
เดินทางได้ระยะทางและการกระจัดก่ีเมตรตามล าดับ 
...........................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................... 
9. จงหาการกระจดัจากจุดเริ่มต้นในกรณีต่อไปน้ี 

9.1 ทองชัย เดินไปทางทิศใต้  5  เมตร  แล้วยอ้นกลับมาทางทิศเหนือ  2  เมตร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9.2 กล้วยไม้ เดินไปทางทิศตะวันตก  4  เมตร  แล้วเดินต่อไปในทิศเดิมอีก  8  เมตร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9.3 รัตนา เดินไปทางทิศตะวันตก  7  เมตร  แล้วย้อนกลับมาทางทิศตะวันออก  9  เมตร 
…………………………………………………………………………………………………….. 

10. สมชาย เคลือ่นที่จาก   A  ไป   B  และตอ่ไป  C  ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัดของ
สมชาย จาก A ไป  C   

                                            ………………………………………………………. 
      ………………………………………………………… 
                              3 m   ………………………………………………………. 
                                    ………………………………………………………. 
      ………………………………………………………. 
 

7 m 

A 
B C 

7 m 

A . 
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4 เมตร 
C  5 เมตร 

A  

B  8 เมตร 

 
 

 
 
 

1. วัตถุต่อไปนี้ นักเรียนคิดว่าระยะทางกับการกระจัดของการเคลื่อนท่ีวัตถุนี้ ต่างกันหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

จุดเริ่มต้น   

    จุดสุดท้าย 

……………..…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ธิดาวิ่งรอบสนามเป็นวงกลมครบ 1 รอบ การเคลื่อนท่ีของธิดามีระยะทางและการกระจัด แตกต่าง
กันหรือไม ่

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากภาพ เป็นการเดินทางจาก A ไป B  แล้วเดินทางตอ่จาก B ไป C  จะเดินทางไดร้ะยะทาง 
……….. เมตร  การกระจัด .................... เมตร 
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12 
เ C  

A  

 

4. จากรูปแสดงการเดนิทางของ  A  B และ C จากบ้านไปยังโรงเรียน ซึ่งไปคนละเส้นทาง 

 

 

                                                                                                                                         
 

4.1 ระยะทางท่ี A  B และ C ได้เท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
      ……………………………………………………………….…………………………………………………………………. 

          4.2 การกระจัดของการเคลื่อนท่ี ของ A  B และ C แตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
.      …………………………………………….................................................................................................. 
 

5. จากรูป  เป็นการเคลือ่นที่ของวัตถุ จาก  A  B C D ในลักษณะเป็นสว่นหนึง่ของรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า 

 

 

 

 
 
   ระยะทาง    A-B  เท่ากับ ……….เมตร 

   การกระจัด A-B  เท่ากับ ……….เมตร 

   ระยะทาง    A-B-C  เท่ากับ ………….เมตร 

   การกระจัด A - C  เท่ากับ ………….เมตร 

   ระยะทาง  A – B – C – D เท่ากับ ………….เมตร 

 

 

B  

C  

A  

D  3 เมตร 

4 เมตร 

4 เมตร 
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6. เด็กชายคนหนึ่งเดินทางไปทางทิศเหนือ  30 เมตร  แล้วเดนิต่อไปทางทิศตะวันออกอีก  40  เมตร 
จงหาระยะทางและการกระจดั 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 

7. สมหญิงวิ่งเป็นเส้นตรงไปทางขวา  20  เมตร จากนั้น ก็หันกลับวิ่งไปทางซ้ายอีก 2 เมตร ระยะทาง
และการกระจัดของสมหญิงเป็นเท่าใด………………………………………. 

8. คีรี  เดินไปทางทิศใต้ได้ระยะทาง 300 เมตร จากนั้นเดินทางไปทางทิศตะวันออกได้ระยะทาง  
400 เมตร จงหาระยะทางและการกระจัด 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

9. ดวงพร เดินทางไปทางทิศตะวันออก  150   เมตร  แล้วเดินทางกลับทางเดิม  30  เมตร                      
ไปทางทิศตะวันตก  หาระยะทางท้ังหมดท่ีดวงพรเดิน …………………………………………. 

10. สุวิทย์ หนึ่งเดินทางไปทางทิศตะวันออก  150  เมตร  แล้วเดินทางกลับทางเดิม  30  เมตร   
ไปทางทิศตะวันตก  หาการกระจัดของสวุิทย์ …………………………………………….. 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวโดยท าเครือ่งหมาย  X   ลงใน

กระดาษค าตอบ 
 

1. กราฟของความสัมพันธร์ะหว่างการกระจัดกบัเวลาของการเคลือ่นที่ของวัตถ ุเปน็ดงัรูป จง
พิจารณาข้อความที่กล่าวถึงการเคลือ่นทีน่ี้แลว้เลือกข้อที่ถูกต้องที่สุด 
1.  ที่เวลา t1 วัตถุมีความเรว็เป็นบวกและมคีวามเร่งเปน็ลบ 
2.  ที่เวลา t2 วัตถุมีความเรว็ต่ าสุดและมีความเร่งเปน็ศนูย์ 
3.  ที่เวลา t1 และ t3 วัตถุอยู่ที่ต าแหน่งเดียวกนัและเคล่ือนที่ในทิศตรงกันข้าม 
4.  ที่เวลา t2 วัตถุมีความเรว็เป็นศูนย์และที่เวลา t4 มีความเร็วสูงสุด 

      5.  วัตถหุยุดนิ่งตั้งแต่เวลา t4 เป็นต้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก. ข้อ 1 2 และ 5 ถูกต้อง                  
ข. ข้อ 2 3 และ 4 ถูกต้อง 
ค. ข้อ 3 4 และ 5 ถูกต้อง                  
ง. ข้อ 3 และ 5 ถูกต้อง 
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2. วัตถุไปทางทิศเหนอื180 เมตร จากนั้นเลี้ยวซ้ายมุ่งหน้าไปทางทิศตะวันตก 240 
เมตรก็ถึงที่ก าหนด จงหาระยะทางและการกระจัดของวตัถุที่เคลื่อนที ่
ก.  ระยะทางเท่ากับ 0.42 กิโลเมตร  การกระจัดเท่ากับ 0.3 กิโลเมตร                         
ข.  ระยะทางเท่ากับ 0.42   เมตร  การกระจัดเท่ากับ 0.3 เมตร                         
ค.  ระยะทางเท่ากับ  42 กิโลเมตร  การกระจัดเท่ากับ  30 กิโลเมตร                         
ง.  ระยะทางเท่ากับ  42   เมตร  การกระจัดเท่ากับ   30 เมตร      

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการกระจัด 
1.  เป็นความยาวเส้นตรงที่เช่ือมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลือ่นที่ 
2.  เป็นปริมาณทีม่ทีั้งขนาดและทิศทาง 
3.  เป็นปริมาณสเกลาร ์
ก.  ข้อ  1  ถูก                                                            
ข.  ข้อ  1  และ  2  ถูก 
ค.  ข้อ  2  และ  3  ถูก                                                
ง.  ข้อ  1  2  และ  3  ถูก   

4. ปรมิาณในข้อใดเป็นปริมาณสเกลาร์ทั้งหมด 
ก. อัตราเร็ว  เวลา  ระยะทาง 
ข. ความเรว็  เวลา  การกระจัด 
ค. ความดัน  ความเร่ง  ความหนานแน่น 
ง. สนามแม่เหล็ก  สนามไฟฟ้า  สนามความโน้มถ่วง 

5. หนูแดงวิ่งรอบสนามกีฬา  ซึง่มีความยาวรอบสนาม  400  เมตร  หนูแดงวิ่งทั้งหมด  10  รอบ  
จงหาระยะทางและการกระจัดที่ได ้
ก. 400  เมตร ,  400  เมตร 
ข. 4000  เมตร , 0  เมตร 
ค. 4000  เมตร ,  400  เมตร 
ง. 4000  เมตร ,  4000  เมตร 
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6. จากรปู ชายคนหนึ่งเดนิจากจุดอ้างอิง O ไปตามลูกศร  แล้วมานิ่งอยู่ที่ต าแหน่ง –4 เมตร การ

กระจัดและระยะทางทั้งหมดเท่าไร 
 
 
 

 
ก. +4 เมตร และ 14 เมตร                                
ข. –4 เมตร และ 14 เมตร 
ค. +14 เมตร และ 9 เมตร                                 
ง. –14 เมตร และ 9 เมตร 
 

7. จากรปู A และ B เป็นต าบลอยู่ในต าแหน่งดังแสดง  ถ้าจะเดินทางจากต าบล A เป็น B จะต้อง
เดินตามทางโค้งไปโค้งมา ดงัรูป อยากทราบว่าการกระจัดระหว่างต าบลทั้งสองมีขนาดเทา่ไร 

 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 

ก. 8.5 เมตร               
ข. 8.0 เมตร   
ค. 8.9 เมตร                 
ง. 9.0 เมตร 
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8. วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จาก  A  ไป  B  และต่อไป  C  ดังรูป  จงหาระยะทางและการกระจัดของ

วัตถุจาก  A  ไป  C 
                                                               C 
                                      
                                                               3  เมตร 
                            

                            A          4  เมตร            B 
                                      
ก. ระยะทางของวัตถุเท่ากับ  7  เมตร  และการกระจัดมีขนาด  5  เมตร  ทิศจาก  A ไป  C 
ข. ระยะทางของวัตถุเท่ากับ  5  เมตร  และการกระจัดมีขนาด  4  เมตร  ทิศจาก  B ไป  C 
ค. ระยะทางของวัตถุเท่ากับ  7  เมตร  และการกระจัดมีขนาด  5  เมตร  ทิศจาก  B ไป  C 
ง. ระยะทางของวัตถุเท่ากับ  5  เมตร  และการกระจัดมีขนาด  4  เมตร  ทิศจาก  A ไป  C 

 
9. จากการเคลื่อนทีซ่ึ่งแสดงไดด้้วยกราฟความเรว็-เวลา ดงัรูป จงหาขนาดของการกระจัดเมื่อ 

สิ้นวินาททีี่ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ก. 5 เมตร                          

ข. 10 เมตร   
ค. 20 เมตร                   
ง.  40 เมตร 
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10. วัตถุเคลื่อนที่จาก  A  ไปยัง  B  ดังรูป  จงหาระยะทางและการกระจัด 
 
 
                                        
                              A               14  เมตร                  B 
 
ก. ระยะทาง  44  เมตร  การกระจัด  0  เมตร  ทิศจาก  A  ไป  B 
ข. ระยะทาง  22  เมตร  การกระจัด  0  เมตร  ทิศจาก  A  ไป  B 
ค. ระยะทาง  44  เมตร  การกระจัด  14  เมตร  ทิศจาก  A  ไป  B 
ง. ระยะทาง  22  เมตร  การกระจัด  14  เมตร  ทิศจาก  A  ไป  B 
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จักรรินทร์  วรรณโพธิ์กลาง.  คู่มือสาระการเรียนรู้พื้นฐานและเพิ่มเตมิ  ฟิสิกส์  เล่ม  1   
       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 4. กรุงเทพฯ  :  มิดเดิร์น  พลัส,  2547. 
ช่วง  ทมทิตชงค์  และคนอื่นๆ.  Hi – ED Physics ฟิสิกส์  ม.4  เทอม 1. กรุงเทพฯ  : 
       ไฮเอ็ดพับลชิชิ่ง,  ม.ป.ป. 
นิรันดร์  สุวรัตน์.  คู่มอืสาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์  รายวิชาพื้นฐานฟิสิกส์ ตามหลกัสูตรแกนกลาง 
       การศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551. กรุงเทพฯ  :  ส านักพิมพ์  พ.ศ. พัฒนา,  2554. 
บัญชา  แสนทวี  และคณะ.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ื้นฐาน  วิทยาศาสตร์  เลม่  4  แรง 
       และการเคลื่อนที่.  กรงุเทพฯ  :  โรงพิมพ์วัฒนาพานิช,  2549. 
         .  หนังสือปฏบิัติการวิทยาศาสตร์  เลม่  4  แรงและการเคลือ่นที่.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ ์
       คุรุสภาลาดพร้าว,  2549. 
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, สถาบัน. คูม่อืครรูายวิชาพืน้ฐาน  ฟิสิกส ์การเคลือ่นที่และ 
       พลังงาน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2547. 
        .  หนังสอืเรียนรายวชิาพื้นฐาน  การเคลือ่นที่และพลังงาน  ช้ันมธัยมศึกษาปทีี่ 4. กรุงเทพฯ :    
       โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพรา้ว,  2547. 
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ข้อ  1  ข 
ข้อ  2  ก 
ข้อ  3  ข 
ข้อ  4  ก 
ข้อ  5  ค 
ข้อ  6  ก 
ข้อ  7  ก 
ข้อ  8  ง 
ข้อ  9  ข 
ข้อ  10  ง 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมค าต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
1. คลองท่ีตัดตรงจากเมือง Aไปเมือง B มีความยาว 60 กิโลเมตร ขณะท่ีถนนจากเมือง Aไปเมือง B มี

ความยาว 75 กิโลเมตร ถ้าชายคนหนึ่งขนสินค้าจากเมือง A ไปเมือง B โดยรถยนต์  ถามว่าสินค้า
นั้นมีระยะทาง และการกระจดัเท่าใด 
ระยะทาง  75  กิโลเมตร   
การกระจัด  60  กิโลเมตร 

2. รถยนต์แล่นไปทางทิศตะวันออก  30  กิโลกเมตร และเปลีย่นทิศแล่นกลับไปทางทิศตะวันตกอีก 
10  กิโลเมตร  รถยนต์แล่นได้ระยะทางและการกระจัดเทา่ใด 
ระยะทาง  40  กิโลเมตร   
การกระจัด  20  กิโลเมตร 

3. นักเรียนวิง่ไปทางทิศเหนือไดร้ะยะทาง  300  เมตร  หยุดแล้วเดินตอ่ได้ระยะทาง  400  เมตร  ได้
ระยะทางและการกระจัดเท่าใด 
ระยะทาง  700  เมตร   
การกระจัด  700  เมตร 

4. วัตถุเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 6 เมตร ไปทางทิศตะวันออก จากน้ันเปลี่ยนทิศเคลื่อนท่ีไปทางทิศใต้ ได้
ระยะทาง 8 เมตร  วัตถุนี้เคลือ่นที่ได้ระยะทางและการกระจัดเท่าใด 

. 
                     ระยะทาง  14  เมตร   

การกระจัด  10  เมตร 
     

5. เดินไปทางทิศเหนือ ระยะทาง  9 เมตร จากนั้นเดินไปทางทิศตะวันออก ได้ระยะทาง 12 เมตร  
เดินได้ระยะทางและการกระจัดเท่าใด 
                    12 m   ระยะทาง  21  เมตร   

การกระจัด  15  เมตร 
     
       9   m    

B 

8 m 
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6. วัตถุเคลื่อนท่ีเป็นวงกลม รัศมีความโค้ง 7 เมตร เมื่อเคลือ่นท่ีครบรอบพอดี จงหาระยะทางและการ
กระจัดท่ีวัตถุเคลือ่นที่ได ้

ระยะทาง (s) วัดตามเส้นทางการเคลื่อนท่ี สว่นการกระจัด ( ⃑) วัดจากจุดเริ่มต้น
ถึงจุดสุดท้าย 

       ระยะทาง  44  เมตร   
การกระจัด  0  เมตร 
 

7. รถยนต์แล่นไปทางทิศตะวันออก  50  กิโลเมตร   และเปลีย่นทิศแล่นกลับไปทางทิศตะวันตกอีก  
20  กิโลเมตร  รถยนต์แล่นได้ระยะกระจัดเท่าใด 
การกระจัด  30  กิโลเมตร 

8. เด็กคนหนึ่งเดินทางไปทางทิศตะวันออก 12 เมตร แล้วเดินต่อไปทางทิศเหนืออีก 16 เมตร เด็กคนนี้
เดินทางได้ระยะทางและการกระจัดก่ีเมตรตามล าดับ 
ระยะทาง  28  เมตร   
การกระจัด  20  เมตร 

9. จงหาการกระจัดจากจุดเริ่มต้นในกรณีต่อไปน้ี 
9.1 ทองชัย เดินไปทางทิศใต้  5  เมตร  แล้วยอ้นกลับมาทางทิศเหนือ  2  เมตร   

3  เมตร 
9.2 กล้วยไม้ เดินไปทางทิศตะวันตก  4  เมตร  แล้วเดินต่อไปในทิศเดิมอีก  8  เมตร  

12  เมตร 
9.3 รัตนา เดินไปทางทิศตะวันตก  7  เมตร  แล้วย้อนกลับมาทางทิศตะวันออก  9  เมตร  

2  เมตร 

10. สมชาย  เคลื่อนท่ีจาก   A  ไป   B  และตอ่ไป  C  ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจดัของ                      
สมชาย จาก A ไป  C   

                               C   ระยะทาง  7  เมตร 
      การกระจัด  5  เมตร 
                              3 m    
     A                       B      
 
 
 
 
 

7 m 

7 m 

A 
. 
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4 เมตร 
C  5 เมตร 

A  

B  8 เมตร 

 
 

 
 
 

 
 

1. จากรูป การเคลื่อนท่ีของวัตถุต่อไปนี้ นักเรียนคิดว่าระยะทางกับการกระจัดของการเคลือ่นที่วัตถุน้ี 
ต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด 

จุดเริ่มต้น   

    จุดสุดท้าย 

ต่างกัน  เพราะ  ระยะทาง  คือ  ความยาวตามเส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไปได้ท้ังหมด  การกระจัด  
คือ  ระยะท่ีวัดจากจุดเริ่มต้นของการเคลือ่นที่ไปยังต าแหน่งท่ีวัตถุอยู่  ณ  ต าแหน่งนั้น  กรณีนี้
ระยะทางมากกว่าการกระจัด 

2. ธิดาวิ่งรอบสนามเป็นวงกลมครบ 1 รอบ การเคลื่อนท่ีของธิดามีระยะทางและการกระจัด แตกต่าง
กันหรือไม ่
ต่างกัน  คือ  ระยะทาง  เป็นความยาวรอบวงกลม  ส่วนการกระจัด  มีค่าเป็นศูนย์  เพราะวัตถุมา 
หยุดท่ีจุดเดิม 

3. จากภาพ เป็นการเดินทางจาก A ไป B  แล้วเดินทางตอ่จาก B ไป C  จะเดินทางไดร้ะยะทาง 
…13.5…….. เมตร  การกระจดั .......12.......... เมตร 
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12 
เ C  

A  

 
 

4. จากรูปแสดงการเดนิทางของ  A  B และ C จากบ้านไปยังโรงเรียน ซึ่งไปคนละเส้นทาง 

 

 

                                                                                                                                         

 

4.1  ระยะทางท่ี A  B และ C ได้เท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด 

       ไม่เท่ากัน  เพราะ C  เดินทางได้ระยะทางมากกว่า  B  และ  B  มากกว่า  A  ตามล าดับ 

          4.2  การกระจัดของการเคลื่อนท่ี ของ A  B และ C แตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
การกระจัดเท่ากัน  เพราะ  ระยะจากบ้านถึงโรงเรียนเมือ่วดัในแนวตรงจุดเริ่มต้น และ      
จุดสุดท้ายมีค่าเท่ากันท้ัง  3  คน 

5. จากรูป  เป็นการเคลือ่นที่ของวัตถุ จาก  A  B C D ในลักษณะเป็นสว่นหนึง่ของรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า 

 
    
 

 

 

 ระยะทาง    A-B  เท่ากับ ……4….เมตร 

 การกระจัด A-B  เท่ากับ ……4….เมตร 

 ระยะทาง    A-B-C  เท่ากับ ……7…….เมตร 

 การกระจัด A - C  เท่ากับ ……5…….เมตร 

 ระยะทาง  A – B – C – D เท่ากับ ……11…….เมตร 

B  

C  

A  

D  3 เมตร 

4 เมตร 

4 เมตร 

www.kr
oobannok.c

om



31 

 

 
 
 
 
 
 

 

6. เด็กชายคนหนึ่งเดินทางไปทางทิศเหนือ  30 เมตร  แล้วเดนิต่อไปทางทิศตะวันออกอีก  40  เมตร 
จงหาระยะทางและการกระจดั 
ระยะทาง  70  เมตร  และ  การกระจัด  50  เมตร 

7. สมหญิงวิ่งเป็นเส้นตรงไปทางขวา  20  เมตร จากนั้น ก็หันกลับวิ่งไปทางซ้ายอีก 2 เมตร ระยะทาง
และการกระจัดของสมหญิงเป็นเท่าใด 
ระยะทาง  22  เมตร  และ  การกระจัด  18  เมตร 

8. คีรี  เดินไปทางทิศใต้ได้ระยะทาง 300 เมตร จากนั้นเดินทางไปทางทิศตะวันออกได้ระยะทาง  
400 เมตร จงหาระยะทางและการกระจัด 
ระยะทาง  700  เมตร  และ  การกระจัด  500  เมตร 

9. ดวงพร เดินทางไปทางทิศตะวันออก  150   เมตร  แล้วเดินทางกลับทางเดิม  30  เมตร                      
ไปทางทิศตะวันตก  หาระยะทางท้ังหมดท่ีดวงพรเดิน … 
ระยะทาง  180  เมตร  

10. สุวิทย์ หนึ่งเดินทางไปทางทิศตะวันออก  150  เมตร  แล้วเดินทางกลับทางเดิม  30  เมตร   
ไปทางทิศตะวันตก  หาการกระจัดของสวุิทย์ 
การกระจัด  120  เมตร 
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ข้อ  1  ง 
ข้อ  2  ก 
ข้อ  3  ข 
ข้อ  4  ก 
ข้อ  5  ข 
ข้อ  6  ก 
ข้อ  7  ค 
ข้อ  8  ก 
ข้อ  9  ข 
ข้อ  10  ง 
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