
 

 
 

หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา  ศาสนา และวฒันธรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา  ศาสนา และวฒันธรรม   
เรือ่ง  แบบอย่างการท าความดี ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖เรือ่ง  แบบอย่างการท าความดี ชัน้ประถมศึกษาปีที่ ๖  

 

  เล่มที่ ๑เล่มที่ ๑    พระมหาโมคคัลลานะพระมหาโมคคัลลานะ 
  
  
  
  
              
  
  
  
  
  
  
  
  

นานายสหวุฒิ  ทวีศักด์ิยสหวุฒิ  ทวีศักด์ิ  
ต าแหน่ง ต าแหน่ง ครูครู  วิทยฐานะ ครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการช านาญการ 

โรงเรยีนโรงเรยีนบ้านบ้านสสระบานสามัคคี  ต าบลส าโรงตาเจ็นระบานสามัคคี  ต าบลส าโรงตาเจ็น   
อ าเภอขขุนัธ์อ าเภอขขุนัธ์    จังหวัดศรสีะเกษจังหวัดศรสีะเกษ  

กลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษากลุ่มพัฒนาคุณภาพการศึกษา ๕ ๕  หัวเสือส าโรงตาเจ็น หัวเสือส าโรงตาเจ็น 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรสีะเกษ เขตส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรสีะเกษ เขต ๓  ๓ 
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 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง  แบบอย่างการท าความดี  ได้จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖  โรงเรียนบ้านสระบานสามัคคี  ต าบลส าโรงตาเจ็น  อ าเภอขุขันธ์  
จังหวัดศรีสะเกษ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓  ควบคู่
กับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  เรื่อง  
แบบอย่างการท าความดี  โดยมีเนื้อหา  สาระการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  สอดคล้องตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑   และหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนบ้านสระบานสามัคคี  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการอ่าน
ของนักเรียน ตลอดจนพฤติกรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๘ ประการ  ตามที่
หลักสูตรก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 อนึ่ง หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง  แบบอย่างการท าความดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖   ที่สร้างและพัฒนาขึ้น
ส าเร็จลุล่วงได้ ด้วยการสนับสนุนของผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสระบานสามัคคี  นาย
ณรงค์ศักดิ์  ดวงสินธ์ และครูผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ ประกอบด้วย นางสุภาพร วงศ์ชาลี  
นายคมสัน  ติดมา  นางวรวรรณ  มิถุนดี และนางชฎาพร  บังเอิญ พร้อมทั้งคณะ
ครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนบ้านสระบานสามัคคี ที่ช่วยดูแล  ให้ค าปรึกษา 
และแนะน าในด้านต่างๆ 
 หวังเป็นอย่างย่ิงว่า  หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อครู  นักเรียน และ
ผู้สนใจเป็นอย่างดี 
 
 
       สหวุฒิ   ทวีศักดิ ์

ค ำน ำ ค ำน ำ 
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เรื่อง           หน้า 
 
สารบัญ ....................................................................................................... 
ค าแนะน าการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับครู .............................................. 
ค าแนะน าการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักเรียน ...................................... 
สาระส าคัญ ..................................................................................................  

ก 
๑ 
๒ 
๔ 

ตัวชี้วัด .........................................................................................................   ๔ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ .................................................................................. ๔ 
แบบทดสอบก่อนเรียน .................................................................................. ๕ 
พระมหาโมคคัลลานะ ................................................................................... ๗ 
แบบฝึกหัดที่ ๑.๑ ........................................................................................ ๑๓ 
แบบฝึกหัดที่ ๑.๒ ........................................................................................ ๒๔ 
แบบทดสอบหลังเรียน ................................................................................... ๒๕ 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน ....................................................... ๒๗ 
เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๑.๑ ................................................................................. ๒๘ 
เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๑.๒ ................................................................................. ๒๙ 
แบบบันทึกคะแนนประเมินตนเอง .................................................................. ๓๐ 
บรรณานุกรม .............................................................................................. 
ประวัติย่อผู้จัดท า .......................................................................................... 

๓๑ 
๓๒ 

  
  
  

  
  

 

สารบัญสารบัญ  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๑ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ศึกษาคําแนะนําในการใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมสําหรับครูผู้สอน และ
ศึกษาเนื้อหาให้เข้าใจเป็นอย่างดี เพื่อเป็นการเตรียมการสอน 

๒. ครูต้องเตรียมหนังสืออ่านเพิ่มเติมให้พร้อม ให้เพียงพอกับจํานวน
นักเรียน เพราะนักเรียนต้องศึกษาด้วยตนเองทุกคน 

๓. ครูต้องช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อให้
นักเรียน รู้บทบาทและหน้าที่ของนักเรียน 

๔. ครูต้องปลูกฝังคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ ด้านการรักษาสิ่งของของ
ส่วนรวมอย่างเคร่งครัด โดยไม่ขีดเขียนหรือทําแบบฝึกหัดฉีกขาด 

๕. ให้นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานและ
พัฒนาการในการเรียนของนักเรียนแต่ละคน แล้วตรวจแบบทดสอบ 
บันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคนลงในแบบบันทึกคะแนน 

๖. ขณะที่นักเรียนศึกษา หรือทําแบบฝึก หัด ครูคอยสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนในเรื่องความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ความซื่อสัตย์ และคอย
เสริมความรู้ ให้คําปรึกษากับนักเรียนที่ไม่เข้าใจทันท ี

๗. ถ้านักเรียนคนใดทําแบบฝึกหัดในเวลาเรียนไม่ทัน  ครูให้ทําต่อในชั่วโมง
ที่ว่าง หรือทําเป็นการบ้าน พร้อมให้คําแนะนําเพื่อความเข้าใจตรงกัน   
ก่อนนําไปทําเป็นการบ้าน 

๘. ครูต้องแจ้งผลการทําแบบฝึกหัด ให้นักเรียนได้ทราบผลการเรียนของ
ตนเอง เพื่อปรับปรุงแก้ไข และพัฒนากระบวนการฝึกทักษะในครั้งต่อไป 

๙. ครูต้องคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 

๑๐. ให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนแต่ละคนว่ามีพัฒนาการมากขึ้นเพียงใด แล้วบันทึกคะแนนของ
นักเรียนแต่ละคนลงในแบบบันทึกคะแนน 

 

 

คําแนะนําการใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมสําหรับคร ู
เรื่อง  แบบอย่างการทําความด ี 
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๑. หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง  แบบอย่างการทําความดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๖  เป็นหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมที่มุ่งให้นักเรียนทราบ  เข้าใจ และนําแบบอย่างการทําความดีของ
บุคคลต่างๆ ไปเป็นแบบอย่างที่ดี ในการประพฤติตนของนักเรียนต่อไป ซึ่ง
หนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้  แบ่งออกเป็น ๘ เล่ม ดังนี ้
 เล่มที่ ๑  เรื่อง  พระมหาโมคคัลลานะ 
 เล่มที่ ๒  เรื่อง  พระราธะเถระ 
 เล่มที่ ๓  เรื่อง  พระสารีบุตร 
 เล่มที่ ๔  เรื่อง  พระอัญญาโกณฑัญญะ 
 เล่มที่ ๕  เรื่อง  พระอานนท ์
 เล่มที่ ๖  เรื่อง  พ่อขุนรามคําแหงมหาราช 
 เล่มที่ ๗  เรื่อง  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
 เล่มที่ ๘  เรื่อง  ทีฆีติโกสลชาดก และสัพพทาฐิชาดก 

 

๒. หนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้ คือ  เล่มที ่๑  พระมหาโมคคัลลานะ   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาศึกษาค าแนะน าค าแนะน าการใช้การใช้แบบฝึกหัดแบบฝึกหัด              
 หน้าต่อไปเลยนะครับ หน้าต่อไปเลยนะครับ 

 

ค าแนะน าการใช้ค าแนะน าการใชห้นังสืออ่านเพ่ิมเติมหนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับส าหรับนักเรียน นักเรียน 
เรื่องเรื่อง  แบบอย่างการท าความดี  แบบอย่างการท าความดี    
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๓. การทําแบบฝึกหัดแต่ละชุดให้ปฏิบัติดังนี ้

๑) อ่านสาระสําคัญ  ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ ให้เข้าใจ และทํา
แบบทดสอบก่อนเรียน จํานวน ๑๐ ข้อ 

๒) ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
๓) ศึกษารายละเอียดของแบบฝึกหัดแต่ละตอนให้เข้าใจ 
๔) นักเรียนทําแบบฝึกหัดแต่ละตอนในแต่ละชุดด้วยตนเองอย่างตั้งใจ แ ละไม่

ควรรีบร้อน 
๕) ทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน ๑๐ ข้อ 
๖) ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบฝึกหัด 
๗) ตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน พร้อมสรุปผลคะแนนที่ได ้
๘) นักเรียนต้องซ่ือสัตย์ต่อตนเอง ไม่เปิดดูเฉลยก่อน เพราะจะทําให้นักเรียน

ไม่มีความรู้อย่างแท้จริง 
๙) การทําหนังสืออ่านเพิ่มเติมแต่ละเล่ม และ ทําแบบทดสอบ  ให้นักเรียนทํา

ลงในสมุดของตนเองห้ามขีดเขียนเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบฝึกหัดนี ้
๑๐) นักเรียนสามารถนําหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปศึกษาค้นคว้า  ทบทวนความรู ้

และหาความรู้เพิ่มเติมได้จากครูผู้สอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ใหเ้ด็กๆ ศึกษาสาระส าคัญ  ตัวชี้วัด   
   และจุดประสงค์ ให้เข้าใจก่อนนะจ๊ะ 
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เราไปท าแบบทดสอบก่อนเรียนเราไปท าแบบทดสอบก่อนเรียน
กันเลยนะครับกันเลยนะครับ  

 

 

                        ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 

    
 

 
 
 
  พุทธศาสนิกชนทุกคน ควรนําคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก     
    ชาดก และศาสนิกชนตัวอย่าง ไปประยุกต์ปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
 
 
 
 
 
  ส ๑.๑ รู้ และเข้าใจประวัติ  ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของ
พุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น  มีศรัทธาที่ถูกต้อง  ยึดมั่น และ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
   ป .๖/๓ เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการดําเนินชีวิต 
และข้อคิดจากประวัติสาวก  ชาดก/เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กําหนด 
   ป .๖/๕ ชื่นชมการทําความดีของบุคคลในประเทศตามหลกั
ศาสนา พร้อมทั้งบอกแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. อธิบายประวัติของพุทธสาวก ชาดก และศาสนิกชนตัวอย่างจากเรื่องที่อ่านได ้
๒. วิเคราะห์คุณธรรมอันเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก ชาดก ศาสนิกชนตัวอย่าง 

และสามารถนําไปปฏิบัติได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สาระส าคัญสาระส าคัญ  

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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เล่มที่เล่มที่ ๑ ๑    เรื่อง  พระเรื่อง  พระมหามหาโมคคัลลานะโมคคัลลานะ  
คําชี้แจง   

๑. ให้เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื่องหมายกากบาท ( ) 
ลงในกระดาษคําตอบ 

๒. แบบทดสอบ มีทั้งหมด ๑๐ ข้อๆ ละ ๑ ค ะแนน  รวม ๑๐ คะแนน  เวลา 
๑๐ นาท ี

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
๑. โกลิตะ คือชื่อของใคร ? 

ก.  พระสารีบุตร      ข.  อุปติสสมานพ  
ค.  พระมหาโมคคัลลานะ    ง.  สัพพทาฐ ิ

๒. สาเหตุที่โกลิตะ ได้เป็นเอตทัคคะ คือข้อใด ? 
ก.  บรรลุโสดาปัตติผล     ข.  บรรลุโสดาบัน  
ค.  บรรลุอรหันต์     ง.  บรรลุความเห็นแจ้ง  

๓. ก่อนบรรลุเป็นเอตทัคคะ พระมหาโมคคัลลานะ  ได้เข้าเรียนในลัทธิใด ? 
ก.  ลัทธิธรรมยุทธ     ข.  ลัทธิสัญชัย  
ค.  ลัทธิกายกรรม     ง.  ลัทธิมหานิยม  

๔. ข้อใด  ไม่ถูกต้อง  เกี่ยวกับการแสดงอุบายแก้ง่วงของพระพุทธเจ้า ? 
ก.  ละง่วงโดยตรึกตรองธรรมะ 
ข.  ละง่วงโดยการสาธยายธรรม 
ค.  ละง่วงโดยการเดินจงกรม 
ง.  ละง่วงโดยการนอนหลับเสีย 

๕. พระมหาโมคคัลลานะ  มีอิทธิปาฏิหาริย์ เรื่องใด ? 
ก.  ไปยังภูมิของสัตว์นรก 
ข.  ไปยังโลกสวรรค์ชั้นต่างๆ 
ค.  หายตัวไปยังสถานที่ต่างๆ 
ง.  ข้อ ก และ ข ถูก 

แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  

ตั้งใจท านะตั้งใจท านะ
คะ คะ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๖ 
 

 
 

ท าไม่ได้เลยครับ 
?  

 
 
๖. ข้อใดเป็นบุญทานที่เทพบุตร และเทพธิดา  ได้กระทําไว้ ? 

ก.  รักษาคําสัตย์     ข.  ห้ามความโกรธ  
ค.  ถวายอ้อย      ง.  ถูกทุกข้อ  

๗. พระเถระ  ทรมานพญานาคด้วยวิธีใด และที่ใด ? 
ก. บังให้ควันพิษกลับไปหาพญานาค,  กองทราย 
ข. พ่นควันพิษใส่พญานาค,  กองทราย 
ค. บังให้ควันพิษกลับไปหาพญานาค,  กองฟาง 
ง. พ่นควันพิษใส่พญานาค,  กองฟาง 

๘. ข้อใดคือความใจกว้างของพระมหาโมคคัลลานะ ? 
ก. ให้พระปิณโฑลภารทวาชะเถระได้แสดงฤทธิ์ โดยการเหาะขึ้นไปเอาบาตรของ

เศรษฐีในเมืองราชคฤห ์
ข. ให้พระอนุรุทะเถระบอกกับทุกคนว่า พระบรมศาสนา ไปแสดงยมก

ปาฏิหาริย์ แล้วเสด็จขึ้นไปจําพรรษา ณ ดาวดึงส์เทวโลก 
ค. ไม่มีข้อใดถูก 
ง. ข้อ ก และ ข ถูก 

๙. พระมหาโมคคัลลานะนิพพานด้วยสาเหตุใด ? 
ก.  ชราภาพ      ข.  โจรทุบตี  
ค.  ทูลลาพระบรมศาสนาแล้วนิพพาน  ง.  กลั้นลมหายใจ  

๑๐. ในอดีตชาติ พระมหาโมคคัลลานะ  กระทําสิ่งใดบ้าง ซึ่งเป็นผลให้ได้รับทุกข์ใน
ชาติต่อมา ? 
ก.  เลี้ยงดูบิดามารดาจนตาย   ข.  ทุบตีบิดามารดาจนตาย 
ค.  เชื่อคํายุแหย่ของภรรยา   ง.  เป็นโจรปล้นชาวบ้าน  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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สวัสดีครับเพื่อน  ๆ
ผมชื่อ ส้มฉุน  ครับ 

ครับ 

สวัสดีค่ะเพื่อน  ๆ
ฉันชื่อ ส้มแป้น ค่ะ 

พวกเรามีเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลที่
เป็นแบบอย่างการทําความดีมาเล่า
ให้เพื่อนๆ ฟัง  เมื่อได้ฟังแล้วก็

นําไปปฏิบัติตามด้วยนะ 

บุคคลที่จะกล่าวต่อไปนี้ท่าน
ชื่อ พระมหาโมคคัลลานะ 
ไปติดตามเรื่องราวของท่าน

กันเลยครับ 

ตั้งใจเรียนนะครับ 

พระมหาโมคคัลลานะพระมหาโมคคัลลานะ 
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ชาติก าเนิดชาติก าเนิด  
 พระมหาโมคคัลลานะ เป็นบุตรพราหมณ์นายบ้านในหมู่บ้านโกลิตคาม  
ได้ชื่อว่า “โกลิตะ” ตามชื่อของหมู่บ้าน บิดาไม่ปรากฏชื่อ กล่าวเพียงว่าเป็น
หัวหน้าในโกลิตคาม  มารดาชื่อ  โมคคัลลี  คนทั่วไปจึงเรียกท่านว่า “โมคคัล
ลานะ” ตามชื่อของมารดา ท่านเป็นสหายที่รักกันมากกับอุปติสสะมาณพ (พระ
สารีบุตร) ชอบเที่ยวแสวงหาความสุขความสําราญตามประสาวัยรุ่น และพ่อแม่มี
ฐานะร่ํารวย นอกจากนี้ยังมีอุปนิสัยใจคอเหมือนกัน และยังได้ออกบวชพร้อม
กัน 

สาเหตุที่ได้เป็นเอตทัคคะสาเหตุที่ได้เป็นเอตทัคคะ  
 โกลิตะพร้อมกับสหาย เรียนลัทธิของ อาจารย์สัญชัยได้ทั้งหมด โดยเวลาไม่
นานนัก  ไม่เห็นสาระของลัทธินั้น  รู้สึกเบื่อหน่าย จึงคิดแสวงหาโมกขธรรม
ต่อไป โดยทํากติกากันว่า ใครบรรลุอมตธรรมก่อน จงบอกแก่อีกคนหนึ่ง  อุป
ติสสปริพาชก ได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิเถระ ได้ดวงตาเห็นธรรม คือ   บรรลุ
โสดาปัตติผล จึงกลับมาบอกโกลิตะ ผูเ้ป็นสหาย และแสดงธรรมให้ฟัง  โกลิตะ
ได้ดวงตาเห็นธรรม คือ บรรลุโสดาปัตติผลเช่นเดียวกัน  จึงพากันไปลา
อาจารย์สัญชัยเพื่อไปเฝ้าพระศาสดากัน 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๙ 
 

 
 

ท่านเป็นบุคคลที่มีความสําคัญ 
ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก  แต่
ก่อนจะสําเร็จเป็นพระอรหันต์นั้นท่าน
ก็พบกับอุปสรรคเรื่องความง่วง 
 

อ้าว! อย่ามัวอ้ําอึ้ง รีบๆ 
เล่าให้ฟังเดี๋ยวนี้ อยากฟัง
เต็มทีแล้วนะครับ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  พระพุทธเจ้าพระพุทธเจ้าก็ก็ทรงแสดงอุบายแก้ง่วงแก่พระทรงแสดงอุบายแก้ง่วงแก่พระมหามหาโมคคัลลานะโมคคัลลานะ  
  เมื่อพระมหาโมคคัลลานะอุปสมบทได้ ๗ วัน ได้ไปทําความเพียรอยู่ที่ป่าใกล้บ้าน
กัลป์ลาวาลมุตตาคาม  แขวงมคธ  ถูกถีนมิทธารมณ์ คือ  ความง่วงเหงาเข้าครอบงํา  
ไม่สามารถจะทําความเพียรได้  ขณะนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ สวนเภสก
ลาวัน ซึ่งเป็นสถานที่ให้เหยื่อแก่เนื้อ ใกล้เมืองสุงสุมารคิรี อันเป็นเมืองหลวงของแคว้น
ภัคคะ ทรงทราบด้วยพระญาณว่า  พระมหาโมคคัลลานะโงกง่วงอยู่  จึงทรงทํา
ปาฏิหาริย์ให้เห็นปรากฏ ประหนึ่งว่า  เสด็จประทับอยู่ตรงหน้า  ทรงแสดงอุบาย 
สําหรับระงับความง่วงแก่เธอตามลําดับ ดังนี ้

๑. ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรตรึกตรองถึงธรรมที่ได้เรียนมาแล้ว ได้ฟังมาแล้วให้มาก 
จะเป็นเหตุให้ละความง่วงได ้

๒. ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรสาธยายธรรมที่ได้เรียนได้ฟังมาแล้วให้มากจะเป็นเหตุให้ละ
ความง่วงได ้

๓. ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรยอนช่วงหูทั้งสองข้าง และลูบตัวด้วยฝ่ายมือจะเป็นเหตุให้
ละความง่วงได ้

๔. ถ้ายังละไม่ได้ เธอจงลุกขึ้นแล้วลูบนัยน์ตา ลูบหน้าด้วยนํ้า  เหลียวดูทิศ
ทั้งหลาย แหงนดูดาว จะเป็นเหตุให้ละความง่วงได้ 
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๕. ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรทําไว้ในใจถึงอาโลกสัญญา ถือกําหนดความสว่างไว้ในใจ
เหมือนกัน ทั้งกลางวันและกลางคืน ทําใจให้เปิด ให้สว่าง จะเป็นเหตุให้ละความ
ง่วงได้ 

๖. ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรเดินจงกรมสํารวมอินทรีย์ มีจิตใจไม่คิดไปภายนอก จะ
เป็นเหตุให้ละความง่วงได ้

๗. ถ้ายังละไม่ได้ เธอควรสําเร็จสีหไสยาสน์ นอนตะแคงขวา ซ้อนเท้าให้เลื่อมกัน มี
สติสัมปชัญญะ หมายใจว่าจะลุกขึ้นเป็นนิตย์ เมื่อต่ืนแล้วควรรีบลุกขึ้นด้วยตั้งใจ
ว่า เราจะไม่ประกอบความสุขในการนอน และการเคลิ้มหลับอีก  จะเป็นเหตุให้
ละความง่วงได ้

 พระพุทธองค์ ตรัสสอนอุบายเพื่อบรรเทาความง่วงโดยลําดับจนที่สุดถ้ายังไม่หาย
ง่วงก็ให้นอน แต่ให้นอนอย่างมีสต ิ
 “โมคคัลลานะ เมื่อเธอมีสัญญาอย่างใดแล้ว เกิดความง่วงขึ้น เธอจงทําไว้ในใจซึ่ง
สัญญาอย่างนั้นให้มาก จะเป็นเหตุให้ละความง่วงได”้ 
 
 
 
 
 
 
 
 เพิ่มเติม 
 ข้างต้นเป็นไปตามพระไตรปิฏกฉบับมหามกุฏ และสยามรัฐ  ซึ่งแปลสํานวนจาก
บาลีฉบับสยามฯ ส่วนพระไตรปิฏกฉบับมหาจุฬา แปลสํานวนตามบาลีสากลซึ่งตรง
ตามบาลีลังกาและพม่า ได้เนื้อความว่า  “เมื่อเธอมีสัญญาอยู่อย่างไร ความง่วงนั้น ย่อม
ครอบงําเธอได้ เธออย่าได้มนสิการถึงสัญญานั้น  อย่าได้ทําสัญญานั้นให้มาก เป็นไป
ได้ที่เมื่อเธออยู่อย่างนั้น จะละความง่วงนั้นได้”. 
 ส าหรับบาลีจากพระไตรปิฎกบาลีฉบับต่างๆ เป็นดังน้ีส าหรับบาลีจากพระไตรปิฎกบาลีฉบับต่างๆ เป็นดังน้ี  ::  
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พระพุทธเจ้าได้ประทานพระโอวาท ๓ ข้อ ซึ่งทํา
ให้พระมหาโมคคัลลานะ ได้สําเร็จเป็นพระอรหันต ์

โอวาท ๓ ข้อ ที่ว่ามี
อะไรบ้างจ๊ะ เล่ามาเร็วเข้า 

๑. โมคคัลลานะ เธอจงทําไว้ในใจว่า เราจะไม่ชูงวง คือ  ความถือตัวว่า
เราเป็นนั่น เป็นนี่ เข้าไปสู่สกุล เพราะถ้าภิกษุถือตัวเข้าไปสู่สกุลด้วยคิด
ว่า  เขาจะต้องต้อนรับเราอย่างนั้นอย่างนี้  ถ้าคนในสกุลเขามีการงาน
มาก ก็จะเกิดอิดหนาระอาใจ  ถ้าเขาไม่ใส่ใจต้อนรับ เธอก็จะเก้อเขิน
คิดไปในทางต่างๆ เกิดความฟุ้งซ่าน ไม่สํารวม จิตก็จะห่างจากสมาธ ิ

๒. โมคคัลลานะ เธอจงทําไว้ในใจว่า เราจักไม่พูดคําอันเป็นเหตุเถียงกัน 
เพราะถ้าเถียงกันก็จะต้องพูดมาก และผิดใจกัน  เป็นเหตุให้ฟุ้งซ่านไม่
สํารวม และจิตก็จะห่างจากสมาธ ิ

  

 “ตสฺมาติห, โมคฺคลฺลาน, ยถาสญฺญิสฺส เต วิหรโต ตํ มิทฺธํ โอกฺกมติ , ตํ 
สญฺญ ํ มา มนสากาส ิ(มา มนสิกาสิ (สี.), มนสิ กเรยฺยาสิ (สฺยา.), มนสากาสิ (ก.)), 
ตํ สญฺญํ  มา พหุลมกาสิ (ตํ สญฺญํ พหุลํ กเรยฺยาสิ (สฺยา.) , ตํ สญฺญํ พหุลมกาสิ 
(ก.)) ฯ ฐานํ โข ปเนต,ํ โมคฺคลฺลาน, วิชฺชติ ยํ เต เอวํ วิหรโต ตํ มิทฺธํ ปหีเยถ”.) 
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๓. โมคคัลลานะ  ตถาคตไม่สรรเสริญการคลุกคลีด้วยประการทั้งปวง 
แต่ก็ไม่ตําหนิการคลุกคลีไปทุกอย่าง คือ  เราไม่สรรเสริญการคลุก
คลีกับหมู่ชน ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต  แต่เราสรรเสริญการคลุกคลี
ด้วยเสนาสนะอันสงบสงัด  ปราศจากเสียงอ้ืออึง ควรแก่การหลีกเร้น
อยู่ตามสมณวิสัย  ลําดับนั้น พระมหาโมคคัลลานะ ได้กราบทูลถาม
ถึงข้อปฏิบัติอันเป็นธรรม ชักนําไปสู่การสิ้นตัณหา เกษมจากโยคะ 
คือ  กิเลสเครื่องประกอบให้จิตติดอยู่  พระพุทธองค์ตรัสสอนใน
เรื่องธาตุกรรมฐาน โดยใจความว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เมื่อได้
สดับว่า  ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น ก็ควรกําหนดธรรมเหล่านั้น ใน
ยามเมื่อเสวยเวทนา อันเป็นสุขหรือทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์อย่างใด
อย่างหนึ่ง และให้พิจารณาดังปัญญา  อันประกอบด้วยความหน่าย  
ความดับ และความไม่ยึดมั่น  จิตก็จะพ้นจากอาสวะกิเลส เป็นผู้รู้ว่า
ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว ”  พระมหาโมคคัลลานะ ได้
สําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว  ท่านเป็นกําลังสําคัญของพระศาสนา 
ช่วยแบ่งเบาภารกิจ และยังพุทธดําริต่างๆ ให้สําเร็จด้วยดี  เพราะ
ท่านมีฤทธิ์ มีอานุภาพยิ่งกว่าพระสาวกรูปอื่นๆ จนได้รับการยกย่อง
จากพระบรมศาสดา แต่งตั้งให้ดํารงตําแหน่ง พระอัครสาวกเบื้อง
ซ้าย โดยทรงยกย่องให้เป็นอัครสาวกคู่กับพระสารีบุตรว่า  “พระสารี
บุตร เป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา เปรียบเสมือนมารดาผู้ให้กําเนิด
บุตร  พระมหาโมคคัลลานะ เป็นพระอัครสาวกเบื้องซ้าย 
เปรียบเสมือนนางนมผู้เลี้ยงทารกที่เกิดมาแล้ว พระสารีบุตรย่อม
แนะนําให้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล  พระมหาโมคคัลลานะย่อมแนะนํา
ให้ตั้งอยู่ในคุณเบื้องสูงขึ้นไป” 

นอกจากนี้พระมหาโมคคัลลานะ ยังเป็นผู้มีความสามารถในการนวกรรม คือ 
งานก่อสร้าง ซึ่งพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เคยทรงมอบหมายให้ท่าน
รับหน้าที่ “นวกัมมาธิฏฐายี” คือ  ผู้ควบคุมดูแลการก่อสร้างวิหารบุพพาราม 
ที่เมืองสาวัตถี ซึ่งนางวิสาขาบริจาคทรัพย์สร้างถวายอีกด้วย 
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คําชี้แจง ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้  
 

๑. บอกชาติกําเนิดของพระมหาโมคคัลลานะ  อธิบายมาพอเข้าใจ (๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

๒. บอกสาเหตุที่พระมหาโมคคัลลานะได้เป็นเอตทัคคะ อธิบายมาพอเข้าใจ   
(๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

๓. พระพุทธเจ้าแสดงธรรมให้พระมหาโมคคัลลานะฟัง คือเรื่องใด  อธิบายมาพอ
เข้าใจ (๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
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การบําเพ็ญประโยชน์ของท่านเพื่อ
พระพุทธศาสนาก็มีมากมาย 

ได้สิจ๊ะ  ส้มฉุนเล่าเร็วสิ  
เพื่อนๆ อยากฟังแล้วนะ 

ส้มแป้นไม่ต้องเล่าส้มฉุน
จะขอเล่าให้เพื่อนฟังเอง 

การบ าเพ็ญประโยชน์ในการประกาศพระพุทธศาสนาการบ าเพ็ญประโยชน์ในการประกาศพระพุทธศาสนา 
 พระมหาโมคคัลลานะเถระ มีความสามารถในทางอิทธิปาฏิหาริย์     
พระมหาโมคคัลลานะ เมื่อบวชและสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ปรากฏว่า ท่านมี
ความสามารถโดดเด่นในทางอิทธิปาฏิหาริย ์ เป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ท่าน
สามารถแสดงฤทธิ์ ไปยังภูมิของสัตว์นรก และไปโลกสวรรค์ชั้นต่างๆ ได้   ท่าน
ได้พบเห็นสัตว์นรกในขุมต่างๆ และของเทพบุตรเทพธิดาที่ได้เสวยความสุข จาก
การทําบุญไว้ในเมืองมนุษย์เช่นกัน ท่านได้นําข่าวสารของสัตว์นรก  และของ
เทพบุตรเทพธิดาเหล่านั้น มาแจ้งแก่บรรดาญาติและชนทั้งหลายให้ทราบ   ทํา
ให้บรรดาญาติและชนเหล่านั้น พากันละเว้นกรรมชั่วลามก อันจะพาตนไปเสวย
ผลกรรมในนรก พากันสร้างบุญกุศล อันจะนําตนไปสู่สุคติโลกสวรรค์ และ
พร้อมกันนั้น ก็พากันทําบุญอุทิศไปให้แก่ญาติของตน เหล่าชนบางพวกที่ไม่มี
ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ก็พากันละทิ้งลัทธิศาสนาเดิม  มาศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ทําให้พวกเดียรถีย์ทั้งหลายต้องเสื่อมจาก
ลาภสักการะ ความเป็นอยู่ลําบาก อดอยากขึ้นเรื่อยๆ 
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เอ! ต่อไปจะเล่าเรื่องอะไร
ให้เพื่อนๆ ฟังดีนะ 

ก็เรื่องอิทธิปาฏิหาริย์ของ
ท่าน  ให้ส้มแป้นเล่านะ 

ได้สิ เล่าเลยจ๊ะ 

เรื่องที่ท่านไปเยี่ยมชมโลกสวรรค์ชั้นต่างๆเรื่องที่ท่านไปเยี่ยมชมโลกสวรรค์ชั้นต่าง  ๆ 
 มีเรื่องกล่าวไว้ในคัมภีร์ธรรมบทหมวดปิยวรรค และโกธวรรคว่า  วันหนึ่ง 
พระเถระได้ขึ้นไปยังดาวดึงส์โลกสวรรค์  ด้วยอริยฤทธิ์ ได้เห็นปราสาทหลังหนึ่ง 
มีแสงแวววาวด้วยแก้วนานาประการ มีขนาดใหญ่ ทั้งกว้าง ทั้งสูง  มีนางเทพธิดา
อยู่ในปราสาทนั้นจนเนืองแน่น พระเถระจึงถามว่า “แม่เทพธิดา วิมานนี้เป็น
ของใคร?”  “ข้าแต่พระคุณเจ้าผู้เจริญ วิมานนี้เกิดขึ้นเพื่อนันทิยะ ผู้สร้างศาล 
๔ มุข ๔ ห้อง  ถวายพระบรมศาสดา  พวกดิฉันมาเกิดในที่นี้ก็ด้วยหวังว่าจะ
ได้เป็นบาทจาริกาของนันทิยะนั้น แต่จนบัดนี้ก็ยังไม่พบนันทิยะ เพราะท่านยังไม่
ละอัตภาพจากโลกมนุษย์เลย ขอพระคุณเจ้าได้โปรดนําข่าวสารไปบอกแก่นันทิ
ยะ ให้ละอัตภาพมนุษย์อันเปรียบประดุจถาดดิน มาถือเอาอัตภาพอันเป็นทิพย์ 
ซึ่งเปรียบประดุจถาดทองคําล้ําค่าในโลกสวรรค์นี้ด้วยเถิด เจ้าค่ะ” 
 อันที่จริงวิมานนั้นได้เกิดขึ้นบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส ์ พร้อมกับขณะที่นันทิย
มาณพ ได้สร้างศาลาจัตุรมุขมี ๔ ห้อง ถวายแด่พระบรมพระศาสดาแล้วหลั่งน้ํา
ทักษิโณทก ตกลงบนฝ่าพระหัตถ์ของพระบรมศาสดา 
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 ท่านได้จาริกท่องเที่ยวไปยังสวรรค์ชั้นอื่นๆ ได้พบเห็นวิมานทองของเหล่า
เทพบุตรเทพธิดาทั้งหลาย แล้วได้ไต่ถามเทพบุตรเทพธิดาเหล่านั้นว่า  ทําบุญ
อะไร ทานด้วยสิ่งใด จึงได้เสวยผลบุญ ได้รับทิพยสมบัติ  วิมานแก้ว วิมานทอง
อันงดงามยิ่งนัก เช่นนี้  เทพบุตรและเทพธิดาเหล่านั้น ต่างก็รู้สึกละอายที่จะ
บอกแก่พระเถระ เพราะบุญทานที่พวกตนกระทํานั้น มีประมาณเพียงเล็กน้อย 
คือ 

๑. บางองค์บอกว่า เพียงรักษาคําสัตย์ จึงได้สมบัติ คือ  วิมานนี ้
๒. บางองค์บอกว่า เพียงห้ามความโกรธ จึงได้วิมานนี ้
๓. บางองค์บอกว่า เพียงถวายอ้อยลําเดียว จึงได้วิมานนี้ 
๔. บางองค์บอกว่า เพียงถวายมะพลับ,  ลิ้นจี่ ฯลฯ....... ผลเดียว  จึงได้

วิมานนี้ 
 พระเถระจาริกไปยังสวรรค์ชั้นต่างๆ พอสมควรแก่อัธยาศัย แล้วก็กลับมา
สู่มนุษย์โลก นําข่าวสารที่ได้พบเห็นมาแจ้งแก่หมู่ชนทั้งหลาย ซึ่งต่างก็พากัน
ศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ทําบุญสร้างกุศล เพื่อหวังผลอันเป็นสุข
สมบัติในปรโลก 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีอีกหน่ึงเรื่อง ส้มฉุนเล่าเอง เรื่องทีท่่านพระเถระทรมานมีอีกหน่ึงเรื่อง ส้มฉุนเล่าเอง เรื่องทีท่่านพระเถระทรมานพพญานาคญานาค  
 สมัยหนึ่งพระพุทธองค ์ ทรงพิจารณาเห็นอุปนิสัยแห่งพระอรหนัต์ของ
นักบวชนอกพระพุทธศาสนา นามว่า “อัคคิทัต” จึงรับสั่งให้พระมหาโมคคัลลา
นะเถระ ไปอบรมสั่งสอนให้ลดทิฏฐิมานะ ละการถือลัทธนิั้นเสีย   พระเถระรับ 
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พระพุทธบัญชา แล้วไปยังสํานักของอัคคิทัตนั้น กล่าวขอที่พักอาศัยสักราตรี
หนึ่ง แต่อัคคิทัตปฏิเสธว่าไม่มีสถานที่ให้พัก พระเถระจึงกล่าวต่อไปว่า “อัคคิ
ทัต ถ้าอย่างนั้นเราขอพักที่กองทรายนั่นก็แล้วกัน ” ที่กองทรายนั้นมีพญานาค
ตัวใหญ่มีพิษร้ายแรงอาศัยอยู่ อัคคิทัต เกรงว่า  พระเถระจะได้รับอันตราย จึง
ไม่อนุญาต แต่เมื่อพระเถระรบเร้าหนักขึ้น จนต้องยอมอนุญาต พระเถระจึงเดิน
ไปที่กองทรายนั้น 
 พญานาคเห็นพระเถระเดินมา รู้ว่าไม่ใช่พวกของตน จึงพ่นควันพิษเข้าใส่
พระเถระ  ฝ่ายพระเถระ ก็เข้าเตโชกสิณ  บังควันไฟให้กลับไปทําอันตรายแก่
พญานาค ทั้งพระเถระและพญานาค  ต่างก็พ่นควันพ่นไฟเข้าใส่กันจนเกิดแสง
รุ่งโรจน์โชตนาการ พิษควันไฟไม่สามารถทําอันตรายพระเถระได้เลย แต่ทํา
อันตรายแก่พญานาคฝ่ายเดียว  อัคคิทัตกับบริวารมองดูแล้ว คิดตรงกันว่า 
 “พระเถระคงจะมอดไหม้ในกองเพลิงเสียแล้ว” พร้อมทั้งคิดว่า “สาสมแล้ว 
เพราะเราห้ามแล้วก็ไม่ยอมเชื่อฟัง” 
 รุ่งเช้า อัคคิทัตกับบริวารเดินมาดู ปรากฏว่า   พระเถระนั่งอยู่บนกอง
ทราย โดยมีพญานาคขดรอบกองทราย  แล้วแผ่พังพานอยู่เหนือศีรษะพระเถระ  
จึงพากันคิดว่า 
 “น่าอัศจรรย์ สมณะนี้มีอานุภาพยิ่งนัก” 
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พระมหาโมคคัลลานะเป็นผู้ที่มีนิสัยอย่างไร
เหรอ สัมฉุน เล่าให้ฟังได้ไหม ? 

เรื่องอิทธิปาฏิหาริย์ของพระ
มหาโมคคัลลานะเถระนั้นมี
มาก  แต่นํามากล่าวไว้ในที่นี้
พอเป็นตัวอย่างเพียงเท่านี ้

 ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จมาถึง พระมหาโมคคัลลาน ะเถระ จึงลง
จากกองทรายแล้ว เข้าไปกราบบังคมทูลอาราธนาให้เสด็จปะทับนั่งบนกองทราย
แล้วกล่าวกับอัคคิทัตว่า “พระพุทธองค์เป็นศาสดาของข้าพเจ้าๆ เป็นสาวกของ
พระพุทธองค”์ ลําดับนั้น พระผู้มีพระภาค เจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาให้อัคคิ
ทัต พร้อมทั้งบริวารเลิกละการเคารพบูชาภูเขา  ป่า  ต้นไม้ และจอมปลวก 
เป็นต้น  ที่พวกตนพากันเคารพบูชาว่าเป็นที่พึ่งอันเกษมสูงสุด ให้หันมาระลึกถึง
พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ อันเป็นสิ่งประเสริฐสุด
นําไปสู่การพ้นทุกข์ทั้งปวง เมื่อจบพระธรรมเทศนา อัคคิทัต และบริวารได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์ด้วยกันทั้งหมด  แล้วกราบทลูขอบรรพชาอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา พระบรมศาสดาได้ประทาน บรรพชาอุปสมบทให้ ด้วยวิธี
เอหิภิกขุอุปสัมปทา 
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 ได้สิ พระมหาโมคคัลลาน ะเถระ ผู้เปี่ยมล้น
ด้วยคุณธรรมและความสามารถในอิทธิปาฏิหาริย์
เหนือกว่าพระพุทธสาวกรูปอื่นๆ แต่ท่านก็เป็นผู้มี
อัธยาศัย ใจกว้าง  ไม่กีดกัน ไม่เบียดบังความดี
ความสามารถของคนอื่น ไม่ฉวยโอกาสชิงความดี
ความชอบจากผู้อื่น จะเล่าให้ฟังต่อไปนี้ 
 

 สมัยหนึ่งเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ อยากจะเห็นพร ะอรหันต์ที่แท้จริงเพราะ
ในเมืองราชคฤห์นั้น มีเจ้าลัทธิหลายสํานัก ซึ่งต่างก็โอ้อวดว่า ตนเป็นพระอรหันต์ 
ทั้งๆ ที่การปฏิบัติและหลักคําสอนก็แตกต่างกันเป็นอย่างมาก และหาแก่นสารมิได้ 
จึงให้บริวารกลึงไม้จันทน์แดง ทําเป็นบาตรแล้วผูกติดปลายไม้ไผ่ต่อกันหลายๆ ลํา
ตั้งไว้ แล้วประกาศว่า “ใครเป็นพระอรหันต์ ก็จงเหาะมาเอาบาตรใบนี้ไป” เจ้า
ลัทธิทั้งหลายปรารถนาจะได้บาตร แต่ไม่สามารถเหาะมาเอา ไปได้  จึงมาเกลี้ย
กล่อมเศรษฐีให้ยกบาตรให้ตน โดยไม่ต้องเหาะขึ้นไป แต่เศรษฐีก็ยงคงยืนยันว่า  
ต้องเหาะขึ้นไปเอาเองเท่านั้น จึงจะได้ ขณะนั้นพระมหาโมคคัลลานะเถระกับ
พระปิณโฑลภารทวาชะเถระ กําลังยืนห่มจีวรอยู่บนก้อนหินใหญ่ เพื่อเข้าไป
บิณฑบาตในเมือง ได้ยินพวกชาวบ้านพูดกันว่า “ในโลกนี้คงจะไม่มีพระอรหันต์ 
เพราะวันนี้เป็นวันที ่๗ แล้ว ท่านเศรษฐีประกาศให้พระอรหันต์เหาะมาเอาบาตร 
แม้แต่ครูทั้ง ๖  ที่โอ้อวดนักหนาว่าเป็นพระอรหันต์ ก็ยังไม่สามารถเหาะขึ้นไป
เอาบาตรได้เลย เราเพิ่งรู้วันนี้เองว่าพระอรหันต์ไม่มีในโลก” 
 พระเถระทั้งสองรูปนี้ ต้องการประกาศให้ประชาชนทั้งหลายรู้ว่า ใน
พระพุทธศาสนา  มีพระอรหันต์อยู่จริง  ดังนั้นพระมหาโมคคัลลานะเถระ แม้จะ 
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บั้นปลายชีวิตของท่าน
เป็นอย่างไร ส้มแป้น  
เล่าให้ฟังได้ไหม ? 

 บั้นปลายชีวิตของท่านน่าสงสารนัก 
เพราะพระมหาโมคคัลลานะเถระ ถูกโจรทุบตี
จนถึงแก่นิพพาน  เพราะท่านต้องใช้กรรมที่ได้
ทําไว้ในอดีตชาต ิดังจะเล่าให้ฟังต่อไปนี ้
 

มีฤทธิ ์มีอานุภาพมากกว่า มีอายุพรรษามากกว่า แต่อาศัยความที่ท่านเป็นผู้มีใจ
กว้าง มีความเอื้อเฟ้ือต่อผู้อื่น ต้องการให้คุณของพระเถระรูปอื่น  ปรากฏบ้าง 
จึงบอกให้พระปิณโฑลภารทวาชเถระ เหาะขึ้นไปเอาบาตรนั้นลงมา   จนเศรษฐี
และชาวเมือง พากันแตกตื่นมาดูกันอย่างโกลาหล 
 เมื่อครั้งพระบรมศาสดา ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์  แล้วเสด็จขึ้นไปจํา
พรรษา ณ ดาวดึงส์เทวโลก มหาชนที่ประชุมกันอยู่ที่นั่นไม่ทราบว่าพระพุทธ
องค์หายไปไหน จึงพากันเข้าไปถามพระมหาโมคคัลลาน ะเถระ แม้พระเถระจะ
ทราบเป็นอย่างดี แต่ท่านก็ไม่ตอบโดยตรง กลับบอกให้ไปถามพระอนุรุทธะเถระ 
ทั้งนี้ ก็เพื่อยกย่องคุณความรู้ความสามารถของพระพุทธสาวกรูปอื่นๆ ให้
ปรากฏบ้างนั่นเอง 
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 วันเวลาผ่านไปตามลําดับ เข้าสู่ปัจฉิมโพธิกาล ขณะที่ท่านพระมหาโมคคัลลานะ
เถระพักอยู่ที่กาฬศิลา ในมคธชนบท นั้น  พวกเดียรถีย์ทั้งหลาย มีความโกรธแค้นพระ
มหาโมคคัลลานะเถระ เป็นอย่างมาก  เพราะความที่ท่านมีฤทธานุภาพมาก สามารถ
กระทําอิทธิฤทธิ์ ไปเยี่ยมชมสวรรค์และนรกได้  แล้วนําข่าวสารมาบอกแก่ญาติมิตร 
ของผู้ไปเกิดในสวรรค์ และนรกให้ได้ทราบ  ประชาชนทั้งหลายจึงพากันเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ทําให้พวกเดียรถีย์ต้องเสื่อมคลายความเคารพนับถือจากประชาชน 
ลาภสักการะก็เสื่อมลง ความเป็นอยู่ก็ลําบากฝืดเคือง จึงปรึกษากัน แล้วมีความเห็นอัน
เดียวกันว่า “ต้องกําจัดพระมหาโมคคัลลานะ เพื่อตัดปัญหา”  ตกลงกันแล้ว ก็เรี่ยไร
เงินทุนจากบรรดาศิษย์ และอุปัฏฐากของตน  เมื่อได้เงินมาพอแก่ความต้องการแล้ว ได้
ติดต่อจ้างโจรให้ฆ่าพระเถระ  พวกโจรใจบาป ได้รับเงินสินบนแล้วพากันไปล้อมจับพระ
เถระถึงที่พัก แต่พระเถระรู้ตัว และหลบหนีไปได้ถึง ๒ ครั้ง  ในครั้งที่ ๓  พระเถระได้
พิจารณา เห็นกรรมเก่าที่ตนเคยทําไว้ในอดีตชาติติดตามมา และเห็นว่ากรรมเก่านั้นทํา
อย่างไรก็หนีไม่พ้น จึงยอมให้พวกโจรจับอย่างง่ายดาย และถูกพวกโจรทุบตีจนกระดูก
แตกแหลกเหลว ไม่มีชิ้นดี  พวกโจรแน่ใจว่าท่านตายแล้ว จึงนําร่างของท่านไปทิ้งในป่า
แห่งหนึ่ง แล้วพากันหลบหนีไป 
 
 

  
  
  ในอดีตชาติ พระมหาโมคคัลลานะเถระ เกิดเป็นลูกคนเดียวของพ่อแม่  ต่อมาเมื่อ
เจริญเติบโตขึ้น พ่อแม่ทั้งสองประสบเคราะห์กรรมตาบอดด้วยกันทั้งสองคน เป็นภาระ
ที่ลูกชายคนเดียวต้องปรนนิบัติเลี้ยงดู การงานทุกอย่างทั้งนอกบ้าน ในบ้านลูกชาย
จัดการเป็นที่เรียบร้อย  พ่อแม่ทั้งสองมิต้องกังวล  ต่อมาพ่อแม่เห็นลูกชายอยู่ในวัยที่
สมควรจะมีครอบครัวได้แล้ว จึงจัดการสู่ขอหญิงสาวที่มีชาติตระกูลใกล้เคียงกัน ให้มา
แต่งงานเป็นคู่ของลูกชาย  ทั้งๆ ที่ลูกชายมิได้เต็มใจ   เพราะตนเองผู้เดียวก็สามารถ 

“พระมหาโมคคัลลานะนิพพาน”“พระมหาโมคคัลลานะนิพพาน” 

บุพกรรมของพระมหาโมคคัลลานะบุพกรรมของพระมหาโมคคัลลานะ
เถระเถระ  
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ปฏิบัติเลี้ยงดูบิดามารดาได้เป็นอย่างดี แต่เมื่อบิดามารดา เป็นภาระจัดการให้แล้ว ก็ไม่
ขัดความประสงค์ของท่าน 
 เมื่อแต่งงานแล้วชีวิตครอบครัว ที่มีลูกสะใภ้ พ่อผัว แม่ผัว อยู่ร่วมกัน ใน
ระยะแรกๆ ก็ราบรื่น สงบสุขเป็นอย่างดี  เมื่อกาลเวลาผ่านนานๆ ไป ลูกสะใภ้ก็เริ่ม
รังเกียจพ่อผัวแม่ผัวที่ตาบอดด้วยกันทั้งสองคน จึงหาวิธีกําจัดท่านทั้งสองด้วยการยุแหย่
สามีให้เกลียดชังพ่อแม่ คือ  เมื่อสามีออกทํางานนอกบ้านก็แกล้งทําบ้านเรือนให้สกปรก
รกรุงรัง เมื่อสามีกลับมา ก็ฟ้องว่า พ่อแม่ทั้งสองเป็นผู้กระทํา ตนเองไม่สามารถที่จะทน
เห็นทนอยู่ผู้เฒ่าตาบอดทั้งสองคนนี้ได้อีกต่อไปแล้ว 
 ระยะแรกๆ สามีก็ไม่ค่อยเชื่อเท่าไรนัก ได้แต่รับฟังแล้วก็นิ่งเฉย  แต่เมื่อภรรยาพูด
บ่อยๆ และเห็นบ้านเรือนสกปรกมากยิ่งขึ้น จึงเชื่อคําของภรรยา และได้ปรึกษากันว่า  
จะทําอย่างไรกับคนแก่ตาบอดทั้งสองคนนี้ด ี
 “เอาท่านใส่เกวียนไปฆ่าทิ้งในป่า” ภรรยาเสนอความคิดเห็น  สามีแม้จะไม่เห็น
ด้วยกับความคิดนี้ เพราะตนเป็นคนรักและกตัญญูต่อพ่อแม่มาตลอด แต่เมื่อภรรยารบ
เร้าไม่รู้จบสิ้น จึงใจอ่อนยอมทําตามที่ภรรยาแนะนํา  รุ่งเช้า ได้จัดหาอาหารเลี้ยงดูพ่อ
แม่เป็นอย่างดี แล้วกล่าวว่า  “ข้าแต่คุณพ่อคุณแม่  ญาติที่หมู่บ้านโน้น ต้องการให้
คุณพ่อคุณแม่ไปเยี่ยม พวกเราไปกันในวันนี้เถิด”  ลูกชายให้พ่อแม่นั่งบนเกวียน แล้ว
ออกเดินทาง พอมาถึงกลางป่าส่งเชือกบังคับโคให้พ่อถือไว้แล้วพูดหลอกว่า  “คุณพ่อจับ
ปลายเชือกนี้ไว้ โคจะลากเกวียนไปตามทางนี้ ทราบว่าในป่านี้มีพวกโจรซุ่มอยู่ ลูกจะลง
เดินตรวจดูโดยรอบ”  เมื่อลงเดินได้สักครู่หนึ่ง ก็เปลี่ยนเสียงร้องตะโกน ประหนึ่งว่า  
เสียงโจรดักซุ่มอยู่ แล้วเข้ามาทุบตีทําร้ายบิดามารดา  ฝ่ายบิดามารดาเชื่อว่าเป็นโจร
จริงๆ แม้จะถูกทุบตีอยู่ ก็ยังร้องบอกให้ลูกรีบหนีไป  พ่อแม่แก่แล้วไม่ต้องเป็นห่วง ลูก
จงรักษาชีวิตไว้เถิด  ลูกชาย พอได้ยินเสียงมารดาบิดาร้องบอกให้รีบหนีไป ไม่ต้องเป็น
ห่วงพ่อแม่ ก็กลับคิดไม่ได้ว่า “ตนทํากรรมหนัก พ่อแม่แม้จะถูกเราทุบตีอยู่นี้ ก็ยังร้อง
คร่ําครวญด้วยความรัก และห่วงใย ให้เรารีบหนีไป โดยมิได้คํานึงถึงชีวิตของตนเอง ” 
แม้บิดามารดาจะร้องอยู่เช่นนี้ เขาก็ยังกระทําเสียงโจร และทุบบิดามารดาให้ตาย แล้วจึง
โยนทิ้งไปในป่าดง แล้วกลับมา   ลูกชายเมื่อตายแล้วต้องชดใช้กรรมในนรกเป็น
เวลานาน เมื่อพ้นจากนรกแล้ว มาเกิดใหม่ ต้องถูกทุบตีจนแหลกละเอียดอีกหลายร้อย 
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ชาติ ในชาติสุดท้ายนี้ แม้จะได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ มีฤทธิ์ มีเดช สามารถจะดําดิน
ล่องหนหายตัว เหาะเหิน เดินอากาศได้ แต่ก็ไม่สามารถจะหนีผลกรรมได้ ท่านจึงยอม
ให้พวกโจรจับทุบจนร่างแหลกเหลว ดังกล่าวมานั่นเอง” 
 

  
  พระมหาโมคคัลลานเถระ คิดว่า “เราควรไปกราบทูลลาพระผู้มีพระภาคก่อนจึง
นิพพาน” ดังนี้แล้ว  ก็เรียบเรียงสรีรกาย ประสานกระดูกด้วยกําลังฌาณฤทธิ์ เหาะมา
เฝ้าพระบรมศาสดา ถวายบังคมแล้วกราบทูลลานิพพาน 
 พระพุทธองค์ตรัสถามว่า “โมคคัลลานะ เธอจะนิพพานที่ไหน เมื่อไร ?” 
 “ข้าพระองค์ จะนิพพาน ที่กาฬศิลา ในวันนี้ พระเจ้าข้า” 
 “โมคคัลลานะ ถ้าอย่างนั้น เธอจงแสดงธรรมแก่ตถาคตก่อน ด้วยว่าการได้เห็น
พระเถระเช่นเธอนี้ จะไม่มีอีกแล้ว” 
 พระเถระได้รับพระพุทธบัญชาเช่นนั้น จึงทําปาฏิหาริย์เหาะขึ้นไปบนอากาศ   
แสดงพระธรรมเทศนา แล้วลงมาถวายอภิวาทกราบทูลลาไปยังกาฬศิลา และนิพพาน 
ณ ที่นั่น ตรงกับวันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๒  หลังจากพระสารีบุตรนิพพานได้ ๑๕  
วัน 
 พระผู้มีพระภาคเสด็จไปพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย  ทรงเป็นองค์ประธานจุด
เพลิงฌาปนกิจศพให้ท่าน  ขณะนั้น ฝนดอกไม้ทิพย์ตกลงมาโดยรอบบริเวณ  มหาชน
พากันประชุมทําสักการะอัฐิธาตุ ตลอด ๗ วัน  พระพุทธองค์โปรดให้สร้างเจดีย์บรรจุ
อัฐิไว้ ณ ที่ใกล้ซุ้มประตูแห่งพระเชตวันมหาวิหารนั้น” 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อน ๆ คงจะได้
แบบอย่างและข้อคิดใน
การทําความดีจากท่าน

มากใช่ไหมครับ 

เรื่องราวของพระโมค
คัลลานะก็จบเพียงเท่านี ้

กราบทูลลานิพพานกราบทูลลานิพพาน 

คราวหน้าเราจะน าเรื่องราวของบุคคลท่านใดมาเล่า เพ่ือเป็นคราวหน้าเราจะน าเรื่องราวของบุคคลท่านใดมาเล่า เพ่ือเป็น
แบบอย่างในการท าความดีของเพ่ือนๆ บ้าง ต้องติดตามนะครับ/ค่ะแบบอย่างในการท าความดีของเพ่ือนๆ บ้าง ต้องติดตามนะครับ/ค่ะ 
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๒๔ 
 

 
 

 
 
 

ค าชี้แจงค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
๑. การบําเพ็ญประโยชน์ของพระโมคคัลลานะ มีอะไรบ้าง  อธิบายมาพอเข้าใจ   

(๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

๒. อธิบายเหตุการณ์ในบั้นปลายชีวิตของพระมหาโมคคัลลานะ มาพอเข้าใจ     
(๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

๓. อธิบายเหตุการณ์ที่พระมหาโมคคัลลานะ กราบทูลลานิพพาน  มาพอเข้าใจ   
(๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................ 

 

            แบบฝึกหัดที่ ๑.๒แบบฝึกหัดที่ ๑.๒  
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๒๕ 
 

 
 

 
 

เล่มที่เล่มที่ ๑ ๑    เรื่อง  พระเรื่อง  พระมหามหาโมคคัลลานะโมคคัลลานะ  
คําชี้แจง   

๑. ให้เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แล้วทําเครื่องหมายกากบาท ( ) 
ลงในกระดาษคําตอบ 

๒. แบบทดสอบ มีทั้งหมด ๑๐ ข้อๆ ละ ๑ ค ะแนน  รวม ๑๐ คะแนน  เวลา 
๑๐ นาท ี

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
๑. โกลิตะ คือชื่อของใคร ? 

ก.  พระสารีบุตร      ข.  อุปติสสมานพ  
ค.  พระมหาโมคคัลลานะ    ง.  สัพพทาฐ ิ

๒. สาเหตุที่โกลิตะ ได้เป็นเอตทัคคะ คือข้อใด ? 
ก.  บรรลุโสดาปัตติผล     ข.  บรรลุโสดาบัน  
ค.  บรรลุอรหันต์     ง.  บรรลุความเห็นแจ้ง  

๓. ก่อนบรรลุเป็นเอตทัคคะ พระมหาโมคคัลลานะ  ได้เข้าเรียนในลัทธิใด ? 
ก.  ลัทธิธรรมยุทธ     ข.  ลัทธิสัญชัย  
ค.  ลัทธิกายกรรม     ง.  ลัทธิมหานิยม  

๔. ข้อใด  ไม่ถูกต้อง  เกี่ยวกับการแสดงอุบายแก้ง่วงของพระพุทธเจ้า ? 
ก.  ละง่วงโดยตรึกตรองธรรมะ 
ข.  ละง่วงโดยการสาธยายธรรม 
ค.  ละง่วงโดยการเดินจงกรม 
ง.  ละง่วงโดยการนอนหลับเสีย 

๕. พระมหาโมคคัลลานะ  มีอิทธิปาฏิหาริย์ เรื่องใด ? 
ก.  ไปยังภูมิของสัตว์นรก 
ข.  ไปยังโลกสวรรค์ชั้นต่างๆ 
ค.  หายตัวไปยังสถานที่ต่างๆ 
ง.  ข้อ ก และ ข ถูก 

แบบทดสอบแบบทดสอบหลังหลังเรียนเรียน  

ตั้งใจท านะตั้งใจท านะ  เอา  เอา
ให้ได้ให้ได้คะคะแนนเต็มแนนเต็ม  
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๒๖ 
 

 
 

 

ดูเฉลย ครับดูเฉลย ครับ
แบบฝึกหัดที่ แบบฝึกหัดที่ 

11..22  

 
 
๖. ข้อใดเป็นบุญทานที่เทพบุตร และเทพธิดา  ได้กระทําไว้ ? 

ก.  รักษาคําสัตย์     ข.  ห้ามความโกรธ  
ค.  ถวายอ้อย      ง.  ถูกทุกข้อ  

๗. พระเถระ  ทรมานพญานาคด้วยวิธีใด และที่ใด ? 
ก. บังให้ควันพิษกลับไปหาพญานาค,  กองทราย 
ข. พ่นควันพิษใส่พญานาค,  กองทราย 
ค. บังให้ควันพิษกลับไปหาพญานาค,  กองฟาง 
ง. พ่นควันพิษใส่พญานาค,  กองฟาง 

๘. ข้อใดคือความใจกว้างของพระมหาโมคคัลลานะ ? 
ก. ให้พระปิณโฑลภารทวาชะเถระได้แสดงฤทธิ์ โดยการเหาะขึ้นไปเอาบาตรของ

เศรษฐีในเมืองราชคฤห ์
ข. ให้พระอนุรุทะเถระบอกกับทุกคนว่า พระบรมศาสนา ไปแสดงยมก

ปาฏิหาริย์ แล้วเสด็จขึ้นไปจําพรรษา ณ ดาวดึงส์เทวโลก 
ค. ไม่มีข้อใดถูก 
ง. ข้อ ก และ ข ถูก 

๙. พระมหาโมคคัลลานะนิพพานด้วยสาเหตุใด ? 
ก.  ชราภาพ      ข.  โจรทุบตี  
ค.  ทูลลาพระบรมศาสนาแล้วนิพพาน  ง.  กลั้นลมหายใจ  

๑๐. ในอดีตชาติ พระมหาโมคคัลลานะ  กระทําสิ่งใดบ้าง ซึ่งเป็นผลให้ได้รับทุกข์ใน
ชาติต่อมา ? 
ก.  เลี้ยงดูบิดามารดาจนตาย   ข.  ทุบตีบิดามารดาจนตาย 
ค.  เชื่อคํายุแหย่ของภรรยา   ง.  เป็นโจรปล้นชาวบ้าน  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  –– หลังเรียน หลังเรียน  
เรื่อง พระมหาโมคคัลลานะเรื่อง พระมหาโมคคัลลานะ  

 
 

๑. ค 
๒. ก 
๓. ข 
๔. ง 
๕. ง 
๖. ง 
๗. ก 
๘. ง 
๙. ข 
๑๐. ข 

           
          
    
  
  
  
  
  
  
 

 
 

  เพื่อนๆ  ได้กี่คะแนนคะ 
? 

เย้...ดีใจจังท าถูกทุกข้อเลย 
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คําชี้แจง ให้นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี ้
 

๑. บอกชาติกําเนิดของพระมหาโมคคัลลานะ  อธิบายมาพอเข้าใจ (๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
...................................... (อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) ................................................... 

๒. บอกสาเหตุที่พระมหาโมคคัลลานะได้เป็นเอตทัคคะ อธิบายมาพอเข้าใจ   
(๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
........................................ (อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) ................................................. 

๓. พระพุทธเจ้าแสดงธรรมให้พระมหาโมคคัลลานะฟัง คือเรื่องใด  อธิบายมาพอ
เข้าใจ (๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
........................................ (อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) ........................................ 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๑.๑เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๑.๑  
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ค าชี้แจงค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
๑. การบําเพ็ญประโยชน์ของพระโมคคัลลานะ มีอะไรบ้าง  อธิบายมาพอเข้าใจ   

(๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
........................................... (อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) .............................................. 

๒. อธิบายเหตุการณ์ในบั้นปลายชีวิตของพระมหาโมคคัลลานะ มาพอเข้าใจ     
(๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
............................................. (อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) ............................................ 

๓. อธิบายเหตุการณ์ที่พระมหาโมคคัลลานะ กราบทูลลานิพพาน  มาพอเข้าใจ   
(๑๐ คะแนน) 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
...................................... (อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน) ................................... 

 

            เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๑.๒เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๑.๒  
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ชื่อ........................................นามสกุล.......................................... ชั้น.............. เลขที.่........... 
 
 

ลําดับ
ที่ 

รายการประเมิน 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
ที่ได ้

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ผลการประเมิน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

๑ แบบทดสอบก่อนเรียน      
๒ แบบฝึกหัดที่ ๑.๑      
๓ แบบฝึกหัดที่ ๑.๒      
๔ แบบทดสอบหลังเรียน      

 
 
       ลงชื่อ     ผู้ประเมิน 
        (นายสหวุฒิ   ทวีศักดิ)์ 
 
หมายเหต ุ
  เกณฑ์ผ่านร้อยละ ๘๐ ทุกรายการประเมิน 

 

 
 
 
 
 
 
 

อย่าลืมบันทึกคะแนนอย่าลืมบันทึกคะแนน  
ของตัของตัววเองนะเองนะจ๊ะ จ๊ะ 

แบบบันทึกคะแนนประเมินตนเองแบบบันทึกคะแนนประเมินตนเอง 
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 กรมวิชาการ. กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 
2546. 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท.์ การทําหนังสือสําหรับเด็ก. กรุงเทพฯ : ศิลปาบรรณา
คาร, 2541.x 
 ถวัลย์ มาศจรัส. การเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านและหนังสืออ่านเพิ่มเติม. พิมพ์
ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : ต้นอ้อ แกรมมี่. 2540. 
 ศึกษาธิการ, กระทรวง. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน พระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
 สมศักดิ ์ ศรีมาโนช. การเขียนหนังสือสําหรับเด็ก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 
2543. 
 http://th.wikipedia.org/wiki/พระมหาโมคคัลลานะ 
 http://www.gongtham.net/my_data/luksut/anududdha/5bud_0
4.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรมบรรณานุกรม  
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ชื่อ    นายสหวุฒิ   ทวีศักดิ์ 
วัน  เดือน  ปีเกิด  วันที ่ ๒๓  เดือนพฤษภาคม   พ.ศ. ๒๕๑๐ 
ภูมิล าเนา    บ้านเลขที่ ๘๑/๔  หมู่ที่ ๑   บ้านนาน้อย (ตะวันตกวัดเดิม)   ต าบลในเมือง 
    อ าเภอพิมาย   จังหวัดนครราชสีมา  รหัสไปรษณีย์  ๓๐๑๑๐ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ ๓๐๖/๑  หมู่ที ่๖   บ้านภูมิเหนือ  ต าบลห้วยเหนือ   อ าเภอขุขันธ ์
    จังหวัดศรีสะเกษ รหัสไปรษณีย์  ๓๓๑๔๐ 
ต าแหน่งหน้าที่การงาน  ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ   โรงเรียนบ้านสระบานสามัคคี   ต าบลส าโรงตาเจ็น 
    อ าเภอขุขันธ ์  จังหวัดศรีสะเกษ       
    โทรศัพท์  ๐๔๕ - ๖๖๐๓๖๑  มือถือ  ๐๘๑ - ๗๓๐๐๓๒๙  
    E - mail : sahavut_taveesak@hotmail.com 
สถานที่ท างานปัจจุบัน  โรงเรียนสระบานสามัคคี   ต าบลส าโรงตาเจ็น   อ าเภอขุขันธ์   จังหวัดศรีสะเกษ 
    ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต ๓ 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. ๒๕๒๑   ชั้นประถมศึกษาปีที ่๖   โรงเรียนกุลโน   ต าบลในเมือง   อ าเภอพิมาย  
    จังหวัดนครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๒๘   ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่๖   โรงเรียนพิมายวิทยา   ต าบลในเมือง   อ าเภอพิมาย 
    จังหวัดนครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๔๑   ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  (ศษ.บ.)   สาขาวิชามัธยมศึกษา   วิชาสังคมศึกษา 
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   อ าเภอปากเกร็ด   จังหวัดนนทบุรี 
ประวัติการท างาน 
พ.ศ. ๒๕๔๘ - ๒๕๕๐  ครูผู้ช่วย  โรงเรียนบ้านสระบานสามัคคี   ต าบลส าโรงตาเจ็น   อ าเภอขุขันธ ์
    จังหวัดศรีสะเกษ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๕  ครู  คศ. ๑  โรงเรียนบ้านสระบานสามัคคี   ต าบลส าโรงตาเจ็น   อ าเภอขุขันธ ์
    จังหวัดศรีสะเกษ 
พ.ศ. ๒๕๕๕ - ปัจจุบัน  ครู  คศ. ๒  โรงเรียนบ้านสระบานสามัคคี   ต าบลส าโรงตาเจ็น   อ าเภอขุขันธ ์
    จังหวัดศรีสะเกษ 
รางวัลที่ได้รับ 
พ.ศ. ๒๕๕๕ รางวัล  “หนึ่งแสนครูดี”  จากคุรุสภา 
พ.ศ. ๒๕๕๕ รางวัลระดับเหรียญทอง  กิจกรรม  ครูผู้สอนยอดเยี่ยม  ระดับประถมศึกษา  ด้านบริหารจัดการ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  (OBEC  AWARDS)   งาน 
  ศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ครั้งที่ ๖๒   จังหวัดชัยภูม ิ
พ.ศ. ๒๕๕๖ รางวัล  “ครูแสนดี”   ครูดีศรีสังคม   จากคุรุสภาเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต ๓ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ รางวัลระดับเหรียญทอง  กิจกรรม  ครูผู้สอนยอดเยี่ยม  ระดับประถมศึกษา   ด้านบริหารจัดการ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  (OBEC  AWARDS)  งาน  
  ศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ครั้งที่ ๖๓   จังหวัดนครพนม - จังหวัดมุกดาหาร 
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