
 

เล่มที่ ๑ เรื่อง  หลักการอ่านจับใจความ 

ชุดการเรียน เรือ่ง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 
 

นางบุญทิวา ธีระนังสุ 
ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ 

โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
เทศบาลเมืองศรีราชา  
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ชุดการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 
 
 
 
 

เล่มที่ ๑ เรื่อง  หลักการอ่านจับใจความ 
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โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา  
สังกัดเทศบาลเมืองศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
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 ชุดการเรยีน เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่มที่ ๑  เรื่อง หลักการอ่านจับใจความ ได้จัดทําข้ึน 
เพ่ือใช้เป็นส่ือในการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้และแก้ไขปัญหาในการเรยีนรู้รายวิชาภาษาไทย 
สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด ๗ เล่ม โดยใช้ประกอบการเรียน
เล่มละ ๒ ชั่วโมง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
มีเนื้อหาและวธิีการเรยีนรู้อย่างเป็นระบบ โดยเรยีนรู้จากง่ายไปหายาก มีภาพประกอบและ
ตัวอักษรมีสีสันสวยงาม น่าสนใจ ทําให้นักเรียนมีความกระตือรอืร้น สนใจใฝ่รู้ มีนิสัยรัก
การอ่านในขณะเดียวกันกส็ามารถอ่านจับใจความสําคัญของเรื่องที่อ่านได้ โดยใช้ส่ือ 
ที่มีความหลากหลาย เช่น นิทาน  นิทานอาเซียน หนงัสือ หนังสือพิมพ์ วารสาร  
และกลอน โดยมีกิจกรรมท้ายเล่ม ทําให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและ 
มีอิสระในการทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ผู้จัดทําขอขอบพระคุณท่านผู้อํานวยการโรงเรยีนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา  
และผู้ที่เกี่ยวข้องท้ังหลายท่ีให้คําแนะนํา สนับสนุนและให้กําลังใจมาโดยตลอด จนทําให้ 
ชุดการเรยีน เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ทั้ง ๗ เล่มนี้  
สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และหวังว่าจะเป็นประโยชน์สําหรับผู้ที่สนใจในการท่ีจะส่งเสรมิทกัษะ
การอ่าน กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยให้แก่เยาวชนของชาติ อีกทั้งเป็นแนวทางในการพัฒนา 
การจัดการเรียนรู้ต่อไป  
 
 
                                               นางบุญทิวา  ธีระนังสุ 
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 เรื่อง หน้า 
คํานํา ข 
สารบัญ ค 
คําชี้แจงสําหรับนักเรียน ๑ 
ข้ันตอนการใช้ชุดการเรยีน เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

๒ 

จุดประสงค์การเรยีนรู ้ ๓ 
สาระสําคัญ ๓ 
แบบทดสอบก่อนเรียน ๔ 
ใบความรู้ การอ่านและความสําคัญของการอ่าน ๗ 
กิจกรรมที่ ๑ ๘ 
กิจกรรมที่ ๒ ๙ 
ใบความรู้ ประเภทของการอ่านและข้อควรปฏิบัติ ๑๐ 
กิจกรรมที่ ๓ ๑๓ 
กิจกรรมที่ ๔ ๑๕ 
แบบทดสอบหลังเรียน ๑๗ 
ภาคผนวก ๒๐ 
บรรณานุกรม ๒๙ 

 

สารบัญ 
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 ชุดการเรยีน เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ เล่มที่ ๑ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความ เป็นชุดการเรยีน 
ที่สร้างข้ึนเพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ชุดการเรียนน้ีจะทําหน้าที่ช่วยพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านให้นักเรยีนและสรุปข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่าน นักเรียน 
ควรปฏิบัติตามคําชี้แจงอย่างเคร่งครัดจึงจะทําให้เกิดผลดี และเพ่ือเป็นแนวทางใน
การศึกษาด้วยตนเองดังต่อไปนี้ 
 ๑.  นักเรียนใช้เวลาทํากิจกรรมในชุดการเรยีน เรื่อง การอ่านจับใจความ  
เล่มที่ ๑ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความ ใช้เวลา ๒ ชั่วโมง 
 ๒.  นักเรียนอ่านคําชี้แจงในการใช้ชุดการเรยีน เล่มที่ ๑ เรื่อง หลักการอ่าน 
จับใจความ โดยละเอียด และทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐาน 
 ๓.  นักเรียนศึกษาจุดประสงค์ในการเรยีนด้วยชุดการเรียน เล่มที่ ๑ เรื่อง  
หลักการอ่านจับใจความ  
 ๔.  นักเรียนศึกษาเน้ือหาในชุดการเรยีน เล่มที่ ๑ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความ 
และทํากิจกรรมตามที่กําหนดให้ในชุดการเรยีน และตรวจคําตอบจากแบบเฉลย โดยท่ี
นักเรียนต้องมีความซ่ือสัตย์ไม่เปิดดูเฉลยก่อนจนกว่าจะทํากิจกรรมเสร็จ 
 ๕.  หลังทํากจิกรรมในชุดการเรยีน เล่มที่ ๑ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความ  
เสร็จแล้วให้นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 ๖.  ขณะทําการศึกษาชุดการเรยีน เล่มที่ ๑ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความ  
ถ้ามีปัญหาเกิดข้ึนหรือนักเรียนไม่เข้าใจสามารถขอคําปรึกษาจากครูผู้สอนได้ 
 
 
 
 
 

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
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 ๑.  ให้นักเรยีนทําแบบทดสอบก่อนเรียน โดยไม่เปิดดูเฉลยและเนื้อหา 
ของชุดการเรียนท้ัง ๗ เล่มก่อน และให้นักเรียนทําแบบทดสอบในกระดาษคําตอบที่ 
จัดเตรียมไว้ให้ 
 ๒.  นักเรียนศึกษาจากชุดการเรยีน ทั้ง ๗ เรื่อง ดังนี ้
  เรื่องท่ี ๑  หลักการอ่านจับใจความ 
  เรื่องท่ี ๒  การอ่านจับใจความนิทาน 
  เรื่องท่ี ๓  การอ่านจับใจความนิทานอาเซียน 
  เรื่องท่ี ๔  การอ่านจับใจความนิทานวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
  เรื่องท่ี ๕  การอ่านจับใจความจากหนังสือพิมพ์ 
  เรื่องท่ี ๖  การอ่านจับใจความจากวารสาร/นิตยสาร 
  เรื่องท่ี ๗  การอ่านจับใจความจากกลอน 
 โดยในแต่ละเล่มของชุดการเรียนจะมีแบบฝึกและกิจกรรม และแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรยีน โดยให้นักเรียนตอบคําถามลงในชุดการเรยีน 
ตามท่ีกําหนดไว้ เมื่อเสร็จส้ินแต่ละชุดให้นักเรียนดูเฉลยตรวจคําตอบของนักเรียนจาก 
แบบเฉลย เพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเอง 
 ๓.  ให้นักเรยีนทําแบบทดสอบหลังเรียน (ชุดเดียวกับก่อนเรียน) เมื่อเสร็จแล้ว
ตรวจดูเฉลยคําตอบ เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ๔.  หลังจากที่นักเรียนทําแบบทดสอบ และชุดการเรียนท้ัง ๗ เล่มเสร็จแล้ว 
ดําเนินการรวบรวมคะแนนต่อไป 
 
 

ข้ันตอนการใช้ชุดการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 
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ชุดการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
เล่มท่ี ๑ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความ 

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 ๑.  อธิบายความหมายของการอ่านจับใจความได้ 
 ๒.  บอกพ้ืนฐานสําคัญทีจ่ะทําให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ 
 ๓.  อ่านจับใจความของเรือ่งที่กําหนดให้ได้ 
 
สาระสําคญั 
 การอ่านจับใจความ คอื การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระสําคัญของเรื่องหรือของหนังสือ
ในแต่ละเล่มว่าคืออะไร การอ่านท่ีทําให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านน้ัน ผู้อ่านควรจะฝึกฝน
อ่านอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือให้อ่านได้เร็วและจับใจความได้ถูกต้อง 
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คําสั่ง  ให้นักเรียนอ่านคําถามแล้วเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
โดยทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
 
๑.  บุคคลใดไม่มีพ้ืนฐานในการอ่านจับใจความ 
 ก.  ภารตีเป็นแฟนพันธุ์แท้เกี่ยวกับนิทานเพราะชอบอ่านนิทานทุกประเภท 
 ข.  ภัทรินไมช่อบอ่านวรรณคดีไทยเมื่ออ่านเรื่องขุนช้างขุนแผนจึงไม่ค่อยเข้าใจ 
 ค.  ก่อนอ่านหนังสือทุกครั้งปราณนต์จะต้องศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ  
                ภายในหนังสือ 
 ง.  ชมนาดอ่านเรื่องลูกชาวนาได้อย่างรวดเร็ว และเข้าใจเพราะเคยช่วย 
                คุณย่าทํานามาก่อน 
 
๒.  บุคคลในข้อใดสามารถอ่านจับใจความเรื่องสังข์ทองได้ถูกต้อง 
 ก.  สินธรชอบดูข่าวกีฬา 
 ข.  พสุวัฒนช์อบเล่นเกมออนไลน์ 
 ค.  เบญจคียช์อบอ่านวารสารทางด้านวิทยาศาสตร์ 
 ง.  เนตรมณชีอบให้คุณยายอ่านหนังสือวรรณคดีไทยให้ฟัง 
 
๓.  ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
 ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถจําคําประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
 ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามคําส่ังหรือคําแนะนําได้ 
 ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์และหาความจริง แสดงข้อคิดเห็นได้ 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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๔.  บุคคลในข้อใดไม่ใช้หลักการอ่านจับใจความ 
 ก.  ศตายุสืบค้นข้อมูลทํารายงานโดยไม่มีการเตรยีมแผนงาน 
 ข.  ภาคินีอ่านเรื่องปลาบู่ทองแล้วสรุปสาระสําคัญของเรื่อง 
 ค.  หลังจากอ่านนิทานอิสปแล้ว เสกข์จะสรุปข้อคิดที่ได้ 
 ง.  พัทธรินทร์อ่านข่าวแล้วสรุปข้อเท็จจริงของเน้ือข่าว 
 
๕.  ข้อใดกล่าวถึงความสําคัญของการอ่านได้ถูกต้อง 
 ก.  เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู ้
 ข.  เป็นเครื่องมือผ่อนคลายอารมณ ์
 ค.  ช่วยให้เกดิความก้าวหน้าทางวิชาชีพ 
 ง.  ช่วยแสดงความรู้สึกต่อผู้อ่ืนได้เหมาะสม 
 
๖.  การอ่านหมายถึงอะไร 
 ก.  การเปล่งเสียงออกมาเป็นข้อความหรือถ้อยคํา 
 ข.  การประสมตัวอักษรรวมกันเป็นคําหรือประโยค 
 ค.  การกวาดสายตาไปตามตัวหนังสือและอ่านข้อความนั้นอยูใ่นใจ 
 ง.  การรับรู้ความหมาย และเข้าใจความหมายจากสารที่เป็นลายลักษณ์อักษร 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถาม ข้อ ๗-๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในการบริโภคอาหารนั้น เราทุกคนควรกินแต่พออิม่  
การกินเกินความต้องการอาจทําให้เกิดโรคร้ายอันเน่ืองมาจากสะสม
สารอาหารที่เป็นส่วนเกินของร่างกายได้ การกินอาหารแต่พออิม่ซึง่
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายแล้ว นอกจากจะเป็นประโยชน์
ต่อตัวเราเอง ส่วนที่เหลือก็ยังอาจอนุเคราะห์แก่คนที่ขาดแคลน 
และยากไร้ในสังคม 



๖ 
 

๗.  ข้อความนี้เตือนใจบุคคลใดมากท่ีสุด 
 ก.  คนท่ีมรีายได้มาก 
 ข.  คนท่ีมีรายได้น้อย 
 ค.  คนท่ีกําลังบริโภคอาหาร 
 ง.  คนท่ีมีสารอาหารสะสมในร่างกาย 
 
๘.  ผู้ที่สามารถปฏิบัติตนตามข้อความนี้ได้ เข้าลักษณะคนประเภทใด 
 ก.  คนดี 
 ข.  คนเสียสละ 
 ค.  คนประหยัด 
 ง.  คนมีความสามารถ 
 
๙.  คําว่า “อนุเคราะห์” มีความหมายตรงกับข้อใด 
 ก.  สงสาร 
 ข.  เมตตา 
 ค.  เอ้ือเฟ้ือ 
 ง.  สงเคราะห์ 
 
๑๐.  “...ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน ร้านของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน   
       อยู่ตลาดริมคลองห่างจากห้องแถวของสมใจไปเพียงร้อยกว่าเมตรเท่านัน้เอง...”   
       ข้อความใดเป็นใจความสําคัญ 
 ก.  อยู่ตลาดริมคลอง    
 ข.  ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน 
 ค.  รา้นของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน 
 ง.  ห่างจากห้องแถวของฉันไปเพียงรอ้ยกว่าเมตร 
 
 



๗ 
 

 
 
 

 
 
 

 การอ่าน เป็นทกัษะในการส่ือสารทักษะหนึ่ง ที่พจนานุกรม  

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ อธิบายไวว้่า หมายถึง การวา่ตามตัวหนังสือ  
การออกเสียงตามตัวหนังสือ ดู หรือ ทําความเข้าใจความหมายตามตัวหนังสือ สังเกต 
หรือพิจารณาดูให้เข้าใจ 
 ความสําคัญของการอ่าน 
 ๑.  การอ่านหนังสือทําให้ได้เนื้อหาสาระความรู้มากกว่าการศึกษาหาความรู ้
ด้วยวธิีอ่ืน ๆ  
 ๒.  ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่จํากัดเวลาและสถานที่ สามารถนํา 
ติดตัวไปได้ 
 ๓.  หนังสือเก็บไว้ได้นานกว่าส่ืออย่างอ่ืน 
 ๔.  ผู้อ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เองขณะที่อ่าน 
 ๕.  การอ่านส่งเสริมให้มีสมองดี มีสมาธินานกว่าและมากกว่าส่ืออย่างอ่ืน  
เพราะขณะอ่านจิตใจต้องมุ่งมั่นอยู่กับข้อความ พินิจพิเคราะห์ข้อความ 
 ๖.  ผู้อ่านเป็นผู้กําหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง จะอ่านคร่าว ๆ หรืออ่าน 
อย่างละเอียด อ่านข้ามหรืออ่านทุกตัวอักษรก็ได้ จะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได้ 
 ๗.  หนังสือมีหลายรูปแบบ และราคาถูกกว่าส่ืออยา่งอ่ืน 
 ๘.  ผู้อ่านเกดิความคิดเห็นได้ด้วยตนเองในขณะที่อ่าน สามารถวินิจฉัยเนื้อหา
สาระได้ หนังสือบางเล่มสามารถนําไปปฏิบัติได้ด้วยและเมื่อปฏิบัติแล้วเกิดผลดี 
 
 

ใบความรู้  
การอ่านและความสําคัญของการอ่าน 



๘ 
 

 

กิจกรรมที ่๑ 
 
คําชี้แจง จงเคล่ือนสายตาไปตามเส้นที่แสดง ๕ เที่ยว โดยเริ่มจาก ก ของบรรทัดแรก 
ทุกครั้ง  
 เที่ยวที่ ๑  นบัดูว่ามี  ก  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 เที่ยวที่ ๒  นบัดูว่ามี  ข  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 เที่ยวที่ ๓  นบัดูว่ามี  ค  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 เที่ยวที่ ๔  นบัดูว่ามี  ง  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 เที่ยวที่ ๕  นบัดูว่ามี  จ  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 
ก                  ข                  ฃ                  ค                  ฅ                   ฆ 
 
ง                  จ                  ฉ                   ข                  ซ                   ง 
 
ญ                 ฉ                  ฏ                  จ                  ฑ                   ก 
 
ณ                 ง                  ต                   ค                  ท                   ธ 
 
น                 จ                  ป                  ผ                  ข                   พ 
 
ฉ                  ภ                  ม                  ก                  ร                   ง 
 
ว                  ข                  ษ                  จ                  ห                   ข 
 
 
 



๙ 
 

 

กิจกรรมที ่๒ 
 
คําชี้แจง จงเคล่ือนสายตาไปตามเส้นที่แสดง ๕ เที่ยว โดยเริ่มจาก ๘ ของบรรทัดแรก 
ทุกครั้ง  
 เที่ยวที่ ๑  นบัดูว่ามี  ๘  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 เที่ยวที่ ๒  นบัดูว่ามี  ๓  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 เที่ยวที่ ๓  นบัดูว่ามี  ๑๓  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 เที่ยวที่ ๔  นบัดูว่ามี  ๒๒  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 เที่ยวที่ ๕  นบัดูว่ามี  ๒๓  กี่ ตัว ตอบ............................ตัว 
 
๘                    ๓                   ๑๓                   ๒๒                  ๒๓                  ๓๒ 
 
๓๓                   ๘                   ๓                    ๑๓                  ๒๒                  ๒๓ 
 
๓๒                 ๓๓                  ๘                      ๓                   ๑๓                  ๒๒ 
 
๒๓                 ๓๒                  ๓๓                   ๘                    ๓                    ๑๓ 
 
๒๓                 ๓๒                  ๓๓                    ๓                   ๘                    ๑๓ 
 
๒๒                  ๒๓                  ๓๒                  ๓๓                  ๓                      ๘ 
 
๓                    ๑๓                  ๒๒                   ๒๓                  ๓๒                 ๓๓ 
 
 
 
 



๑๐ 
 

 
 

 
 
 
 
 

 ประเภทของการอ่าน 
 ประเภทของการอ่าน มี ๒ ประเภท คือ 
 ๑.  การอ่านออกสียง คือ การอ่านที่ผู้อ่านต้องออกเสียงตามเนื้อเรื่องที่ 
อ่านให้ผู้อ่ืนฟังจึงควรอ่านออกเสียงให้ถูกต้อง 
 ๒.  การอ่านในใจ คือ การอ่านโดยไม่ออกเสียง 
 การอ่านจับใจความ สามารถอ่านได้ทั้งอ่านออกเสียงและอ่านในใจ เพราะเป็น
การอ่านเพ่ือหาส่วนสําคัญของเรื่อง ที่เรียกว่า ใจความ หรือ ใจความสําคญั ตรงกนัข้าม
กับ พลความ (พน-ละ-ความ) ซ่ึงหมายถึง ส่วนที่ไม่สําคัญใจความจะปรากฏอยู่ตาม 
ย่อหน้าต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน อาจอยูส่่วนต้น ส่วนกลาง หรือส่วนท้ายของยอ่หน้าก็ได้ 
 การอ่านจับใจความ หมายถึง การค้นหาสาระสําคัญ ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น
ของเรื่องหรือของหนังสือที่อ่าน 
 ใจความสําคญัของเรื่อง หมายถึง ข้อความตอนหนึ่งที่มสีาระครอบคลุม
ข้อความอ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้นหรือเนื้อเรื่องทั้งหมด ข้อความตอนหนึ่งหรือเรื่องหนึ่ง 
จะมีใจความสําคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว ซ่ึงใจความสําคัญก็คือส่ิงที่เป็นสาระสําคัญ 
ของเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ 
ประเภทของการอ่านและข้อควรปฏิบัติ 



๑๑ 
 

 
 ข้อควรปฏิบัติในการอ่านจับใจความสําคัญ มีดังนี้ 
 ๑.  อ่านผ่าน ๆ โดยตลอด เพ่ือให้รู้วา่เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร มีใคร  
ทําอะไร ที่ไหน อย่างไร เมือ่ไร 
 ๒.  เมื่ออ่านจบแล้ว ให้จําแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรือ่งที่อ่าน 
 ๓.  อ่านให้ละเอียดอีกครัง้หนึ่งเพ่ือทําความเข้าใจเรื่องที่อ่าน 

 ๔.  ให้เขียนเรียบเรยีงใจความ
สําคัญของเรื่องที่อ่านด้วยสํานวนภาษา 
ของตนเอง 
 ๕.  อ่านบททวนเพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

ค้างคาวเปน็สัตว์ที่ออกหากินในเวลากลางคืน  
มันสามารถบินผาดโผนฉวัดเฉวยีนไปมาได้โดยไม่ต้องพ่ึงสายตา 
มันอาศัยเสียงสะท้อนกลับของตัวมันเอง โดยค้างคาวจะส่ง
สัญญาณพิเศษ ซ่ึงสั้นและรวดเรว็ เม่ือสัญญาณไปกระทบสิ่ง 
กีดขวางด้านหน้าก็จะสะท้อนกลับเข้ามา ทําให้รู้วา่มีอะไรอยู่
ด้านหน้า มันก็จะบินหลบเลี่ยงได้ แม้แต่สายโทรศัพทท์ีร่ะโยง
ระยางเป็นเส้นเล็ก ๆ คลื่นเสียงก็จะไปกระทบแลว้สะท้อนกลับ 
เข้าหูของมันได้ ไม่มีสัตว์ชนิดไหนที่จะสามารถรับคลื่นสะท้อนกลับ
ได้ในระยะใกล้ แต่ค้างคาวทําได้และบินวนกลบัได้ทันทว่งท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 วิธีการสรปุความ 
 ใคร   -   ค้างคาว 
 ทําอะไร  ออกหากิน 
 เม่ือไร  -   ตอนกลางคืน  
 อย่างไร  -  โดยไม่ใช้สายตา แต่อาศัยเสียงสะท้อนกลับ 
      ของตัวมันเอง 
 ผลเป็นอย่างไร - สามารถหลบหลีกสิง่กีดขวางได้ 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง การจับใจความสําคัญ เรื่อง ค้างคาว 

ใจความสําคัญของเรื่อง ค้างคาว มีดังน้ี 
 ค้างคาวจะออกหากินในตอนกลางคืน โดยไม่ต้องอาศัยสายตา 
แต่จะอาศัยเสียงสะท้อนกลับของตัวมันเอง ทําให้หลบหลีกสิ่งกีดขวางได้ 



๑๓ 
 

กิจกรรมที ่๓ 
 
คําชี้แจง อ่านเรื่องที่กําหนดให้แล้วเขียนสรุปใจความและตอบคําถามให้ถูกต้อง 
 

แพงพวยบก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แพงพวยบกเป็นไม้ล้มลุก ต้นเต้ีย สูงประมาณ ๓ ฟุต ใบเขียวเป็นมัน 
ออกดอกเป็นกลุ่ม ดอกแพงพวยมีสีขาว สีม่วง สีชมพู สุราษฏรธ์านีเรียกว่า  
นมอิน ทางเหนือเรียก ผักปอดบก กรุงเทพมหานคร เรยีก แพงพวยบก  
หรือแพงพวยฝรั่ง 
 แพงพวยบกข้ึนได้ในดินทุกชนิด แต่ที่ชอบคือดินร่วนซุย ควรปลูกใน 
ที่แลง้ ขยายพันธุ์โดยใช้วิธีเพาะเมล็ด 
 แพงพวยบกปลูกเป็นไม้ประดับได้ดี เพราะมีดอกสีขาว สชีมพู สีม่วง 
และมีดอกให้ชมตลอดปี  แพงพวงบกยังเป็นสมุนไพรใช้ต้มแก้เบาหวาน  
ลดความดันโลหิต ใบแก้เบาหวาน บํารงุหัวใจ ใช้เป็นยาถ่าย ใช้เป็นยาแก้
โรคมะเร็งในเม็ดโลหิตของเด็ก รักษามะเร็ง รากแก้บิด ทั้งยงัใช้ขับพยาธ ิ
และใช้ห้ามเลือดด้วย 
เรียบเรยีงจาก สารานุกรมไม้ประดบัในประเทศไทย 
 
สรุปใจความ....................................................................................................................... 



๑๔ 
 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
 
๑.  ชื่อเรื่องท่ีอ่านคือเรื่องอะไร 
ตอบ.................................................................................................................................. 
 
๒.  แพงพวยบกเป็นไม้ประเภทใด 
ตอบ...................................................................................................................................... 
 
๓.  จังหวัดสุราษฏรธ์านีเรียกแพงพวยบกว่าอะไร 
ตอบ................................................................................................................................... 
 
๔.  แพงพวยบกขยายพันธุ์ได้อย่างไร 
ตอบ.................................................................................................................................... 
 
๕.  โรคร้ายในเด็กที่สามารถใช้แพงพวยบกรักษาโรคได้คือโรคอะไร 
ตอบ...................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 

กิจกรรมที ่๔ 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านนิทาน เรื่อง มดง่ามกับจักจ่ัน  แล้วบอกข้อคิดที่ได้จากเรื่อง 
เพ่ือนําไปปรับใช้ในชีวิตจริงของนักเรียน 
 

มดง่ามกับจักจั่น 
 เช้าวันหน่ึงในฤดูหนาว เหล่ามดง่ามกําลังช่วยกันขนเมล็ดข้าวที่เก็บ
สะสมไว้ในรงัต้ังแต่ช่วงฤดูร้อนออกมาตากแดด จักจั่นผอมโซตัวหน่ึงผ่านมาเห็น 
จึงเดินเข้ามาหาออ้นวอนมดง่ามว่า 
  มดง่ามทั้งหลาย   ข้าหมายเมตตา 
 ขอข้าวให้ข้า   กินเป็นอาหาร 
  พอรอดชีวิต   อุทิศทํางาน 
 โปรดจงสงสาร   ข้าผู้หิวโซ 
 มดง่ามได้ฟังจึงกล่าวกับจักจั่นว่า 
  หน้าร้อนผ่านมา  ข้าทํางานหนัก 
 ไม่ได้ผ่อนพัก   เหน่ือยนักอักโข 
  อาหารสํารอง   เก็บไว้กองโต 
 อย่าพูดเลยโธ ่   เจ้าทําอะไร 
  จักจั่นมองหน้า   ตอบว่าข้าไซร้ 
 ร้องเพลงเพลินไป   ไม่ได้หยุดเลย 
  มดง่ามหัวเราะ   ยิ้มเยาะเปรยีบเปรย 
 บ่นไปไยเหวย   เชิญเล่นเต้นรํา 

มาจาก (สุพัตรา สดายุรัตน์, ๒๕๕๖, หน้า ๒๖๘) 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปใจความ....................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
ข้อคิดท่ีได้จากเรื่อง............................................................................................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 



๑๗ 
 

 
 
คําสั่ง  ให้นักเรียนอ่านคําถามแล้วเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
โดยทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
 
๑.  บุคคลในข้อใดสามารถอ่านจับใจความเรื่องสังข์ทองได้ถูกต้อง 
 ก.  เนตรมณชีอบให้คุณยายอ่านหนังสือวรรณคดีไทยให้ฟัง 
 ข.  เบญจคียช์อบอ่านวารสารทางด้านวิทยาศาสตร์ 
 ค.  พสุวัฒนช์อบเล่นเกมออนไลน์ 
 ง.  สินธรชอบดูข่าวกีฬา 
 
๒.  บุคคลใดไม่มีพ้ืนฐานในการอ่านจับใจความ 
 ง.  ภารตีเป็นแฟนพันธุ์แท้เกี่ยวกับนิทานเพราะชอบอ่านนิทานทุกประเภท 
 ข.  ภัทรินไมช่อบอ่านวรรณคดีไทยเมื่ออ่านเรื่องขุนช้างขุนแผนจึงไม่ค่อยเข้าใจ 
 ค.  ก่อนอ่านหนังสือทุกครั้งปราณนต์จะต้องศึกษาส่วนประกอบต่าง ๆ  
                ภายในหนังสือ 
 ง.  ชมนาดอ่านเรื่องลูกชาวนาได้ออย่างรวดเร็ว และเข้าใจเพราะเคยช่วย 
                คุณย่าทํานามาก่อน 
 
๓.  บุคคลในข้อใดไม่ใช้หลักการอ่านจับใจความ 
 ก.  ศตายุสืบค้นข้อมูลทํารายงานโดยไม่มีการเตรยีมแผนงาน 
 ข.  ภาคินีอ่านเรื่องปลาบู่ทองแล้วสรุปสาระสําคัญของเรื่อง 
 ค.  หลังจากอ่านนิทานอิสปแล้ว เสกข์จะสรุปข้อคิดที่ได้ 
 ง.  พัทธรินทร์อ่านข่าวแล้วสรุปข้อเท็จจริงของเน้ือข่าว 
 
 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคําถาม ข้อ ๔-๖ 



๑๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
๔.  ข้อความนี้เตือนใจบุคคลใดมากท่ีสุด 
 ก.  คนท่ีมรีายได้มาก 
 ข.  คนท่ีมีรายได้น้อย 
 ค.  คนท่ีกําลังบริโภคอาหาร 
 ง.  คนท่ีมีสารอาหารสะสมในร่างกาย 
 
๕.  ผู้ที่สามารถปฏิบัติตนตามข้อความนี้ได้ เข้าลักษณะคนประเภทใด 
 ก.  คนดี 
 ข.  คนประหยัด 
 ค.  คนเสียสละ 
 ง.  คนมีความสามารถ 
 
๖.  คําว่า “อนุเคราะห์” มีความหมายตรงกับข้อใด 
 ก.  สงสาร 
 ข.  เมตตา 
 ค.  เอ้ือเฟ้ือ 
 ง.  สงเคราะห์ 
 
๗.  ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 

 ในการบริโภคอาหารนัน้ เราทุกคนควรกินแต่พออิ่ม การกิน 
เกินความต้องการอาจทําให้เกิดโรคร้ายอันเนือ่งมาจากสะสมสารอาหาร 
ท่ีเป็นส่วนเกินของร่างกายได้ การกินอาหารแต่พออิ่มซึ่งเพียงพอต่อ 
ความต้องการของร่างกายแล้ว นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อตัวเราเอง  
ส่วนที่เหลือก็ยังอาจอนุเคราะห์แก่คนท่ีขาดแคลนและยากไร้ในสังคม 
ได้อีกด้วย 
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 ก.  เมื่ออ่านแล้วสามารถสรุปหรือย่อเรื่องได้ 
 ข.  เมื่ออ่านแล้วสามารถจําคําประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
 ค.  เมื่ออ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามคําส่ังหรือคําแนะนําได้ 
 ง.  เมื่ออ่านแล้วสามารถคาดการณ์และหาความจริง แสดงข้อคิดเห็นได้ 
 
๘.  “...ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน  รา้นของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน   
       อยู่ตลาดริมคลองห่างจากห้องแถวของสมใจไปเพียงร้อยกว่าเมตรเท่านัน้เอง...”   
       ข้อความใดเป็นใจความสําคัญ 
 ก.  อยู่ตลาดริมคลอง    
 ข.  ป้าสมศรีเป็นแม่ค้าขายถ่าน 
 ค.  รา้นของแกเป็นห้องแถวสองห้องติดกัน 
 ง.  ห่างจากห้องแถวของฉันไปเพียงร้อยกว่าเมตร 
 
๙.  ข้อใดกล่าวถึงความสําคัญของการอ่านได้ถูกต้อง 
 ก.  เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู ้
 ข.  เป็นเครื่องมือผ่อนคลายอารมณ ์
 ค.  ช่วยให้เกดิความก้าวหน้าทางวิชาชีพ 
 ค.  ชว่ยแสดงความรู้สึกต่อผู้อ่ืนได้เหมาะสม 
 
๑๐.  การอ่าน หมายถึงข้อใด 
 ก.  การเปล่งเสียงออกมาเป็นข้อความหรือถ้อยคํา 
 ข.  การประสมตัวอักษรรวมกันเป็นคําหรือประโยค 
 ค.  การกวาดสายตาไปตามตัวหนังสือและอ่านข้อความนั้นอยูใ่นใจ 
 ง.  การรับรู้ความหมาย และเข้าใจความหมายจากสารที่เป็นลายลักษณ์อักษร 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
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๑.  ข 
๒.  ง 
๓.  ข 
๔.  ก 
๕.  ง 
๖.  ง 
๗.  ก 
๘.  ค 
๙.  ค 
๑๐.  ข 
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เฉลยกิจกรรมที่ ๑ 
 
คําชี้แจง จงเคล่ือนสายตาไปตามเส้นที่แสดง ๕ เที่ยว โดยเริ่มจาก ก ของบรรทัดแรก 
ทุกครั้ง  
 เที่ยวที่ ๑  นบัดูว่ามี  ก  กี่ ตัว ตอบ............๓................ตัว 
 เที่ยวที่ ๒  นบัดูว่ามี  ข  กี่ ตัว ตอบ..............๕..............ตัว 
 เที่ยวที่ ๓  นบัดูว่ามี  ค  กี่ ตัว ตอบ...............๒.............ตัว 
 เที่ยวที่ ๔  นบัดูว่ามี  ง  กี่ ตัว ตอบ...............๔.............ตัว 
 เที่ยวที่ ๕  นบัดูว่ามี  จ  กี่ ตัว ตอบ................๔............ตัว 
 
ก                  ข                  ฃ                  ค                  ฅ                   ฆ 
 
ง                  จ                  ฉ                   ข                  ซ                   ง 
 
ญ                 ฉ                  ฏ                  จ                  ฑ                   ก 
 
ณ                 ง                  ต                   ค                  ท                   ธ 
 
น                 จ                  ป                  ผ                  ข                   พ 
 
ฉ                  ภ                  ม                  ก                  ร                   ง 
 
ว                  ข                  ษ                  จ                  ห                   ข 
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เฉลยกิจกรรมที่ ๒ 
 
คําชี้แจง จงเคล่ือนสายตาไปตามเส้นที่แสดง ๕ เที่ยว โดยเริ่มจาก ๘ ของบรรทัดแรก 
ทุกครั้ง  
 เที่ยวที่ ๑  นบัดูว่ามี  ๘  กี่ ตัว ตอบ.............๖...............ตัว 
 เที่ยวที่ ๒  นบัดูว่ามี  ๓  กี่ ตัว ตอบ..............๗..............ตัว 
 เที่ยวที่ ๓  นบัดูว่ามี  ๑๓  กี่ ตัว ตอบ...............๖.............ตัว 
 เที่ยวที่ ๔  นบัดูว่ามี  ๒๒  กี่ ตัว ตอบ................๕............ตัว 
 เที่ยวที่ ๕  นบัดูว่ามี  ๒๓  กี่ ตัว ตอบ................๕............ตัว 
 
๘                    ๓                   ๑๓                   ๒๒                  ๒๓                  ๓๒ 
 
๓๓                   ๘                   ๓                    ๑๓                  ๒๒                  ๒๓ 
 
๓๒                 ๓๓                  ๘                      ๓                   ๑๓                  ๒๒ 
 
๒๓                 ๓๒                  ๓๓                   ๘                    ๓                    ๑๓ 
 
๒๓                 ๓๒                  ๓๓                    ๓                   ๘                    ๑๓ 
 
๒๒                  ๒๓                  ๓๒                  ๓๓                  ๓                      ๘ 
 
๓                    ๑๓                  ๒๒                   ๒๓                  ๓๒                 ๓๓ 
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เฉลยกิจกรรมที่ ๓ 
 
คําชี้แจง อ่านเรื่องที่กําหนดให้แล้วเขียนสรุปใจความและตอบคําถามให้ถูกต้อง 
 

แพงพวยบก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แพงพวยบกเป็นไม้ล้มลุก ต้นเต้ีย สูงประมาณ ๓ ฟุต ใบเขียวเป็นมัน 
ออกดอกเป็นกลุ่ม ดอกแพงพวยมีสีขาว สีม่วง สีชมพู สุราษฏรธ์านีเรียกว่า  
นมอิน ทางเหนือเรียก ผักปอดบก กรุงเทพมหานคร เรยีก แพงพวยบก  
หรือแพงพวยฝรั่ง 
 แพงพวยบกข้ึนได้ในดินทุกชนิด แต่ที่ชอบคือดินร่วนซุย ควรปลูกใน 
ที่แลง้ ขยายพันธุ์โดยใช้วิธีเพาะเมล็ด 
 แพงพวยบกปลูกเป็นไม้ประดับได้ดี เพราะมีดอกสีขาว สชีมพู สีม่วง 
และมีดอกให้ชมตลอดปี  แพงพวงบกยังเป็นสมุนไพรใช้ต้มแก้เบาหวาน  
ลดความดันโลหิต ใบแก้เบาหวาน บํารงุหัวใจ ใช้เป็นยาถ่าย ใช้เป็นยาแก้
โรคมะเร็งในเม็ดโลหิตของเด็ก รักษามะเร็ง รากแก้บิด ทั้งยงัใช้ขับพยาธ ิ
และใช้ห้ามเลือดด้วย 
เรียบเรยีงจาก สารานุกรมไม้ประดบัในประเทศไทย 
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เฉลยกิจกรรมที่ ๔ 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านนิทาน เรื่อง มดง่ามกับจักจ่ัน  แล้วบอกข้อคิดที่ได้จากเรื่อง 
เพ่ือนําไปปรับใช้ในชีวิตจริงของนักเรียน 
 

มดง่ามกับจักจั่น 
 เช้าวันหน่ึงในฤดูหนาว เหล่ามดง่ามกําลังช่วยกันขนเมล็ดข้าวที่เก็บ
สะสมไว้ในรงัต้ังแต่ช่วงฤดูร้อนออกมาตากแดด จักจั่นผอมโซตัวหน่ึงผ่านมาเห็น 
จึงเดินเข้ามาหาออ้นวอนมดง่ามว่า 
  มดง่ามทั้งหลาย   ข้าหมายเมตตา 
 ขอข้าวให้ข้า   กินเป็นอาหาร 
  พอรอดชีวิต   อุทิศทํางาน 
 โปรดจงสงสาร   ข้าผู้หิวโซ 
 มดง่ามได้ฟังจึงกล่าวกับจักจั่นว่า 
  หน้าร้อนผ่านมา  ข้าทํางานหนัก 
 ไม่ได้ผ่อนพัก   เหน่ือยนักอักโข 
  อาหารสํารอง   เก็บไว้กองโต 
 อย่าพูดเลยโธ ่   เจ้าทําอะไร 
  จักจั่นมองหน้า   ตอบว่าข้าไซร้ 
 ร้องเพลงเพลินไป   ไม่ได้หยุดเลย 
  มดง่ามหัวเราะ   ยิ้มเยาะเปรยีบเปรย 
 บ่นไปไยเหวย   เชิญเล่นเต้นรํา 

มาจาก (สุพัตรา สดายุรัตน์, ๒๕๕๖, หน้า ๒๖๘) 
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เฉลย 
แบบทดสอบหลังเรียน 
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บรรณานุกรม 

๑.  ก 
๒.  ข 
๓.  ก 
๔.  ก 
๕.  ข 
๖.  ค 
๗.  ข 
๘.  ข 
๙.  ค 
๑๐.  ง 
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