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คํานํา 

 
 
แบบฝ'กทักษะคณิตศาสตร เรื่อง  อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว  กลุ:มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร   

 ชั้นมัธยมศึกษาชั้นป=ท่ี  3 เป>นแบบฝ'กทักษะการคิดคํานวณและการแก�ป?ญหาโจทย เก่ียวกับอสมการเชิงเส�นตัว
แปรเดียว แบบฝ'กนี้ประกอบด�วย  ใบความรู�  ตัวอย:าง และแบบฝ'กทักษะต:าง ๆ ท่ีหลากหลาย  แบบทดสอบ
หลังเรียน และเฉลย ซ่ึงจะช:วยให�นักเรียนได�รับความรู�และความเพลิดเพลินในขณะท่ีฝ'กทํา มีจํานวน  8  เล:ม  
ดังนี้  
  เล:มท่ี 1  อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว  

เล:มท่ี  2  ประโยคภาษาและประโยคสัญลักษณ   
เล:มท่ี  3  คําตอบและกราฟแสดงคําตอบของอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว  
เล:มท่ี  4  การแก�อสมการ โดยใช�สมบัติการบวกของการไม:เท:ากัน  
เล:มท่ี  5  การแก�อสมการ โดยใช�สมบัติการคูณของการไม:เท:ากัน  
เล:มท่ี  6  การแก�อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว  
เล:มท่ี  7  การวิเคราะห โจทย ป?ญหาอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 
เล:มท่ี  8  การแก�โจทย ป?ญหาเก่ียวกับอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 
สําหรับแบบฝ'กทักษะเล:มท่ี  1 อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว ประกอบด�วยใบความรู�และ 
แบบฝ'กทักษะจํานวน  2  แบบฝ'กทักษะ อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 
ผู�จัดทําหวังเป>นอย:างยิ่งว:าแบบฝ'กทักษะคณิตศาสตร เล:มนี้ จะมีคุณค:าทางวิชาการและเป>นประโยชน 

ต:อผู�เรียน  ต:อครูผู�สอนทุกท:านท่ีจะนําไปใช�ฝ'กทักษะเพ่ือให�นักเรียนเกิดทักษะอย:างคล:องแคล:วแม:นยํา  ส:งผล
ให�นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ:มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร สูงข้ึน 
 
       

รักษ ศิวันต    มณีมูล 
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       คําแนะนําสําหรับครูผู�สอน 
 
 

 
 

 
1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช�แบบฝ'กทักษะกระบวนการเรียนรู�คณิตศาสตร เล:มนี้ควบคู:กับ

แผนการจัดการเรียนรู� 
2. ก:อนนําแบบฝ'กทักษะคณิตศาสตร เล:มนี้ไปใช� ครูผู�สอนควรศึกษาคู:มือการใช�แบบฝ'กทักษะ

คณิตศาสตร  เรื่อง อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว กลุ:มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษา
ป=ท่ี  3  ให�เข�าใจก:อน เพ่ือครูจะได�เตรียมความพร�อมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต:ละ
ข้ันตอนได�ครบถ�วนถูกต�อง 

3. ชี้แจงให�นักเรียนอ:านคําแนะนําและข้ันตอนในการใช�แบบฝ'กทักษะคณิตศาสตร ศึกษาใบความรู�
และตัวอย:างก:อนลงมือทําในแต:ละแบบฝ'ก  และการตรวจผลงานด�วยตนเองจากเฉลย โดยครูควร
เน�นให�นักเรียนมีความซ่ือสัตย ต:อตนเอง 

4. ใช�เป>นแบบฝ'กทักษะให�นักเรียนได�เรียนรู�และซ:อมเสริมความรู�ด�วยตนเอง 
5. การประเมินผลการทําแบบฝ'กทักษะแต:ละแบบฝ'กของนักเรียน ให�นักเรียนตรวจประเมินด�วย

ตนเอง แล�วส:งให�ครูตรวจสอบความถูกต�อง 
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คําแนะนําสําหรับนักเรียน 

 

 

 

1. แบบฝ'กทักษะคณิตศาสตร  เรื่อง อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว กลุ:มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร   ชั้น
มัธยมศึกษาชั้นป=ท่ี  3 แบ:งออกเป>น 7 เล:ม แต:ละเล:มมีส:วนประกอบดังนี้ 
1.1   ชื่อเรื่อง แบบฝ'กทักษะคณิตศาสตร  
1.2  ใบความรู�เนื้อหาของเรื่องท่ีเรียนนั้น ๆ 
1.3  แบบฝ'กทักษะและเฉลยแบบฝ'กทักษะ 
1.4  แบบทดสอบหลังเรียนและเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

2. แบบฝ'กทักษะเล:มนี้เป>นเล:มท่ี  1  อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว   
3. การทําแบบฝ'กทักษะแต:ละแบบฝ'กให�ปฏิบัติดังนี้ 

3.1  ศึกษาเนื้อหาพร�อมตัวอย:างประกอบให�เข�าใจหากไม:เข�าใจให�ไปขอคําแนะนําจากครู   ก:อนทํา
แบบฝ'กทักษะ 

3.2 ทําแบบฝ'กทักษะทีละแบบฝ'กให�เสร็จ  แล�วจึงเปLดดูเฉลย หากกิจกรรมใดนักเรียนไม:ผ:าน 80 % 
ควรกลับไปศึกษาเนื้อหาซํ้าอีกรอบหากยังไม:เข�าใจให�ไปขอคําแนะนําจากครู 

3.3  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แล�วตรวจแบบทดสอบหลังเรียน พร�อมบันทึกผลการสอบ ลงในตาราง
ในแบบบันทึกคะแนน   
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จุดประสงค�การเรียนรู� 

 

 

 

แบบฝ�กทักษะคณิตศาสตร� 
เล%มที่  1  อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 

    

 

เม่ือนักเรียนได�ศึกษาแบบฝ'กทักษะเล:มนี้จบแล�ว นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมต:อไปนี้ได� 

1. นักเรียนสามารถเขียนสัญลักษณ แทนคําท่ีแสดงความสัมพันธ ได�อย:างถูกต�อง 
2. นักเรียนสามารถระบุได�ว:าประโยคสัญลักษณ ทางคณิตศาสตร ท่ีกําหนดให�  เป>นหรือไม:เป>นอสมการ

เชิงเส�นตัวแปรเดียว 
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                                                              ใบความรู� 
 

นักเรียนเคยเรียนเรื่อง สมการมาแล�ว สําหรับแบบฝ'กทักษะคณิตศาสตร   เรื่อง อสมการเชิงเส�นตัว
แปรเดียว นักเรียนจะได�เรียนรู�เก่ียวกับอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว   ความหมายอสมการ ประโยคสัญลักษณ 
ท่ีเป>นหรือไม:เป>นอสมการ มาศึกษาข�อความต:อไปนี้ 

สมการและอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 

 

สมการ  เป>นประโยคท่ีแสดงถึงความสัมพันธ ของจํานวนโดยมีสัญลักษณ  =  แสดงความสัมพันธ  

  

 

อสมการ  เป>นประโยคท่ีแสดงถึงความสัมพันธ   จํานวนโดยมีสัญลักษณ  เครื่องหมาย  

           >  ,   <   ,   ≥   ,   ≤    หรือ  ≠  แสดงความสัมพันธ    

  

นอกจากนี้นักเรียนยังเคยรู�จักสัญลักษณ ต:อไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>  แทนความสัมพันธ     มากกว:า หรือ  เกิน 

<  แทนความสัมพันธ     น�อยกว:า หรือ ไม:ถึง 

≠   แทนความสัมพันธ    ไม:เท:ากับ  หรือ ไม:เท:ากัน 

≥   แทนความสัมพันธ     มากกว:าหรือเท:ากับ ไม:น�อยกว:า  

หรืออย:างน�อย 

≤    แทนความสัมพันธ     น�อยกว:าหรือเท:ากับ ไม:มากกว:า 

หรือไม:เกิน www.kr
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 ตัวอย%าง    ประโยคท่ีใช�สัญลักษณ ทางคณิตศาสตร  เช:น 

 x  ≥   6       อ:านว:า    x    มากว:าหรือเท:ากับ  6  

 หมายถึง                    x  >  6  หรือ  =   6 
         หรือ      x  ไม:น�อยกว:า  6 
โดยประโยค อสมการท่ีใช�สัญลักษณ ทางคณิตศาสตร บอกความสัมพันธ ของจํานวน แบ:งได�เป>น  2  
แบบ คือ 

1. อสมการท่ีไม%มีตัวแปร  เช%น         2 + 7 >  5       ,        5  <   9          ,   3   ≠ 5+ 4    
2. อสมการท่ีมีตัวแปร  เช%น            y  ≥  15          ,       x + 7  >  12     ,   2 m  ≤ 10                         

อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว  คือ  อสมการท่ีเป>นพหุนามท่ีมีตัวแปรเพียงตัวเดียว และดีกรีของ 
พหุนามเท:ากับ  1  ซ่ึงสามารถเขียนในรูปต:อไปนี้ 
 
 

 

 

 

   

 เม่ือ  a  ,  b  และ  c  เป>นค:าคงตัว  โดยท่ี   a   ≠  0  และ   x  เป>นตัวแปร 

 หากในบางอสมการยังไม:อยู:ในรูปแบบข�างต�น นักเรียนสามารถใช�สมบัติการแจกแจงสมบัติการ
เปล่ียนกลุ%ม 

  

 

 

 

 

1. ax  + b   >  c 
2. ax  + b   <  c 
3. ax  + b   ≥  c 
4. ax  + b   ≤  c 
5. ax  + b   ≠  c 
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ประโยคสัญลักษณ� เปCนอสมการ 
ไม%เปCน

อสมการ 
เพราะ 

x  +  2   ≠   6 
 

- มีสัญลักษณ   ≠  และ ตัวแปร  x   มี 
เลขชี้กําลัง  1 

2y + 3    ≥   12  
- มีสัญลักษณ   ≥  และ ตัวแปร y   มี 

เลขชี้กําลัง  1 
 x + 5y   <   7 - 

 
มี 2 ตัวแปรคือ  x และ  y  

4m2   ≤    8 - 
 

ตัวแปร  m  มีเลขชี้กําลังเป>น 2  

2(x  +  1)  <   5 
 

- 
ใช�สมบัติแจกแจงจะได�  2x +2 < 5 มี
สัญลักษณ  <   และ ตัวแปร x มี 
เลขชี้กําลัง 1 

3x – 1 + x   >  9 
 

- 

ใช�สมบัติการสลับท่ี  3x + x -1 > 9 
ใช�สมบัติแจกแจงจะได�  (3 + 1)x -1 > 9 
 มีสัญลักษณ   > และ ตัวแปร x มี 
เลขชี้กําลัง 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               ตัวอย%าง  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป    ประโยคสัญลักษณ ทางคณิตศาสตร จะเป>น อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว            

ต�องมี 2 เง่ือนไขดังนี้ 

  1.    มีสัญลักษณ� เครื่องหมาย       >,   <   ,   ≥   ,   ≤    หรือ    ≠  
แสดงความสัมพันธ�   

            2. มีตัวแปรเพียง  1  ตัวและเลขช้ีกําลัง ของตัวแปรนั้นต�องเปCน  1  

พวกเราลองมาศึกษาตัวอย:าง                
เพ่ือทําความเข�าใจมากย่ิงข้ึนนะครับ 

 

เม่ือเข�าใจแล�ว มาลอง
ทําแบบฝ'กทักษะเลย
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แบบฝ'กทักษะที่  1 

 

คําช้ีแจง   ให�นักเรียนเขียนสัญลักษณ�แทนคําแสดงความสัมพันธ� 
     ที่กําหนดให�ต%อไปน้ี  (ข�อละ  1  คะแนน) 

ข�อ คําแสดงความสัมพันธ  สัญลักษณ  
ตัวอย:าง เท:ากับ = 

1 มากกว:า  
2 น�อยกว:า  
3 ไม:เท:ากับ  
4 น�อยกว:าหรือเท:ากับ  
5 มากกว:าหรือเท:ากับ  
6 ไม:ถึง  
7 เกิน  
8 อย:างน�อย  
9 ไม:น�อยกว:า  
10 ไม:เกิน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ง:ายมากเลย มาทําหน�าต:อไป 
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                                    ให�นักเรียนพิจารณาว:าประโยคท่ีใช�สัญลักษณ ทางคณิตศาสตร   
ท่ีกําหนดให�เป>นอสมการ  หรือ ไม:เป>นอสมการ  
โดยทําเคร่ืองหมายถูก(√)  ในช:องให�ถูกต�อง  (ข�อละ  1  คะแนน) 

 
 

ประโยคสัญลักษณ� เปCนอสมการ ไม%เปCนอสมการ 
ตัวอย%าง      2( y +2 ) >  14 √  
1.        5x   ≠   10   
2.        4y +  4   >  12   
3.       5.2m – 2n   ≥  100   
4.       3( x + 2 )  =   16   
5.       7 – 6x  ≤   13   
6.       2x + 6y   <  15   
7.       9x  ≠   3x + 12   
8.       2y2 + 1   >  5   

9.       
�

�
   + 2x  ≥   9   

10       4x + 2y  <  18   
 

 

 

 

 

 

 

        ไม�ยากเลย  เราทําได�   

        ตรวจดูซิว�าได�ก่ีคะแนน

�����
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         แบบฝ�กทักษะท่ี  2 
 
 

ให�นักเรียนนําประโยคทีใ่ช�สัญลักษณ ทางคณิตศาสตร  
 ไปเขียนลงในตารางให�ถูกต�อง  

- 7 < 3x – 2  ≤  5  ,   -2x  <  9    ,   3x + 1 =  7   ,    2 (x - 4) ≥ 3    ,    

 4d = 0           , 8h   ≠  5h + 3  ,   42 -  6k = 0  ,  x  <  2x  + 8     ,     

x + 5 ≥ 5     ,    m - n < 16      ,  3x2 + 1 =  7    ,  -x  - 2  ≤ 6x   , 

2s + 3t = 5  ,   -6  - 2x  =  5x    ,   2( x -1)  ≠ 15   ,  6x ( x + 1) = 3  ,  

3x  ≤ 5 - 4x ,   x2 = 16 + y    ,  10x  + 2 =  3    ,   
��

�
  + 6  = 0 

อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว ไม:เป>นอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 
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      คําช้ีแจง    จงเลือกคําตอบท่ีถูกต�องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวลงในกระดาษคําตอบ  

                                                  (������  10  
��  
����  10  
���� ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เล:มท่ี  1  อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 

  
1.  สัญลักษณ    ≥   อ:านว:าอย:างไร 

   ก.   มากกว:า 
   ข.   น�อยกว:า 
   ค.  มากกว:าหรือเท:ากับ 
   ง.   น�อยกว:าหรือเท:ากับ 
 
 2.  ข�อใดเป>นอสมการ 
  ก.   x + 3   ≤  4  
  ข.  3 =   10 -  7 
  ค.   x -  2x  =  5 
  ง.  x2 + 3x – 1  = 3  
 
 3.  ข�อใดเป>นอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 
  ก.   x  + 3y  <  3 
  ข.   2x – 5  >  5 
  ค.   x + 4 =  10 
  ง.   x2   – 9 <  2 
 

4.  ข�อใดไม%เปCนอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 
  ก.   x   – 9x <  7 
  ข.   x + 7 ≤   18 
  ค.   2x2 – 5  >  5 
   ง.   4 x  + 3x  <  14 
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5.  ข�อใดเปCนอสมการท่ีไม:มีตัวแปร 

  ก.   3 =   10x -  7 
  ข.   x  + 9 <   13 
  ค.   x -  2x  ≠  5 
  ง.   5  +  3   >  4 
 
 6.  ข�อใดเปCนอสมการท่ีมีตัวแปร   
  ก.   9  <   14 
  ข.   x – 8  =  5 
  ค.   5x + 4  <  1 
  ง.    x   – 7 =   2 
 
 7.  อสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียวเป>นอสมการท่ีมีดีกรีเท:าไร 
  ก.   1 
  ข.   2 
  ค.   3 
  ง.   4 
 

8.  ข�อใดเปCนลักษณะของอสมการเชิงเส�นตัวแปรเดียว 
  ก.   มีตัวแปรเพียงตัวเดียว 
  ข.   มีเลขชี้กําลังของตัวแปรเป>น  1 
  ค.   มีเลขชี้กําลังของตัวแปรมากกว:า  1 
  ง.   ข�อ  ก   และ    ข�อ  ข   ถูก  
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 9.  ข�อใดเปCนพหุนามท่ีมีตัวแปรเดียวและดีกรีเท:ากับ  1 
  ก.   8x +  3y 
  ข.   9x + y 
  ค.   x2 -  5 
  ง.   x + 1 

 

 10.  ข�อใดคือความหมายของอสมการ   

ก.   ประโยคท่ีแสดงถึงความสัมพันธ ของจํานวนโดยมีสัญลักษณ    =  , > ,  <   ,   ≥   ,   ≤ ,  ≠    

 ข.  ประโยคท่ีแสดงถึงความสัมพันธ ของจํานวนโดยมีสัญลักษณ      >  ,   <     ,   ≥   ,   ≤ ,  ≠    

 ค.  ประโยคท่ีแสดงถึงความสัมพันธ ของจํานวนโดยมีสัญลักษณ     = ,    >  ,   <     ,   ≥   ,  ≤     

 ง.   ประโยคท่ีแสดงถึงความสัมพันธ ของจํานวนโดยมีสัญลักษณ     = ,    >  ,   <     ,   ≥   ,  ≠    
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