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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 
 

 

ส$วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู: 

 
  

เอกสารฉบบัน้ีเป.นชุดกิจกรรมการเรียนรู7 เล:มที่ 2 เรื่อง แกงส7มมะขามเทศผักรวม  

รายวิชา อาหารท7องถ่ิน  รหัส ง20225 หน:วยการเรียนรู7ที่ 6 อร:อยกับมะขามเทศเพชรโนนไทย   

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปRที่ 3 กลุ:มสาระการเรียนรู7การงานอาชีพและเทคโนโลยี การปฏิบัติ

กิจกรรมของนักเรียนใช7หลักการทำงานเป.นกลุ:ม ชุดกิจกรรมการเรียนรู7น้ีประกอบด7วย 

1. บัตรคำสัง่  

2. บัตรเน้ือหา   

3. บัตรกจิกรรม 

4. บัตรแบบฝ\กหัด 

5. บัตรเฉลยแบบฝ\กหัด 

6. บัตรแบบทดสอบก:อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 

7. บัตรเฉลยทดสอบก:อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

8. กระดาษคำตอบแบบทดสอบก:อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

9. คู:มือคร ู
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 

 

 

 

 

 

 

คำช้ีแจงสำหรับครู 

 

 

1. ครูผู7สอนต7องศึกษาคู:มือครโูดยละเอียด 

 2. ตรวจสอบส:วนประกอบของชุดกจิกรรมการเรียนรู7ตามหน7า 1 ว:ามีครบหรือไม: 

 3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู7น้ีเน่ืองจากมเีน้ือหาเหมือนกัน การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 

    ใช7หลักการทำงานเป.นกลุ:ม เมือ่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสรจ็ครูกจ็ะดำเนินการสรปุบทเรียน 

4. การวัดและประเมินผลวัดจากการทำแบบฝ\กหัดของนักเรยีนรายบุคคลและผลงานเป.นกลุ:ม 

5. การจัดกจิกรรมการเรียนรู7เป.นกลุ:ม ซึ่งสะดวกต:อการเตรยีมและใช7อุปกรณcต:างๆ จะม ี

    ลำดับข้ันตอนดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมตัวให7พร7อมก:อนเรียน

นะครับ 

แกงส้มมะขามเทศ 



 
 

3 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

   

 

 

 

แกงส้มมะขามเทศ 

ชี้แจงการใช:กิจกรรมการเรียนรู: 

ประกอบกิจกรรมการเรียนรู: 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

ขั้นสรุป 

ทดสอบก$อนเรียน 

แผนภูมิการใช:กิจกรรมการเรียนรู: 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บทบาทของครู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

การจัดกจิกรรมการเรียนรู7โดยใช7ชุดกิจกรรมการเรียนรู7 เรื่อง แกงส7มมะขามเทศผักรวม 

ครูมีบทบาท  3  ด7าน  คือ 

บทบาทก$อนทำการสอน  ในการสอนโดยใช7ชุดกิจกรรมการเรียนรู7 ครูควรดำเนินการ ก:อน

นำไปใช7ดังต:อไปน้ี   

1.  ตรวจสอบว:าส:วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู7ตามหน7า 1  มีครบถ7วนหรือไม:                   

2.  ศึกษาคู:มือโดยละเอียด  ซึ่งประกอบด7วยคำแนะนำสำหรบัครูบทบาทของคร ู

บทบาทของนักเรียน  แผนการจัดการบัตรเน้ือหา  บัตรกจิกรรมบัตรแบบฝ\กหัด  บัตรเฉลยแบบฝ\กหัด  

แบบทดสอบก:อน/หลังเรียนและบัตรเฉลยแบบทดสอบก:อน/หลงัเรียน  

3.  จัดเตรียมสื่อการเรียนและบัตรต:างๆ รวมถึงวัสดุอุปกรณcที่กำหนดไว7โดยไม:ได7บรรจุในชุด

กิจกรรมการเรียนรู7 

 4.  จัดลำดับเอกสารทีต่7องใช7ไว7ตามลำดับก:อน-หลัง                   

แกงส้มมะขามเทศ 

ทดสอบหลังเรียน 

แก:ไข ผ$านเกณฑO 

ไม$ผ$านเกณฑO ผ$านเกณฑO 

ศึกษาชุดกิจกรรมต$อไป 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บทบาทของนักเรียน 
 

5.  จัดห7องปฏิบัติการอาหารเป.นกลุ:มๆ เพื่อสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 

บทบาทในขณะดำเนินการสอน  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู7 ครูควรดำเนินการสอน

ดังต:อไปน้ี 

1. ถ7านักเรียนไม:เคยเรียนตามกระบวนการน้ีมาก:อน ครูต7องอธิบายให7นักเรียนเข7าใจ 

กระบวนการเรียนและการใช7ชุดกิจกรรมการเรียนรู7ก:อน 

 2. ดำเนินการสอนซึ่งแบ:งเป.น 4 ข้ันตอน  ดังน้ี 

     2.1 ข้ันทดสอบก:อนเรียน ใช7เวลาประมาณ 10 นาท ี

     2.2 ข้ันประกอบกจิกรรมการเรียนรู7  นักเรียนศึกษาบัตรกิจกรรมและศึกษาเน้ือหาจากบัตร

เน้ือหาแล7วปฏิบัติกจิกรรมของตนเอง ให7เสรจ็เรียบร7อยแล7วนำผลงานส:งครูใช7เวลาประมาณ 90 นาที 

    2.3 ข้ันสรุป ครูและนักเรียนร:วมกันสรปุบทเรียนใช7เวลาประมาณ 10 นาท ี

              2.4 ข้ันทดสอบหลงัเรียนใช7เวลาประมาณ 10 นาท ี

3. ระหว:างนักเรียนประกอบกิจกรรมการเรียน  ครูควรช:วยเหลือและให7คำแนะนำเป.นกลุ:ม 

ในกรณีที่ผู7เรียนมีปgญหา 

 4. ครูแนะนำให7นักเรียนเกบ็สื่อการเรียนและบัตรต:างๆ ให7เรยีบร7อย 

บทบาทหลังสอน 

1. ตรวจผลงาน 

2. บันทึกผลการให7คะแนน 

3. บันทึกการสงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

 

 

 

 

 
 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนโดยใช7ชุดกิจกรรมการเรียนรู7ชุดน้ี  นักเรียนควรทราบถึงบทบาท 

และหน7าที่  ดังต:อไปน้ี 

          1. นักเรียนแบ:งกลุ:มกลุ:มละ 4 คน เลือกประธานและเลขานุการกลุ:ม นักเรียนทีเ่หลือ 

เป.นสมาชิก 

 2. ทำแบบทดสอบก:อนเรียน 

 3. ศึกษาบัตรคำสั่ง บัตรเน้ือหา บัตรกิจกรรม และปฏิบัติกจิกรรมอย:างต้ังใจ 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

สาระการเรียนรู: 

 4. ใช7ชุดกิจกรรมการเรียนรู7อย:างระมัดระวัง ไม:ขีดเขียนข7อความใดๆ ลงในบัตรเน้ือหาหรือ 

บัตรอื่นๆ และเก็บบัตรทกุชนิดใส:ซองให7เรียบร7อยแล7วส:งคร ู

5. ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 

6. พยายามรักษาเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให7ทันตามกำหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

จุดประสงคOการเรียนรู: 

1.  ลักษณะของแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

2.  วัตถุดิบ เครื่องมอื เครื่องใช7ในการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

3.  ข้ันตอนและวิธีการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม  

 

 

 

  

 

1.  ด:านความรู: 

 1.1 บอกลักษณะของแกงส7มมะขามเทศผักรวมได7ถูกต7อง   

1.2 อธิบายวิธีการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวมได7ถูกต7อง 

 2.  ด:านทักษะ/กระบวนการ 

2.1 บทบาทหน7าที่และการมีส:วนร:วมในกลุ:ม 

2.2 การวางแผนและข้ันตอนการทำงาน 

2.3 ปฏิบัติการทำแกงส7มมะขามเทศผกัรวมได7 

 3.  ด:านคณุลักษณะอันพึงประสงคO 

  3.1 มีวินัย 

  3.2 อยู:อย:างพอเพียง 

  3.3 มุ:งมั่นในการทำงาน 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

สิ่งที่ครูต:องเตรียม 

 

   

 

 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู7ตามจำนวนกลุ:มของนักเรียน 

2. แบบทดสอบก:อนเรียน และหลงัเรียน มีจำนวนเท:ากับนักเรยีน 

3. อุปกรณcต:างๆ ที่ต7องใช7ระบุไว7ในชุดกิจกรรมการเรียนรู7 

4. กระดาษคำตอบแบบทดสอบ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

สิ่งที่นักเรียนต:องเตรียม 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ส$วนผสมของแกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

1. มะขามเทศ (แกะออกจากฝgก และเอาเม็ดออก) 500  กรัม 

2. ดอกกะหล่ำปลีหั่น    30  กรัม 

3. ถ่ัวฝgกยาวหั่น     30 กรัม 

4. แครอทหั่น     30 กรัม 

5. หัวผักกาดขาวหั่น    30 กรัม 

6. ปลาดุกต7ม     4 ช้ิน  

7. ปลาดุกทอด     10 ช้ิน 

8. พรกิแกงส7ม     70  กรัม 

9. น้ำปลา     1 ช7อนโตlะ 

10. น้ำตาลมะพร7าว    1 ช7อนโตlะ 

11. น้ำมะขามเปRยก    3 ช7อนโตlะ 

12. เกลือปmน     1 ช7อนชา 

13. กะปn     1 ช7อนโตlะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู:ท่ี 2 
 
สาระการเรียนรู:การงานอาชีพและเทคโนโลย ี            ระดับชั้นมัธยมศึกษาป^ท่ี 3 

รายวิชา  อาหารท:องถ่ิน    รหัสวิชา ง20225    ภาคเรียนท่ี 1 

หน$วยการเรียนรู:ท่ี 6   อร$อยกับมะขามเทศเพชรโนนไทย            จำนวน 20 ชั่วโมง 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม             จำนวน 2 ชั่วโมง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

มาตรฐาน ง 1.1   เข7าใจการทำงาน มีความคิดสร7างสรรคc มีทักษะกระบวนการทำงานทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแก7ปgญหา ทักษะการทำงานร:วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู7 มีคุณธรรมและ

ลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช7พลังงาน ทรพัยากรและสิง่แวดล7อม เพื่อการดำรงชีวิต

และครอบครัว 
 
1. สาระสำคัญ 

 แกงส7มมะขามเทศผกัรวม เป.นอาหารท7องถ่ินโดยนำผกัชนิดอื่นๆ เช:น ถ่ัวฝgกยาว ดอกกะหล่ำ 

แครอท หัวผักกาด เพื่อให7มีสสีันน:ารับประทานย่ิงข้ัน และนำเน้ือมะขามเทศมาเป.นส:วนผสม ในการทำ

แกงส7ม ซึง่เน้ือมะขามเทศเพชรโนนไทยมรีสชาติหวาน กรอบ จึงช:วยให7แกงส7มมะขามเทศ มีกลิ่นหอม 

กลมกล:อม มีสสีันน:ารบัประทาน  
  
2. สาระการเรียนรู:  

1. ลกัษณะของแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

2. วัตถุดิบ เครื่องมือ เครือ่งใช7ในการทำแกงส7มมะขามเทศผกัรวม 

3. ข้ันตอนและวิธีการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 
 
3. จุดประสงคOการเรียนรู: 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 1. ด:านความรู: 

    1.1 บอกลักษณะของแกงส7มมะขามเทศผักรวมได7ถูกต7อง   

    1.2 อธิบายวิธีการทำแกงส7มมะขามเทศผกัรวมได7ถูกต7อง 

 2. ด:านทักษะ/กระบวนการ 

              2.1 บทบาทหน7าที่ของสมาชิกในกลุ:ม 

          2.2 การวางและข้ันตอนการทำงาน 

          2.3 ปฏิบัติการทำแกงส7มมะขามเทศผกัรวมได7 

 3. ด:านคณุลักษณะอันพึงประสงคO 

         3.1 มีวินัย 

         3.2 อยู:อย:างพอเพียง 

         3.3 มุ:งมั่นในการทำงาน 

 

4. กระบวนการเรียนรู: 

ขั้นนำ 

ให7นักเรียนทำแบบทดสอบก:อนเรียนจำนวน 10 ข7อ  

 1) แบ:งนักเรียนออกเป.นกลุ:ม กลุ:มละ 4 คน 

 2) ครูแนะนำให7แต:ละกลุ:มเลอืกประธานกลุ:ม และเลขานุการกลุ:ม (ใช7กลุ:มเดิมสลบัหน7าที่) 

 3) สมาชิกคนใดคนหน่ึงในกลุ:มรับบัตรเน้ือหาและอ:านคำสัง่ให7สมาชิกทุกคนฟgงแล7วดำเนินการ

เลือกประธานกลุ:มและเลขานุการกลุ:ม 

ขั้นจัดการเรียนรู: 

 นักเรียนแต:ละกลุ:มปฏิบัติกิจกรรมตามลำดับ ดังน้ี 

1) ประธานกลุ:มอ:านบัตรคำสัง่ให7สมาชิกฟgง 

 2) สมาชิกทุกคนร:วมกันศึกษาบัตรเน้ือหา เรือ่ง แกงส7มมะขามเทศผกัรวม อภิปรายถึงความรู7

และสรุป พร7อมบันทึกลงสมุดตนเอง 

 3) สมาชิกในกลุ:มทุกคนปฏิบัติกจิกรรมอย:างต้ังใจและปฏิบติัอย:างเต็มความสามารถ หากม ี

ข7อสงสัย หรอืปgญหาในการปฏิบัติกจิกรรมให7ขอคำแนะนำและความช:วยเหลือจากครแูละบันทกึลงใน

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน 

 4) เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสรจ็เรียบร7อยแล7ว ให7นำผลงานส:งคร ู  

 5) สมาชิกทุกคนช:วยกันทำความสะอาด เก็บอุปกรณcเครื่องใช7ที่ใช7ในการปฏิบัติกจิกรรม 

ให7เรียบร7อย  

 6) สมาชิกทุกคนทำแบบฝ\กหัด  

7) ประธานรบับัตรเฉลยแบบฝ\กหัดจากครู แล7วตรวจคำตอบร:วมกัน จากน้ันเลขานุการกลุ:ม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

เก็บบัตร แบบฝ\กหัด ที่ตรวจเรียบร7อยแล7วของสมาชิกทุกคน พร7อมทัง้นำบัตรเฉลยแบบฝ\กหัดส:งคืนคร ู

8) สมาชิกทุกคนช:วยกันเกบ็บัตรเน้ือหาและสื่อต:างๆ ให7เรียบร7อย 

ขั้นสรุป 

 1) ครูและนักเรียนร:วมกันสรปุการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม สรุปปgญหา/แนวคิด ที่บันทึก

ของแต:ละกลุ:มและนำไปประยุกตcใช7ในชีวิตประจำวัน 

 2) นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนจำนวน 10 ข7อ 
 
5. สื่อการเรียนรู:/แหล$งการเรียนรู: 

1. แบบทดสอบก:อนเรียนและบัตรเฉลยแบบทดสอบก:อนเรยีน 

2. แบบทดสอบหลงัเรียนและบัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

3. บัตรเน้ือหา 

4. บัตรกิจกรรม 

5. บัตรแบบฝ\กหัด 

6. บัตรเฉลยแบบฝ\กหัด 

7. วัตถุดิบและอุปกรณcเครื่องใช7ในการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 
 
6. ภาระงาน/ชิ้นงาน 

 1. ทำแบบฝ\กหัดเรื่องแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

 2. ปฏิบัติการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

 

 

7. การวัดผลและประเมินผล  

รายการประเมิน วิธีการวัด 
เคร่ืองมือ 

เกณฑOการวัดและประเมินผล 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

ด:านความรู: 

    1. บอกลักษณะของแกงส7มมะขามเทศผกั 

        รวมได7ถูกต7อง   

    2. อธิบายวิธีการทำแกงส7มมะขามเทศผัก 

        รวมได7ถูกต7อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตรวจแบบฝ\กหัด 

2. ตรวจผลงาน 

3. ตรวจคำตอบ     

    แบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แบบฝ\กหัด 

เกณฑcการประเมิน 

    6 - 10   คะแนน  ผ:าน 

    1 - 5     คะแนน ไม:ผ:าน 

2. แบบประเมินผลงาน 

เกณฑcการประเมิน 

    6 - 12  คะแนน   ผ:าน 

    1 - 5    คะแนน  ไม:ผ:าน 

3. แบบทดสอบก:อนเรียน          

และหลังเรียนเกณฑcการประเมิน 

ผ:านร7อยละ 80 

ด:านทักษะ/กระบวนการ 

    1. บทบาทหน7าที่ของสมาชิกในกลุ:ม        

    2. การวางแผนและข้ันตอนการทำงาน 

    3. ปฏิบัติการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม  

       ได7 

 

สังเกตการณcปฏิบัติ 

งานกลุ:ม 

 

แบบประเมินการปฏิบัติ 

กิจกรรมกลุ:ม 

เกณฑcการประเมิน 

     6 - 12  คะแนน  ผ:าน 

     1 - 5    คะแนน  ไม:ผ:าน 

ด:านคุณลักษณะอันพึงประสงคO 

     1. มีวินัย 

     2. อยู:อย:างพอเพียง 

     3. มุ:งมั่นในการทำงาน 

 
สังเกตพฤติกรรม 

ระหว:างปฏิบัติ

กิจกรรม 

 
แบบสงัเกตคุณลักษณะอันพงึ

ประสงคc 

     เกณฑcการประเมิน 

7 - 9 เท:ากบั 3 ระดับดี 

4 - 6 เท:ากบั 2 ระดับ พอใช7 

1 - 3 เท:ากบั 1 ระดับ  ปรบัปรงุ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 

 

บันทึกหลังสอน 
 

จากการจัดการเรียนการสอนแผนการจัดการเรียนรู7ที่ 2  เรือ่ง แกงส7มมะขามเทศผักรวม นำมา

ประเมินผลหลงัสอนได7ดังน้ี 
 
การประเมินผลด7านความรู7 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

การประเมินผลด7านทักษะ/กระบวนการ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

การประเมินผลด7านคุณลักษณะอันพึงประสงคc 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

สรปุผลการจัดการเรียนการสอนโดยรวม 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

ข7อเสนอแนะ/แนวทางแก7ไข 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

      ลงช่ือ........................................ผู7สอน 

             ( นางชมเชย  รักธรรม ) 

 

 

ข7อเสนอแนะของผู7บรหิาร 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

         

      ลงช่ือ  

              ( นายสุรชาติ  ค้ำชู) 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรคำสั่ง 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

      ผู7อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนโนนไทยคุรุอุปถัมภc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธานกลุ$มอ$านคำสั่งเพ่ือให:สมาชิกปฏิบัติตามขั้นตอนดังน้ี 
 

1. สมาชิกทุกคนในกลุ:มทกุคนร:วมกันศึกษาความรู7จากบัตรเน้ือหาอภิปรายและบันทึก  

   ความรู7ลงสมุดตนเอง 

2. สมาชิกในกลุ:มทุกคนร:วมกันปฏิบัติตามบัตรกิจกรรมและบันทึกปgญหาหรือข7อสงัเกตที่พบ 

   ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมลงในแบบบันทกึการปฏิบัติงาน 

3. ปฏิบัติกิจกรรมเสรจ็ นำผลงานส:งคร ู

4. สมาชิกทุกคนช:วยกันทำความสะอาด เก็บอปุกรณcเครือ่งใช7ในการปฏิบัติกจิกรรม 

   ให7เรียบร7อย 

5. สมาชิกทุกคนทำแบบฝ\กหัด   

6. ประธานรบับัตรเฉลยแบบฝ\กหัดจากครู แล7วตรวจคำตอบร:วมกัน จากน้ัน 

   เลขานุการกลุ:มเกบ็บัตร แบบฝ\กหัด ที่ตรวจเรียบร7อยแล7วของสมาชิกทุกคน  

   พร7อมทั้งนำบัตรเฉลยแบบฝ\กหัดส:งคืนคร ู

7. สมาชิกทุกคนช:วยกันเกบ็บัตรเน้ือหาและสื่อต:างๆ ให7เรียบร7อย 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเน้ือหา (1) 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ความรู:เก่ียวกับแกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

แกงส:ม เป.นแกงทีม่ีลกัษณะคล7ายแกงเผ็ด แต:ไม:ใส:เครื่องเทศ กะทิ หรือ น้ำมัน เป.นแกงทีม่ีรส

เปรี้ยวจากส7มมะขามนำ มรีสเค็มตาม และมีรสหวานเลก็น7อยพอกลมกล:อม ลกัษณะของน้ำแกงจะ

ค:อนข7างใส แต:ก็มีบางตำราที่นิยมให7น้ำแกงข7นด7วยการนำเน้ือปลาต7มสุก หรือกุ7งต7มสุก มาโขลกรวมกบั

น้ำแกง ผักที่นิยมนำมาใช7ทำแกงส7มน้ัน อาจจะเป.น ผกั ผลไม7 หรือ ดอกไม7 ทีห่าได7ตามฤดูกาลและตาม

ท7องถ่ินเป.นหลัก เช:น ผักบุ7งไทย ผักกระเฉด มะรุม มะละกอ ดอกแค ฟgกข7าว ฯลฯ นิยมแกงกับปลา (ที่

นิยมมากคือปลาช:อน) หรือ กุ7ง (ทั้งกุ7งสดและกุ7งแห7ง) แต:ปgจจุบันมกีารพฒันาหน7าตาไปหลากหลาย เช:น 

แกงส7มชะอมชุบไข: หรือ แกงส7มแปtะซะ จัดได7ว:า แกงส7ม เป.นแกงยอดนิยมชนิดหน่ึงของคนไทย   
 

                 วัตถุดิบในการทำแกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

1. มะขามเทศ มีวิตามินเอ ซึ่งมสี:วนช:วยในเรื่องการมองเหน็ มีวิตามินซีสูง ซึง่มสี:วนช:วยในเรื่อง

การบำรุงผิวและเป.นสารต:อต7านอนุมูลอสิระ มีวิตามินอีสงู ซึ่งมสี:วนช:วยในการชะลอวัยวิตามินบี 1 ซึ่ง

ช:วยในการบำรุงประสาทและสมอง วิตามินบี 2 ซึ่งมีส:วนช:วยในการบำรุงผิวพรรณ เล็บ และเส7นผม 

2. ปลาช$อน ปลาน้ำจืดชนิดหน่ึง อยู:ในวงศcปลาช:อนมีส:วนหวัค:อนข7างโต รูปร:างทรงกระบอก

ยาว ครีบหางเรียวปลายมน ปากกว7าง ภายในปากมีฟgนเข้ียวบนเพดาน ลำตัวสีคล้ำอมมะกอกหรือ

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเน้ือหา (2) 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

น้ำตาลอ:อน มีลายเส7นทแยงสีคล้ำตลอดทั้งลำตัว 6-7 เส7น ด7านท7องสจีางตัดกับด7านบน ครบีสีคล้ำมีขอบ

สีเหลืองอ:อน ครบีท7องจาง มีขนาดลำตัวประมาณ 30-40 เซนติเมตร ใหญ:สุดได7ถึง 1 เมตร 

3. พริกแกง น้ำพริกทีท่ำจากเครื่องเทศและสมุนไพรต:างๆ เช:น พริกสดพริกแห7ง หัวหอม 

กระเทียม ข:าตะไคร7 ผิวมะกรูด บดผสมให7เข7ากัน อาจมสี:วนประกอบอื่น เช:น กะปn น้ำตาล น้ำปลา 

เกลอื แล7วอาจผสมกับกะทหิรือน้ำมันบริโภคตามส:วนประกอบของน้ำพริกแกงแต:ละชนิด และอาจนำไป

ให7ความร7อนหรือไม:ก็ได7 นำไปประกอบอาหารได7ทันท ี

4. กะปf เป.นเครื่องปรุงรสอย:างหน่ึงของอาหารไทยมาต้ังแต:โบราณแล7ว เรียกได7ว:าอยู:คู:กับครัว

ของไทยอย:างแพร:หลาย และในขณะเดียวกันก็ยังเป.นเครื่องปรุงรสอาหารที่แพร:หลาย มีประโยชนcช:วย

บำรุงกระดูด มีวิตามินบี 12  

5. น้ำปลาแท: เป.นน้ำปลาที่ได7จากการหมักปลา กากปลา หรือส:วนอื่นของปลา เป.นน้ำปลาแท7

คุณภาพดีจะย่ิงมีวิตามินบี 12 สูงข้ึนไปอกี ซึ่งจะช:วยลดความเสี่ยงของโรคที่มสีาเหตุเพราะการขาด

วิตามินบี 12 ได7 รวมทั้งแร:ธาตุ เช:น ไอโอดีนเหล็ก แมกนีเซยีม ฟอสฟอรสั ฯลฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. น้ำตาลมะพร:าว เป.นอาหารธรรมชาติ ผลิตจากพืชที่ไม:ผ:านการตัดต:อพันธุกรรม รสชาติ

คล7ายน้ำตาลทรายแดง แต:มีคุณค:าทางอาหารสงูกว:ามาก น้ำตาลมะพร7าวปรมิาณ 100 กรัม  

มีโปแตสเซียม ประมาณ 1,030 มิลลิกรัม 

7. น้ำมะขามเป^ยก เป.นส:วนผสมที่ถูกนำมาใช7ประกอบอาหาร และเครื่องด่ืมมากทีสุ่ด โดยการ

ทำมะขามเปRยกน้ัน ต7องนำมะขามแก:ที่แกะเปลือกและเมล็ดออกแล7วตากแดดให7แห7งและทำเป.นก7อน

เป.นมัดมีขายเพียง 3 แบบคือ มะขามก7าน เน้ือมะขามไร7เมลด็แต:มีซังติดอยู: มะขามหัวโล7นหรอืมะขาม

เม็ด เน้ือมะขามที่มเีมล็ดข7างใน ไม:มีซงั เน้ือมะขามล7วน มีแต:เน้ือ 

 

 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเน้ือหา (3) 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ส$วนผสมของแกงส:มมะขามเทศ 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเน้ือหา (4) 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

มะขามเทศ  500  กรัม 

 

 

ปลาสดต:ม  4 ชิ้น 

 

 

 

 

 

ปลาดุกต:ม  10 ชิ้น 

 

 

 

 

 

ดอกกะหล่ำป^ห่ัน  30  กรัม 

 

 

 

 

 

ถ่ัวฝhกยาวห่ัน  30  กรัม 

 

 

 

 

 

แครอทห่ัน,หัวผักกาดขาวห่ัน 30 กรัม 

 

 

                                              

 

 

 

พริกแกงส:ม  70  กรัม 

 

 

 

 

 

 

เกลือปjน 1 ช:อนชา 

 

 

ที่มาของภาพ : https://www.google.com/search?q=วัตถุดิบการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ำปลา  1  ช:อนโตkะ 

 

 

 

 

 

น้ำตาลมะพร:าว  1  ช:อนโตkะ 

 

 

                                              

 

 

 

น้ำมะขามเป^ยก  3  ช:อนโตkะ 

 

 

 

 

 

 

กะปf  1  ช:อนโตkะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพ : https://www.google.com/search?q=วัตถุดิบการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

ส$วนผสมของแกงส:มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเน้ือหา (5) 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หม:อ 

 

 

 

 

 

ชาม 

 

 

 

 

 

เตาแก็ส 

 

 

 

 

 

ทัพพี 

 

 

 

 

 

เคร่ืองชั่ง 

 

 

 

 

 

ช:อนโตkะ 

อุปกรณOและเครือ่งใช: 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเน้ือหา (6) 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

                                              

 

 

เขียง 

 

 

 

 

 

มีด 

 

ที่มาของภาพ : https://www.google.com/search?q=อุปกรณcการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 1 ทอดปลาดุกให7สุก ตักออกพักให7สะเด็ดน้ำมัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 2 นำปลาต7มในน้ำแกงให7สุก ตักข้ึนพักไว7ให7เย็นแล7วแกะเอาเน้ือนำไปโขลกให7

ละเอียดใส:ถ7วยพักไว7  

 

 

 

 

ขั้นตอนและวิธีทำแกงส:มมะขามเทศ 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเน้ือหา (7) 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 3 นำผักทุกชนิดมาลวกให7สุกแล7วตักออกแช:ในน้ำเย็น ควรลวกผกัที่สกุง:ายก:อน  

แล7วข้ึนให7สะเด็ดน้ำพักไว7 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพ : https://www.google.com/search?q=ขั้นตอนการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 4 นำน้ำใส:หม7อต้ังไฟ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แกงส้มมะขามเทศ 

ขั้นตอนและวิธีทำแกงส:มมะขามเทศผักรวม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเน้ือหา (8) 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

ขั้นตอนท่ี 5 ใส:พริกแกง กะปn รอให7เดือดใช7ทัพพีคน รอให7เดือดแล7วปรงุรสด7วยน้ำมะขามเปRยก 

น้ำปลา น้ำตาลมะพร7าว ชิมรสเปรี้ยวนำ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 6 ใส:ผักลวกลงไป รอให7เดือดอีกครั้ง แล7วใส:มะขามเทศคนให7เข7ากันแล7วปnดไฟ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพ : https://www.google.com/search?q=ขั้นตอนการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขั้นตอนท่ี 7 ใส:เน้ือปลาทอด พอปลาเริม่สุกใส:ผกัลวกลงไป รอให7เดือดอีกครั้งแล7วใส:มะขาม

เทศ คนให7เข7ากันแล7วปnดไฟพร7อมเสิรcฟดูกับไข:เจียวร7อนๆ 

แกงส้มมะขามเทศ 

ขั้นตอนและวิธีทำแกงส:มมะขามเทศผักรวม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรกิจกรรม 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 8 เสรจ็แล7วพร7อมเสริcฟคู:กับไข:เจียวร7อนๆ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มาของภาพ : https://www.google.com/search?q=ขั้นตอนการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

  

 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

คำชี้แจง  ให7นักเรียนแต:ละกลุ:มศึกษาเน้ือหาและข้ันตอนวิธีการทำ 

แกงส7มมะขามเทศผกัรวม จากบัตรเน้ือหา แล7วปฏิบัติกจิกรรม 

ดังต:อไปน้ี    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เตรียมส:วนผสมและอุปกรณcในการทำแกงส7มมะขามเทศผกัรวมให7พร7อม 

2. ปฏิบัติการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวมตามข้ันตอนที่ได7ศึกษาจากบัตรเน้ือหา 

3. นำผลงานส:งคร ู

4. เก็บสื่อ วัสดุอปุกรณc และทำความสะอาดบรเิวณที่ปฏิบัติกจิกรรมให7เรียบร7อย   

     เตรียมทำกิจกรรมต:อไป 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

คำชี้แจง  ให7นักเรียนทำเครื่องหมายü หน7าข7อที่ถูก  

และทำเครื่องหมาย  Î ข7อทีผ่ิด 

 

บัตรแบบฝmกหัด 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.............1. เครื่องปรุงทีท่ำให7แกงส7มมะขามเทศผกัรวม มรีสเปรี้ยว คือ มะนาว 

.............2. การเลือกมะขามเทศสำหรบัทำแกงส7มมะขามเทศผักรวมควรเลอืกมะขามเทศที่แก: 

 .............3. การเตรียมมะขามเทศเพื่อทำแกงส7ม ควรหันมะขามเทศให7ละเอียดก:อนนำไปแกง 

 .............4. ถ7าต7องการให7น้ำแกงส7มเข7มข7น ควรใส:เน้ือปลาต7มโขลงละเอียด 

 .............5. การทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม ข้ันตอนสุดท7ายคือใส:พริกแกงลงไปแล7วคนให7เข7ากัน 

.............6. ปลาที่นำมาทำแกงส7มมะขามเทศผกัรวม ควรเป.นปลาดุกสดๆ หรือปลาดุกทอดก็ได7 

.............7. เครื่องปรุงทีท่ำให7แกงส7มมะขามเทศผกัรวม มรีสเค็ม คือ เกลือและกะปn รสชาติแกง 

   ส7มมะขามเทศผัดผักรวม อร:อยกลมกล:อมเพราะใส:กะทิเน7นเครื่องปรงุ 

 .............8. การเตรียมมะขามเทศเพื่อทำแกงส7ม ให7แกะออกจากฝgกและเอาเมล็ดออก 

 .............9. ข้ันตอนการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม ให7พอน้ำเดือน ปรงุรสให7อร:อยก:อน และใส:ปลา 

     ตามด7วยมะขามเทศ แกงส7มมะขามเทศนิยมนำมารวมฝgกอ:อนๆ มาแกง 

 ...........10. แกงส7มมะขามเทศผักรวม จะมีรสชาติอร:อย จะต7องมีรสเปรี้ยวนำ จากน้ำมะขามเปRยก 

 

 

 

 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเฉลยแบบฝmกหัด 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข:อท่ี คำตอบ 

1 û 

2 ü 

3 û 

4 ü 

5 û 

6 ü 

7 û 

8 ü 

9 û 

10 ü 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

แบบบันทึกการปฏิบัติงาน 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม ช่ือกลุ$ม...................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

คำชี้แจง    ให7นักเรียนแต:ละกลุ:มศึกษาเน้ือหาและข้ันตอนวิธีการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม  

        จากบัตรเน้ือหา แล7วบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมดังต:อไปน้ี 

 

1. ปgญหาที่พบในขณะปฏิบัติงานแต:ละข้ันตอน เรื่อง แกงส7มมะขามเทศผักรวม 

1.1 ปgญหา.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

      การแก7ปgญหา...................................................................................................................... 

     ............................................................................................................................................. 

1.2  ปgญหา.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

      การแก7ปgญหา...................................................................................................................... 

     ............................................................................................................................................. 

1.3 ปgญหา.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

      การแก7ปgญหา...................................................................................................................... 

     ............................................................................................................................................. 

1.4 ปgญหา.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

      การแก7ปgญหา...................................................................................................................... 

     ............................................................................................................................................. 

2. แนวคิดและการนำไปประยุกตcใช7ในชีวิตประจำวัน 

2.1 ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

2.2 ........................................................................................................................................... 

     ........................................................................................................................................... 

2.3 ........................................................................................................................................... 

               ........................................................................................................................................... 

 

 

 

เกณฑOการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ$ม 

                                          เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. บทบาทหน7าที่

สมาชิกในกลุ:ม 

มีการกำหนด

หน7าที่ ประธาน 

เลขานุการ ผู7ร:วม 

งานและมกีาร

บันทึกชัดเจน 

มีการกำหนดหน7าที่ 

ประธาน เลขานุการ 

ผู7ร:วมงาน มีการ

บันทึกแต:ไม:ชัดเจน 

มีการกำหนดหน7าที่ 

สมาชิกกลุ:ม มีการ

บันทึกแต:ไม:ครบ 

ทุกคน 

มีการกำหนดหน7าที่

สมาชิกกลุ:มไม:มกีาร

บันทึกและไม:ครบ 

ทุกคน 

2. ข้ันตอน             

การทำงาน 

มีการวางแผนงาน 

เตรียมวัสดุ

อุปกรณcและ

ปฏิบัติกิจกรรม

ตามแผนได7ถูกต7อง

และครบถ7วน 

มีการวางแผนงาน 

เตรียมวัสดุอุปกรณc

ครบถ7วนแต:ปฏิบัติ

กิจกรรมตามแผน

ข7ามบางข้ันตอน 

มีการวางแผนงาน 

เตรียมวัสดุอุปกรณc

ไม:ครบถ7วนและ

ปฏิบัติกิจกรรมตาม

แผนข7ามบาง

ข้ันตอน 

มีการวางแผนงาน 

เตรียมวัสดุอุปกรณc          

ไม:ครบถ7วนและปฏิบัติ

กิจกรรมตามแผนข7าม

ข้ันตอนเป.น           

ส:วนใหญ: 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

เกณฑOคะแนนตัดสินการประเมิน 

  คะแนน    6 - 12     ผ:าน 

  คะแนน    1 - 5       ไม:ผ:าน 
 

3.การมี                

ส:วนร:วมและ             

ความรับผิดชอบ 

สมาชิกทุกคน 

มีส:วนร:วมและ 

มีความรับผิดชอบ

เต็มที ่

สมาชิก 75 %  

มีส:วนร:วมและ 

มีความรับผิดชอบ

เต็มที ่

สมาชิก 50 %  

มีส:วนร:วมและ 

มีความรับผิดชอบ

เต็มที ่

สมาชิกน7อยกว:า              

50 % มสี:วนร:วมและ 

มีความรับผิดชอบ

เต็มที ่

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกลุ$ม 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

ชื่อกลุ$ม 

รา
ยก

าร
ที่ 

 1
 

รา
ยก

าร
ที่ 

 2
 

รา
ยก

าร
ที่ 

 3
 

รว
ม 

ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 

ผ$าน ไม$ผ$าน 
4 4 4 12 

1. กลุ:ม........................................       นักเรียนแต:ละกลุ:ม

ต7องมีช่ือ-สกลุ 

เลขที่ และช้ันเรียน

2. กลุ:ม........................................       

3. กลุ:ม........................................       
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

4. กลุ:ม........................................       ของสมาชิกทุกคน 

5. กลุ:ม........................................       

6. กลุ:ม........................................       

7. กลุ:ม........................................       

8. กลุ:ม........................................       

9. กลุ:ม........................................       

10. กลุ:ม......................................       

11. กลุ:ม......................................       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกลุ$ม 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

(ยกมาจาก แบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกลุ:ม) 
 

เลขท่ี ชื่อ – สกุล 

รา
ยก

าร

ที่ 
 1

 
รา

ยก
าร

ที่ 
 2

 
รา

ยก
าร

ที่ 
 3

 
รว

ม ผลการประเมิน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

ผ$าน ไม$ผ$าน 
4 4 4 12 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกลุ$ม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

(ยกมาจาก แบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกลุ:ม) 
 

เลขท่ี ชื่อ – สกุล 

รา
ยก

าร
ที่ 

 1
 

รา
ยก

าร
ที่ 

 2
 

รา
ยก

าร
ที่ 

 3
 

รว
ม 

ผลการประเมิน 

ผ$าน ไม$ผ$าน 
4 4 4 12 

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        

31        

32        

33        

34        

35        

36        

37        

38        

39        

40        

41        

42        

43        

44        
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

เกณฑOคะแนนตัดสินการประเมิน 

   คะแนน    6 - 12     ผ:าน

 คะแนน    1 - 5      ไม:ผ:าน 
 

 

 

 

 

                                             เกณฑOการประเมินชิ้นงาน 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. รสชาติ รสชาติกลมกล:อม 

เน้ือนุ:ม กลิน่หอม

น:ารับประทาน 

รสชาติกลมกล:อม 

เน้ือนุ:ม กลิน่หอม 

มีรสชาติหวานเน้ือ

ค:อนข7างแข็ง 

มีรสชาติค:อนข7างจืด 

เน้ือแข็ง 

2. ลักษณะของ 

เน้ือแกงส7มมะขาม

เทศผักรวม 

มีสน้ีำตาลออก

เหลืองอ:อน 

ผิวมันวาว 

กลิ่นหอม  

น:ารับประทาน 

มีสีน้ำตาลออก

เหลืองเข7ม  

ผิวมันวาว  

กลิ่นหอม 

มีสีน้ำตาลอ:อน  

ผิวมันเล็กน7อย 

มีสคี:อนข7างขาว 

ผิวด7าน 

3.บรรจุภัณฑc เลือกใช7วัสดุและ

บรรจุภัณฑcได7

เหมาะสมและมกีาร

แต:งเติมให7สวยงาม 

เลือกใช7วัสดุและ

บรรจุภัณฑcได7

เหมาะสมและมกีาร

แต:งเติมบ7าง 

เลือกใช7วัสดุและ

บรรจุภัณฑcได7

เหมาะสมแต:ไม:มีการ

แต:งเติมให7สวยงาม 

เลือกใช7วัสดุและ

บรรจุภัณฑcไม:

เหมาะสมและมกีาร

แต:งเติมให7สวยงาม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินชิ้นงาน 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

ชื่อกลุ$ม 

รา
ยก

าร
ที่ 

 1
 

รา
ยก

าร
ที่ 

 2
 

รา
ยก

าร
ที่ 

 3
 

รว
ม 

ผลการประเมิน 

หมายเหตุ 

ผ$าน ไม$ผ$าน 
4 4 4 12 

1. กลุ:ม........................................       นักเรียนแต:ละกลุ:ม

ต7องมีช่ือ-สกลุ 

เลขที่ และช้ันเรียน

ของสมาชิกทุกคน 

2. กลุ:ม........................................       

3. กลุ:ม........................................       

4. กลุ:ม........................................       

5. กลุ:ม........................................       

6. กลุ:ม........................................       

7. กลุ:ม........................................       

8. กลุ:ม........................................       

9. กลุ:ม........................................       

10. กลุ:ม......................................       

11. กลุ:ม......................................       
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินชิ้นงาน 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

(ยกมาจาก แบบบันทึกคะแนนการประเมินช้ินงาน) 
 

เลข

ท่ี 
ชื่อ - สกุล 

ลัก
ษณ

ะข
อง

แก
งส

:ม

มะ
ขา

มเ
ทศ

ผัก
รว

ม 

รส
ชา

ติข
อง

แก
งส

:ม

มะ
ขา

มเ
ทศ

ผัก
รว

ม 

บร
รจุ

ภัณ
ฑ

O 

รว
ม 

ผลการประเมิน 

ผ$าน ไม$ผ$าน 
4 4 4 12 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินชิ้นงาน 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

(ยกมาจาก แบบบันทึกคะแนนการประเมินช้ินงาน) 
 

เลข

ท่ี 
ชื่อ - สกุล 

ลัก
ษณ

ะข
อง

แก
ง

ส:ม
มะ

ขา
มเ

ทศ
ผัก

รว
ม 

รส
ชา

ติข
อง

แก
งส

:ม

มะ
ขา

มเ
ทศ

ผัก
รว

ม 

บร
รจ

ุภัณ
ฑ

O  

รว
ม 

ผลการประเมิน 

ผ$าน ไม$ผ$าน 
4 4 4 12 

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

31        

32        

33        

34        

35        

36        

37        

38        

39        

40        

41        

42        

43        

44        

 

 

 

 

 

 

 

                                     เกณฑOการประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงคO 

                                                เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

มีวินัย 

เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ

แล7วเก็บวัสดุอุปกรณc

เรียบร7อย 

เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ

เก็บวัสดุอุปกรณcแต:ยัง

ไม:เรียบร7อย 

เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ

ไม:เก็บวัสดุอุปกรณc 

อยู:อย:างพอเพียง 

นำวัสดุในท7องถ่ินมาเป.น

ส:วนประกอบในการ

ปฏิบัติกิจกรรม              

นำวัสดุในท7องถ่ิน 

มาเป.นส:วนประกอบ 

ในการปฏิบัติกจิกรรม              

ไม:นำวัสดุในท7องถ่ินมา

เป.นส:วนประกอบในการ

ปฏิบัติกิจกรรม               
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

เกณฑcการประเมิน 

คะแนน  7-9  เท:ากับ  3   หมายถึง  ดี 

คะแนน  4-6  เท:ากับ  2   หมายถึง  พอใช7 

คะแนน  1-3  เท:ากับ  1   หมายถึง  ปรบัปรุง 

2 อย:างข้ึนไป 1 อย:าง 

มุ:งมั่นในการทำงาน 

มีความกระตือรือร7นและ

ต้ังใจในการทำงาน

ตลอดเวลาเรียน 

มีความกระตือรือร7นและ

ต้ังใจในการทำงานแต:ไม:

ตลอดเวลาเรียน 

ขาดความกระตือรือร7น

และไม:ต้ังใจทำงาน

ตลอดเวลาเรียน 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงคO 

                                            เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 
 

ชื่อกลุ$ม 

รา
ยก

าร

ที่ 
 1

 
รา

ยก
าร

ที่ 
 2

 
รา

ยก
าร

ที่ 
 3

 
รว

ม ผลการประเมิน หมายเหตุ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

ผ$าน ไม$ผ$าน 
3 3 3 9 

1. กลุ:ม........................................       นักเรียนแต:ละกลุ:ม

ต7องมีช่ือ-สกลุ 

เลขที่ และช้ันเรียน

ของสมาชิกทุกคน 

2. กลุ:ม........................................       

3. กลุ:ม........................................       

4. กลุ:ม........................................       

5. กลุ:ม........................................       

6. กลุ:ม........................................       

7. กลุ:ม........................................       

8. กลุ:ม........................................       

9. กลุ:ม........................................       

10. กลุ:ม......................................       

11. กลุ:ม......................................       

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงคO 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

(ยกมาจาก แบบบันทึกคะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงคc) 
 

เลขท่ี ชื่อ - สกุล 

มีวิ
นัย

 

อย
ู$อย

$าง
พ

อเ
พี

ยง
   

   
   

 

มุ$ง
มั่น

ใน
กา

ร

ทำ
งา

น 

 

รวม 

 

ระดับคุณภาพ 

ดี พอใช: ปรับปรุง 

3 3 3 9 3 2 1 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินคณุลักษณะอันพึงประสงคO 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

(ยกมาจาก แบบบันทึกคะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงคc) 
 

เลขท่ี ชื่อ - สกุล 
มีวิ

นัย
 

อย
ู$อย

$าง
พ

อเ
พี

ยง
   

   
   

 

มุ$ง
มั่น

ใน
กา

ร

ทำ
งา

น 

 

รวม 

 

ระดับคุณภาพ 

ดี พอใช: ปรับปรุง 

3 3 3 9 3 2 1 

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

31         

32         

33         

34         

35         

36         

37         

38         

39         

40         

41         

42         
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

43         

44         

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนสรุปผลการเรียนรู: 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

เลขท่ี ชื่อ- สกุล 
แบบฝmกหัด 

(10) 

ชิ้นงาน 

(12) 

รวม 

(22) 

ทดสอบหลังเรียน 

(10) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

20      

21      

22      

23      

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนนสรุปผลการเรียนรู: 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

เลขท่ี ชื่อ- สกุล 
แบบฝmกหัด 

(10) 

ชิ้นงาน 

(12) 

รวม 

(22) 

ทดสอบหลังเรียน 

(10) 

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      

32      

33      

34      

35      

36      

37      

38      
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

แบบทดสอบก$อนเรียน 

แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

39      

40      

41      

42      

43      

44      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำชี้แจง ให7นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว แล7วทำเครื่องหมาย x (กากบาท) 

            ทับตัวอักษรบนข7อที่ถูกลงในกระดาษคำตอบ 
  

1. มะขามเทศ ที่นำมาทำแกงส7มมะขามเทศผักรวมควรมีลกัษณะอย:างไร 

      ก. ฝgกมีสีเขียว เป.นฝgกอ:อน 

      ข. ฝgกมีสีเขียวเข7ม เป.นฝgกอ:อน 

      ค. ฝgกมีสีเขียวอมแดง เป.นฝgกแก: 

      ง. ฝgกมีสเีขียวอมแดงหรือสีแดง เป.นฝgกแก:จัด 

2. แกงส7มมะขามเทศผักรวม มีส:วนผสมหลักทีส่ำคัญยกเว:นข7อใด 

      ก. พริกสด 

      ข. มะขามเทศ 

      ค. กะปnและน้ำปลา 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

      ง. น้ำตาลมะพร7าวและน้ำมะขามเปRยก 

3. ข้ันตอนแรกในการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม คือข7อใด 

      ก. ต7มน้ำแล7วใส:ปลาดุกทอด 

      ข. ต7มน้ำแล7วใส:มะขามเทศบด 

      ค. ต7มน้ำพอเดือดแล7วใส:พริกแกงส7ม  

      ง. ต7มน้ำพอเดือดแล7วใส:มะขามเทศและปลาดุกทองพร7อมกัน 

4. วัสดุในข7อใดที่มีคุณสมบัติทำให7แกงส7มมะขามเทศผกัรวม มีรสเปรี้ยวนำหวาน  

      ก. น้ำมะนาว 

      ข. น้ำตาลทราย  

      ค. น้ำตาลทรายขาว น้ำมะนาว 

      ง. น้ำมะขามเปRยก น้ำตาลมะพร7าว 

5. ปลาช:อน ทีน่ำมาทำแกงส7มมะขามเทศผกัรวม ควรมลีักษณะอย:างไร 

      ก. ควรเป.นปลาช:อนสดหรือทอด  

      ข. ควรเป.นปลาช:อนหมกักระเทียม 

      ค. ควรเป.นปลาช:อนขนาดใหญ: ตากแห7ง 

      ง. ควรเป.นปลาช:อนขนาดเล็กตากแห7ง แดดเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

6. วัสดุในข7อใดที่มีคุณสมบัติทำให7แกงส7มมะขามเทศผกัรวม มีรสเค็มกลมกล:อม 

     ก. เกลือ 

      ข. พริกแกงส7ม 

      ค. กะปnและน้ำปลา  

      ง. น้ำปลามีส:วนผสมของน้ำปลาร7า 

7. การนำผักชนิดอื่นมาใส:ในแกงส7มมะขามเทศเพื่อเพิ่มความน:ารับประทานย่ิงข้ึน ยกเว:นข7อใด 

      ก. ชะอมลวก 

      ข. แครอทลวก 

      ค. ถ่ัวฝgกยาวลวก 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที1 2 

บัตรเฉลยแบบทดสอบก$อนเรียน 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

      ง. หัวผักกาดลวก 

   8. การเตรียมมะขามเทศ ในการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม คือข7อใด 

ก.  ตำมะขามเทศให7ละเอียด  

ข.  แกะออกจากฝgก เอาเมล็ดออก 

ค.  นำมะขามเทศไปแช:น้ำประมาณ 30 นาที 

ง.  ล7างมะขามเทศให7สะอาดแล7วนำไปตากแดดให7แห7ง  

9. จากข7อความต:อไปน้ีให7เรียงลำดับข้ันตอนการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม ตามลำดับ 

1. ต้ังหม7อต7มน้ำพอเดือด 

2. ใส:ผัก ใส:มะขามเทศและปลา 

3. ใส:พริกแกงและกะปn ใส:เน้ือปลาโขลงละเอียด 

4. ปรุงรสด7วย น้ำมะขามเปRยก น้ำปลา น้ำตาล ชิมรสเปรี้ยวนำ  

      ก.  2   1    3    4    

      ข.  1   2    3    4 

      ค.  1   3    4    2 

      ง.  4   3    2    1 

10. การทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม ควรเลอืกใช7น้ำตาลในข7อใด 

      ก. น้ำตาลสด 

      ข. น้ำตาลไอซิ่ง 

      ค. น้ำตาลทราย 

      ง. น้ำตาลมะพร7าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แกงส้มมะขามเทศ 
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ข:อท่ี คำตอบ 

1 ง 

2 ก 

3 ค 

4 ง 

5 ก 

6 ค 

7 ก 

8 ข 

9 ค 

10 ง 

แกงส้มมะขามเทศ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

คำชี้แจง  ให7นักเรียนเลือกคำตอบทีถู่กที่สุดเพียงคำตอบเดียว แล7วทำเครื่องหมาย x  

  (กากบาท)ทบัตัวอักษรบนข7อที่ถูกลงในกระดาษคำตอบ 
  

1. ข้ันตอนแรกในการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม คือข7อใด 

      ก. ต7มน้ำแล7วใส:ปลาดุทอด 

      ข. ต7มน้ำแล7วใส:มะขามเทศบด 

      ค. ต7มน้ำพอเดือดแล7วใส:พริกแกงส7ม  

      ง. ต7มน้ำพอเดือดแล7วใส:มะขามเทศและปลาดุทอดพร7อมกัน 

2. แกงส7มมะขามเทศผักรวม มีส:วนผสมหลักทีส่ำคัญ ยกเว:น ข7อใด 

      ก. พริกสด 

      ข. มะขามเทศ 

      ค. กะปnและน้ำปลา 

      ง. น้ำตาลมะพร7าวและน้ำมะขามเปRยก 

3. ปลาช:อน ทีน่ำมาทำแกงส7มมะขามเทศผกัรวม ควรมลีักษณะอย:างไร 

      ก. ควรเป.นปลาช:อนสดหรือทอด  

      ข. ควรเป.นปลาช:อนหมกักระเทียม 

      ค. ควรเป.นปลาช:อนขนาดใหญ: ตากแห7ง 

      ง. ควรเป.นปลาช:อนขนาดเล็กตากแห7ง แดดเดียว 

4. มะขามเทศ ที่นำมาทำแกงส7มมะขามเทศผักรวมควรมีลกัษณะอย:างไร 

      ก. ฝgกมีสีเขียว เป.นฝgกอ:อน 

      ข. ฝgกมีสีเขียวเข7ม เป.นฝgกอ:อน 

      ค. ฝgกมีสีเขียวอมแดง เป.นฝgกแก: 

      ง. ฝgกมีสเีขียวอมแดงหรือสีแดง เป.นฝgกแก:จัด 

5. วัสดุในข7อใดที่มีคุณสมบัติทำให7แกงส7มมะขามเทศผกัรวม มีรสเปรี้ยวอมหวาน  

      ก. น้ำมะนาว  

      ข. น้ำตาลทราย  

      ค. น้ำตาลทรายขาว น้ำมะนาว 

      ง. น้ำมะขามเปR�ยว น้ำตาลมะพร7าว 
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6. การนำผักชนิดอื่นมาใส:ในแกงส7ม มะขามเทศเพื่อเพิ่มความน:ารับประทานย่ิงข้ึน ยกเว7น ข7อใด 

      ก. ชะอมลวก 

      ข. แครอทลวก 

      ค. ถ่ัวผักยาวลวก 

      ง. หัวผักกาดลวก 

7. การทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม ควรเลือกใช7น้ำตาลในข7อใด 

      ก. น้ำตาลสด 

      ข. น้ำตาลไอซิ่ง 

      ค. น้ำตาลทราย 

      ง. น้ำตาลมะพร7าว 

    8. การเตรียมมะขามเทศ ในการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม คือข7อใด 

ก.  ตำมะขามเทศให7ละเอียด  

ข.  แกะออกจากฝgก เอาเมล็ดออก 

ค.  นำมะขามเทศไปแช:น้ำประมาณ 30 นาท ี

ง.  ล7างมะขามเทศให7สะอาดแล7วนำไปตากแดดให7แห7ง 

9. วัสดุในข7อใดที่มีคุณสมบัติทำให7แกงส7มมะขามเทศผกัรวม มีรสเค็มกลมกล:อม 

     ก. เกลือ 

      ข. พริกแกงส7ม 

      ค. กะปnและน้ำปลา  

      ง. น้ำปลามีส:วนผสมของน้ำปลาร7า 

10. จากข7อความต:อไปน้ีให7เรียงลำดับข้ันตอนการทำแกงส7มมะขามเทศผักรวม ตามลำดับ 

1. ต้ังหม7อต7มน้ำพอเดือด 

2. ใส:ผัก ใส:มะขามเทศและใสปลา 

3. ใส:พริกแกงและกะปn ใส:เน้ือปลาโขลกละเอียด 

4. ใส:มะชามเทศ ปรุงรสด7วย น้ำมะขามเปRยก น้ำปลา น้ำตาล ชิมรสเปรี้ยวนำ  

      ก.  2   1    3    4    

แกงส้มมะขามเทศ 
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บัตรเฉลยแบบทดสอบก$อนเรียน 

เร่ือง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

      ข.  1   2    3    4 

      ค.  1   3    4    2 

      ง.  4   3    2    1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข:อท่ี คำตอบ 

1 ค 

2 ก 

3 ก 

4 ง 

5 ง 

6 ก 

7 ง 

8 ข 

9 ค 

10 ค 
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กระดาษคำตอบแบบทดสอบก$อน/หลังเรียน 

เรื่อง แกงส:มมะขามเทศผักรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ....................................................... เลขที่.......  ช้ัน ม.3/.... 

 

 

ข:อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
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9     

10     
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