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ค าน า 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 รหัสวิชา ว22102 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต จัดท าขึ้นเพ่ือ ใช้
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนกลุ่มสาร ะ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ซ่ึงเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีการจัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง เกิดความเข้าใจ สร้างองค์ความรู้ใหม่ มีอิสระในการคิด โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ซ่ึงชุดกิจกรรมจะช่วยให้ใช้เวลาน้อยลงในการน าเสนอข้อมูล ช่วยให้ผู้เรียนเป็นอิสร ะ
สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองมากกว่าที่จะให้ครูบอกหรือก าหนดให้ มีกิจกรรมให้
นักเรียนเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม นอกจากนี้ยังเป็นคู่มือในการสอนซ่อมเสริมได้ด้วย โดยได้รวบรวม
เนื้อหาที่เป็นข้อความรู้จากต าราและเอกสารทางวิชาการหลายเล่ม มีค าถามเพ่ือทบทวนความรู้ความ
เข้าใจในบทเรียน และเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนแล้ว นักเรียนจะได้รับการทดสอบ เ พ่ือ
ประมวลผลการเรียนรู้  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 รหัสวิชา ว22102 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อาหารกับการด ารงชีวิต ประกอบด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทั้งหมด 6 ชุด ชุดนี้เป็นชุดที่ 1 เรื่อง อาหารและสารอาหาร ใช้เวลาใน
การจัดกิจกรรม 3 ชั่วโมง  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นี้ จะช่วยให้นักเรียนเข้ าใจ
เนื้อหาได้ง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ช่วยส่งเสริมให้ครูจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณภาพและมาตร ฐาน
การศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 ขอขอบคุณนางจิราพร  รัตนกุล ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีปากพนัง คณะผู้ เชี่ยวชาญ
ตลอดจนผู้ มีส่วนเก่ียวข้องทุกท่านที่ตรวจสอบ  ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงเพ่ื อการแก้ไขชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นี้ให้มีความสมบูรณ์  อันส่งผลให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นี้
มีประสิทธิภาพและส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีไว้ ณ โอกาสนี้ 
 

ทิพวรรณ  ปลอดวงศ์ 
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