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                                คํานํา    

               
     แบบฝกทกัษะการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกระบวนการของโพลยา (Polya) เรื่อง 

งานและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม   

จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูและฝกทกัษะการแกโจทยปญหาฟสกิส เรื่อง 

งานและพลังงาน รายวิชาฟสิกสเพิม่เติม ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะและทบทวน

ความรูดวยตนเองชวยใหนักเรียนมีความรูมีการพัฒนาทักษะดานกระบวนการคิดโดยมีการวิเคราะห

โจทยปญหา แกโจทยปญหา และหาคําตอบไดอยางถูกตองตามหลกัการทางวิทยาศาสตร ตามข้ันตอน

การคํานวณโจทยปญหาฟสิกส 4 ข้ันตอน คือ ทําความเขาใจปญหา วางแผนการแกปญหา  

ดําเนินการตามแผน ตรวจสอบผลการแกปญหา  โดยกําหนดใหนักเรียนฝกทําบอยๆ นักเรียนจะ

คนพบความรูจากประสบการณตรง ซึง่เปนทักษะพื้นฐานที่สาํคัญอยางหน่ึงของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

     ขอขอบพระคุณผูเช่ียวชาญทุกทานที่ใหคําปรกึษาจนทําใหแบบฝกทักษะน้ีสําเรจ็ลุลวง     

ไปดวยดี  ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกระบวนการ   

ของโพลยา (Polya) เรื่องงานและพลงังาน กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม คงจะเอื้อประโยชนแกนักเรียนครูผูสอนและผูที่สนใจไดเปนอยางดี   

  

 

 

พิกุล  พรมสาเพชร 
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คําช้ีแจง 
 

 

     แบบฝกทกัษะการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกระบวนการของโพลยา (Polya)  เรื่อง  

งานและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม    

มีทั้งหมด 8 เลม จากการวิเคราะหเน้ือหาในเรื่อง งานและพลังงาน สามารถแยกเน้ือหาที่เหมาะสม  

กับการใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาฟสกิสโดยใชกระบวนการโพลยา (Polya) ดังน้ี 
 

   เลมท่ี  1  เรื่อง   แรงและงาน 

    เลมที่  2  เรื่อง   การหางานจากพื้นที่ใตกราฟ  

    เลมที่  3  เรื่อง   กําลัง        

    เลมที่  4  เรื่อง   พลังงานจลน 

    เลมที่  5  เรื่อง   พลังงานศักยโนมถวง 

    เลมที่  6  เรื่อง   พลังงานศักยยืดหยุน 

    เลมที่  7  เรื่อง   กฎการอนุรักษพลังงาน 

    เลมที่  8  เรื่อง   เครื่องกล  

     แบบฝกทกัษะการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกระบวนการของโพลยา (Polya)  เรื่องงาน

และพลงังาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม     

แตละชุด ประกอบดวย ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู  ข้ันตอนการปฏิบัติกจิกรรม  ใบความรู  

ตัวอยางแบบฝกทักษะ  แบบฝกทักษะ และแบบทดสอบทายแบบฝกทักษะ  ซึ่งแตละชุดเรียงลําดับ

สาระการเรียนรูจากงายไปหายาก  สรางความสนใจใหนักเรยีนกระตือรือรนในการเรียนไดเปนอยางดี  

ทําใหการจัดกจิกรรมการเรียนรูรายวิชาฟสกิสเพิ่มเติม ช้ันมธัยมศึกษาปที่  4  มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

สงผลใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีสู่งข้ึน 
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    ผลการเรียนรู 
 

 

 

                             อธิบายงานและวิเคราะหงานของแรงตางๆ  

 

 

 

 

 

    จุดประสงคการเรียนรู 
 

         

1. อธิบายความแตกตางของความหมายของงงานตามความเขาใจของบุคคลทั่วไปกับ

งานในวิชาฟสิกส 

2. บอกไดวางานเปนปริมาณสเกลาร และมีหนวยนิวตันเมตร หรือ จลู 

3. อธิบายความแตกตางของงานบวกและงานลบ 

4. หางานของแรงที่ใชในการเคลือ่นวัตถุเมื่อแรงอยูในแนวเดียวกับแนวการเคลื่อนที ่

5. หางานของแรงที่ใชในการเคลือ่นวัตถุเมื่อแรงทํามมุกบัแนวการเคลือ่นที ่
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ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 

1.  นักเรียนศึกษาสาระการเรียนรูจากใบความรูและตัวอยางประกอบในแบบฝกทกัษะ 

2.  นักเรียนฝกทักษะโดยปฏิบัติกจิกรรมตามคําช้ีแจงในแบบฝกทักษะทีก่ําหนดให 

3.  เมื่อปฏิบัติกจิกรรมของแตละชุดเสร็จแลว  ใหทําแบบทดสอบยอยประจําแบบฝกทักษะน้ัน 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมายกากบาท (X)    

ลงในกระดาษคําตอบทีก่ําหนดให 

 

1.จงเลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุด 

    จงพิจารณา 

 1.งานเปนปรมิาณเวกเตอร   

2.งานมีหนวยเปนนิวตัน 

 3.งาน คือ ผลของแรงทีท่ําใหวัตถุเคลือ่นที่ในแนวเดียวกับแรง 

 4.งาน เปนปริมาณสเกลารและมีคาเปนบวกเปนลบได 

     ขอที่ถูก คือ  

ก. ขอ 1      ข. ขอ 1, 2 และ 3 

ค. ขอ 3 และ 4     ง.  ขอ 2, 3 และ 4 
 

2. . แรง 60 นิวตัน กระทําตอวัตถุซึ่งกําลังเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงบนพ้ืนราบไดระยะทาง d จะตอง

พิจารณาสิ่งใดบางในการหางานของแรง 60 นิวตัน 

    ก. มวลของวัตถุ   

    ข. อัตราเร็วของวัตถุ 

    ค. แรงเสียดทานระหวางวัตถุกับผิวสมัผสั 

    ง. มุมระหวางทิศของแรงกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 

3. กรณีใดไมเกิดงานในความหมายทางฟสิกส 

  ก. เข็นรถใหเคลื่อนที ่

  ข. เดินจากช้ันลางข้ึนช้ันบน 

  ค. ยกของจากพื้นข้ึนไปไวบนโตะ 

  ง. กรรมกรเดินแบกกระสอบขาวสารไปตามถนนราบ 
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4.ขอใดงานมีคาเปนลบ 

  ก. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 0 องศา กับการกระจัด 

  ข. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 30 องศา กับการกระจัด 

  ค. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 90 องศา กับการกระจัด 

  ง. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 180 องศา กับการกระจัด 

5. ยกวัตถุหนัก 100 นิวตัน ขึ้นจากบอลึก 200 เมตร ดวยความเรงคงตัวและถึงปากบอในเวลา 

10 วินาที จงหางานท่ีใชในการยกวัตถุนี ้

  ก. 10,000  จูล     ข.  28,000  จูล 

     ค. 30,000  จูล    ง.  46,500  จูล 

6. ชายคนหนึ่งห้ิวมวล 20 กิโลกรัม แลวเดินตามแนวราบ เปนระยะทาง 10 เมตร จากนั้นขึ้น

บันไดจํานวน 5 ขั้น สูงขั้นละ 20 เซนติเมตร จงหางานท้ังหมดท่ีชายคนนี้ทํา 

    ก. 0 จูล     ข. 20 จูล   

    ค. 200 จูล     ง. 2,000 จลู 

7. งาน 1 จูล มีคาเทาใด 

          ก. 1 วัตต/วินาที    ข. 1 นิวตัน.เมตร 

          ค. 1 เมตร/วินาที2/กิโลกรัม   ง. 1 กิโลกรัม2เมตร2/วินาที2 

8. ในการยกกลองมวล 50 กิโลกรัม จากพ้ืน โดยทํางาน 1103 จูล กลองนั้นจะขึน้ไปไดสูงจาก

พ้ืน  ก่ีเมตร 

          ก. 1.0     ข. 2.0 

   ค. 0.1     ง. 0.2 

9. วัตถุถูกดึงดวยแรง 80 นิวตัน ทํามุมกับแนวราบ 60 องศาไปตามพ้ืนราบลื่นจากหยุดนิ่งเปน

ระยะ 20 เมตร วัตถุนั้นทํางานเทาใด 

     ก. 800  จูล     ข. 400  จูล 

     ค. 250  จูล     ง. 150  จูล 
 

10. ด.ช.เขียวหนัก 50 กิโลกรัม ให ด.ช.ขาวหนัก 35 กิโลกรัม ขี่คอจากบานไปโรงเรียนเปน

ระยะทาง 200 เมตร จงหางานท่ี ด.ช.เขยีวทําไดก่ีจูล 

      ก. 0      ข. 70 

      ค. 700     ง. 7,000 
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ใบความรู 

เรื่อง แรงและงาน 
 

สําหรับบุคคลทั่ว ๆไป งาน หมายถึง การประกอบอาชีพหรอืการกระทําภารกิจตาง ๆ           

ในชีวิตประจําวัน  การทํางานเหลาน้ีตองใชพลังงาน เชน การหุงตมอาหาร ใชพลังงานจากถานไมหรือ

แกสหงุตม การทําความสะอาดบาน ใชพลังงานจากกลามเน้ือแขนหรือพลังงานไฟฟาจากเครือ่งดูดฝุน  

การทํางานของเครื่องใชอื่น ๆ เชน เครื่องซักผา  ตูเย็น พัดลม โทรทัศน วิทยุ ก็ตองใชพลังงาน ไฟฟา   

เปนตน 

 จะเห็นไดวาชีวิตของเราเกี่ยวของกับสิ่งที่เราเรียกวา งานและพลังงานอยูตลอดเวลา แตในวิชา

ฟสิกส กําหนดความหมายของคําวา งานและพลังงานในลักษณะที่เฉพาะกวาความหมายที่บุคคลทั่ว ๆ 

ไปเขาใจกัน  

 1. แรงและงาน 

 

ในวิชาฟสิกส เราพิจารณาวามีการทํางานหรือมงีาน (work) เกิดข้ึนก็ตอเมื่อมีแรงกระทําตอ

วัตถุ แลวทําใหวัตถุมีการกระจัด  โดยปรมิาณงานที่ทําจะข้ึนกับแรงและการกระจัด กลาวคือ ในกรณี

แรง  ⃑ܨ  ที่กระทําเปนแรงคงตัว และการกระจัด  ⃑ݏ ของวัตถุอยูในแนวเดียวกันกับแรง ⃑ܨ น้ัน 

ปริมาณงานที่แรง  ⃑ܨทําจะมีคาเทากับผลคูณระหวางขนาดของแรง  ⃑ܨ กับขนาดของการกระจัด  ⃑ݏ 

ของวัตถุ ซึ่งเขียนเปนสมการได ดังน้ี 

      ܹ =  (1).………………   ݏܨ

 โดย  ⃑ܨ  มีทิศทางเดียวกันกบั  ⃑ݏ 

 
 

     รูป 1 การออกแรงคงตัว  ⃑ܨ ผลักวัตถุใหเคลื่อนที่ดวยการกระจัด  ⃑ݏ 
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 กําหนดใหงานของแรง  ⃑ܨ  มีเครื่องหมายบวก เมือ่แรง  ⃑ܨ อยูในทิศทางเดียวกบัทิศทางการ

เคลื่อนที่ เชน งานของแรงที่ดันกลองใหเคลือ่นที่ เปนตน และกําหนดใหงานของแรง  ⃑ܨ มี

เครื่องหมายลบ เมื่อแรง ⃑ܨ มีเครื่องหมายลบ แรง ⃑ܨ อยูในทิศทางตรงขามกับทิศทางการเคลือ่นที่ 

เชน งานของแรงเสียดทาน ที่ตานการเคลื่อนที่ของกลอง เปนตน ซึ่งเขียนเปนสมการไดดังน้ี 

     ܹ =  (2).……………………   ݏܨ−

 โดย ⃑ܨ  มีทิศทางตรงขามกบั  ⃑ݏ 

 
 

      รูป 2 การออกแรงคงตัว  ܨ ሬሬሬ⃑  ผลักวัตถุใหเคลื่อนที่ดวยการกระจัด  ⃑ܨ 

 เน่ืองจากแรงมหีนวย นิวตัน การกระจัดมีหนวย เมตร หนวยของงานจงึเปน นิวตันเมตร หรือ 

จูล (joule เขียนยอวา J ) โดยมีความหมายวา “ถาแรงขนาด 1 นิวตัน กระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุ

เคลื่อนที่ไปในทิศทางเดียวกับแรงน้ันดวยการกระจัด 1 เมตร เรากลาววา งานที่เกิดจากแรงน้ันมีคา

เทากับ 1 จูล” งานเปนปริมาณสเกลาร 

ตัวอยาง 1  ออกแรงคงตัวขนาด 10 นิวตัน ลากกลองใบหน่ึงใหเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงตัวบนพื้นใน

แนวระดับที่มีความเสียดทาน จงหางานของแรงทีล่ากกลองและงานของแรงเสียดทานถาการกระจัด

ของกลองเปน 3 เมตร 

แนวคิด  เน่ืองจากกลองเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงตัวในแนวระดับ  แสดงวาแรงลัพธทีก่ระทําตอกลอง

เปนศูนย น่ันคือ แรงเสียดทานมีขนาดเทากบัขนาดของแรงที่ลากกลอง แรงเสียดทานมีทิศทางตรงขาม

กับการกระจัด และแรงทีล่ากกลองมีทิศทางเดียวกบัการกระจัด 
 

     วิธีทํา 

งานของแรงทีล่ากกลอง     ிܹ =  30 J  =  (3m)(10N) = ݏܨ

งานของแรงเสียดทาน  ௙ܹ =  30 J-  =  (3m)(10N) - =  ݏ݂−

     ตอบ งานของแรงทีล่ากกลองเทากบั 30 จูล 

  งานของแรงเสียดทานเทากับ – 30 จูล 
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จากตัวอยางทีก่ลาวมาแลว จะเหน็วาถาแรงที่กระทําอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนที่ เรา

สามารถใชสมการ (1) หรือ (2) คํานวณหางานไมวาวัตถุจะเคลื่อนที่ไปบนพื้นราบหรือพื้นเอียง 

 
 

 2. งานของแรงที่ทํามุมกับแนวการเคลื่อนที่  
 

 ในกรณีที่แรงคงตัว  ⃑ܨ กระทําตอวัตถุในแนวทํามุมกับทิศทางการเคลื่อนที่ในแนวตรงของวัตถุ

และทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไปดวยการกระจัด ⃑ݏ เราจะหางานที่ แรง  ܨ ሬሬሬ⃑ ทําไดโดยแยกแรง  ⃑ܨ น้ีออกเปน

แรงองคประกอบที่ต้ังฉากกัน 2 แรง  โดยตองใหแรงองคประกอบแรงหน่ึงอยูในแนวเดียวกับการ

เคลื่อนที่ของวัตถุดังรปู 3 

    

รูป 3 กรณีที่แรงกระทําตอวัตถุอยูในแนวทํามุม θ กับทิศทางการเคลื่อนที ่
 

 ݏ⃑ ในแนวระดับ แรงน้ีทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไดดวยการกระจัด  ܨ⃑ x เปนองคประกอบของแรงܨ⃑ 

ในแนวระดับ 

    ในแนวด่ิง แรงน้ีกระทําในทิศต้ังฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ ܨ⃑ y เปนองคประกอบของแรงܨ⃑ 

จึงไมสงผลตอการเคลื่อนที่ในแนวระดับ นอกจากน้ีวัตถุก็ไมมีการกระจัดในแนวด่ิง งานที่เกิดจากแรง 

 y จึงเทากับศูนยܨ⃑

 งานที่เกิดจากแรง ⃑ܨx หาไดจาก    ܹ =  ݏ௫ܨ 

 แตเน่ืองจาก   ܹ =  ߠݏ݋ܿܨ

 ดังน้ัน งานที่เกิดจากแรง ⃑ܨx หาไดจาก 

      ܹ = ݏ(ߠݏ݋ܿܨ) =  ߠݏ݋ܿݏܨ

 สรปุวา งานที่เกิดจากแรงคงตัวที่กระทําตอวัตถุซึง่ไมอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุจะ

หาไดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงองคประกอบในแนวการเคลือ่นที่กบัขนาดการกระจัดของวัตถุที่

เกิดข้ึนในชวงที่แรงน้ีกระทํา หรือเขียนเปนสมการไดวา  

     ܹ =  (3)……………………   ߠݏ݋ܿݏܨ
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 สมการ (3) น้ี เปนสมการทีส่ามารถใชคํานวณหางานของแรงคงตัวตาง ๆ ได  ไมวาแรงน้ันจะ

ทํามุมเทาใดกับทิศทางการเคลื่อนที่ในแนวตรง และ θ เปนมุมระหวางแรงกบัการกระจัด 
 

ตัวอยาง 2  ออกแรงขนาด 20 นิวตัน ลากกระเปาใหเคลือ่นที่ไปบนพื้นระดับ โดยมกีารกระจัดเทากับ 

5 เมตร ถาออกแรงทํามมุ 30 องศากับแนวระดับ งานเน่ืองจากแรงทีล่ากกระเปาเปนเทาใด 

แนวคิด  เน่ืองจากการกระจัดของกระเปาอยูในแนวระดับ จึงพจิารณาเฉพาะแรงในแนวเดียวกบั       

การกระจัดเทาน้ัน ในที่น้ีแรงที่อยูในแนวเดียวกับการกระจัดคือองคประกอบของแรง 20 นิวตัน          

ในแนวระดับ 
 

 
รูป ประกอบตัวอยาง 2 

     วิธีทํา 

 จากสมการ (3) งานเน่ืองจากแรงลากกระเปาหาไดจาก 

 ܹ =  cos300= 86.6 J(5m)(N 20) = ߠݏ݋ܿݏܨ

     ตอบ  งานเน่ืองจากแรงทีล่ากกระเปาเทากับ 86.6 จลู 

 ในกรณีที่วัตถุเคลื่อนที่ในแนวตรงและไมกลับทิศทาง เราสามารถหางานไดเทากบัผลคูณของ

ขนาดของแรงในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่กบัขนาดของการกระจัด  แตถาการเคลือ่นที่น้ันไมเปน

เสนตรงหรือมีการกลบัทิศทาง  แสดงวาแรงทีม่ากระทําเปนแรงที่ไมคงตัว  เราจะพจิารณาหางานของ

แรงในชวงสั้นๆ W โดยคิดวาแรงมีขนาดคงตัวและพจิารณาแรงที่อยูในแนวเดียวกบัการกระจัด

ในชวงสั้น ๆ s ไดจาก 

    W =   Fs  ……………………….(4) 

 สําหรับงานของแรงตลอดการเคลื่อนที่ทั้งหมด หาไดจากผลรวมของงานของแรงคงตัวแตละแรง

ในชวงการกระจัดสั้นๆ 

 งานทั้งหมด  W  =  W1  +  W2+ W3 + … + Wn 

   =  F1s1 + F2s2+ F3s3+ … +Fnsn 

        = ∑ ௜ݏ∆௜ܨ
௡
௜ୀଵ   ………………………(5) 
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ตัวอยาง 3  ออกแรงคงตัว ⃑1ܨ มีทิศไปทางขวาในแนวราบ ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ดวยการกระจัด ⃑ݏ  

จากน้ันหยุดใหแรง ⃑1ܨ ทันที แตใหแรงคงตัว ⃑2ܨกระทําในทิศทางตรงกันขามกับ ⃑1ܨ ทําใหวัตถุ

เคลื่อนทีก่ลบัมาอยูที่จุดต้ังตน งานที่ทําไดทั้งหมดเปนเทาใด 

แนวคิด เมื่อพิจารณาการเคลือ่นที่ของวัตถุต้ังแตเริ่มเคลื่อนที่จนกระทัง่กลับมาที่เดิม จะไดการกระ

จัดเปนศูนย  แตงานของแรงที่กระทําไมเปนศูนย คือ มีงานของแรงคงตัว ⃑1ܨ และงานของแรงคงตัว 

  ดังน้ันงานที่ไดจึงเปนผลรวมของงานจากแรงทั้งสอง 2ܨ⃑

 

 
 

 
 

           รูป แรง  ⃑1ܨ กระทําตอวัตถุโดยมีการกระจัด ⃑ݏ ไปทางขวา 

 

 

 
 

          รูป แรง ⃑2ܨ กระทําตอวัตถุโดยมีการกระจัด ⃑ݏ  ไปทางซาย 

 

     วิธีทํา งานทั้งหมด W  =  W1  +  W2 

            =  F1s1 + F2s2 

        =  (F1 + F2) s 

     ตอบ  งานที่ทําไดทั้งหมดเทากบั (F1 + F2) s 
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 กําหนดให วัตถุมวล m ถูกกระทําดวยขนาดของแรง F เคลื่อนที่บนพื้นราบเกลี้ยงจาก A ไป B 

ไดการกระจัด เทากับ s สามารถสรุปงานที่เกิดกับวัตถุไดเปนกรณีตางๆ ดังน้ี 

 

 
  

        ถา  F และ s อยูในแนวเดียวกัน จะได          W  =  Fs  

 

  

 
ถา F และ s อยูคนละแนวจะได W = (Fcos)s  + (Fsin)0 

  

    หรือ     W = Fscos 

 

  

                                      F              ทิศทางการเคลื่อนที ่

 

 

                                                                

                                                                S 

                           จะได งาน          W = 0 

              ถา F และ s ต้ังฉากกันงานทีท่ําจะเปน W = Fscos  เน่ืองจาก cos 900 = 0 

สรุป งานท่ีเกิดกับวัตถุท่ีถูกกระทําดวยแรงตางๆ 

 กรณีที่ 1 

 กรณีที่ 3 

 กรณีที่ 2 

m   m 
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ถา   = 1800 แสดงวาแรงกับการกระจัดมีทิศตรงขามกันสวนใหญไดแกงานเน่ืองจากแรงเสียดทาน 

                          W    = fcos1800 

   

หรือ  W   = -fs 
  

แสดงวา งานเน่ืองจากแรงทีม่ีทิศตรงขามกบัการกระจัดจะตองเปนลบเสมอ 

 สรุป 
 งาน เปนปริมาณสเกลารมีไดทั้งบวกและลบข้ึนอยูกับทิศทางของแรงที่เปนปริมาณเวกเตอร      

แยกการพจิารณาไดดังน้ี 

 1. งานเปนบวก คือ งานอันเน่ืองจากแรงที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่สวนใหญ ไดแก งานเน่ืองจากแรง

ที่เราใหแกวัตถุ 

 2. งานเปนลบ คือ งานอันเน่ืองจากแรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ ไดแก งานเน่ืองจากแรงเสียด

ทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กรณีที่ 4 
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เทคนิคการแกปญหาโจทยฟสิกส 
โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา (Polya’s Problem Solving Steps) 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

ข้ันท่ี 1 เขาใจปญหา 

(Understanding the 

Ploblem) 
 

ศึกษาสถานการณใหเขาใจ แลวจําแนก

ประเด็นออกเปน 

    1. สิ่งที่โจทยกําหนดสถานการณมาให 

2. สิ่งที่โจทยตองการใหหา 

 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบผล 

(Looking Back ) 
 

 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน  

(Carrying Out the Plan) 
 

 

ข้ันท่ี 2 วางแผนการแกปญหา 

(Devising a Plan) 
 

เปนการวางแผนแกปญหาโดยใชยุทธวิธีหรือ

เทคนิคตางๆ ตามความเหมาะสม เชน 

1. เขียนรูปตามที่สถานการณกําหนด 

2. ระบุสูตรหรือสมการที่จะใชหาคําตอบ 

 

เปนการแกปญหาตามแผนท่ีวางไว  

และตองตรวจสอบแตละข้ันตอนท่ี

ปฏิบัติวาถูกตองหรือไม 

ตรวจสอบโดยการมองยอนกลับหรือ

ตรวจสอบแตละข้ันตอนหรืออาจตรวจสอบ

โดยใชวิธีการแกปญหาอื่นๆ แลวตรวจสอบ

ผลลัพธวาตรงหรือไม 
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ตัวอยางการแกปญหาโจทยฟสิกส เร่ือง แรงและงาน 

โดยใชเทคนิคการแกปญหาโจทยดวยกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

(Polya’s Problem Solving Steps) 
   

 ตัวอยางที่ 1  

 

จงหางานท่ีเกิดขึ้น เมื่อ ก ออกแรง 200 นิวตัน ลากกระสอบขาวสารใหเคลื่อนท่ีไดระยะทาง 20 

เมตร 

วิธีทํา(ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 200 นิวตัน 

S = 20 เมตร 

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด   

 

 

 

                                                   

 

                                     

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ W = FS 

 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

F = 200 N 

    S = 20 m 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ W =  FS 

 

 แทนคา  W = (200 N)(20m) 

 

                 =   4,000 J 

 

ตอบ  งานที่ ก ออกแรงในการลากกระสอบ

ขาวสารมีคา 4,000 จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

 

W = FS 

 

4,000 = (200 N)(20 m) 

 

4,000 J = 4,000 J  

 

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 
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F 

   ตัวอยางที่ 2 
  

  เด็กคนหนึ่งออกแรงยกถังน้ํามวล 30 กิโลกรัม ขึ้นจากบอน้ําลึก 5 เมตร ดวยอัตราเร็วสม่าํเสมอ       

   จะทํางานไดเทาไร                       
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณที่โจทยกําหนดให m = 30  กิโลกรัม 

S =  5 เมตร 

1.2 ปริมาณที่โจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด   

 

 

 

 

 

            mg                                       

     

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

W = FS  และ  F = mg 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

จากรูป 

แรงทีÉใชดึ้งคือ F 

โดย F = mg 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ  W =  FS  และ F = mg 

 

จะได W = (mg)(s) 

 

แทนคา  W = (30x10 N)( 5 m) 

   

               =   1,500 J 

 

ตอบ  เด็กคนน้ีจะทํางานในการยกเปน  1,500 

จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

 

W = FS 

 

1,500 J= (30x10 N)( 5 m) 

 

1,500  J = 1,500  J  

 

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 

14 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

  ตัวอยางที่ 3 

 

ชายคนหนึ่งแบกขาวสารหนัก 100 กิโลกรัม บนบาเดินไปตามพ้ืนราบเปนระยะทาง 10 เมตร แลว

จึงขึ้นบันไดดวยความเร็วคงท่ีไปชั้นบนซึ่งสูงจากพ้ืนลาง 3 เมตร จงหางานท่ีชายคนนี้ทํา 
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให m = 100 กิโลกรัม 

แนวราบ  S = 10  เมตร 

ความสูง  S = 3  เมตร 

g = 10 m/s2 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา 

 

 

W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

 

    W = FS  

 และ  F = mg 

 

3 m 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

S = 10 m 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ  W =  FS  

 และ          F = mg  

จะได         W = (mg)(s) 

 เน่ืองจากระยะทางชวงแรก 10 เมตร แรง (F) 

และ ระยะทาง (S) มีทิศทางต้ังฉากกัน จงึทําให 

งานในชวง 10 เมตรแรกเปนศูนย งานที่ทําจึงมี

เฉพาะชวงข้ึนบันได 3 เมตร 

แทนคา  W   = ( 100 kg x 10 m/s2)( 3 m) 

                 =   3,000 J 

ตอบ  ชายคนน้ีทํางานในการแบกขาวสาร  

3,000 จูล 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

          W = FS 

3,000 J  = (1000 N)( 3 m) 

3,000 J  =   3,000 J 

 

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 
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30o 

 

  ตัวอยางที่ 4 

 

เด็กคนหนึ่งออกแรง 50 นิวตัน ลากกลองไมในแนวทํามมุ 30o
 ถาเขาลากกลองไมไปไดไกล 10 

เมตร ดวยอัตราเร็วคงท่ี จงหางานท่ีเขาทํา 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 50 นิวตัน 

S = 10  เมตร 

� = 30o   

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา 

 

 

W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

 

 

W = FScos� 

 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

S = 10 m 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ แรงที่กระทําตอวัตถุไมไดอยูในแนวขนานกับ

ระยะทางที่เคลื่อนที่ได จงึตองแตกแรงทีเ่อียงทํา

มุม 30 องศา ใหขนานกับระยะทางทีเ่คลือ่นที่ได

ของวัตถุ 

จากสมการ  W =  FScos� = FScos30o 

เมื่อ แทนคาในสมการจะได  

               W = (50 N)( 10 m) (0.866) 

                  =   433 J 

ตอบ  งานที่เด็กคนน้ีทําเปน 433 จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

         W = FScos� 

   433 J  =  (50 N)( 10 m) (0.866) 

   433 J  =   433 J 

  

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4 ตรวจสอบผล 
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  ตัวอยางที่ 5 

 

แรงคงท่ี  10 นิวตัน กระทําอยางตอเนื่องกับวัตถุ มวล 5 กิโลกรัม ท่ีอยูบนพ้ืนราบลืน่ใหเคลื่อนท่ี    

จงหางานท่ีแรงนี้กระทําในเวลา 2 วินาที  

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 

 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 10 นิวตัน 

m = 5  กิโลกรัม 

t  = 2 วินาท ี

u = 0 เมตร/วินาท ี  

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา 

 

 

W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

ܨ .1 = ݉ܽ 

ݏ .2 = ݐݑ + ଵ
ଶ

 ଶݐܽ

3. ܹ =  ܵܨ

 

 

 

F = 10 N 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

 

จะเห็นวาขอนี้ตองใชสมการจากเรื่อง กฎการเคลื่อนท่ี และ การเคลื่อนท่ี

แนวตรง มาแกปญหาโจทยดวย  ดังนั้น ความรูเกาอยาเพ่ิงลืมนะคะเด็กๆ 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ หา ความเรงของวัตถุ จากสมการ F = ma 

                        a = 
ி
௠

 

 

                         a = 
ଵ଴
ହ

 = 2 m/s2 

และหาระยะทาง S จากสมการ 

ݏ         = ݐݑ + ଵ
ଶ

 ଶݐܽ

จะได  ݏ = (0)(2) + ଵ
ଶ

(2)2ଶ 

ݏ         = 4 ݉ 
และหางาน จาก สมการ  

          W =  FS 

จะได    W = (10 N)( 4 m) 

              =   40 J 

ตอบ   งานที่เกิดจากแรงน้ีเปน  40 จูล 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

        W = FS 

   40 J  =  (10 N)( 4 m)  

   40 J  =   40 J 

 ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 

ศึกษาจากตัวอยางแลว ตอไป 

ตะลุย !! แบบฝกกันเลยครับ  

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 
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แบบฝกการแกโจทยปญหา  

เรื่อง แรงและงาน 
 

 

   

       

 ใหนักเรียนแสดงวิธีทําตามโจทยท่ีกําหนดใหตอไปนี ้โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

 

 

 
 

วิธีทํา  (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 
1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ 

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

1. กลองใบหนึ่งวางอยูบนพ้ืนราบท่ีไมมคีวามฝด เมื่อออกแรง 100 นิวตันดึงกลองโดยแรงมีทิศตาม 

แนวระดับ จงหางานท่ีทําไดเมื่อกลองเคลื่อนท่ีไปไดระยะทาง 20 เมตร 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

ชื่อ.......................................................................................เลขท่ี........................ชัน้...................... 

คาํสัÉง 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 

 
ขอ้แรกทาํไดแ้ลว้  ทาํขอ้ตอ่ไปกนัเลย 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

2.  ดึงวัตถุมวล 50 กิโลกรัม ขึ้นในแนวด่ิงไดระยะสูง 10 เมตร จากจุดเริ่งตนดวยอัตราเร็ว

สม่ําเสมอจะทํางานในการดึงวัตถุนี้ไดเทาไร 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3 ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4 ตรวจสอบผล 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

3.  นักเรียนคนหนึ่งถือกระเปาหนัก 10 นิวตัน เดินลงบันไดจากตึกสูง 5 เมตร แลวเดินไปตาม

ถนนราบอีก 6 เมตร แลวเดินขึ้นตึกสูงอีก 7 เมตร งานท่ีทําไดท้ังหมดมีคาเปนเทาใด 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 
 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

4.  วัตถุวางอยูบนพ้ืนราบท่ีไมมีความฝด เมื่อออกแรง 10 นิวตัน ดึงวัตถุใหเคลื่อนท่ี โดยแรงมีทิศ

เฉียงขึ้นทํามมุ 60 องศากับแนวระดับ จงหางานท่ีทําไดในระยะทาง 5 เมตร 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 

    ทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกสของโพลยา (Polya)  มี 4 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา โจทยใหอะไรบาง โจทยตองการทราบ 

2. ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปญหา วาดภาพจําลองเหตุการณ สมการและสูตรท่ี

เก่ียวของ      

3. ขั้นท่ี 3 ดําเนินการตามแผน แทนคาในสูตรและแกสมการหาคาํตอบ         

4. ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคําตอบลงไปแลวเปนจริง

ทบทวน 

28 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 
 

 
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

5. เมื่อใชเครื่องจักรดึงวัตถุหนัก 200 นิวตัน ขึ้นจากบอลกึ 200 เมตร ดวยความเรงคงตัวและ    

ถึงปากบอในเวลา 10 วินาที จงหางานท่ีเครื่องจักรทําได 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4 ตรวจสอบผล 

ทําแบบฝกทุกขอไดแลว   

อยาลืม !! ทําแบบทดสอบ    

นะคะเด็กๆ 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมายกากบาท (X) 

ลงในกระดาษคําตอบทีก่ําหนดให 

1. กรณีใดไมเกิดงานในความหมายทางฟสิกส 

 ก. เข็นรถใหเคลื่อนที ่

 ข. เดินจากช้ันลางข้ึนช้ันบน 

 ค. ยกของจากพื้นข้ึนไปไวบนโตะ 

 ง. กรรมกรเดินแบกกระสอบขาวสารไปตามถนนราบ 
 

2. ขอใดงานมีคาเปนลบ 

 ก. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 0 องศา กับการกระจัด 

 ข. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 30 องศา กับการกระจัด 

 ค. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 90 องศา กับการกระจัด 

 ง. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 180 องศา กับการกระจัด 
 

3. ในการยกกลองมวล 50 กิโลกรัม จากพ้ืน โดยทํางาน 1103 จูล กลองนั้นจะขึน้ไปไดสูงจาก

พ้ืนก่ีเมตร 

 ก. 1.0      ข. 2.0 

 ค. 0.1      ง. 0.2 
 

4. ด.ช.เขียวหนัก 50 กิโลกรัม ให ด.ช.ขาวหนัก 35 กิโลกรัม ขี่คอจากบานไปโรงเรียนเปน

ระยะทาง 200 เมตร จงหางานท่ี ด.ช.เขยีวทําไดก่ีจูล 

 ก. 0     ข. 70 

 ค. 700     ง. 7,000 

5. แรง 60 นิวตัน กระทําตอวัตถุซึ่งกําลังเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงบนพ้ืนราบไดระยะทาง d จะตอง

พิจารณาสิ่งใดบางในการหางานของแรง 60 นิวตัน 

 ก. มวลของวัตถุ   

 ข. อัตราเร็วของวัตถุ 

 ค. แรงเสียดทานระหวางวัตถุกับผิวสัมผสั 

 ง. มุมระหวางทิศของแรงกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
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6. ยกวัตถุหนัก 100 นิวตัน ขึ้นจากบอลึก 200 เมตร ดวยความเรงคงตัวและถึงปากบอในเวลา 

10 วินาที จงหางานท่ีใชในการยกวัตถุนี ้

 ก. 10,000 จูล    ข. 28,000 จูล 

 ค. 30,000 จูล    ง. 46,500 จลู 
 

7. จงเลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุด 

    จงพิจารณา 

 1.งานเปนปรมิาณเวกเตอร   

2.งานมีหนวยเปนนิวตัน 

 3.งาน คือ ผลของแรงทีท่ําใหวัตถุเคลือ่นที่ในแนวเดียวกับแรง 

 4.งาน เปนปริมาณสเกลารและมีคาเปนบวกเปนลบได 

     ขอที่ถูก คือ  

      ก. ขอ 1     ข. ขอ 1, 2 และ 3 

      ค. ขอ 3 และ 4    ง. ขอ 2, 3 และ 4 
 

8. วัตถุถูกดึงดวยแรง 80 นิวตัน ทํามุมกับแนวราบ 60 องศาไปตามพ้ืนราบลื่นจากหยุดนิ่งเปน

ระยะ 20 เมตร วัตถุนั้นทํางานเทาใด 

 ก. 800  จูล     ข. 400  จูล 

 ค. 250  จูล     ง. 150  จูล 
 

9. ชายคนหนึ่งห้ิวมวล 20 กิโลกรัม แลวเดินตามแนวราบ เปนระยะทาง 10 เมตร จากนั้นขึ้น

บันไดจํานวน 5 ขั้น สูงขั้นละ 20 เซนติเมตร จงหางานท้ังหมดท่ีชายคนนี้ทํา 

 ก. 0 จูล     ข. 20 จูล   

 ค. 200 จูล     ง. 2,000 จลู 
 

10. งาน 1 จูล มีคาเทาใด 

 ก. 1 วัตต/วินาที    ข. 1 นิวตัน.เมตร 

 ค. 1 เมตร/วินาที2/กิโลกรมั   ง. 1 กิโลกรัม2เมตร2/วินาที2 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ.  การจัดสาระการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษา 

     ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551.  กรงุเทพ  :  องคการรับสงสินคาและพสัดุภัณฑ,  2551. 

                .  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551.  กรุงเทพ  :  องคการรบัสงสินคาและ 

                 พัสดุภัณฑ,  2551. 

คณาจารยแม็ค.  Compact  ฟสิกส ม. 4.  กรุงเทพ  :  ซี.วี.แอว. การพิมพ,  2551. 

จักรินทร   วรรณโพธ์ิกลาง.  คูมือรวมสุดยอดเทคนิคฟสิกส Entrance.  กรุงเทพ ฯ  :  เรืองแสงการพิมพ, 

                  2545. 

                .  ตะลุยโจทย A-NET ฟสิกส.  กรุงเทพ ฯ  :  เรืองแสงการพิมพ,   2548.   

จิรชัย  เสริมภักดี และ จริเดช  เสริมภักดี.  วิชาเทพหลักฟสิกสคิดลัด  O-NET& A-NET.  กรุงเทพ ฯ  :     

                SCIENCE  CENTER,  มปป. 

ชวง  ทมชิตชงค. คูมือเตรียมสอบฟสิกส  ม. 4-5-6.  กรุงเทพ ฯ  :  ไทเนรมิตกจิ  อินเตอร โปรเกรสซิฟ,   

                2537. 

นิรันดร  สุวรัตน.  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรฟสิกส  ม. 4   

                เลม 1.  กรุงเทพ ฯ  :  เพิ่มทรัพยการพมิพ,  2551. 

                .  ตะลุยโจทย Entrance  ฟสิกส  ม. 4-5-6.  กรุงเทพ ฯ  :  รุงเรืองสาสนการพมิพ,  2547. 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  การจัดสาระการเรยีนรูกลุมวิทยาศาสตรหลักสตูร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพองคการคาคุรสุภา,  2546. 

                .  คูมือครูรายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม ฟสิกส  เลม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 กลุมสาระการ 

             เรียนรูวิทยาศาสตร.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพองคการคาคุรุสภา,  2554. 
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ภาคผนวก 
    - เฉลยแบบฝกทักษะ  

    - เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 

    - กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
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เฉลย แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา  

เร่ือง แรงและงาน 
 

 

 

   

        ใหนักเรียนแสดงวิธีทําตามโจทยท่ีกําหนดใหตอไปนี ้โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพล

ยา 

 

 
 

วิธีทํา  (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 100 นิวตัน 

S = 20 เมตร 

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กลองใบหนึ่งวางอยูบนพ้ืนราบท่ีไมมคีวามฝด เมื่อออกแรง 100 นิวตันดึงกลองโดยแรงมีทิศ

ตามแนวระดับ จงหางานท่ีทําไดเมื่อกลองเคลื่อนท่ีไปไดระยะทาง 20 เมตร 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

ชื่อ.......................................................................................เลขท่ี........................ชัน้...................... 

คาํสัÉง 
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2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด 

 

  

 

 

 

                                                   

 

                                     

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

W = FS 

 

 

 

แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ W =  FS 

 แทนคา    W = (100 N)(20m) 

                 =   2000 J 

ตอบ  งานที่ใชในการลากกลองเปน 2000 จูล 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

        W = FS 

  2000 J = (100 N)(20 m) 

  2000 J = 2000 J  

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 

F = 100 N 

    S = 20 m 
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F 

 

 

 
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณที่โจทยกําหนดให m = 50  กิโลกรัม 

S =  10 เมตร 

1.2 ปริมาณที่โจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด   

 

 

 

 

 

            mg                                       

     

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

W = FS  และ  F = mg 

 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

     2. ดึงวัตถุมวล 50 กิโลกรัม ขึ้นในแนวด่ิงไดระยะสูง 10  เมตร จากจุดเริ่งตนดวย

อัตราเร็วสม่าํเสมอจะทํางานในการดึงวัตถุนี้ไดเทาไร 

 

จากรูป 

แรงทีÉใชดึ้งคือ F 

โดย F = mg 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ  W =  FS  และ F = mg 

จะได         W = (mg)(s) 

 แทนคา     W = (50 kg x 10 m/s2)( 10 m) 

                   =   5000 J 

ตอบ  จะทํางานในการยกเปน  5000 จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

 

          W =  FS 

   5000 J  =  (50 kg x10 m/s2 )( 10 m) 

   5000  J =  5000  J  

 

   ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 
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ตาํแหน่ง

สุดทา้ย 
ตาํแหน่ง

เริÉมตน้ 

S =  6 m 

 

 

 

 

 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 10 นิวตัน 

ความสูงชวงแรก  S = 5 เมตร 

แนวราบ  S = 6  เมตร 

ความสูงชวงหลัง  S = 7  เมตร 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

 

       10N 

 

 

  

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

หางานชวงลงบันไดตอนแรก จาก W = FS 

ในชวงเดิน 6 เมตร ไมเกิดงานเน่ืองจากแรงและ

การเคลื่อนทีม่ีทิศทางต้ังฉากกันงานเปน 0 

และชวงที่ข้ึนบันไดตอนหลังหางานจาก W = FS 

เชนเดียวกันตอนแรก  และเน่ืองจากขาลง กับ 

ขาข้ึน การกระจัดมีทิศทางตรงขามกัน s = s 

งานจึงหาไดจาก W = FS 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

3.  นักเรียนคนหนึ่งถือกระเปาหนัก 10 นิวตัน เดินลงบันไดจากตึกสูง 5 เมตร แลวเดินไปตาม

ถนนราบอีก 6 เมตร แลวเดินขึ้นตึกสูงอีก 7 เมตร งานท่ีทําไดท้ังหมดมีคาเปนเทาใด 

 

 

5 m 
7 m 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ หาแรงตามแนวด่ิงที่ยกกระเปา  

จากสมการ  F = mg  

                  F = 10 นิวตัน 

หางานของแรงที่ยกกระเปา 

จากสมการ  W =  FS  

จะได         W = 10 x (7 - 5)         F        S 

                   W = 10 x  2 

                   W = 20  จูล   

 เน่ืองจากระยะทางชวงทีเ่ดิน 6 เมตร แรง(F) 

และ ระยะทาง (S) มีทิศทางต้ังฉากกัน จงึทําให 

งานในชวงที่เดิน 6 เมตรเปนศูนย งานที่ทําจึงมี

เฉพาะผลตางชวงข้ึนบันได   

ตอบ  นักเรียนทํางานในการถือกระเปา 20 จูล 

 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

          W = FS 

      20 J  = (10  N)( 2 m) 

      20 J  =   20 J 

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 
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600 30o 

 

 
 
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 10 นิวตัน 

S =  5  เมตร 

θ = 60o   

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

  

 

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

W = FScos� 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

4. วตัถุวางอยู่บนพืÊนราบทีÉไม่มคีวามฝืด เมืÉอออกแรง 10 นิวตนัดึงวตัถุให้เคลืÉอนทีÉ โดยแรงมทีิศเฉียง

ขึÊนทํามุม 60 องศากบัแนวระดบั จงหางานทีÉทําได้ในระยะทาง 5 เมตร 

 

F=10N 

10cos600 

S = 5 m 

10sin600 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ แรงที่กระทําตอวัตถุไมไดอยูในแนวขนานกับ

ระยะทางที่เคลื่อนที่ได จงึตองแตกแรงทีเ่อียงทํา

มุม 60 องศา ใหขนานกับระยะทางทีเ่คลือ่นที่ได

ของวัตถุแลวหางาน 

จากสมการ  W =  FScos� = FScos60o 

เมื่อ แทนคาในสมการจะได  

               W = (10 N)( 5 m) (0.5) 

                   =  25 จูล 

ตอบ  งานที่เกิดข้ึนเปน 25  จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

          W = FScos� 

    433 J  =  (50 N)( 10 m) (0.866) 

    433 J  =   433 J 

  

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัÊนทีÉ 3: ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 200 นิวตัน (จาก F=mg) 

S = 200 เมตร 

t  = 10  วินาที 

u = 0 เมตร/วินาท ี  

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา a = ?,  

W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด 

 
2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางใน

การแกปญหา 
1. ݏ = ݐݑ + ଵ

ଶ
 ଶݐܽ

ܨ  .2 = ݉ܽ  

3. ܹ =  ܵܨ

ขัÊนทีÉ 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขัÊนทีÉ 1: เข้าใจปัญหา 

5.  เมืÉอใช้เครืÉองจกัรดึงวตัถุหนกั 200 นิวตนั ขึÊนจากบ่อลกึ 200 เมตร ด้วยความเร่งคงตวัและถงึ

ปากบ่อในเวลา 10 วนิาที จงหางานทีÉเครืÉองจกัรทําได้ 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ หา ความเรงของวัตถุ จากสมการ  

ݏ           = ݐݑ + ଵ
ଶ

 ଶݐܽ

จะได  200 = (0)(2) + ଵ
ଶ

(ܽ)(10)ଶ 

           200 = 50ܽ 

                a = 
ଶ଴଴
ହ଴

 

              a  = 4  m/s2   …………(1) 

หาแรงดึง จากสมการ 

                 F = ma 

     F – 200   = 20(4) 

    F – 200   = 80 

              F  =  200 + 80 

             F  =   280 นิวตัน  ……………(2) 

และหางาน จาก สมการ  

          W =  FS 

จะได  W = (280 N)( 200 m) 

              =   56000 J 

 

ตอบ  งานที่เครื่องจักรทําไดเปน  56000 จูล 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

              W = FS 

   56000 J  =  (280 N)( 400 m)  

   56000 J  =   56000 J 

  

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 
 

ขัÊนทีÉ 3 ดําเนินการตามแผน 

ขัÊนทีÉ 4: ตรวจสอบผล 
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      เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
 

 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ค 1 ง 

2 ง 2 ง 

3 ง 3 ข 

4 ง 4 ก 

5 ข 5 ง 

6 ค 6 ข 

7 ข 7 ค 

8 ข 8 ก 

9 ก 9 ค 

10 ก 10 ข 

 

 
 

หมายเหตุ       1. นักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรยีนผานเกณฑรอยละ 80  

                       (ทําถูก 8 ขอขึ้นไป) 

2. ถานักเรียนทําแบบฝกผานเกณฑ ใหศึกษาในชุดตอไป 

3. ถานักเรียนไมผานเกณฑใหกลบัไปศึกษาบทเรยีนนั้นใหม แลวทําการ      

   ทดสอบหลังเรียนอีกครั้งจนกวาจะผานเกณฑท่ีกําหนด 
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กระดาษคําตอบ       

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
 

 

 

 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

ขอ ก ข ค ง ขอ ก ข ค ง 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

 

 

 

 

ชื่อ...............................................................................เลขท่ี........................ชั้น...................... 
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