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ค ำน ำ 

 

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่องระบบจ านวนเต็ม  เล่ม 1 จ านวนเต็ม เล่มนี้  

ได้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน  รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัสวิชา  ค21101                  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสีดาวิทยา  อ าเภอสีดา  จังหวัดนครราชสีมา  เพื่อให้นักเรียนบรรลุการเรียนรู้ตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้  และเพื่อเป็นนวัตกรรมส าหรับผู้น าไปใช้ประกอบ

กิจกรรมการเรียนการสอน  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ให้กับนักเรียน 

เมื่อนักเรียนได้ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะเล่มนี้แล้ว  จะช่วยเสริมสร้างความรู้ ทักษะกระบวนการ          

และปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดีให้กับนักเรียน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  

นักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและประเมินผลการเรียนได้ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้   ได้เรียนรู้ตาม

ความสามารถแต่ละบุคคล ส่งเสริมศักยภาพของนักเรียนเป็นรายบุคคล  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันไ ด้

เป็นอย่างดี 

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  เรื่องระบบจ านวนเต็ม  เล่ม 1 จ านวนเต็ม 

ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้  แบบฝึกเสริมทักษะจ านวน 4 แบบฝึกเสริมทักษะ  แบบทดสอบ

หลังเรียน  และแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู ้

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกเสริมทักษะเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ที่จะท าให้        

ผู้ศึกษาได้บรรลุจุดมุ่งหมาย  ต่อ  ครู  นักเรียน  ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องน าไปประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมเสริมใน

บทเรียนได้เป็นอย่างดี 

 

        สันติ   อุตม์แก้ว 
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ค ำชี้แจง 

 

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่องระบบจ านวนเต็ม  เล่ม 1 จ านวนเต็ม เล่มนี้  

จัดท าโดยก าหนดเนื้อหาและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มีความมุ่งหวังเพื่อให้นักเรียนได้ใช้ประกอบการเรียนรู้และส่งเสริมให้นักเรียนได้

ศึกษาค้นคว้าท าความเข้าใจด้วยตนเอง 

การจัดท าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องระบบจ านวนเต็ม ได้มีการจัดท า

ทั้งหมด 8 เล่ม  ดังนี ้

เล่ม 1  จ ำนวนเต็ม     เวลำ  2  ชั่วโมง 

เล่ม 2  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม   เวลา  2  ชั่วโมง 

เล่ม 3  ค่าสัมบูรณ์และจ านวนตรงข้าม     เวลา  2  ชั่วโมง 

เล่ม 4  การบวกจ านวนเต็ม    เวลา  2  ชั่วโมง 

เล่ม 5  การลบจ านวนเต็ม     เวลา  2  ชั่วโมง 

เล่ม 6  การคูณจ านวนเต็ม    เวลา  2  ชั่วโมง 

เล่ม 7  การหารจ านวนเต็ม    เวลา  2  ชั่วโมง 

เล่ม 8  สมบัติของจ านวนเต็ม    เวลา  2  ชั่วโมง 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกเสริมทักษะเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ที่จะท าให้ผู้

ศึกษาได้บรรลุจุดมุ่งหมาย  ต่อ  ครู  นักเรียน  ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องน าไปประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมเสริมในบทเรียน

ได้เป็นอย่างดี 

 

        สันติ   อุตม์แก้ว 
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สำรบัญ 
 

เรื่อง                 หน้ำ 

ค าน า          ก 

ค าชี้แจง          ข 

สารบัญ          ค 

ค าแนะน าส าหรับคร ู        1 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน        2 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด       3 

สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด และสาระการเรียนรู้     4 

จุดประสงค์การเรียนรู ้        4 

ล าดับขั้นตอนการใช้แบบฝึกเสริมทักษะส าหรับนักเรียน     5 

แบบทดสอบก่อนเรียน        6 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน       8 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง  จ านวนเต็ม       9 

แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 1.1        11 

แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 1.2        12 

ใบความรู้ที่ 2  เรื่อง  การนับเพิ่มและนับลด      13 

แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 2.1        15 

แบบฝึกเสริมทกัษะที่ 2.2        19 

แบบทดสอบหลังเรียน        20 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน       22 

แบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู ้       23 

บรรณานุกรม         24 

ภาคผนวก          25 

- เกณฑ์การให้คะแนน        26 

- เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       28 

- เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1       29 
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สำรบัญ(ต่อ) 
-  

      เรื่อง                 หน้ำ 

- เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2       30 

- เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1       31 

- เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2       35 

- เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       36 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 

 
เมื่อครูผู้สอนได้น าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควร

ปฏิบัต ิ ดังนี ้
1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เรื่อง                                    

ระบบจ านวนเต็ม  เล่มนี้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู ้

2. ครูชี้แจงให้นักเรียนอ่านค าแนะน าส าหรับนักเรียนในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์           

และปฏิบัติตามทุกขั้นตอน 

3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน และบันทึกคะแนนของ

แบบทดสอบก่อนเรียนในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้  

4. ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูควรให้

ค าแนะน า  เมื่อนักเรียนซักถามเนื้อหาที่ไม่เข้าใจ  ครูอธิบายเพ่ิมจนนักเรียนเข้าใจ 

5. ให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะทีละแบบฝึกเสริมทักษะ เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะแต่ละ

แบบฝึกเสริมทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนตรวจให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะให้เรียบร้อย และบันทึก

คะแนนในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ จากนั้นครูประเมินคะแนนการพัฒนาของนักเรียนดังนี ้

5.1 ถ้านักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 แล้ว  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ

หลังเรียนได ้

5.2 ถ้านักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ให้นักเรียนกลับไปศึกษา        

ใบความรู้และท าแบบฝึกเสริมทักษะอีกรอบจนกว่าจะได้คะแนนจะผ่านเกณฑ์การ

ประเมินร้อยละ 75  

6. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  และบันทึกคะแนนของ

แบบทดสอบหลังเรียนในแบบบันทึกผลการพัฒนาผลการเรียนรู้    

7. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จ ให้ครูประเมินผล ดังนี ้

7.1 ถ้านักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ให้นักเรียนศึกษาแบบฝึก        

เสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มต่อไป 

7.2 ถ้านักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ให้นักเรียนกลับไปศึกษา        

ใบความรู้และท าแบบทดสอบหลังเรียน จนกว่าจะผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75   
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

 
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น       

8 เล่ม แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ คือ เล่ม 1 จ ำนวนเต็ม  นักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน าในการใช้

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร ์ ดังนี ้

1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การ

เรียนรู้ เพือ่ให้ทราบว่า เมื่อเรียนจบแบบฝึกเสริมทักษะเล่มนี้แล้ว นักเรียนสามารถเรียนรู้อะไรได้บ้าง  

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ เพื่อให้รู้ว่านักเรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้มากน้อย

เพียงใด จากนั้นตรวจให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และบันทึกลง

ในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

3. ศึกษาใบความรู้และตัวอย่างให้เข้าใจ  หากนักเรียนไม่เข้าใจหรือมีข้อสงสัย ควรขอค าแนะน าจาก

คุณครูก่อนที่จะลงมือท าแบบฝึกเสริมทักษะ 

4. ท าแบบฝึกเสริมทักษะทีละแบบฝึกเสริมทักษะให้เสร็จด้วยตัวเอง โดยเขียนค าตอบลงในแบบฝึก       

เสริมทักษะ เมื่อท าแบบฝึกเสริมทักษะเสร็จแล้ว นักเรียนตรวจค าตอบแบบฝึกเสริมทักษะจากเฉลย

แบบฝึกเสริมทักษะ และบันทึกคะแนนแบบฝึกเสริมทักษะลงในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู ้

5. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะครบทั้ง 4 แบบฝึกเสริมทักษะแล้ว  นักเรียนน าแบบฝึกเสริมทักษะ

คณิตศาสตร์เล่มนี้ส่งคุณครูเพื่อให้คุณครูสรุปผลการพัฒนา 

5.1 ถ้านักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

5.2 ถ้านักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ให้นักเรียนกลับไปศึกษาใบความรู้

และท าแบบฝึกเสริมทักษะอีกรอบจนกว่าจะได้คะแนนจะผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  

6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ และตรวจค าตอบของแบบทดสอบหลังเรียนจาก

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการพัฒนาการเรียนรู้ 

7. น าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ส่งครูเพ่ือให้ครูประเมินผลแบบทดสอบหลังเรียน 

7.1 ถ้านักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ให้นักเรียนศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะ

คณิตศาสตร์เล่มต่อไป 

7.2 ถ้านักเรียนมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ให้นักเรียนกลับไปศึกษาใบความรู้

และท าแบบทดสอบหลังเรียน  จนกว่าคะแนนจะผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75  
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 มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด  
 
 
 
 

 
มำตรฐำน ค 1.1   เขำ้ใจถึงควำมหลำกหลำยของกำรแสดงจ ำนวนและกำรใช้จ ำนวนในชีวิตจริง       
ตัวชี้วัด     ม.1/1 ระบุหรือยกตัวอย่าง และเปรียบเทียบ  จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ ศนูย์       

เศษส่วนและทศนิยม 
 
 
 
 
มำตรฐำน ค  6.1   มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  กำรใหเ้หตผุล  กำรสื่อสำร  กำรสื่อควำมหมำย 

ทำงคณิตศำสตร์ และกำรน ำเสนอ กำรเชื่อมโยงควำมรู้ตำ่งๆ ทำงคณิตศำสตร์และ

เชื่อมโยงคณิตศำสตร์กบัศำสตร์อื่นๆ และมคีวำมคิดรเิริ่มสรำ้งสรรค ์

ตัวชี้วัด     ม.1/4   ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย  และการ

น าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

เอาละเพื่อนๆ เรามาศึกษาไป

พร้อมๆ กันเลยครับ 
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1. การให้เหตุผล 

2. การสื่อสาร สื่อความหมาย

และน าเสนอ 
 

ด้ำนทักษะกระบวนกำร (P)  

  

1. ใฝ่เรียนรู้  

2. มุ่งมั่นในการท างาน  
 

ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

 

   

  สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด            จ านวนเต็มแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด คือ  

        จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  และศูนย ์
      

   สำระกำรเรียนรู ้    จ านวนเต็ม  

 

 

 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 

ด้ำนควำมรู ้(K)  

 

1. บอกความหมายของจ านวนเต็มบวก ศูนย์ และจ านวนเต็มลบได้ 

2. นักเรียนสามารถระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก ศูนย์ และจ านวนเต็มลบได้ 

3. นักเรียนสามารถเขียนจ านวนเต็มบนเส้นจ านวนได้ 
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เรียนซ่อมเสรมิ 

 

ล ำดบัขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 

ส ำหรับนักเรยีน 
 

 

อ่านค าแนะน าในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู ้
 

 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  

 

ศึกษาใบความรู้ 
 

 

ท าแบบฝึกเสริมทักษะ 
 

 

  ผ่านเกณฑ์ 75%                                    ไมผ่่านเกณฑ์ 75%  

 

 

        ท าแบบทดสอบหลังเรียน        

 

  

     ผ่านเกณฑ์ 75%                 ไมผ่า่นเกณฑ์ 75%  

 

 

    ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะเล่มต่อไป                             

 

ศึกษาใบความรู้ 
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ค ำชี้แจง             

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

   

                                 1. แบบทดสอบน้ี เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  มีจ านวน 10 ข้อ   

                                   รวม  10  คะแนน  เวลา 10 นาท ี

2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว     

ลงในกระดาษค าตอบ  
..........................................................................................................................................................................

1. ข้อใดต่อไปนี้คือจ านวนเต็มทุกจ านวน 

ก. 800, 0.2, -5, 3 

ข. -9, 45, 750, 4.6 

ค. 0, 6, -300, 1 

ง. -450, 0 , 1.3, 10 

2. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

ก. มีจ านวนเต็มที่มีค่าน้อยที่สุด 

ข. มีจ านวนเต็มที่มีค่ามากที่สุด 

ค. มีจ านวนเต็มบวกที่มีค่าน้อยที่สุด 

ง. มีจ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากทีสุ่ด 

3. ข้อใดต่อไปนี ้ไม่ใช ่จ านวนเต็มบวก 

ก. 5 

ข. 9 

ค. 2 

ง. 0 

 

 

4. จ านวนเต็มตั้งแต่ -18 ถึง 6 มีกี่จ านวน 

ก. 25 จ านวน 

ข. 24 จ านวน 

ค. 23 จ านวน 

ง. 22 จ านวน 

5. จ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากที่สุด คือข้อใด 

ก. 1 

ข. 5 

ค. 100,000 

ง. ไม่มีจ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากที่สุด 

6. จ านวนเต็มบวกที่มากที่สดุที่น้อยกว่า 24 คือ

จ านวนในข้อใด 

ก. 25 

ข. 23 

ค. 1 

ง. 0 
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7. จ านวนเต็มลบที่มากทีสุ่ดคือข้อใด 

ก. -1 

ข. -2 

ค. -3 

ง. -20 

8. จ านวนที่นับเพ่ิมทีละ 4 ต่อจาก 16      

อีก  3  จ านวน คือข้อใด 

ก. 16, 19, 23 

ข. 16, 20, 24 

ค. 20 ,23, 27 

ง. 20, 24, 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. จากแบบรูปที่ก าหนดให้ต่อไปน้ี 

-4, -6, -8, ……, ……, …… 

อีก 3 จ านวนที่หายไปตรงกับข้อใด 

ก. 10, 12, 14 

ข. -10, -12, -14 

ค. -6, -4, -2 

ง. 6, 4, 2 

10. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ ถูกต้อง 

ก. -23 เป็นจ านวนเต็มลบ 

ข. 1.5 เป็นจ านวนเต็ม 

ค. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 

ง. -450 ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าได้หรือไม่ครับเพื่อนๆ เป็น

ก าลังใจให้นะครับ  
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กระดำษค ำตอบ  

แบบทดสอบก่อนเรียน เล่ม 1 จ ำนวนเต็ม 
 

ชื่อ.............................................................................ชั้น  ม.1/...........เลขที่......... 

 

ค ำชี้แจง       ให้นักเรยีนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือก      

เดียวลงในกระดาษค าตอบ  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

                      เกณฑ์การให้คะแนน   ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน   ตอบผิดไดข้อ้ละ 0 คะแนน 

 

 

 

 

 

     รวมคะแนนที่ได้  

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

10 
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ใบควำมรู้ที่ 1 

 เรื่อง จ ำนวนเต็ม 
 

 เรารู้จักจ านวนนับ และ ศูนย์ มาบ้างแล้วในชั้นประถมศึกษา ยังมีอีกจ านวนหน่ึงที่เราต้องพบเจอใน

ชีวิตประจ าวันของเรา เช่น อุณหภูมิบนยอดดอยอ่างขาง  -4  องศาเซลเซียล  และอุณหภูมิบนยอดภูกระดึง  -2 

องศาเซลเซียล   เป็นต้น    จ านวน  -4 และ -2  จะเรียกว่า   จ านวนเต็มลบ 

 จ ำนวนเต็มสำมำรถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด คือ จ ำนวนเตม็บวก จ ำนวนเต็มลบ และศูนย์  

จ ำนวนเต็มบวก หมายถึง จ านวนธรรมชาติ หรือจ านวนนับ ตั้งแต่ 1 และเพิ่มทีละหนึ่ง  เป็นต้นไปไม่มี
สิ้นสุด  ซึ่งได้แก่ 1, 2, 3, 4, 5, …  ดังนั้น 1 จึงเป็นจ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด และเมื่อก าหนดจ านวนเต็มบวก
ใดๆ  เราสามารถหาจ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากกว่าและอยู่ถัดไปด้วยการบวกด้วย 1 ดังนั้นจึงไม่สามารถหาจ านวน
เต็มบวกที่มีค่ามากที่สุดได ้  
 จ ำนวนเต็มลบ คือ จ านวนที่มีค่าน้อยกว่า ศูนย์ มีต าแหน่งอยู่ทางด้านซ้ายมือของศูนย์  เมื่ออยู่บนเส้น

จ านวน และ จะมีค่าลดลงเรื่อยๆ ซึ่งได้แก่ -1, -2, -3, -4, -5, -6, -7, …  โดยไม่สามารถจะบอกได้ว่าจ านวนใดจะมี

ค่าน้อยที่สุด แต่เราสามารถรู้ได้ว่าจ านวนเต็มลบที่มีค่ามากที่สุด คือ -1   

 ศูนย ์เป็นจ านวนเต็มอีกจ านวนหนึ่ง ซึ่งไม่ใช่จ านวนนับ ซึ่งได้แก่ 0 

สรุปได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
  

 

 

 

 

 ซึ่งแผนภาพดังกล่าว เรียกว่า เสน้จ ำนวน  

 ดังนั้นเมื่อมีการกล่าวถึงจ ำนวนเต็ม จะหมายถึง จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ และศูนย์ สามารถเขียน

แสดงบนเส้นจ านวนได้ดังแผนภาพข้างต้น 
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 การเขียนจ านวนเต็มบนเส้นจ านวน จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวามือของ 0 เรียกว่าจ านวนเต็มบวก  จ านวน

เต็มที่อยู่ทางซ้ายมือของ 0 เรียกว่าจ านวนเต็มลบ และจะเห็นว่า จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวามือจะมีค่ามากกว่า

จ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายมือเสมอ  

 ในการเขียนเส้นจ านวนจ าเขียนหัวลูกศรไว้ทั้งสองข้างของเส้นจ านวน เพื่อแสดงว่ายังมีจ านวนอื่นๆ  อีก

มากมายทั้งซ้ายและขวาของเส้นจ านวน 

 

         หมำยเหตุ 
   

1. ไม่มี  จ านวนเต็มลบที่มีค่านอ้ยที่สุด 

2. จ านวนเต็มลบที่มีค่ามากทีสุ่ด คือ -1 

3. จ านวนเต็มบวกที่มีค่าน้อยทีสุ่ด คือ 1  

4. ไม่มี  จ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากที่สุด 

5. ไม่มี  จ านวนเต็มที่มีค่าน้อยที่สุด 

6. ไม่มี  จ านวนเต็มที่มีค่ามากที่สุด 

7. 0 ไม่ใช่ จ านวนเต็มบวก และ ไม่ใช ่จ านวนเต็มลบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เย้ๆ เราพอจะเข้าใจเนื้อหาแล้ว 

ไปท าแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1 

และ 1.2 กัน ได้เลย 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1               

   

                                 

ให้นักเรียนระบายสีชมพูเมื่อจ านวนน้ันเป็นจ านวนเต็มบวก ระบายสีฟ้าเมื่อจ านวนน้ัน

เป็นจ านวนเต็มลบ และระบายสีเหลืองเมื่อจ านวนนั้นเป็นศูนย์ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบายสีให้ถูก 

นะคะ 
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ค ำชี้แจง             

 

จ ำนวนเต็มบวก 

จ ำนวนเต็มลบ 

ศูนย์ 

 

 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2              
  

                                 

 ให้นักเรียนคัดแยกจ านวนเต็มแต่ละชนิด จากจ านวนต่างๆ ด้านล่าง  
 

 

   -9 10 15 2 0 -7 3 -6  

   11 -1 33 -85 4 -2.6 7 8  

   0.3 -2 -8.5 -3 1 -5 9 5.7 
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ใบควำมรู้ที่ 2 

 เรื่อง กำรนับเพิ่มและนับลด 
 

 

กำรนับเพิ่มและนับลดบนเส้นจ ำนวน  

เส้นจ านวนแสดงจ านวนเต็ม 

 

 

  

 

ตัวอย่ำงกำรนับเพิ่ม 

 

  ตัวอย่ำงที่ 1 จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก 0 ทีละ 2 อีก 3 จ านวน  

 

  

 

  ตอบ  จ านวนที่นับเพิ่มจาก 0 ทลีะ 2 อีก 3 จ านวน คือ 2, 4, 6 
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  ตัวอย่ำงที่ 2 จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก -5 ทีละ 3 อีก 4 จ านวน  

 

  

 

  ตอบ  จ านวนที่นับเพิ่มจาก -5 ทลีะ 3 อีก 4 จ านวน คือ –2, 1, 4, 7 

 
 

ตัวอย่ำงกำรนับลด 

 

  ตัวอย่ำงที่ 1 จงหาจ านวนที่นับลดจาก 0 ทลีะ 1 อีก 3 จ านวน  

 

  

 

  ตอบ  จ านวนที่นับลดจาก 0 ทีละ 1 อีก 3 จ านวน คือ -1, -2, -3 

 

 

  ตัวอย่ำงที่ 2 จงหาจ านวนที่นับลดจาก 5 ทีละ 3 อีก 4 จ านวน  

 

  

 

  ตอบ  จ านวนที่นับลดจาก 5 ทีละ 3 อีก 4 จ านวน คือ 2, -1, -4, -7 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1              

                                 
 

 ให้นักเรียนหาจ านวนต่อจากจ านวนที่ก าหนดให้ 3 จ านวน โดยใช้เส้นจ านวน 

 

 

  1.  จงหาจ านวนที่นับเพิ่มจาก 0 ทีละ 1 

 

  

 

  ตอบ          

 
 

  2.  จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก 1 ทีละ 2 

 

  

 

  ตอบ          
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  3.  จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก -7 ทีละ 3 

 

  

 

  ตอบ          

 
 

  4.  จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก -6 ทีละ 4 

 

  

 

  ตอบ          

 

 

  5.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก 0 ทลีะ 2 

 

  

 

  ตอบ          
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  6.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก 7 ทลีะ 3 

 

  

 

  ตอบ          

 

 

  7.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก -1 ทีละ 1 

 

  

 

  ตอบ          

 

 

  8.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก 4 ทลีะ 3 

 

  

 

  ตอบ          
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  9.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก 6 ทลีะ 3 

 

  

 

  ตอบ          

 

 

  10.  จงหาจ านวนที่นับเพิ่มจาก -5 ทีละ 4 

 

  

 

  ตอบ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่ยากเลยนะครับ

เพื่อนๆ ตรวจสอบ

อีกรอบนะครับ 
ไปตรวจค าตอบกัน

เลยค่ะ  
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2             

   

                                 

 ให้นักเรียนพจิารณาประโยคที่ก าหนดให้ แล้วท าเครื่องหมาย หน้าประโยคที่เป็นจริง 

และท าเครื่องหมาย    หน้าประโยคที่เป็นเท็จ 

 

………… 1) จ านวนเต็มลบมีค่ามากกว่า 0 

………… 2) 15 เป็นจ านวนเต็ม 

………… 3) -1.6 เป็นจ านวนเต็ม 

………… 4)  จ านวนนับที่น้อยที่สุด คือ 1 

………… 5) 0  เป็นจ านวนนับ 

………… 6) 2 เป็นจ านวนธรรมชาต ิ

………… 7) จ านวนที่ต่อจาก 0 โดยลดลงครั้งละ 9 คือ -9 

………… 8) จ านวนที่ต่อจาก -3 โดยเพิ่มครั้งละ 3 คือ 6 

………… 9)  -8, -4, 0, ... เป็นการนับเพ่ิมครั้งละ 4 

………… 10)  -14 มีค่าน้อยกว่า -1 

 

 

 

 

 

ท าเสร็จแล้วทบทวน

ดูอีกรอบนะคะ

เพื่อนๆ  
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 

   

                                 1. แบบทดสอบน้ี เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  มีจ านวน 10 ข้อ   

                                   รวม  10  คะแนน  เวลา 10 นาที 

2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว     

ลงในกระดาษค าตอบ  
..........................................................................................................................................................................

1. จ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากที่สุด คือข้อใด 

ก. 1 

ข. 5 

ค. 100,000 

ง. ไม่มีจ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากที่สุด 

2. จ านวนเต็มตั้งแต่ -18 ถึง 6 มีกี่จ านวน 

ก. 25 จ านวน 

ข. 24 จ านวน 

ค. 23 จ านวน 

ง. 22 จ านวน 

3. ข้อใดต่อไปนี้คือจ านวนเต็มทุกจ านวน 

ก. 800, 0.2, -5, 3 

ข. -9, 45, 750, 4.6 

ค. 0, 6, -300, 1 

ง. -450, 0 , 1.3, 10 

 

4. จ านวนเต็มลบที่มากทีสุ่ดคือข้อใด 

ก. -1 

ข. -2 

ค. -3 

ง. -20 

5. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ ถูกต้อง 

ก. -23 เป็นจ านวนเต็มลบ 

ข. 1.5 เป็นจ านวนเต็ม 

ค. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 

ง. -450 ไม่เป็นจ านวนเต็มบวก 

6. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 

ก. มีจ านวนเต็มที่มีค่าน้อยที่สุด 

ข. มีจ านวนเต็มที่มีค่ามากที่สุด 

ค. มีจ านวนเต็มบวกที่มีค่าน้อยที่สุด 

ง. มีจ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากทีสุ่ด 
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7. จ านวนที่นับเพ่ิมทีละ 4 ต่อจาก 16         

อีก  3  จ านวน คือข้อใด 

ก. 16, 19, 23 

ข. 16, 20, 24 

ค. 20 ,23, 27 

ง. 20, 24, 28 

8. จากแบบรูปที่ก าหนดให้ต่อไปน้ี 

       -4, -6, -8, ……, ……, …… 

   อีก 3 จ านวนที่หายไปตรงกับข้อใด 

ก. 10, 12, 14 

ข. -10, -12, -14 

ค. -6, -4, -2 

ง. 6, 4, 2 

 

 

 

9. จ านวนเต็มบวกที่มากที่สดุที่น้อยกว่า 24 คือ

จ านวนในข้อใด 

ก. 25 

ข. 23 

ค. 1 

ง. 0 

     10. ข้อใดต่อไปนี ้ไม่ใช ่จ านวนเต็มบวก 

ก. 5 

ข. 9 

ค. 2 

ง. 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในที่สุดเราก็ท าได้ครับเพื่อนๆ 

แค่เราตั้งใจอ่าน และท าแบบ

ฝึกเสริมทักษะ เราก็ท า

แบบทดสอบได้แล้วครับ ใช่แล้วครับ 
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กระดำษค ำตอบ  

แบบทดสอบหลังเรียน เล่ม 1 จ ำนวนเต็ม 
 

ชื่อ.............................................................................ชั้น  ม.1/...........เลขที่......... 

 

ค ำชี้แจง       ให้นักเรยีนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือก      

เดียวลงในกระดาษค าตอบ  

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

                      เกณฑ์การให้คะแนน   ตอบถูกได้ข้อละ 1 คะแนน   ตอบผิดไดข้อ้ละ 0 คะแนน 

 

 

 

 

 

     รวมคะแนนที่ได้  

(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 

10 
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แบบบันทึกผลกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ 

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศำสตร์ เล่ม 1 จ ำนวนเต็ม 

 

 ค ำชี้แจง 

  1. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เสร็จและตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแล้ว ให้

นักเรียนบันทกึคะแนนลงในแบบบันทึกตามความเป็นจริง 

  2. เมื่อนักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้แล้วให้ครูคิดคะแนนเป็นร้อยละ และท าเครื่องหมาย        

ลงในช่องสรุปผลการพัฒนา 
 

 1. คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ส่วนที่นักเรียนบันทึก ส่วนที่ครูบันทกึ 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
คิดเปน็ 
ร้อยละ 

สรุปผลกำรพฒันำ 
ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

แบบทดสอบกอ่นเรียน 10    
แบบทดสอบหลังเรียน 10     

 

2. คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะ 

ส่วนที่นักเรียนบันทึก ส่วนที่ครูบันทกึ 

แบบฝึกเสริมทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
คิดเปน็ 
ร้อยละ 

สรุปผลกำรพฒันำ 
ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1 10    
แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2 10   
แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1 10   
แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2 10   

รวมคะแนน 40     
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 

 

1. เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

แบบทดสอบจ านวน 10 ข้อๆ ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน ซึ่งแต่ละขอ้มีเกณฑ์การให้คะแนน

ดังนี้ 

เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คะแนน 
ตอบถูก 1 

ตอบผิด หรือไม่ตอบ 0 
 

2. เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1  

 แบบฝึกเสริมทกัษะนี้มีช่องระบายสีจ านวน 20 ช่องๆ ละ 0.5 คะแนน รวม 10 คะแนน 

เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คะแนน 
ระบายสีได้ถูกต้องตามที่ก าหนด 0.5 

ระบายสีไม่ถูกต้องตามที่ก าหนด หรือไม่ระบาย 0 
 

3. เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2 

แบบฝึกเสริมทกัษะนี้มีจ านวนต่างๆ ให้เลือก 20 จ านวนลงในช่องว่าง เลือกจ านวนลงช่องว่างได้

ถูกต้อง ได้คะแนนจ านวนละ 0.5 คะแนน รวม 10 คะแนน 

เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คะแนน 
เลือกจ านวนลงช่องว่างได้ถูกต้อง 0.5 

เลือกจ านวนลงช่องว่างไม่ถูกต้อง หรือไม่ตอบ 0 
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4. เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1 

แบบฝึกเสริมทกัษะนี้มีจ านวน 10 ข้อๆ ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน ซึ่งแต่ละข้อมีเกณฑ์การ

ให้คะแนนดังน้ี 

เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คะแนน 
ลากเส้นจ านวนและตอบได้ถูกต้อง 1 

         ลากเสน้จ านวนได้ถูกต้อง 0.5 
ลากเส้นจ านวนและตอบไม่ถกูต้อง หรือไม่ตอบ 0 

 

5. เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2 

แบบฝึกเสริมทกัษะนี้มีจ านวน 10 ข้อๆ ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน ซึ่งแต่ละข้อมีเกณฑ์การ

ให้คะแนนดังน้ี 

เกณฑ์กำรใหค้ะแนน คะแนน 
ตอบถูก 1 

ตอบผิด หรือไม่ตอบ 0 
 

6. เกณฑ์กำรให้คะแนนตัดสนิระดับคุณภำพ 

คะแนนร้อยละ ระดับคณุภำพ 
75 ขึ้นไป ดีมาก 
65-74 ดี 
50-64 พอใช ้

ต่ ากว่าร้อยละ 50 ปรับปรุง 
 

หมายเหตุ : เกณฑ์การประเมิน   นักเรียนท าได้ร้อยละ 75 ขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน  

เล่ม 1 จ ำนวนเต็ม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ 1 ตอบ   ค ข้อ 2 ตอบ   ค 

ข้อ 3 ตอบ   ง ข้อ 4 ตอบ   ก 

ข้อ 5 ตอบ   ง ข้อ 6 ตอบ   ข 

ข้อ 7 ตอบ   ก ข้อ 8 ตอบ   ง 

ข้อ 9 ตอบ   ข ข้อ 10 ตอบ   ข 
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ค ำชี้แจง             

 

 

 

เฉลย แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1               

   

                                 

ให้นักเรียนระบายสีชมพูเมื่อจ านวนน้ันเป็นจ านวนเต็มบวก ระบายสีฟ้าเมื่อจ านวนน้ัน

เป็นจ านวนเต็มลบ และระบายสีเหลืองเมื่อจ านวนนั้นเป็นศูนย์ 
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ค ำชี้แจง             

 

จ ำนวนเต็มบวก 

จ ำนวนเต็มลบ 

ศูนย์ 

 

 

เฉลย แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2               
  

                                 

 ให้นักเรียนคัดแยกจ านวนเต็มแต่ละชนิด จากจ านวนต่างๆ ด้านล่าง  
 

 

   -9 10 15 2 0 -7 3 -6  

   11 -1 33 -85 4 -2.6 7 8  

   0.3 -2 -8.5 -3 1 -5 9 5.7 

 

 

      10 15 2 3 11 33 4

      7 8 1 9   

   

 

      -9 -7 -6 -1 -85 -2 -3

      -5 

   

 

      0   
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เฉลย แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.1               

                                 
 

 ให้นักเรียนหาจ านวนต่อจากจ านวนที่ก าหนดให้ 3 จ านวน โดยใช้เส้นจ านวน 

 

 

  1.  จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก 0 ทีละ 1 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับเพ่ิมจาก 0 ทีละ 1    คือ  1, 2, 3    

 
 

  2.  จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก 1 ทีละ 2 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับเพ่ิมจาก 1 ทีละ 2    คือ  3, 5, 7    
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  3.  จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก -7 ทีละ 3 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับเพ่ิมจาก -7 ทลีะ 3 คือ  -4, -1, 2    

 
 

  4.  จงหาจ านวนที่นับเพ่ิมจาก -6 ทีละ 4 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับเพ่ิมจาก -6 ทลีะ 4 คือ   -2, 2, 6    

 

 

  5.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก 0 ทลีะ 2 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับลดจาก 0 ทลีะ 2 คือ  -2, -4, -6    
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  6.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก 7 ทลีะ 3 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับลดจาก 7 ทลีะ 3 คือ 4, 1, -2    

 

 

  7.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก -1 ทีละ 1 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับลดจาก -1 ทีละ 1 คือ  -2, -3, -4    

 

 

  8.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก 4 ทลีะ 3 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับลดจาก 4 ทลีะ 3   คือ   1, -2, -5    
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  9.  จงหาจ านวนที่นับลดจาก 6 ทลีะ 3 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับลดจาก 6 ทลีะ 3 คือ    3, 0, -3    

 

 

  10.  จงหาจ านวนที่นับเพิ่มจาก -5 ทีละ 4 

 

  

 

  ตอบ จ านวนที่นับเพ่ิมจาก -5 ทลีะ 4 คือ -1, 3, 7    

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที่เก่ง เกิดจาก

การฝึกฝนท าแบบ

ฝึกบ่อยนะครับ

เพื่อนๆ 

ใช่แล้วค่ะ ดังน้ัน 

เราต้องฝึกฝนเยอะๆ

นะคะ 
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ค ำชี้แจง             

 

 

 

เฉลย แบบฝึกเสริมทักษะที่ 2.2               

   

                                 

 ให้นักเรียนพจิารณาประโยคที่ก าหนดให้ แล้วท าเครื่องหมาย หน้าประโยคที่เป็นจริง 

และท าเครื่องหมาย    หน้าประโยคที่เป็นเท็จ 

 

………… 1) จ านวนเต็มลบมีค่ามากกว่า 0 

………… 2) 15 เป็นจ านวนเต็ม 

………… 3) -1.6 เป็นจ านวนเต็ม 

………… 4)  จ านวนนับที่น้อยที่สุด คือ 1 

………… 5) 0  เป็นจ านวนนับ 

………… 6) 2 เป็นจ านวนธรรมชาต ิ

………… 7) จ านวนที่ต่อจาก 0 โดยลดลงครั้งละ 9 คือ -9 

………… 8) จ านวนที่ต่อจาก -3 โดยเพิ่มครั้งละ 3 คือ 6 

………… 9)  -8, -4, 0, ... เป็นการนับเพ่ิมครั้งละ 4 

………… 10)  -14 มีค่าน้อยกว่า -1 

 

 

 

 

 

ขยันอ่านทบทวน

บ่อยๆ นะคะ  
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เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน  

เล่ม 1 จ ำนวนเต็ม 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ 1 ตอบ   ง ข้อ 2 ตอบ   ก 

ข้อ 3 ตอบ   ค ข้อ 4 ตอบ   ก 

ข้อ 5 ตอบ   ข ข้อ 6 ตอบ   ค 

ข้อ 7 ตอบ   ง ข้อ 8 ตอบ   ข 

ข้อ 9 ตอบ   ข ข้อ 10 ตอบ   ง 


