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คําชี้แจงการใชชุดการสอนที่ 2 
เร่ือง  การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 

 

1.   ชุดการสอนท่ี 2 เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ มีเอกสารและ
วัสดุอุปกรณ 

1.1 คูมือครู 
1.2 คูมือนักเรียน 
1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน  
1.4 ใบความรูท่ี 2.1 – 2.3  แบบฝกปฏิบัติท่ี 1 – 5   
1.5 เกม “ชิงไหวชิงพริบ” 
1.6 แบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน และเฉลยแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน 
1.7 แบบประเมินผลดานความรู  ความเขาใจ 
1.8 แบบประเมินผลดานการปฏิบัติดานทักษะ                                                       
1.9 แบบสังเกตพฤติกรรมดานเจตคติ 
1.10 แบบประเมินผลดานสมรรถภาพ                                                                          
1.11 แบบสังเกตพฤติกรรมดานคุณลักษณะ                                                               
1.12 แบบสรุปการประเมินผลการเรียนรูรายวิชา เทเบิลเทนนสิ 

2. ส่ิงท่ีครูตองเตรียมกอนการสอน 
2.1   ผูสอนจะตองศึกษารายละเอียดจากคูมือครูใหเขาใจกอน  
2.2   ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูใหเขาใจ 
2.3   ทดลองใชส่ือ อุปกรณสําหรับการสอนใหครบถวน                                        

3.  บทบาทของครู 
3.1   ช้ีแจงการทํากจิกรรมใหนักเรียนทราบ 
3.2   จัดกิจกรรมตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว 
3.3     ดําเนินกจิกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู 

4.  การจัดช้ันเรียน 
4.1   นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10 ขอ  เวลา 3 นาที 

 4.2  ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละเทา ๆ กัน เลือกประธาน เลขานุการ ตัวแทน กลุมละ 3 คน             
            4.3    ตัวแทนนักเรียนรับใบความรูท่ี 2.1- 2.3 แบบฝกปฏิบัติท่ี 1-5 แลวปฏิบัติตาม 
                                ข้ันตอน แผนการจัดการเรียนรู 
           4.4   นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ  เวลา 3 นาที 
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ชุดการสอนที่ 2 

เร่ือง  การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
 
 
 
 

                

สอดคลองกับมาตรฐานการเรียน 
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

                       
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
             มีความรู ความเขาใจ และปฏิบัติทักษะการตีลูกหนามือได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายถึงหลักการและวิธีการตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือได 
2. นักเรียนปฏิบัติทักษะการตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือตามข้ันตอนได 
3. นักเรียนปฏิบัติทักษะการบริหารรางกายเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกายได 
4. นักเรียนรูคุณคาของการตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
5. นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และมนษุยสัมพันธ                         
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แบบทดสอบกอนเรียน 
เร่ือง  การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 

 
 

ชื่อ .................................. นามสกุล ................................. เลขท่ี ..........ชัน้ ............. 
***************************************************************** 

คําสั่ง   ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  √ ลงหนาขอท่ีเหน็วาถูกตองและทําเคร่ืองหมาย × ลงหนาขอ 
   ท่ีเห็นวาผิด 
 
 ............  1.   ทาเตรียมพรอมในการตีลูกแบบหนามือจะตองใหไมแร็กแกตทํามุม 90 องศา 

ตามแนวด่ิง 
   ............  2.   ผูเลนท่ีถนัดขวาเม่ือลูกบอลเคล่ือนท่ีมาทางขวาของผูเลนมักตีลูกบอลดวย

ทักษะหนามือ 
  ............  3.   การตีลูกแบบหนามือสําหรับคนถนัดซายตองหันหวัไหลขวาเขาหาโตะเพื่อจะ

ไดตีลูกไดถนดั 
  ........... 4.   การยืนเตรียมพรอมอยูกบัท่ีผูเลนควรยนืหางจากโตะประมาณ 1 เมตร 
     ............  5.   การตีลูกแบบหนามือนิยมใชเฉพาะการเสิรฟเทานั้น 
      ............  6.   สําหรับคนท่ีถนดัขวาเม่ือลูกมาทางดานซายควรตีลูกดวยหนามือ 
 ............  7.   การตีลูกแบบหนามือเปนทักษะหนึ่งสําหรับการตบลูกดวยหนามือ 
       ............  8.   การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ คือการใชหนาไมดานนิว้ช้ีหัน  
                                 ออก 

............  9.   ในการตีลูกแบบหนามือท่ีถูกตองเวลาตีลูกตองใชสายตาจองไปยังคูตอสู  
                    ตลอดเวลา 
..........  10.   การตีลูกแบบหนามือตองมีการถายน้ําหนกัตวัจากเทาหนาสูเทาดานหลังเสมอ 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
เร่ือง  การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 

 
1.     √ 
2.     √ 
3.     √ 
4.     √   
5.     ×  
6.     × 
7.     √  
8.       √              
9.       ×   

  10.      ×     
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ชุดการสอนที่ 2 
เรื่อง  การตีลกูแบบหนามอืดวยการจับไมแบบจับมอื 

คูมือครู 
เนื้อหา รายการท่ีครูปฏิบัตติามขั้นตอนของกิจกรรม ส่ือ/วัสดุท่ีใช 

1. การตีลูกแบบ  
หนามือดวยการ  
จับไมแบบจับมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรูใหเขาใจ 
2. ครูตรวจสอบแบบประเมิน  ประกอบดวย 
     -  แบบประเมินผลดานความรู ความเขาใจ 
     -  แบบประเมินผลดานทักษะ 
     -  แบบสังเกตพฤติกรรมดานเจตคติ 
     -  แบบประเมินผลดานสมรรถภาพ 
     -  แบบสังเกตพฤติกรรมดานคุณลักษณะ 
     -  แบบสรุปการประเมินผลการเรียนรู 
     -  แบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน 
     -  ใบความรูท่ี 2.1-2.3   
     -  แบบฝกปฏิบัติท่ี 1-5       
3. ครูศึกษาภาพพลิก และเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง   
    การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจบัมือท่ีถูกตอง 
4. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10 ขอ 
    เวลา 3 นาที 
5. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  
    ใหนักเรียนทราบ 
6. ครูใหนักเรียนแบงเปนกลุมตามความสมัครใจแลวเลือก 
    ประธานกลุม เลขานุการ ผูนําเสนอกลุม ละ 3 คน 
7. นักเรียนวิ่งรอบสนามเทเบิลเทนนิสพรอมกัน 2 รอบ 
8. ครูใหนักเรียนบริหารรางกายเพื่อความแข็งแรงของ  
    กลามเนื้อและคิดทาข้ึนมาใหมเพิ่มเติมกลุมละ 3 ทา  
    ฝกปฏิบัติพรอมกันทุกกลุม 
9. ครูใหตัวแทนนักเรียนรับใบความรูท่ี 2.1-2.3 และ  
    แบบ ฝกปฏิบัติท่ี 1-5 

1. แบบประเมิน 
   ผลดานความรู  
    ความเขาใจ 
2. แบบประเมิน 
    ผลดานทักษะ  
3. แบบสังเกต 
    พฤติกรรม 
    ดานเจตคติ 
4. แบบประเมิน  
    ผลดาน 
    สมรรถภาพ 
5. แบบสังเกต 
    พฤติกรรมดาน  
    คุณลักษณะ 
6. แบบสรุปการประเมินผล   
    การเรียนรูกอนเรียนหลัง   
เรียน 
7. แบบฝกปฏิบัติท่ี 1-5 
8. แบบทดสอบ 
9. ใบความรูท่ี 2.1-2.3 
10. ภาพพลิก เร่ืองการตีลูก  
      แบบหนามือดวยการ  
      จับไมแบบจับมือ 
11. ลูกเทเบิลเทนนิส 
12. ไมเทเบิลเทนนิส 
13. โตะเทเบิลเทนนิส 
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เนื้อหา รายการท่ีครูปฏิบัตติามขั้นตอนของกิจกรรม ส่ือ/วัสดุท่ีใช 

  10. ครูอธิบายและสาธิต ถึงหลักการ วิธีการและข้ันตอน 
      การตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับมือตามแบบฝก 
      ปฏิบัติท่ี 1-5 โดยใหนกัเรียนทําตามทีละข้ันตอน  
      พรอมกันทุกกลุม 
11. ครูใหนักเรียนฝกปฏิบัตติามแบบฝกปฏิบัติท่ี 1-5 โดย  
      มีครูคอยแนะนําในขณะท่ีฝกปฏิบัติทุกกลุม  
12. ครูช้ีแจงกติกา และวิธีการแขงขัน เกมชิงไหวชิงพริบ 
13. ครูใหนักเรียนเขาแถวตามกลุมแขงขันเกม 
14. ครูชมเชยทีมท่ีชนะการเลนเกม  และสอดแทรก 
     คุณธรรม เร่ือง ความรับผิดชอบ   
15. ครูเนนใหนักเรียนนําไปฝกปฏิบัติทักษะตางๆ ใหเกิด  
      ความชํานาญในเวลาวางหลังเลิกเรียน ในวันหยุดเรียน  
      และท่ีบาน 
16. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในขณะฝก  
      ปฏิบัติ 
17. ครู นักเรียน สรุปรวมกันเร่ืองทักษะการตีลูกหนามือ  
      ดวยการจับไมแบบจับมือ  เพื่อความถูกตอง  
18. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  
      จํานวน 10 ขอ เวลา 3 นาที 
19. ใหนกัเรียนไปศึกษาความรู เร่ือง การตีลูกหนามือดวย  
       การจับไมแบบปากกา มาลวงหนากอนการเรียน   
       เพื่อใหเกดิความเขาใจกอนการเรียนในช่ัวโมงตอไป  
21. ครูใหนักเรียนเก็บอุปกรณการเรียน ทําความสะอาด 
      บริเวณสนามฝกเทเบิลเทนนิส รางกาย และสํารวจ  
      เคร่ืองแตงกายใหเรียบรอย เพื่อเรียนรายวิชาตอไป 
22. ครูใหนักเรียนเขาแถวตามกลุม ตรวจเคร่ืองแตงกาย 
      ของนักเรียน ตัวแทนนกัเรียน  1 คน  บอกเลิกแถว 
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     คูมือนักเรียน 
 

1. นักเรียนทําการศึกษาคนควาหัวขอความรู ท่ีครูมอบหมายใหไปศึกษามาลวงหนาดวย
ความต้ังใจ 

2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
จํานวน 10 ขอ เวลา 3 นาที 

3. นักเรียนรับทราบจุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เร่ือง การตีลูกแบบ
หนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 

4. นักเรียนแบงกลุมโดยกระบวนการกลุมดวยความสมัครใจ  เลือกประธานกลุม 
เลขานุการ ผูนําเสนอกลุมละ 3 คน 

5. นักเรียนวิ่งรอบสนามเทเบิทเทนนิส พรอมกันทุกกลุม 2 รอบ 
6. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําทาอบอุนรางกาย เพื่อความแข็งแรงของกลามเนื้อ              

ทุกสวนของรางกายในทาท่ีกําหนด  ดังน้ี  
 *   ทาบริหารที่ 1  ทาสะบัดขอมือหมุนขอเทา 
 *   ทาบริหารที่ 2  ทาหมุนคอ 

        *   ทาบริหารที่ 3  ทาหมุนไหล                           
      *   ทาบริหารที่ 4  ทาหมุนแขน 
 *   ทาบริหารที่ 5  ทาหมุนเขาคู 
          *   ทาบริหารที่ 6  ทาบิดลําตัว  

7. นักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดทาบริหารรางกายรวมกัน กลุมละ 3 ทา เกี่ยวกับการตีลูก
แบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ  เพื่อความสนุกสนาน 

8. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมรับใบความรูท่ี 2.1 – 2.3  แบบฝกปฏิบัติท่ี 1-5 มาศึกษา
รวมกันเพื่อนําไปสูการฝกปฏิบัติท่ีถูกตอง        

9. นักเรียนดูครูสาธิตถึงวิธีการ หลักการ  ข้ันตอน เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไม
แบบจับมือ และรวมกันฝกปฏิบัติตามแบบฝกปฏิบัติท่ี 1-5 ทีละข้ันตอนดวยความต้ังใจ พรอมกัน
ทุกกลุม 

10. ครูช้ีแจงกติกาการเลน เกมชิงไหวชิงพริบ นักเรียนรวมเลนเกมดวยความต้ังใจและ
สนุกสนาน   
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11. นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมในกลุม และซักถามขอสงสัยจากครู 
ในขณะท่ีฝกปฏิบัติ 

12. นักเรียนสรุปรวมกับครู เพื่อจะไดนําไปฝกปฏิบัติไดถูกตองอีกคร้ัง 
13. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ เวลา 3 นาที 

             14. ใหนักเรียนไปศึกษาความรู เร่ืองการตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบปากกา มา
ลวงหนากอนการเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจกอนการเรียนในช่ัวโมงตอไป  
           15.นักเรียนจัดเก็บอุปกรณการเรียนเขาท่ีเดิมใหเรียบรอย และทําความสะอาดบริเวณสนาม
ฝกเทเบิลเทนนิส  ทําความสะอาดรางกาย  และสํารวจเคร่ืองแตงกายของตนเองใหเรียบรอย เพื่อ
เตรียมเรียนรายวิชาตอไป 
           16.นักเรียนเขาแถวตามกลุมตอนลึก ครูตรวจเคร่ืองแตงกาย  ตัวแทนนักเรียน 1 คน         
บอกเลิกแถว 
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                                                  กิจกรรมการเรียนการสอน 
เรื่อง  การตีลกูแบบหนามอืดวยการจับไมแบบจับมอื 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ 
การวัดผล/
ประเมินผล 

  
1. การตีลูก 
    แบบหนา 
    มือดวย 
    การจับไม 
    แบบจับมือ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. หลักการ   
   วิธีการและ  
   ข้ันตอนตีลูก  
    แบบหนา 
    มือดวยการ 
    จับไมแบบ 
    จับมือ 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. นักเรียนแบงกลุม แลวเขาแถวตอนลึกตามกลุม ครู  
    สํารวจรายช่ือ เคร่ืองแตงกาย  และอุปกรณการเรียน  
    ของนักเรียน 
2. นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน10 ขอ เวลา 3 นาที 
3. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวงั  
    เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
   ใหนกัเรียนทราบ 
4. นักเรียนวิ่งรอบสนามเทเบิลเทนนิส 
5. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมออกมา นําทาบริหาร 
    รางกายในทาท่ีเกี่ยวกับความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
    และทาท่ีชวยกันคิดเพิ่มเติมพรอมกันทุกกลุม ดังนี ้
         * ทาบริหารที่ 1 ทาสะบัดขอมือหมุนขอเทา 
         * ทาบริหารที่ 2  ทาหมุนคอ 
         * ทาบริหารที่ 3  ทาหมุนไหล 
         * ทาบริหารที่ 4  ทาหมุนแขน 
         * ทาบริหารที่ 5  ทาหมุนเขาคู 
         * ทาบริหารที่ 6  ทาบิดลําตัว  
ขั้นอธิบาย – สาธิต 
1. นักเรียนเขาแถวตอนลึกตามกลุม 
2. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนรับใบความรูท่ี 2.1-  
    2.3 และแบบฝกปฏิบัติท่ี 1-5 เพื่อศึกษารวมกัน 
3. ครูสนทนาถึงความสําคัญเกี่ยวกับการบริหาร 
    รางกาย  กอนการเลนกฬีา  และทาบริหารรางกาย 
    ของนักเรียนควรจะเปนทาท่ีเกี่ยวของกบัทักษะ 
    การตีลูกหนามือ 

  
1. ใบความรูท่ี  
     2.1 - 2.3 
2. แบบฝกปฏิบัติ 
    ท่ี 1-5 
3. ลูกเทเบิเทนนิส 
4. ไมเทเบิลเทนนิส 
5. โตะเทนนิส 
6. กระดานฝกตี  
    ลูกเทเบิลเทนนิส 
 
 

 
1. บอก 
   จุดประสงค   
   การเรียนรู   
    เร่ืองการจับ 
   ไมแบบจับมือ 
    ได 
2. นาํคุณธรรม 
    เร่ือง ความ  
    รับผิดชอบ 
    ไประยกุต  
     ใชได 
3. ปฏิบัติทักษะ 
    การอบอุน 
    รางกายได 
 
 
1.ปฏิบัติตาม  
   หลักการ    
   วิธีการ และ  
   ข้ันตอนการ  
    ตีลูกแบบหนา 
    มือดวยการ 
    จับไมแบบ 
    จับมือได 
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เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ 
การวัดผล/
ประเมินผล 

2. แบบฝก  
   ปฏิบัติท่ี 1-5 
 
 
1. แบบฝก 
   ปฏิบัติท่ี 1-5   
 

4. ครูสาธิต ถึงหลักการ วิธีการ และข้ันตอนการตีลูก 
    เทเบิลเทนนสิตามแบบฝกปฏิบัติท่ี 1 - 5 โดยให 
    นักเรียนทําตามครูทีละข้ันตอนเพ่ือความถูกตอง 
ขั้นฝกปฏิบตั ิ
1. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 2.1-2.3  แบบฝกปฏิบัติท่ี   
    1-5 รวมกนัในกลุมเพื่อความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 
2. นักเรียนแตละกลุมฝกปฏิบัติการตีลูกตามแบบฝก  
     ปฏิบัติท่ี 1– 5 พรอมกันทุกกลุม 
   * แบบฝกปฏิบัติท่ี 1  การตีลูกกระทบกระดานฝก  
                                     ตกลงพ้ืน 
 
 
 
     
     * แบบฝกปฏิบัติท่ี 2 การตีลูกกระทบกระดานฝก   
                                    ตกกระทบพื้นโตะ 
 
 
 
 
    * แบบฝกปฏิบัติท่ี 3 การตีลูกกับโตะขามตาขาย 
                                           
 
 
 

1. ลูกเทเบิลเทนนิส 
2. ไมเทเบิลเทนนิส 
3. โตะเทเบิล   
    เทนนิส  
4. กระดานฝกตี   
   ลูกเทเบิลเทนนิส  
5. อุปกรณเทเบิล 
    เทนนิส  
6. แบบฝกปฏิบัติ 
    ท่ี 1 - 5 
 
 
 
 

1. ปฏิบัติการฝก 
   ทักษะตาม     
    แบบฝก    
    ปฏิบัติท่ี 1-5   
    ได 
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เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ 
การวัดผล/
ประเมินผล 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.เกมชิงไหว 
   ชิงพริบ 
 
 
 
 
 

   * แบบฝกปฏิบัติท่ี 4 การตีลูกกับผูโยนขามตาขาย 
 
  
  
 
    * แบบฝกปฏิบัติท่ี 5  การเคล่ือนท่ีตีลูกกับผูโยน  
                                     ขามตาขาย 
  
 
 
 
3. ครูคอยแนะนําในการฝกปฏิบัติ และแกไขขอ    
    บกพรองในขณะฝกปฏิบัตขิองนักเรียนแตละกลุม 
    ใหถูกตอง  
4. นักเรียนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายอยางกวางขวาง  
    เกี่ยวกับการฝกปฏิบัติการตีลูกหนามือ 
5. นักเรียนซักถามขอสงสัยจากครูในขณะที่ฝกปฏิบัติ 
ขั้นนําไปใช 
1. นักเรียนเขาแถวตอนลึกตามกลุม 
2. ครูช้ีแจงกติกา และวิธีการแขงขันเกมชิงไหวชิงพริบ 
3. นักเรียนแขงขัน  เกมชิงไหวชิงพริบ 
4. ครูเนนถึงความปลอดภัยในการเลนเกม ความรวมมือ  
    กันและความสามัคคีในการเลนเกม 
ขั้นสรุป 
1. นักเรียนเขาแถวตอนลึกตามกลุม 
2. ครูชมเชยทีมท่ีชนะการเลนเกมและสอดแทรก 
    คุณธรรม เร่ือง ความรับผิดชอบและใหกําลังใจทีมท่ี 
    แพและแนะนําใหฝกปฏิบัติหลังเลิกเรียนและท่ีบาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ลูกเทเบิลเทนนิส 
2.ไมเทเบิลเทนนิส 
3.โตะเทเบิล 
    เทนนิส  
 
 
1. เอกสารประกอบ 
   การเรียนวิชา 
   เทเบิลเทนนสิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.นําทักษะการตี 
   ลูกแบบ 
   หนามือ 
   ดวยการจับไม 
   แบบจับมือมา 
   ประยุกตใช 
2.เลนเกมได 
 
1.ทําแบบทดสอบ 
  ได 
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เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/อุปกรณ 
การวัดผล/
ประเมินผล 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

3. นักเรียนรวมกันสรุปแกไขขอบกพรองท่ีคนพบ  
    เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
    ครูช้ีแนะหลักธรรม เร่ือง สุจริตธรรม 3  
    (ความประพฤติชอบ 3 ประการ) ใหนกัเรียนนําไปใช 
    ปฏิบัติตน 
4. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน  
    จํานวน 10 ขอ เวลา 3 นาที 
5. ใหนกัเรียนไปศึกษาความรู เร่ือง การตีลูกแบบ  
     หนามือดวยการจับไมแบบปากกา จากเอกสาร  
    ประกอบ  การเรียน จากหองสมุด หรือคนควาจาก  
    อินเทอรเนต็มาลวงหนากอนการเรียนในช่ัวโมง    
    ตอไป 
6. นักเรียนชวยกันจัดเก็บอุปกรณการเรียนทําความ  
    สะอาดบริเวณสนามฝกเทเบิลเทนนิสใหเรียบรอย 
7. นักเรียนทําความสะอาดรางกาย และแตงกายให  
    เรียบรอย เพื่อเรียนรายวชิาตอไป 
8. นักเรียนเขาแถวตอนลึกตามกลุม ครูตรวจเคร่ืองแตง  
    กาย ตวัแทนนักเรียน 1 คน บอกเลิกแถว 
   
      
 
 
 
 
 
 
 

2. ใบความรูท่ี  
     2.1-2.3 
3. แบบฝกปฏิบัติ 
    ท่ี 1-5 
4. แบบประเมิน 
5. แบบสังเกต 
6. หองสมุด  
    โรงเรียน 
7. ระบบ  
    อินเทอรเนต็ 
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                    ใบความรูที่  2 . 1 

 
 

หลักการตีลูกแบบหนามอืดวยการจับไมแบบจับมอื 
ชนินทร ยุกตะนันทนและคณะ ไดเขียนถึงหลักการการตีลูกแบบหนามือ (Fore Hand) ไววา

การตีลูกแบบหนามือ คือ การใชดามไมดานในในการตีลูกเปนการตีลูกท่ีมาทางดานท่ีผูตีถนัดลูกท่ี  
ไดจากการตีจะมีความแรงและสามารถบังคับทิศทางของลูกไดงาย ลักษณะของการยืนตีผูตีจะยืน                   
โดยใหเทาดานท่ีไมถนัดอยูดานหนาเอียงลําตัวดานท่ีไมถนัดเขาหาโตะ เหวี่ยงตีโดยใชกําลัง                 
จากแขนทอนลางและขอมือเปนสวนใหญ  สําหรับการจับไมแบบจับมือ (Shakehand Grid) หรือการตีลูก
โดยเหวี่ยงไมกอนตีไปดานหลังมาทางดานท่ีมือท่ีจับไมไมวาจะเปนการจับไมแบบใดก็ตามจะเรียกวา
การตีลูกแบบหนามือ ( Fore Hand ) และการตีลูกแบบหนามือนี้ ถือเปนทักษะการตีลูกพื้นฐานท่ีเปน
หัวใจอีกทักษะหนึ่งของการเลนเทเบิลเทนนิส  

 
วิธีการจับไมแบบจับมือ 

1. กํามือจับไมโดยใหนิ้วหัวแมมือวางอยูตรงกลาง  ปลายนิ้ววางเฉียงไปตามหนาไม            
งอหัวแมมือเล็กนอย  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  และน้ิวกอย  กํารอบดามไม 

2. นิ้วช้ีวางเหยียดติดกับหนาไมอีกดานหน่ึง  ปลายนิ้วช้ีเฉียงไปทางขอบไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
              จําเริญ    สุดาจันทร   2550/1                                              จําเริญ    สุดาจันทร   2550/2 
 



 14 

 
 

 

                                                                    ใบความรูที่  2 . 2 

 

   
 การยืนเตรียมพรอม 

 
ดร. สมชาย   ประเสริฐศิริสัมพันธ  ไดกลาวถึงการยืนเตรียมพรอมดวยการจับไมแบบจับมือ               

ไววา การยืนเตรียมพรอม คือ การยืนแยกเทาใหมีความหางเทากับระยะความกวางของชวงไหล    
หันปลายเทาออกเล็กนอยเพื่อความมั่นคงในการยืน ท้ิงนําหนักตัวลงท่ีเทาท้ังสองเทาๆกันน้ําหนัก
ตัวคอนไปทางปลายเทาท้ังสอง เขาท้ังสองงอพรอมกับโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ทํามุมประมาณ 
60 องศา เพ่ือใหสามารถเคล่ือนไหวไดสะดวก ลําตัวทอนบน แขนและไหลงอไปขางหนาเล็กนอย 
มือถือไมอยูขางหนาระดับเอวและหางจากตัวพอสมควร หนาไมตั้งฉากกับพื้นโตะ เม่ือเหยียดแขน
ออกไปหัวไมจะสัมผัสกับพื้นโตะพอดี มือท่ีไมไดถือไมกางออกยกข้ึนสูงกวาขอศอกเพื่อชวย              
การทรงตัวขณะเคล่ือนไหวรางกายควรยืนตรงแนวกลางโตะหางจากโตะประมาณ 2 ฟุตทําตัวให
สบายไมเกร็ง แตตองต่ืนตัวตลอดเวลา สามารถเคล่ือนเทาไดสะดวกไมวาจะไปดานใดก็ตาม สายตา
มองไปขางหนาตาจับอยูท่ีลูก และมีสมาธิในการตัดสินใจใหแนวแน 
            

         การยืนเตรียมพรอมดานหนา                               การยืนเตรียมพรอมดานขาง                                        
                         
                         
 
                         
 
                           
                          
               จําเริญ   สุดาจันทร  2550                                               จําเริญ    สุดาจันทร  2550 
 



 15 

 
 

          
                 ใบความรูที่  2 . 3 

 
 

การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
          

การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ คือการใชหนาไมดานนิ้วหวัแมมือหันออกซ่ึง
เปนดานท่ีฝามือหรือหนามือหันออกเพื่อใชตีลูกท่ีมาทางดานขางท่ีมือจบัไมอยู  โดยท่ัว ๆ ไปคนจับ
ไมมือขวา การตีลูกหนามือกคื็อการหันหนาไมดานดังกลาว  ตีลูกท่ีมาทางดานขวามือของผูเลนซ่ึง
เปนดานท่ีถนดันั่นเอง 
        จังหวะท่ี 1  อยูในทาเตรียมความพรอมมือขางถนัดจับไมแบบจับมือแขนอีกขางหนึ่ง ยกข้ึน
ชวยในการทรงตัว  สายตาจองจับอยูท่ีลูก 
        จังหวะท่ี 2  เม่ือลูกกระดอนขามตาขายมา  เหวี่ยงไมไปทางดานท่ีถนัด (ดานขวาหรือซาย)             
บิดลําตัวบนเอ้ียวตามดานท่ีเง้ือไม ขอศอกกางออกเล็กนอย สายตาจองจับอยูท่ีลูก ศอกซายกางออก 
ยกมือซายข้ึนชวยการทรงตัว   
                                                      
                                                                                                              
 
                
                  
 
 
 
 
                    จําเริญ  สุดาจันทร 2550 /1                                 จําเริญ  สุดาจันทร  2550 /2  
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จังหวะท่ี 3  เม่ือลูกกระทบพืน้แลวกระดอนจากพ้ืนโตะข้ึนมา  ใหเหวีย่งไมขนานกบัพื้น

กลับไปขางหนา บิดตัวตามกลับท่ีเดิม  ไมจะสัมผัสลูกเม่ือลูกลอยข้ึนและตกมาระดับพอดีกับไม
ทางดานลําตัว ดานขวามือเฉียงไปขางหนาเล็กนอย  
        
 
                                     
 
 
                                                             
 
 

 
จําเริญ  สุดาจันทร 2550/3 

 
 
จังหวะท่ี 4  เม่ือไมกระทบลูกลอยไปแลวใหเหวี่ยงไมตามผานมาหนาเฉียงมาทางซาย

พรอมกับบิดตัวตามเล็กนอย  
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
   

จําเริญ  สุดาจันทร 2550/4 
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                                                          แบบฝกปฏิบัติที่ 1 

การตีลูกกระทบกระดานฝกตกลงพ้ืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
ขั้นตอนการฝก 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 3-5 คน ฝกตีลูกเขาหากระดานฝก  โดยยืนเขาแถวตอนลึก
หันหนาเขาหากระดานฝก ควรยืนหางประมาณ 1-2 เมตร 

2. ตีดวยหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ  ใหลูกไปกระทบกระดานแลวมาตอทายแถว           
ของตนเอง 

3. เม่ือลูกไปกระทบกระดานตกลงสูพื้นกระดานข้ึนมา คนท่ียืนหนาแถวก็ตีลูกไปกระทบ
กระดานอีกเชนเดียวกัน 

4. ทําอยางนี้หลายๆคร้ัง ฝกวนเวียงไปหลายๆรอบ เพื่อใหเกิดทักษะในการตีลูก 
5. สมาชิกในกลุมรวมกันฝกทักษะ ดวยความระมัดระวังเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัย

และรวมมือ ชวยเหลือกัน 
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แบบฝกปฏิบัติที่ 2 
    การตีลูกกระทบกระดานฝกตกกระทบพื้นโตะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขั้นตอนการฝก 
1. วางโตะชิดกับกระดานฝก 
2. นักเรียนเขาแถวตามกลุม  ยืนเปนแถวตอนลึก ถือลูกและไมยืนอยูดานหลังโตะของ

กลุมตนเอง 
3. ตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับมือเขาหากระดานฝกตี 
4. ปลอยใหลูกตกลงสูพื้นโตะกระดอนข้ึนมา แลวตีกลับไปหากระดานฝกตีอีก 
5. ทําอยางนี้ 2 คร้ัง แลวกลับมาตอทายแถวของตนเอง  ฝกวนเวียงหลายๆรอบ เพื่อใหเกิด

ทักษะการตี 
6. สมาชิกในกลุมรวมกันฝกทักษะ ดวยความระมัดระวังเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัย

และรวมมือชวยเหลือกนั 
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แบบฝกปฏิบัติที่ 3 

การตีลูกกับโตะขามตาขาย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการฝก 

1. วางโตะชิดกับกระดานฝก 
2. นักเรียนเขาแถวตามกลุม  ยืนเปนแถวตอนลึก ถือลูกและไมยืนอยูดานหลังโตะของ

กลุมตนเอง 
3. ตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับมือเขาหากระดานฝกตี 
4. ปลอยใหลูกตกลงสูพื้นโตะกระดอนข้ึนมา แลวตีกลับไปหากระดานฝกตีอีก 
5. ทําอยางนี้ 2 คร้ัง แลวกลับมาตอทายแถวของตนเอง  ฝกวนเวียงหลายๆรอบ เพื่อใหเกิด

ทักษะการตี 
6. สมาชิกในกลุมรวมกันฝกทักษะ ดวยความระมัดระวังเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัย

และรวมมือชวยเหลือกัน 
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แบบฝกปฏิบัติที่ 4 

การตีลูกกับผูโยนขามตาขาย 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
ขั้นตอนการฝก 

1. นักเรียนเขาแถวตามกลุม  แบงเปน 2 แถว ยืนเปนแถวตอนลึก อยูคนละดานของโตะ 
2. แถวดานหน่ึงทําหนาท่ีเปนผูโยนลูกใหอีกดานหนึ่งตี 
3. แถวดานหน่ึงทําหนาท่ีเปนผูตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับมือท่ีอีกดานหน่ึง              

โยนมาให กลับไป 
4. ผูโยนเม่ือโยนเสร็จ  ใหวิ่งไปตอทายแถวผูตีอีกดานหนึ่ง ผูตีลูกเม่ือตีลูกเสร็จ ใหวิ่งไป 

ผูโยนลูก เพื่อจะไดทําหนาท่ีสลับกัน 
5. โดยแถวของผูโยนลูกนั้น คนท่ีข้ึนมาอยูหัวแถวจะเปนผูรับลูกจากผูตีเพื่อโยนลูกตอไป 
6. สมาชิกในกลุมรวมกันฝกทักษะดวยความระมัดระวังเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัย

และชวยเหลือกัน 
หมายเหตุ   การโยนลูก ระวังอยาใชวิธีขวางลูก เพราะลูกจะวิ่งเร็วและแรงเกินไปทําใหตียาก สวนจุดท่ี 

ตกกระทบนั้น พยายามใหตกลงทางดานท่ีถนัดของผูตี 
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แบบฝกปฏิบัติที่  5 
       การเคลื่อนที่ตีลูกกับผูโยนขามตาขาย 

 
  
 

 
 

 
  
 

  
 
 
                             

     

 

 

ขั้นตอนการฝก 
           1.   นักเรียนเขาแถวตามกลุม  แบงเปน 2 แถว ยืนเปนแถวตอนลึก อยูคนละดานของโตะ 
           2.  แถวดานหนึ่งทําหนาท่ีเปนผูโยนลูกใหอีกดานหนึ่งตี แตจะโยนออกไปทางดานขาง    

ของโตะ ใหผูตีกาวเทาเขาตีลูก 
           3.   แถวดานหนึ่งทําหนาท่ีเปนผูตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ จากท่ีอีกฝายหนึ่งโยนให

โดยยืนอยูขางขอบของโตะอีกดานหน่ึง   และจะตองกาวเทาไปยังจุดท่ีผูโยนลกมาให 
           4.   ผูโยนเม่ือโยนเสร็จ  ใหวิ่งไปตอทายแถวผูตีอีกฟากหน่ึง ผูตีลูกเม่ือตีลูกเสร็จ ใหวิ่งไป

ตอทายแถวของผูโยนลูก เพื่อจะไดทําหนาท่ีสลับกัน 
          5.  แถวของผูโยนลูกนั้น  คนท่ีข้ึนมาอยูหัวแถวจะเปนผูรับลูกจากผูตี เพื่อโยนลูกตอไป 
           6.  สมาชิกในกลุมรวมกันฝกทักษะดวยความระมัดระวังเกี่ยวกับการดูแลความปลอดภัยและ

ชวยเหลือกัน 
        หมายเหตุ   การโยนลูก ระวังอยาใชวิธีขวางลูก เพราะลูกจะวิ่งเร็วและแรงเกินไปทําใหตียากสวนจุดท่ี  
                                 ตกกระทบนั้น พยายามใหตกลงทางดานท่ีถนัดของผูตี 
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             เกมชิงไหวชิงพริบ   

     
               
 1.   จํานวนผูเลน ทีมละ 4-6  คน 
              2.   อุปกรณ 
           *    ไมเทเบิลเทนนิส  
    *    ลูกเทเบิลเทนนิส  
            *    โตะเทเบิลเทนนิส  
 3. วิธีเลน 
                     1)   ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมากลุมละ  6  คน 
                     2)   ใหแตละคูเขาแถว 2 แถว ๆ  ละ 3 คน ยืนหันหนาเขาหากันหางกันประมาณ 3 เมตร 
                     3)   ใหตีโตสลับกันโดยใครตีเสร็จใหวิ่งไปตอทายแถวของฝายตรงขามโดยวิ่งไป        
ดานขวามือ 

4)   ในการปฏิบัติ ใหออกมาปฏิบัติทีละคน 
5)  จับเวลา 30 วินาที กลุมใดสามารถตีลูกไดมากเปนฝายชนะ 

 
 
 
                                           ยืนหางกนั 3 เมตร 
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แบบประเมนิผลดานความรู ความเขาใจ รายวิชา เทเบิลเทนนิส 
ชุดการสอนท่ี 2   เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ  

ผลการ
ประเมิน 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

10 5 ผา
นเ
กณ

ฑ 

ไม
ผา
นเ
กณ

ฑ 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
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ผลการ
ประเมิน 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

10 5 ผา
นเ
กณ

ฑ 

ไม
ผา
นเ
กณ

ฑ 

23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      
42      

รวม     
รอยละ     

                                          X      
                                        S.D     



 25 

 
รายการประเมิน เกณฑการประเมิน คะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

ตอบถูก 9-10 ขอ 9-10 5 ดีมาก 
ตอบถูก 7-8 ขอ 7-8 4 ดี 
ตอบถูก 5-6 ขอ 5-6 3 ปานกลาง 
ตอบถูก 3-4 ขอ 3-4 2 พอใช 

ทําแบบทดสอบ 

ตอบถูก 1-4 ขอ 1-2 1 ปรับปรุง 
 
 
หมายเหตุ   ไดตั้งแตระดับคุณภาพ 3 ข้ึนไปถือวาผานเกณฑ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 26 

แบบประเมนิผลดานการปฏิบัติทักษะ   รายวิชา เทเบิลเทนนิส 
ชุดการสอนท่ี 2   เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 

รายการ 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ตอ
เนื่
อง

 เป
นธ

รร
มช

าติ
 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ตอ
เนื่
อง

 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ไม
ได
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               
17               
18               
19               
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รายการ 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ตอ
เนื่
อง

 เป
นธ

รร
มช

าติ
 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ตอ
เนื่
อง

 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ไม
ได
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

20               
21               
22               
23               
24               
25               
26               
27               
28               
29               
30               
31               
32               
33               
34               
35               
36               
37               
38               
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รายการ 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ตอ
เนื่
อง

 เป
นธ

รร
มช

าติ
 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ตอ
เนื่
อง

 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
ถูก

ตอ
ง 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ได
 

ปฏ
ิบัติ

ทัก
ษะ

กา
รตี

ลูก
หน

ามื
อด

วย

กา
รจ
ับไ
มแ

บบ
จับ

มือ
ไม
ได
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

39               
40               
41               

รวม              

รอยละ              

X               

S.D              
 

รายการประเมิน เกณฑการประเมิน คะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
1. ปฏิบัติทักษะการตีลูกแบบหนามือดวย
การจับไมแบบจับมือไดถูกตอง ตอเนื่อง 
เปนธรรมชาติ 

ปฏิบัติได  5  ขอ 35-40 5 ดีมาก 

2. ปฏิบัติทักษะการตีลูกแบบหนามือดวย
การจับไมแบบจับมือ ไดถูกตอง ตอเนื่อง 

ปฏิบัติได  4  ขอ 31-34 4 ดี 

3. ปฏิบัติทักษะการตีลูกแบบหนามือดวย
การจับไมแบบจับมือไดถูกตอง 

ปฏิบัติได  3 ขอ 26-30 3 ปานกลาง 

4. ปฏิบัติทักษะการตีลูกแบบหนามือดวย
การจับไมแบบจับมือ ได 

ปฏิบัติได  2  ขอ 20-25 2 พอใช 

5. ปฏิบัติทักษะการตีลูกแบบหนามือดวย
การจับไมแบบจับมือไมได 

ปฏิบัติได  1  ขอ 0-19 1 ปรับปรุง 

หมายเหตุ   ไดตั้งแตระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไปถือวาผานเกณฑ 



 29 

แบบสังเกตพฤติกรรมดานเจตคติ  รายวิชา เทเบิลเทนนิส 
ชุดการสอนท่ี 2   เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ  

รายการ 

เข
าเรี

ยน
ตร

งเว
ลา

 

แต
งก
าย
ถูก

ระ
เบ
ียบ

ที่กํ
าห
นด

 

มีค
วา
มเ
ต็ม

ใจ
ใน
กา
รทํ

าง
าน

 

ปฏ
ิบตั

ิตา
มห

ลัก
กา
ร 

กร
ะต

ือรื
อร
นใ
นก

าร
ทํา
งา
น 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               
17               
18               
19               



 30 

 

รายการ 

เข
าเรี

ยน
ตร

งเว
ลา

 

แต
งก
าย
ถูก

ระ
เบ
ียบ

ที่กํ
าห
นด

 

มีค
วา
มเ
ต็ม

ใจ
ใน
กา
รทํ

าง
าน

 

ปฏ
ิบตั

ิตา
มห

ลัก
กา
ร 

กร
ะต

ือรื
อร
นใ
นก

าร
ทํา
งา
น 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

20               
21               
22               
23               
24               
25               
26               
27               
28               
29               
30               
31               
32               
33               
34               
35               
36               
37               
38               
39               

  



 31 

รายการ 

เข
าเรี

ยน
ตร

งเว
ลา

 

แต
งก
าย
ถูก

ระ
เบ
ียบ

ที่กํ
าห
นด

 

มีค
วา
มเ
ต็ม

ใจ
ใน
กา
รทํ

าง
าน

 

ปฏ
ิบตั

ิตา
มห

ลัก
กา
ร 

กร
ะต

ือรื
อร
นใ
นก

าร
ทํา
งา
น 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

39               
40               
41               
42               

รวม              

รอยละ              

X               

S.D              
 
 
รายการประเมิน เกณฑการประเมิน คะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

1. เขาเรียนตรงเวลา ปฏิบัติได  5  ขอ 9-10 5 ดีมาก 
2. แตงกายถูกระเบียบท่ีกําหนด ปฏิบัติได  4  ขอ 7-8 4 ดี 
3. มีความเต็มใจในการทํางาน ปฏิบัติได  3 ขอ 5-6 3 ปานกลาง 
4. ปฏิบัติตามหลักการ ปฏิบัติได  2  ขอ 3-4 2 พอใช 
5. กระตือรือรนในการทํางาน ปฏิบัติได  1  ขอ 0-2 1 ปรับปรุง 

 
หมายเหตุ   ไดตั้งแตระดับคุณภาพ  3  ข้ึนไปถือวาผานเกณฑ 
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แบบประเมนิผลดานสมรรถภาพ   รายวิชา เทเบิลเทนนิส 
ชุดการสอนท่ี 2   เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 

รายการ 

วิ่ง
รอ
บส

นา
มฝ

กเท
เบิ
ลเท

นน
ิส 

2  
รอ
บ 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขอ
มือ

 แข
น 

ไห
ล ค

อ 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขา
 ใน

ทา

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขา
 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ทอ
ง ใ
นท

า

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ทอ
ง 

บริ
หา
รข

อเท
า เ
ขา

 ใน
ทา

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขอ
เท
า เ
ขา

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               
17               
18               
19               
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รายการ 

วิ่ง
รอ
บส

นา
มฝ

กเท
เบิ
ลเท

นน
ิส 

2  
รอ
บ 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขอ
มือ

 แข
น 

ไห
ล ค

อ 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขา
 ใน

ทา

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขา
 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ทอ
ง ใ
นท

า

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ทอ
ง 

บริ
หา
รข

อเท
า เ
ขา

 ใน
ทา

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขอ
เท
า เ
ขา

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

20               
21               
22               
23               
24               
25               
26               
27               
28               
29               
30               
31               
32               
33               
34               
35               
36               
37               
38               
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รายการ 

วิ่ง
รอ
บส

นา
มฝ

กเท
เบิ
ลเท

นน
ิส

ได
  2

  ร
อบ

 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขอ
มือ

 แข
น 

ไห
ล ค

อ 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขา
 ใน

ทา

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขา
 

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ทอ
ง ใ
นท

า

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ทอ
ง 

บริ
หา
รข

อเท
า เ
ขา

 ใน
ทา

บริ
หา
รก
ลา
มเ
นื้อ

ขอ
เท
า เ
ขา

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

39               
40               
41               
42               

รวม              

รอยละ              

X X               

S.D              
 

รายการประเมิน เกณฑการประเมิน คะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 
1. วิ่งรอบสนามฝกเทเบิลเทนนิสได  2  รอบ ปฏิบัติได  5  ขอ 19-20 5 ดีมาก 
2. บริหารกลามเนื้อขอมือ แขน ไหล คอ ปฏิบัติได  4  ขอ 16-18 4 ดี 
3. บริหารกลามเนื้อขา ในทาบริหาร  
    กลามเนื้อขา 

ปฏิบัติได  3 ขอ 13-15 3 ปานกลาง 

4. บริหารกลามเนื้อทอง ในทาบริหาร 
    กลามเนื้อทอง 

ปฏิบัติได  2  ขอ 10-12 2 พอใช 

5. บริหารขอเทา เขา ในทาบริหารกลามเนื้อ  
    ขอเทา เขา 

ปฏิบัติได  1  ขอ 0-9 1 ปรับปรุง 

 
หมายเหตุ   ไดตั้งแตระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไปถือวาผานเกณฑ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค รายวิชา เทเบิลเทนนิส 
ชุดการสอนท่ี 2   เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ  

รายการ 

ปฏ
ิบัติ

ตน
เป
นผ

ูนํา
แล
ะผ

ูตา
มท

ี่ดี 

มีส
วน

รว
มใ
นก

าร
ทํา
งา
นก

ลุม
 

มีค
วา
มอ

ดท
น 

มีค
วา
มซ

ื่อส
ัตย

 

มีค
วา
มพ

อใ
จใ
นก

าร
ปฏ

ิบัติ
กิจ
กร
รม

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               
17               
18               
19               
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รายการ 

ปฏ
ิบัติ

ตน
เป
นผ

ูนํา
แล
ะผ

ูตา
มท

ี่ดี 

มีส
วน

รว
มใ
นก

าร
ทํา
งา
นก

ลุม
 

มีค
วา
มอ

ดท
น 

มีค
วา
มซ

ื่อส
ัตย

 

มีค
วา
มพ

อใ
จใ
นก

าร
ปฏ

ิบัติ
กิจ
กร
รม

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

20               
21               
22               
23               
24               
25               
26               
27               
28               
29               
30               
31               
32               
33               
34               
35               
36               
37               
38               
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รายการ 

ปฏ
ิบัติ

ตน
เป
นผ

ูนํา
แล
ะผ

ูตา
มท

ี่ดี 

มีส
วน

รว
มใ
นก

าร
ทํา
งา
นก

ลุม
 

มีค
วา
มอ

ดท
น 

มีค
วา
มซ

ื่อส
ัตย

 

มีค
วา
มพ

อใ
จใ
นก

าร
ปฏ

ิบัติ
กิจ
กร
รม

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

ผา
น 

ไม
ผา
น 

รว
มผ

าน
เกณ

ฑ 

คะ
แน

น 

ระ
ดับ

คณุ
ภา
พ 

39               
40               
41               
42               

รวม              

รอยละ              

X               

S.D              
 
 
รายการประเมิน เกณฑการประเมิน คะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

1. ปฏิบัติตนเปนผูนําและผูตามท่ีด ี ปฏิบัติได  5  ขอ 19-20 5 ดีมาก 
2. มีสวนรวมในการทํางานกลุม ปฏิบัติได  4  ขอ 16-18 4 ดี 
3. มีความอดทน ปฏิบัติได  3 ขอ 13-15 3 ปานกลาง 
4. มีความซ่ือสัตย ปฏิบัติได  2  ขอ 10-12 2 พอใช 
5. พึงพอใจในการทํางาน ปฏิบัติได  1  ขอ 0-9 1 ปรับปรุง 

 
หมายเหตุ   ไดตั้งแตระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไปถือวาผานเกณฑ   
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แบบสรุปการประเมินผลการเรียนรู   รายวิชา เทเบิลเทนนิส 
ชุดการสอนท่ี 2   เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ  

รายการ 
คะแนนตามเกณฑ 

รอยละ 70 
(70 คะแนน) 

ดา
นค

วา
มรู

 

ดา
นค

ณุลั
กษ

ณะ
 

ดา
นเ
จต

คต
 ิ

ดา
นก

าร
ปฏิ

บตั
ิทัก

ษะ
 

ดา
นส

มร
รถ
ภา
พ 

รว
มค

ะแ
นน

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

10 20 10 40 20 100 ผา
นเ
กณ

ฑ 

ไม
ผา
นเ
กณ

ฑ 

หม
าย
เห
ต ุ

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           

  



 39 

รายการ 
คะแนนตามเกณฑ 

รอยละ 70 
(70 คะแนน) 

ดา
นค

วา
มรู

 

ดา
นค

ณุลั
กษ

ณะ
 

ดา
นเ
จต

คต
 ิ

ดา
นก

าร
ปฏิ

บตั
ิทัก

ษะ
 

ดา
นส

มร
รถ
ภา
พ 

รว
มค

ะแ
นน

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

10 20 10 40 20 100 ผา
นเ
กณ

ฑ 

ไม
ผา
นเ
กณ

ฑ 

หม
าย
เห
ต ุ

21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           
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รายการ 
คะแนนตามเกณฑ 

รอยละ 70 
(70 คะแนน) 

ดา
นค

วา
มรู

 

ดา
นค

ณุลั
กษ

ณะ
 

ดา
นเ
จต

คต
 ิ

ดา
นก

าร
ปฏิ

บตั
ิทัก

ษะ
 

ดา
นส

มร
รถ
ภา
พ 

รว
มค

ะแ
นน

 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

10 20 10 40 20 100 ผา
นเ
กณ

ฑ 

ไม
ผา
นเ
กณ

ฑ 

หม
าย
เห
ต ุ

41           
42           

รวม          

รอยละ          

X           

S.D          
 
 

หมายเหตุ  การผานเกณฑ ไดคะแนนรอยละ  70  ข้ึนไปถือวาผานเกณฑ (70 คะแนน)   
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      แบบทดสอบหลังเรียน 

   เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
 
 

ชื่อ .................................................................................................ชั้น ...........เลขท่ี .......... 
    
*************************************************** 
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  √ ลงหนาขอท่ีเห็นวาถูกตองและทําเคร่ืองหมาย  ×  ลงหนาขอ

ท่ีเห็นวาผิด 
  
 ............ 1.  การยืนเตรียมพรอมอยูกบัท่ีผูเลนควรยนืหางจากโตะประมาณ 1 เมตร 
         ............  2.   ผูเลนท่ีถนัดขวาเม่ือลูกบอลเคล่ือนท่ีมาทางขวาของผูเลนมักตีลูกบอล 
        ดวยทกัษะแบบหนามือ 
 ............  3.   การตีลูกแบบหนามือสําหรับคนถนัดซายตองหันหวัไหลขวาเขาหาโตะเพือ่จะได  
                                      ตีลูกไดถนัด 
    ............  4.   ทาเตรียมพรอมในการตีลูกหนามือจะตองใหไมแรกแกตทํามุม 90 องศา  
        ตามแนวด่ิง 
  ............ 5.   การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือคือการใชหนาไมดานนิ้วช้ีหัน  
                                 ออก 
     ............  6.   การตีลูกแบบหนามือนิยมใชเฉพาะการเสิรฟเทานั้น 
    ...........   7.   การตีลูกแบบหนามือตองมีการถายน้ําหนกัตวัจากเทาหนาสูเทาดานหลังเสมอ 
   ............  8.   สําหรับคนท่ีถนดัขวาเม่ือลูกมาทางดานซายควรตีลูกดวยหนามือ 
    ............  9.   การตีลูกแบบหนามือเปนทักษะหนึ่งสําหรับการตบลูกดวยหนามือ 
 ............ 10.  ในการตีลูกแบบหนามือท่ีถูกตองเวลาตีลูกตองใชสายตาจองไปยังคูตอสู    
                                  ตลอดเวลา 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบจับมือ 
 

1.     √ 
2.     √ 
3.     √ 
4.     √ 
5.     √ 
6.   × 
7.   × 
8.     × 
9.     √ 

          10.     × 
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ภาคผนวก 
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                      นักกีฬาเทเบิลเทนนิส สาธิต การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบหนามือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            นักเรียนฝกปฏิบัต ิ การตีลูกแบบหนามือดวยการจับไมแบบหนามือ 
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