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                                                  นางนิตยา   มิตรโพธิ์ทอง 

                                          ต าแหน่งครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์ 

อ าเภอเมือง   จังหวัดนครราชสีมา 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

การได้ยิน  
รายวิชาฟิสิกส์ 3   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ 
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ค าน า 

 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  เสียง  วิชาฟิสิกส์ 3 (ว 30203)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นนวัตกรรม 

ที่จัดท าข้ึนเพ่ือการแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียนและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น   และเป็นการเสริมสร้าง

ทักษะให้แก่นักเรียน  หลังจากเรียนเนื้อหาจากบทเรียนไปแล้ว ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสน าความรู้ที่ได้เรียนมาฝึกให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจกว้างขวางมากขึ้น  และเพ่ือช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ของผลการเรียนรู้ที่ก าหนด นอกจากนี้ 

นักเรียนที่เรียนช้าเนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคลยังสามารถศึกษาเนื้อหาที่ตนยังไม่เข้าใจด้วยตัวเอง  โดยใช้เวลา

ว่างจากการเรียน  เวลาพักกลางวันหรือเวลาหลังเลิกเรียน  แล้วแต่ความสะดวกของนักเรียน  โดยอยู่ในการดูแลของ

ครูผู้สอน  ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง เสียง วิชาฟิสิกส์ 3 (ว 30203)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ได้จัดท าเป็น 8  ชุด   

แต่ละชุด  มีประสิทธิภาพและความสมบูรณ์  มีความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยและเนื้อหาที่จัดระบบไว้แล้วอย่างเหมาะสม  

ประกอบด้วย 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1  เรื่อง ธรรมชาติของเสียงและสมบัติของเสียง 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 2  เรื่อง การสะท้อน การหักเห และอัตราเร็วของเสียง 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 3  เรื่อง ความเข้มเสียงและระดับเสียง 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 4  เรื่อง การได้ยิน 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 5  เรื่อง เสียงดนตรี 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 6  เรื่อง การสั่นพ้องของเสียง 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 7  เรื่อง การบีตและคลื่นนิ่งของเสียง 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 8  เรื่อง ปรากฏการณ์ดอปเพลอร์และคลื่นกระแทก  

ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้  เป็นชุดที่ 4  เรื่อง การได้ยิน ซึ่งได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ มีการ

ปรับปรุงแก้ไขจนได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ   ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้เล่มนี้  จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนและช่วยพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพ  และเป็นแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงยิ่งขึ้น  ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ท าให้ชุดกิจกรรม    

การเรียนรู้ชุดนี้ประสบความส าเร็จ 

 

                               

                                            นิตยา  มิตรโพธิ์ทอง  
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สารบัญ 

 

เรื่อง หน้า 

ค าน า ก 
สารบัญ ข 
ค าชี้แจง 1 
แผนผังล าดับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 2 
ขอบข่ายของเนื้อหา 3 
สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 4 
สาระส าคัญ 5 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 6 
ผังมโนทัศน์ เสียง 7 
ผังมโนทัศน์ การได้ยิน 8 
แบบทดสอบก่อนเรียน 9 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 11 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 12 
ค าถามชวนคิด 13 
แนวค าตอบค าถามชวนคิด 14 
ตอนที่ 1 มลภาวะของเสียง 15 
กิจกรรมที่ 1 มลภาวะของเสียง 18 
แนวค าตอบกิจกรรมที่ 1 21 
ตอนที่ 2 หูกับการได้ยิน 24 
กิจกรรมที่ 2 หูกับการได้ยิน 29 
แนวค าตอบกิจกรรมที่ 2 30 
ตอนที่ 3 ขอบเขตความสามารถในการได้ยินเสียงและเวลาก้องเสียง 31 
กิจกรรมที่ 3 ขอบเขตความสามารถในการได้ยินเสียงและเวลาก้องเสียง 33 
แนวค าตอบกิจกรรมที่ 3 35 
แบบทดสอบหลังเรียน 37 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 39 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 40 
เกมสนุกกระตุกต่อมคิด 41 
เฉลยปริศนาค าศัพท์ 42 
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บรรณานุกรม 37 
  

 

 

สารบัญ 

 

เรื่อง หน้า 

แบบทดสอบหลังเรียน 39 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 41 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 42 
เกมสนุกกระตุกต่อมคิด 43 
เฉลยปริศนาค าศัพท์ 44 
บรรณานุกรม 45 
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           เรียบเรียงโดย  นางนิตยา  มติรโพธิ์ทอง        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์             โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์                       
 

 

       

    ค าชี้แจง 
  
 

 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู๎เรื่อง การได๎ยิน เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู๎ที่ใช๎ประกอบการเรียน   

ให๎นักเรียนอํานค าชี้แจงและปฏิบัติตามค าชี้แจงทุกข้ันตอน นักเรียนจะได๎รับการพัฒนาความรู๎ พัฒนา
ทักษะการเรียนรู๎ และสํงเสริมจิตวิทยาศาสตร์เป็นไปตามวัตถุประสงค์ โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดังตํอไปนี้ 

1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู๎ในชุดกิจกรรมนี้ให๎เข๎าใจ เพ่ือให๎ทราบวําเมื่อจบเนื้อหา       

แตํละเรื่องแล๎ว นักเรียนสามารถเรียนรู๎อะไรได๎บ๎าง 
 2. ท าแบบทดสอบกํอนเรียน แล๎วตรวจค าตอบที่เฉลยไว๎ เพื่อให๎รู๎วํามีความรู๎พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีจะศึกษามากน๎อยเพียงใด 
 3. ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู๎และท ากิจกรรมหรือแบบฝึกหัดพร๎อมตรวจจากเฉลยแบบฝึกหัด 
เพ่ือเป็นการทบทวนให๎มีความรู๎ความเข๎าใจในเนื้อหายิ่งขึ้น ข๎อใดที่เข๎าใจผิดให๎กลับไปทบทวนเนื้อหา
หรือท ากิจกรรมซ้ า เพ่ือความเข๎าใจที่ถูกต๎อง 

4. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความก๎าวหน๎าหลังเรียน โดยมีเกณฑ์การผําน   
ตามเป้าหมายการเรียนรู๎ 80% จนกวําจะเข๎าใจ แล๎วเริ่มท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งจนกวํา จะได๎
คะแนนไมํต่ ากวําร๎อยละ 80 

5. นักเรียนแตํละคนต๎องมีความซื่อสัตย์ตํอตนเอง ไมํเปิดดูเฉลยกํอนเรียน-หลังเรียน และเฉลย 
แบบฝึกกิจกรรมทุกกิจกรรม การศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู๎จะไมํบรรลุวัตถุประสงค์  ถ๎านักเรียนขาด
ความซื่อสัตย์ ไร๎ซึ่งคุณคําแหํงตน 

6. นักเรียนต๎องมีความสนใจใฝ่รู๎ ความมํุงมั่นอดทน รอบคอบ มีความซื่อสัตย์ ความประหยัด  
ใจกว๎าง รํวมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น ความมีเหตุผล และท างานรํวมกับผู๎อ่ืน
อยํางสร๎างสรรค์ 

7. ถ๎านักเรียนต๎องการข๎อมูล หรือสาระเพ่ิมเติมจากชุดกิจกรรมการเรียนรู๎นี้ สามารถค๎นคว๎าได๎
จากเอกสารอ๎างอิงและบรรณานุกรมที่ให๎ไว๎ท๎ายเลํม 
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ศึกษาผลการเรียนรู๎ 

ท าแบบทดสอบ 

กํอนเรียน 

ศึกษาเนื้อหา 

จากใบความรู๎ 

ตรวจค าตอบ 

แบบทดสอบกํอนเรียน 

ท ากิจกรรม ไมํเข๎าใจเนื้อหา 

หรือตอบผิด 

ตรวจค าตอบ/ 
หาแนวค าตอบ 

ท าแบบทดสอบ 

หลังเรียน 

ตรวจค าตอบ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรม 

ชุดตํอไป 

ไมํผําน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เสียง 

 
 

        
 
 
 
 

  ขอบขํายของเนื้อหา 
   ประกอบด๎วย 

 
 

 
 
 
 

      ตอนที่ 1  มลภาวะของเสียง 

ตอนที่ 2 หูกับการได๎ยิน 

ตอนที่ 3 เวลาก๎องเสียง 

 
  

 
 
 
 
 
 

การได้ยิน 
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      สาระ 
 สาระที่ 5 พลังงาน 

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

     มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 5.1 เข๎าใจความสัมพันธ์ระหวํางพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป  
                                 พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหวํางสารและพลังงาน ผลของการใช๎พลังงาน 
                                 ตํอชีวิตและสิ่งแวดล๎อม   มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู๎ สื่อสารสิ่ง 
                                 ที่เรียนรู๎และ น าความรู๎ไปใช๎ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1  ใช๎กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา      
  ความรู๎ การแก๎ปัญหา รู๎วําปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสํวนใหญํมี 
  รูปแบบที่แนํนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได๎ ภายใต๎ข๎อมูลและ 
  เครื่องมือที่มีอยูํในชํวงเวลานั้นๆ เข๎าใจวํา วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม  
  และสิ่งแวดล๎อมมีความเกี่ยวข๎องสัมพันธ์กัน  

       ผลการเรียนรู้ 

อธิบายเกี่ยวกับการได๎ยิน ได๎แกํระดับเสียง ระดับสูงต่ าของเสียง คุณภาพเสียง และผลของ

มลภาวะของเสียงตํอการได๎ยิน 
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องค์ประกอบท่ีท าให๎ได๎ยินเสียงมีหลายอยําง เชํนความถี่เสียง ความเข๎มเสียง 
ระดับเสียง และสํวนประกอบของหู ระดับเสียงสูงเกินไปจะท าให๎เกิดมลภาวะของ
เสียง อาจท าให๎สภาพหูของผู๎รับฟังเสียงผิดปกติได๎ 
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  ด้านความรู้          

1. อธิบายความหมายของมลภาวะของเสียงได๎ 

2. อธิบายองค์ประกอบตํางๆของการได๎ยิน 

3. อธิบายลักษณะของการก๎องของเสียงและเวลาก๎องเสียงได๎ 

 
ด้านทักษะ / กระบวนการ     

1. สืบค๎นและน าเสนอข๎อมูลเกี่ยวกับมลภาวะทางเสียง ผลกระทบและมาตรการแก๎ไขปัญหา
มลภาวะทางเสียงได๎ 
  

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์            

 1. ใฝ่เรียนรู๎ 
 2. มุํงม่ันในการท างาน 
 3. มีจิตวิทยาศาสตร์ 
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เสียง 

คลื่นเสียงเคลื่อนที่ไปได๎
โดยการถํายโอนพลังงาน 

การสั่นผํานตัวกลาง 
 คลื่นเสียงเป็นคลื่นกล

และคลื่นตามยาว 

เสียงเป็นคลื่น 
 

การสะท๎อน 

การหักเห 

การแทรกสอด 

การเลีย้วเบน 

เสียงก๎อง 

เห็นฟ้าแลบไมํได๎ยินเสียงฟ้าร๎อง 
 

 คลื่นนิ่ง 

เสียงอ๎อมผํานสี่งกีดขวาง 
 

เสียงท่ีได๎ยินจะดังหรือ
คํอยข้ึนกับพลังงานเสียง 

 
อัตราเร็วเสยีงใน

อากาศขึ้นกับอุณหภมู ิ
 

เสียงท่ีได๎ยินมีความถี ่
20 – 20,000 เฮิรตซ ์

เสียงดนตรีแบํงตามความถี ่
 

การไดย๎ินเสียงข้ึนอยูํกับ 
ระดับเสียงและความถี ่

 

เสียงท่ีมีความถีเ่ทํากับความถี่
ธรรมชาติของล าอากาศในทํอ 

จะท าให๎อนุภาคสั่นแรงเกิด
การสั่นพ๎อง 

 

ก าลังเสียงท่ี
แหลํงก าเนิดเสียง

สํงออกไปตํอหน่ึงหนํวย
พื้นที่ของหน๎าคลื่นทรง

กลม เรยีกวํา  
ความเข๎มเสียง 

เวลา 

ก๎อง
เสียง 

มลภาวะ
ของเสียง 

 

การที่สามารถแยกประเภทของ
เครื่องดนตรีจากเสียงดนตรีที่ได๎ยนิ
ได๎ เนื่องจากคณุภาพเสียงท่ีตํางกนั 

 

ปรากฏการณด์อปเพลอร์ คือ การที่ผู๎ฟังได๎ยิน
เสียงมีความถี่เปลีย่นไปจากความถี่ของ

แหลํงก าเนิด ซึ่งเกดิจากการเคลื่อนท่ีของ
แหลํงก าเนิดเสียงและผู๎ฟังเคลื่อนที่สัมพัทธ์กัน 

 

เมื่อแหลํงก าเนดิเสียงเคลื่อนที่
ด๎วยอัตราเร็วมากกวําอตัราเร็ว
คลื่นเสียงจะเกดิคลื่นกระแทก 

 

ความรู๎เรื่องเสียงสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ดา๎น
สถาปัตยกรรม ด๎านการประมง ดา๎นการแพทย์ 
ด๎านธรณีวิทยา ด๎านวิศวกรรมและอุตสาหกรรม 
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    การได้ยิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
 

 
 
 
 

 

 

 
 

มลภาวะของเสียง เวลาก๎องเสียง 

เวลาที่นับจากเสียงมีพลังงาน
มากที่สุดจนกระทั่งเสียงมี
พลังงานลดลงถึงคําหนึ่ง 

 

เสียงที่มีระดับเสียงสูง 
หรือเสียงที่กํอให๎เกิดความ

ร าคาญแกํผู๎ฟัง 

 

ระดับเสียงลดจากระดับเสียงเริ่มต๎น 
60 เดซิเบล 

ที่ระยะหําง 7.5 เมตร  

ระดับเสียงไมํเกิน 85 เดซิเบล 

หูกับการได๎ยิน 

มีสํวนประกอบ 3 สํวน  

หูสํวนนอก  

หูสํวนกลาง 

หูสํวนใน 

ป้องกันโดยใช๎ที่ครอบหู  

ติดตั้งวัสดุเก็บเสียง 

สร๎างรั้วทึบ ปลูกต๎นไม๎ 

การได้ยิน 
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  ค าชี้แจง   ให๎นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข๎อเดียว 

1. ข๎อความใดท่ีเกี่ยวกับเสียงและการรับเสียงของคน
ที่เป็นค ากลําวที ่ผิด 
ก. อวัยวะที่ไวตํอความรู๎สึกในการได๎ยินเสียง 

ได๎แกํ เยื่อแก๎วหู 
ข. เสียงพูดของคนแตํละคนแตกตํางกันเนื่องจาก

มีอวัยวะปรุงแตํงเสียงแตกตํางกัน 
ค. เสียงพูดของคนเกิดจากการสั่นสะเทือนของ

เส๎นเสียงในกลํองเสียง 
ง. หูของคนเราสามารถได๎ยินเสียงที่มีความถี่ต่ า

หรือสูงมากเทําไรก็ได๎ 
 

2. ความดังของเสียงที่ปลอดภัยและไมํเป็นอันตราย
ตํอสุขภาพ เมื่อได๎ยินไมํเกิน 8 ชั่วโมง ใน 1 วัน 
ตามท่ีกระทรวงมหาดไทยก าหนดไว๎ คือข๎อใด 
ก. 85 เดซิเบล  
ข. 90 เดซิเบล  
ค. 110 เดซิเบล  
ง. 120 เดซิเบล  

 
3. ในกรณีใดตํอไปนี้ที่คิดวําเป็นสภาพที่เกิดมลภาวะ

ของเสียงน๎อยที่สุด 
ก. เสียงดนตรีที่มีความดังเกิน 85 เดซิเบล 
ข. เสียงเครื่องบินที่ก าลังบินอยูํที่ระดับสูง 
ค. เสียงเครื่องจักรส าหรับคนท างานในโรงงาน 
ง. เสียงบนถนนที่การจราจรหนาแนํน 

4. ข๎อใดตํอไปนี้ถูกต๎อง 

ก. การเปลํงเสียงออกมาให๎เป็นภาษาแสดง

ถึงความเจริญทางสมองของผู๎พูด 

ข. เสียงนินทาวําร๎ายท าให๎เราหงุดหงิดจึง

จัดเป็นมลภาวะของเสียง 

ค. ความเจริญก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีมีผลดีตํอเสียงเพียงอยํางเดียว 

ง. เสียงในดิสโกเธค ซึ่งดังเกิน 85 เดซิเบล 

ไมํเป็นมลภาวะของเสียงเพราะท าให๎เรา

สนุกสนาน 
 

5. กลไกของการได๎ยินเสียงมีกิจกรรมที่

หลากหลายได๎แกํ 

1. ประสาทสํงสัญญาณสูํสมอง 

2. สองแปลความหมายของเสียง 

3. สํงผํานแรงสั่นสะเทือนสูํประสาท 

4. ขยายการสั่นสะเทือนให๎แรงขึ้น 

5. เปลี่ยนคลื่นเสียงเป็นแรงสั่นสะเทือน 

ขั้นตอนตามข๎อใดถูกต๎อง 
ก. 1  2  3  4  5 

ข. 1  2  4  3  5 

ค. 5  4  3  2  1 

ง. 5  3  4  2  1 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



10 

 

 

           เรียบเรียงโดย  นางนิตยา  มติรโพธิ์ทอง        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์             โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์                       
 

 

 

6. ข๎อความใดถูกต๎อง 

1. กระดูกค๎อน กระดูกทั่ง และกระดูกโกลน 

ท าหน๎าที่รับรู๎การเคลื่อนไหวของศีรษะ

และการทรงตัว 

2. ทํอครึ่งวงกลม 3 อัน ที่เชื่อมตํอกับทํอรูป

หอยโขํง ท าหน๎าที่รับสัญญาณการ

สั่นสะเทือนของแก๎วหูในแนวระนาบและ

แนวดิ่ง 

3. คอเคลีย ท าหน๎าที่รับคลื่นเสียง แล๎วแปลง

เป็นคลื่นไฟฟ้า สํงไปแปลความหมายที่

สมอง 

4. โพรงหูสํวนกลางท าหน๎าที่ปรับระดับให๎หู

สํวนกลางมีความดันเทํากับความดันของหู

สํวนนอกเพ่ือการได๎ยินชัด 

ค าตอบที่ถูกต๎องคือ 
ก. 1  และ  2 

ข. 2  และ  3 

ค. 3  และ  4 

ง. 1  และ  4 

 
7. การตบที่หูอยํางแรงหรือตะโกนใสํหู ท าให๎หู

เป็นอันตรายถึงกับหูตึงได๎ เนื่องจากสาเหตุใด 

ก. เกิดการอักเสบในหูชั้นใน 

ข. เกิดการอักเสบที่หูชั้นนอก 

ค. กระดูกเล็กๆในหูชั้นกลางเคลื่อน 

ง. เยื่อแก๎วหูเป็นอันตรายหรือฉีกขาด 

  

 

8. จากรูปแสดงชํวงความถ่ีและระดับเสียงที่หูคน

ปกติสามารถรับรู๎ ส าหรับเสียงที่มีความถี่ 100 

เฮิรตซ์ ระดับเสียงที่หูคนเริ่มได๎ยินมีคําเทําใด 

 
 
 
 
 
 
 
ก. 0 เดซิเบล              ข.  20 เดซิเบล 

ค. 30 เดซิเบล             ง.  60 เดซิเบล 

9. การแคะหู ปั่นหู แล๎วเกิดอาการคันมากขึ้น 

สํวนใหญํเกิดจากสาเหตุใด 

ก. เกิดการระคายเคืองที่เยื่อแก๎วหู 

ข. เกิดการระคายเคืองที่ตํอมไขมัน 

ค. เกิดเชื้อราข้ึนในชํองหู 

ง. ตํอมไขมันขับไขมันมาก 

10. เพ่ือหลีกเลี่ยงมลภาวะของเสียงข๎อที่ไมํควรท า

คือ 

ก. หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ท่ีมีรถจอแจ 

ข. ควรหาบ๎านพักให๎ติดกับโรงงาน

อุตสาหกรรมเพ่ือประหยัดเวลาในการ

เดินทาง 

ค. การไปดูดนตรีควรนั่งหํางเวที

พอประมาณไมํควรนั่งติดเวทีการแสดง 

ง. เมื่อเข๎าไปในโรงงานอุตสาหกรรมที่

เครื่องจักรก าลังท างานจะต๎องใสํที่ครอบ

ห ู
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การได้ยิน 
 

ชื่อ__________________________________________ชั้น___________เลขที่_________ 

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบกํอนเรียน 

ข๎อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ หมายเหตุ 

ก่อนเรียน 10 คะแนน   

ร้อยละ 100   

 
ลงชื่อ_________________________________ผู๎บันทึก 

 
 

  กระดาษค าตอบ 
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2. ก 3. ข 1. ง 

4. ข 5. ค 6.ค 

7. ง 8. ค 9. ก 
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1. มลภาวะของเสียงคืออะไร 

2. อาการหูตึงเกิดข้ึนได๎จากอวัยวะสํวนใดบ๎าง 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



14 

 

 

           เรียบเรียงโดย  นางนิตยา  มติรโพธิ์ทอง        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์             โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์                       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.     มลภาวะของเสียงคืออะไร 

ตอบ  มลภาวะของเสียง คือ เสียงที่มีระดับความเข๎มเสียงสูง หรือกํอให๎เกิด 
        ความร าคาญแกํผู๎ฟัง เชํนเสียงจากโรงงานอุตสาหกรรม เสียงบนถนนที่มี 

                               การจราจรหนาแนํน 
 

           2.  อาการหูตึงเกิดขึ้นได๎จากอวัยวะสํวนใดบ๎าง 
                       ตอบ  เยื่อแก๎วหู  และกระดูกค๎อน กระดูกทั่ง กระดูกโกลน 

 

 

 

 

 

 
 
                                                                                                                เพ่ือนๆพร๎อมที่จะเข๎าสูํ                               
                                                                                     บทเรียนแล๎วใชํไหมครับ 
 

 

 

 

แนวค าตอบ 
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        มลภาวะของเสียง (noise pollution) 

 

มลภาวะทางเสียง คือ เสียงที่มีระดับเสียงสูง หรือเสียงที่กํอให๎เกิดความร าคาญแกํผู๎ฟัง  

  
รูป 4.1 แสดงมลภาวะทางเสียง 

ที่มา http://erikdwyer.wordpress.com 

/2012/04/08/noisepollution/ 

รูป 4.2 แสดงมลภาวะทางเสียงจากเครื่องบิน 
ที่มา http://www.noisecontrol.com/what-is-

noise-pollution/ 
 

 

มลภาวะของเสียง คืออะไร 

 

              จุดประสงค์การเรียนรู้  :  1. อธิบายความหมายของมลภาวะของเสียงได๎ 

                               2. สืบค๎นและน าเสนอข๎อมูลเกี่ยวกับมลภาวะทางเสียง  
                                  ผลกระทบและมาตรการแก๎ไขปัญหามลภาวะทางเสียงได๎ 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m

http://erikdwyer.wordpress.com/


16 

 

 

           เรียบเรียงโดย  นางนิตยา  มติรโพธิ์ทอง        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์             โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์                       
 

ข้อควรรู้ 
 

1. ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับเสียง 
เนื่องจากเสียงที่มะดับเสียงสูง เป็นอันตรายตํอผู๎ฟังท่ีอยูํใกล๎ กระทรวงมหาดไทยจึงได๎ออก

ประกาศเก่ียวกับความปลอดภัยในการท างานที่มีเสียงดังโดยมีเกณฑ์ ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 

ตาราง 4.1  ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยเกี่ยวกับเสียง 
 

เวลาในการท างานต่อวัน(ชั่วโมง) ระดับเสียงที่คนท างานได้รับอย่างต่อเนื่องต้องไม่เกิน(เดซิเบล) 

น๎อยกวํา 7 91 

7 – 8 80 

มากกวํา 8 90 
 

2. พาหนะสํวนใหญํมีระดับเสียงสูงเกิน 85 เดซิเบล ซึ่งมาตรฐานระดับความเข๎มเสียง ก าหนดวํา 
ระดับความเข๎มเสียงจากยานพาหนะ ณ ที่ระยะหําง 7.5 เมตร จากท่ีอยูํอาศัยจะต๎องไมํเกิน 85 
เดซิเบล 

3. การป้องกันระดับเสียงสูงๆ เชํน ใช๎วัสดุเก็บเสียง ใช๎สปริงหรือยางลดการสั่นของเครื่องท างาน 
ใช๎จุกอุดหูหรือที่ครอบหู หรือติดตั้งวัสดุเก็บเสียงจะสามารถชํวยลดมลภาวะของเสียงได๎ 

 
 

  
รูป 4.3 แสดงการใสํที่ครอบหูป้องกันเสียง 

ที่มา http://www.maritimejournal.com/ 

news101/marine-renewable-energy/ 

offshore-processing-centre-opens-in-ne-

england 

รูป 4.4 แสดงการใสํที่ครอบหูป้องกันเสียง 
ที่มา http://www.webmd.com/healthy-

aging/severe-hearing-loss-10/slideshow-

causes 
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ผลกระทบจากมลภาวะทางเสียง 
 
1.  การได๎ยิน: การสูญเสียการได๎ยิน เสียงดังรบกวน เกิดเสียงหวีดก๎องในหูหรือในสมอง 
2.  สุขภาพกาย: ความดันโลหิตสูง ใจสั่น หัวใจเต๎นเร็ว มือเท๎าเย็น การไหลเวียนกระแสโลหิตบกพรํอง  
    จนถึงโรคหัวใจ  
3.  สุขภาพจิต: การรบกวนการพักผํอน เกิดความเครียด และสภาวะตื่นตระหนก ซึ่งพัฒนาไปสูํอาการ 
    เจ็บป่วยเศร๎าซึมและโรคจิตประสาทได๎ 
4. สมาธิ ความคิด และการเรียนรู๎: การรบกวนสมาธิ การคิดค๎น วิเคราะห์ข๎อมูล และการลด 
   ประสิทธิภาพการเรียนรู๎ และการตั้งใจรับฟัง  
5. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างาน: การรบกวนระบบและความตํอเนื่องของการท างาน  
    และท าให๎งานลําช๎า ลดทั้งคุณภาพและปริมาณ 
6. การติดตํอสื่อสาร: ขัดขวางการได๎ยิน และท าให๎ต๎องตะโกนสื่อสารกัน ท าให๎การสื่อสารบกพรํอง เกิด 
    ความเพ้ียนในการได๎ยิน ในเด็กเล็กท่ีก าลังเรียนพูด จะถํวงพัฒนาการในการฟัง การพูด และการออก 
    เสียง ในผู๎ใหญํจะเป็นอุปสรรคตํอการรับฟังสัญญาณเตือนภัยอันอาจท าให๎เกิด อุบัติเหตุและอันตราย  
7. การกระตุ๎นให๎เกิดพฤติกรรมก๎าวร๎าว: เสียงดังเร๎าอารมณ์ให๎สร๎างความรุนแรง ท าร๎ายผู๎อ่ืน 
8. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม: กระตุ๎นให๎เกิดคํานิยมในความรุนแรง ไมํเคารพสิทธิในความสงบสุข 
    ของผู๎อื่นและสังคมโดยรวม และการขาดมารยาทสังคมที่ดีงาม 
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ค าชี้แจง      ให๎นักเรียนแตํละกลุํมปฏิบัติ ดังนี้ 
 
1. อํานวิธีท ากิจกรรมการทดลองให๎เข๎าใจ 2. ตอบค าถามกํอนท ากิจกรรม 

3. ท ากิจกรรมและบันทึกผล 4. ตอบค าถามหลังท ากิจกรรม 

กิจกรรมที่ 4.1  มลภาวะทางเสียงใกล้ตัว 

วิธีท า 

 1.  ให๎นักเรียนสืบค๎นข๎อมูลเกี่ยวกับมลภาวะทางเสียงในบริเวณตําง ๆ ในท๎องถิ่น เชํน  
โรงงานอุตสาหกรรม การจราจร เป็นต๎น ในหัวข๎อดังนี้ 
  1.1   ที่มาของมลภาวะทางเสียง 

 1.2   ปัญหาและอันตรายจากมลภาวะทางเสียง 
         2. รายงานผลหน๎าชั้นเรียน และรํวมกันอภิปรายแนวคิดในการลดมลภาวะทางเสียง 
 
ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

ปัญหา 

1. ปัญหาของการท ากิจกรรมนี้คืออะไร 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สมมุติฐาน 

2. ในชุมชนของนักเรียนมีแหลํงก าเนิดเสียงที่เป็นมลภาวะทางเสียงหรือไมํ และมีวิธีแก๎ไขอยํางไร 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บันทึกผลการท ากิจกรรม 

     ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ………………………………………………………………………………………………………………………………………     

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามหลังท ากิจกรรม 

แปลความหมายและสรุปผล 

1. มลภาวะของเสียง กํอให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพของบุคคลในเรื่องใดบ๎าง 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. วิธีแก๎ไขปัญหาหากชุมชนมีแหลํงก าเนิดเสียงที่เป็นมลภาวะทางเสียงจะท าอยํางไร 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

     3.  มลภาวะของเสียงที่เป็นปัญหาของประเทศไทยปัจจุบันมีอะไรบ๎าง นักเรียนจะเสนอแนะแนวทาง 

         และวิธีแก๎ไขปัญหาตํางๆเหลํานั้นได๎อยํางไร 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าชี้แจง      ให๎นักเรียนแตํละกลุํมปฏิบัติ ดังนี้ 
 
1. อํานวิธีท ากิจกรรมการทดลองให๎เข๎าใจ 2. ตอบค าถามกํอนท ากิจกรรม 

3. ท ากิจกรรมและบันทึกผล 4. ตอบค าถามหลังท ากิจกรรม 

กิจกรรมที่ 4.1  มลภาวะทางเสียงใกล้ตัว 

วิธีท า 

 1.  ให๎นักเรียนสืบค๎นข๎อมูลเกี่ยวกับมลภาวะทางเสียงในบริเวณตําง ๆ ในท๎องถิ่น เชํน  
โรงงานอุตสาหกรรม การจราจร เป็นต๎น ในหัวข๎อดังนี้ 
  1.1   ที่มาของมลภาวะทางเสียง 

 1.2   ปัญหาและอันตรายจากมลภาวะทางเสียง 
         2. รายงานผลหน๎าชั้นเรียน และรํวมกันอภิปรายแนวคิดในการลดมลภาวะทางเสียง 
 
ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

ปัญหา 

1. ปัญหาของการท ากิจกรรมนี้คืออะไร (1 คะแนน) 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สมมุติฐาน 

2. ในชุมชนของนักเรียนมีแหลํงก าเนิดเสียงที่เป็นมลภาวะทางเสียงหรือไม มีวิธีแก๎ไขอยํางไร 

(1 คะแนน) 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สาเหตุและผลที่เกิดจากมลภาวะทางเสียงมีอะไรบ๎าง 

พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน 

แนวการตอบ 

เชํน สนามบิน แหลํงชุมชน ทางรถไฟ โรงงานอุตสาหกรรม วิธีแก๎ไข เชํน การสร๎างรั้วบ๎าน
สูงๆ การใสํที่ครอบหูป้องกัน 
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บันทึกผลการท ากิจกรรม (4 คะแนน) 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ………………………………………………………………………………………………………………………………………          

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………..       

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน 
แนวการตอบ 

ปัญหาเสียงดังในงานอุตสาหกรรม นับได๎วําเป็นปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล๎อมในการท างานที่
ส าคัญ เสียงดังไมํใชํเพียงแตํจะกํอให๎เกิดผลกระทบตํอสภาวะทางรํางกาย คือ ท า ให๎เกิดการ
สูญเสียสมรรถภาพการได๎ยิน หรือเกิดอันตรายตํอสภาพหูของผู๎ปฏิบัติงานเทํานั้น หากแตํยัง
กํอให๎เกิดผลทางด๎านจิตใจของผู๎ปฏิบัติงาน รบกวนสมาธิการท างาน กํอปัญหาการสื่อสาร
ผิดพลาด และน ามาซึ่งการเกิดอุบัติเหตุหรือประสบอันตรายจากการท างานได๎ ดังนั้นจึงมีความ
จ าเป็นอยํางยิ่งที่สถานประกอบกิจการจะต๎องมีการด าเนินมาตรา การที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือ
จัดการมลพิษทางเสียงจากการท างานอยํางเหมาะสม โดยเฉพาะอยํางยิ่งในประเภทกิจการหรือ
กระบวนการที่ต๎องสัมผัส หรือเกี่ยวข๎องกับท่ีที่มีเสียงดังเกินเกณฑ์มาตรฐาน แม๎จะมีการจัด
อุปกรณ์คุ๎มครองความปลอดภัยสํวนบุคคลใช๎ แตํหากไมํมีมาตรการเชิงบริหารจัดการที่ดีก็ยํอม
ไมํท าให๎บรรลุสัมฤทธิผลใน เชงิป้องกัน  

แนว ทางหนึ่งในการสร๎างเสริมสนับสนุนการด าเนินการดังกลําว คือ การพัฒนาองค์ความรู๎
ของผู๎ปฏิบัติงาน ผู๎ประกอบการ นายจ๎าง เจ๎าหน๎าที่ความปลอดภัยในการท างาน รวมถึง
เจ๎าหน๎าที่ความปลอดภัยในการท างานของภาครัฐ เพ่ือให๎มีความรู๎ความเข๎าใจและมีแนวคิดที่
ถูกต๎องเหมาะสม โดยจะแยกเป็น  

1. ความจ าเป็นที่ต๎องมีการจัดการมลพิษทางเสียง  
2. มาตรฐานเสียงจากอุตสาหกรรม  
3. การประเมินการสัมผัสเสียง  
4. การจัดท าโครงการการอนุรักษ์การได๎ยิน  
5. การเฝ้าระวังการได๎ยิน และระบบการสํงตํอ  
6. อุปกรณ์ป้องกันการสูญเสียการได๎ยิน  
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ค าถามหลังท ากิจกรรม 

แปลความหมายและสรุปผล 

1. มลภาวะของเสียง กํอให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพของบุคคลในเรื่องใดบ๎าง (1 คะแนน) 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. วิธีแก๎ไขปัญหาหากชุมชนมีแหลํงก าเนิดเสียงที่เป็นมลภาวะทางเสียงจะท าอยํางไร (1 คะแนน) 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

     3.  มลภาวะของเสียงที่เป็นปัญหาของประเทศไทยปัจจุบันมีอะไรบ๎าง นักเรียนจะเสนอแนะแนวทาง 

         และวิธีแก๎ไขปัญหาตํางๆเหลํานั้นได๎อยํางไร (2 คะแนน)  

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

1. ท าให๎เกิดการสูญเสียการได๎ยิน 
2. มีผลกระทบตํอสุขภาพโดยทั่วไป เชํน ความดันโลหิตสูงขึ้น เครียด หัวใจเต๎นแรง เป็นต๎น 
3. ผลกระทบด๎านจิตใจ เชํน ร าคาญ หงุดหงิด เครียด เป็นต๎น 
4. ผลกระทบตํอการท างาน ท าให๎ขาดสมาธิ และท างานผิดพลาดได๎ 

มาตรการแก๎ไขปัญหามลภาวะทางเสียง ได๎แกํ มาตรการทางกฎหมายและกฎระเบียบตํางๆ 

การให๎การศึกษาและประชาสัมพันธ์ การดูแลปรับปรงเครื่องยนต์ให๎มีสมรรถภาพดีขึ้น  

การใสํที่ครอบหู หรืออุปกรณ์ป้องกันเสียง 

 

มลภาวะของเสียงที่เป็นปัญหามี 2 ประเภท ตามแหลํงก าเนิดเสียง ได๎แกํ 

1. แหลํงก าเนิดเสียงรบกวนประเภทอยูํกับที่ เชํน โรงภาพยนตร์ โรงงานอุตสาหกรรม  
อํูซํอมรถยนต์  สถานเริงรมย์  สถานบริการตํางๆ เป็นต๎น 

2. แหลํงก าเนิดเสียงรบกวนประเภทเคลื่อนที่ เชํน เสียงที่เกิดจากยานพาหนะทั้งทางบก  
ทางน้ า และทางอากาศ เครื่องจักรกลขนาดใหญํท่ีใช๎ในการกํอสร๎างหรือเครื่องขยาย 
เสียงเคลื่อนที่ เป็นต๎น 
.ในสํวนแนวทางแก๎ไขพิจารณาจากค าตอบของนักเรียน 
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หูกับการได้ยิน 

เราสามารถได๎ยินเสียงที่แตกตํางกัน หลายพันเสียงตั้งแตํเสียงหวานของไวโอลิน จนถึงเสียง 
อึกทึกครึกโครมของรถจักรยานยนต์ เพราะเรามีอวัยวะรับเสียงที่ส าคัญคือ “หู(Ear)” ซึ่งเป็นอวัยวะรับ
สัมผัสที่ท าหน๎าที่ทั้งการได๎ยินและการทรงตัว สํวนของหูเกือบทั้งหมดจะซํอนอยูํภายในกะโหลกศีรษะ
โดยแบํงเป็น 3 สํวน ดังนี้ หูชัน้นอก หูชั้นกลาง และหูชั้นใน ดังรูป 4.5 

 

รูป 4.5 สํวนประกอบของหู 
ที่มา http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/3_3.htm 

จุดประสงค์การเรียนรู้  :  1. อธิบายองค์ประกอบตํางๆของการได๎ยิน 

 

ถ๎าไมํมีใบหู มีผลตํอการรับฟังเสียงหรือไมํ 
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หูช้ันนอก (Outer ear) 

     

       ประกอบด๎วยใบหู(pinna) และรูหู(ear cannal)  

       โครงสร๎างของใบหูเป็นกระดูกอํอนจะท าหน๎าที่รับและรวบรวมคลื่นเสียงให๎ผํานชํองหูชั้นนอก ภายในรูหู
จะมีตํอมสร๎างไขมันมาเคลือบไว๎ ท าให๎ผนังรูหูไมํแห๎งและป้องกันอันตรายไมํให๎แมลงและฝุ่นละอองเข๎าสูํ
ภายใน ป้องกันการติดเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราเมื่อมีจ านวนมากจะสะสมกลายเป็นขี้หูซึ่งจะหลุดออกมาเอง 
จึงไมํควรแคะหูบํอยๆ เพราะเป็นการกระตุ๎นให๎ตํอมสร๎างขี้หูเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงเยื่อแก๎วหูได๎ ถ๎า
แคะหูลึกไปถึงเยื่อแก๎วหูท าให๎เยื่อแก๎วหูขาดและอาจกลายเป็นคนหูหนวกได๎ สํวนเยื่อแก๎วหู (eardrum หรือ 
tympanic membrane)เป็นรอยตํอระหวํางหูชั้นนอกกับหูชั้นกลางลักษณะเป็นเยื่อบางๆ กั้นอยูํ สามารถ 
สั่นได๎เมื่อได๎รับคลื่นเสียงเหมือนกับหนังหน๎ากลองเมื่อถูกตีและสํงแรงสั่นสะเทือนเข๎าไปในหูชั้นกลาง 
 

หูช้ันกลาง (Middle ear) 

 
       มีลักษณะเป็นโพรง ติดตํอกับโพรงจมูกและมีทํอติดตํอกับคอหอยเรียกวํา ทํอยูสเตเชียน 
(eustachian tube หรือ auditory tube) ปกติทํอนี้จะปิด แตํขณะเคี้ยวหรือกลืนอาหาร ทํอนี้จะขยับเปิด
เพ่ือปรับความดัน 2 ด๎านของเยื่อแก๎วหูให๎เทํากัน ความแตกตํางระหวํางความดันอากาศภายนอกและภายในหู
ชั้นกลางอาจท าให๎เยื่อแก๎วหูถูกดันให๎โป่งออกหรือถูกดันเข๎า ท าให๎การสั่นและการน าเสียงของเยื่อแก๎วหูลดลง 
หากมีการอุดตันของทํอนี้จะท าให๎หูอื้อหรือปวดหู รํางกายจึงมีการปรับความดันในชํองหูชั้นกลางโดยผําน
แรงดันอากาศบางสํวนไปทางทํอยูสเตเชียน ซึ่งถ๎ามีเชื้อโรคในคอหรือจมูกจะมีผลให๎เชื้อโรคเข๎าสูํหูชั้นกลาง
ทางทํอนี้และท าให๎เกิดการอักเสบในหูได๎งํายขึ้น 
  

    โครงสร้างของอวัยวะในหูช้ันกลางที่ส าคัญมีดังนี้ 
    1. กระดูกภายในหูช้ันกลาง (auditory ossicles)  ประกอบด๎วย  
         กระดูกค๎อน (malleus) กระดูกท่ัง (incus) กระดูกโกลน (stapes อํานวํา สเตปีส) กระดูกท้ัง 3 ชิ้น 
จะยึดติดกันเป็นระบบคานดีดคานงัด (lever system) เพ่ือน าคลื่นเสียงที่มากระทบเข๎าไปสูํหูชั้นใน 
   2. กล้ามเนื้อของหูชั้นกลาง (middle ear muscles) มี 2 มัด คือ 
       2.1 กล๎ามเนื้อเทนเซอร์ทิมพาไน (tensor tympani muscle) เลี้ยงด๎วยเส๎นประสาทสมองคูํท่ี 5        
มีหน๎าที่ท าให๎แก๎วหูตึงโดยถูกดึงเข๎าข๎างใน ซึ่งจะชํวยเพิ่มความถ่ีให๎กับเสียงสะท๎อน (resonant frequency) 

ของระบบการน าเสียง ท าให๎รับเสียงที่มีความถี่ต่ าได๎ดีขึ้น  
       2.2 กล๎ามเนื้อสเตปีเดียส (stapedius muscle) เลี้ยงด๎วยเส๎นประสาทสมองคูํท่ี 7 ยึดเกาะที่ด๎านหลัง
ของกระดูกโกลน (stapes ) มีหน๎าที่ดึงกระดูกโกลนมาทางด๎านหลัง เพ่ือชํวยป้องกันหูชั้นในจากเสียงที่ดัง
มากๆ จะเห็นได๎วําการท างานของกล๎ามเนื้อทั้งสองมัดจะชํวยปรับและป้องกันการกระเทือนตํอหูชั้นกลางและ
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หูชั้นในที่มีสาเหตุจากเสียงที่ดังมากๆ โดยเฉพาะเสียงที่มากระทบเยื่อแก๎วหูซึ่งมีความดังเกิน 85 เดซิเบล 
3. เส้นประสาทที่ผ่านหูช้ันกลางได้แก ํ แขนงของเส๎นประสาทสมองคูํท่ี 7 (chorda tympani nerve)    
แขนงของเส๎นประสาทสมองคูํที่ 9 (glossopharyngeal nerve) และแขนงของเส๎นประสาทสมองคูํท่ี 5 
(trigeminal nerve)  

                     

รูป 4.6 แสดงลักษณะของกระดูกทั้ง 3 ชิ้น ในหูชั้นกลาง 
ที่มา http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/3_3.htm 

 

         เนื่องจากโครงสร๎างของหูชั้นกลางที่ติดตํอกับหูชั้นนอกทางเยื่อแก๎วหู และติดตํอกับคอทางทํอ 
ยูสเตเชี่ยน ติดตํอกับหูชั้นในทางหน๎าตํางรูปไขํ (oval window) และหน๎าตํางรูปกลม (round window)  

โดยทั้งชํองหน๎าตํางรูปไขํและรูปกลมจะมีเยื่อบางๆ กั้นอยูํ (oval window membraneและ round 

window membrane ) ชํวยให๎หูชั้นกลางสามารถท าหน๎าที่ส าคัญ 2 อยํางได๎อยํางมีประสิทธิภาพคือการ
ขยายเสียง (amplifying sound) และการป้องกันเสียงดัง (ear protection) 
 

หูช้ันใน (Inner ear) 

      เรียกอีกอยํางหนึ่งวํา แลบบิรินท์ (labyrinth) ฝังอยูํในกระดูกเทมโพราล (temporal bone) 

ประกอบด๎วย 2 สํวน คือ  
      1. สํวนที่ท าหน๎าที่รับเสียง (cochlea portion) ประกอบด๎วยทํอกลมขดซ๎อนกันเป็นรูปก๎นหอย 2 รอบ
ครึ่ง สูงประมาณ 5 มิลลิเมตร กว๎าง 9 มิลลิเมตร ภายในของทํอกลมแบํงออกเป็น 3 ชํอง สองชํองใหญํ
เรียกวํา สกาลา เวสติบูไล (scala vestibuli) และสกาลา ทิมพาไน (scala tympani) ซึ่งจะขนาบชํองเล็ก
ตรงกลางเอาไว๎โดยตลอดตั้งแตํฐานจนถึงยอดของก๎นหอย โดยบริเวณท่ีพบกันเรียกวํา เฮลิโคทรีมํา 
(helicotrema) ภายในสกาลาทั้งสองนี้จะมีของเหลวบรรจุอยูํ เรียกวํา เพอริลิมฟ์ (perilymphatic fluid) 
สกาลา ทิมพาไนจะติดตํอกับหูชั้นกลางทางหน๎าตํางรูปกลม (round window) และทางเปิดของสกาลา  เวล
ติบูไล จะติดตํอกับหูชั้นกลางทางหน๎าตํางรูปไขํ (oval window)  

      ชํองตรงกลางที่ขนาบด๎วย สกาลา เวสติบูไล และสกาลา ทิมพาไน เรียกวํา สกาลา มีเดีย (scala media) 

หรือ ทํอคอเคลีย (cochlea duct) ผนังที่ก้ันทํอคอเคลียจากสกาลา  เวสติบูไล เรียกวําเยื่อบุเวสติบูลํา 
(vestibular membrane) หรือ เยื่อบุไรสเนอร์ (Reissner’s membrane)สํวนผนังที่ก้ันจากสกาลา ทิมพา
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ไน เรียกวําเยื่อบุฐาน (basilar membrane)ผนังด๎านในของสกาลา มีเดีย เป็นบริเวณท่ีมีเส๎นเลือดมาเลี้ยง
จ านวนมาก เรียกวํา สไตรอา วาสคิวลาริส (stria vascularis) ซึ่งท าหน๎าที่ผลิตของเหลวเรียกวํา เอ็นโดลิมฟ์ 
(endolymphatic fluid) ของเหลวที่ผลิตออกมาจะขังรวมอยูํใน สกาลา มีเดีย นอกจากนี้ภายในสกาลา 
มีเดีย ยังมีอวัยวะส าหรับรับเสียงเรียกวํา อวัยวะคอร์ติ (organ of Corti) ซึ่งมีสํวนประกอบที่ส าคัญ
ดังนี้            
        1. เซลล์ขน (hair cells) เป็นตัวรับการกระตุ๎นของเสียง ซึ่งมีอยูํสองแถว คือแถวนอก (outer hair 

cells) มีอยูํราวๆ 12,000-20,000 เซลล์ สํวนแถวใน (inner hair cells) มีอยูํราว 3,600 เซลล์ นอกจากนี้ยัง
มีเซลล์ประกอบอยูํข๎างเคียงอีกเล็กน๎อยซึ่งไมํมีความส าคัญนัก 
       2. แผํนเยื่อบางๆมีลักษณะเป็นแผํนวุ๎น (gelatinous substance) เรียกวํา เยื่อบุเทคโทเรียล (tectorial 

membrane) ซึ่งจะขยับขึ้นลงในขณะที่มีเสียงกระตุ๎นหู และจะเป็นตัวกระตุ๎นเซลล์ขนให๎รู๎สึกวํามีเสียงมา
สัมผัส 
       3. เส๎นประสาทรับความรู๎สึก  จากเซลล์ประสาทรวมตัวกันเป็นปมประสาทเรียกวํา ปมประสาทสไปรัล 
(spiral ganglions) จากนั้นจะรวมเป็นเส๎นประสาทใหญํ เรียกวํา เส๎นประสาทอะคูสติก (acoustic nerve) 
หรอืเส๎นประสาทคอเคลีย (cochlear nerve) ซึ่งจะรวมเป็นเส๎นประสาทสมองคูํท่ี 8 วิ่งเข๎าสูํสมอง สํวนที่
เกี่ยวกับการได๎ยิน (auditory cortex) บริเวณพูด๎านขมับ (temporal lobe) 

 
รูป 4.7 แสดงโครงสร๎างสํวนที่ท าหน๎าที่รับเสียงของหูชั้นใน 

ที่มา http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/3_3.htm 
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รูป 4.8 แสดงลักษณะเซลล์ขนในอวัยวะคอร์ติ(organ of corti)  
ที่มา http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/3_3.htm 

 

        กระแสประสาทจากเซลล์ขนจะถูกสํงเข๎าสูํใยประสาทของเส๎นประสาทคอเคลีย(cochlear nerve) 
และเส๎นประสาทสมองคูํท่ี 8 (auditory nerve) เพ่ือซิแนปส์กับเซลล์ประสาทตัวที่ 2 ที่คอเคลียนิวคลีอาย 
(cochlear nuclei) ของสมองสํวนพอนด์และเมดัลลาจากนั้นจะซิแนปส์กับเซลล์ประสาทตัวที่ 3 ที่ มีเดียล
เจนนิคูเลทบอดี้(medial geniculate body) และอินฟีเรียคอลลิคูลัส (inferior colliculas )ในสมอง 
สํวนกลาง แล๎วสํงไปยังศูนย์การได๎ยิน (auditory cortex) ในสมองสํวนพูด๎านขมับ (temporal lobe)       
ดังรูป 4.9 

 

รูป 4.9 แสดงการน าสัญญาณประสาทเก่ียวกับการได๎ยิน         
ที่มา    http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/nervous/3_3.htm          

จะเห็นได๎วําอวัยวะรับเสียงของมนุษย์มีโครงสร๎างและ
กลไกในการท างานที่มีประสิทธิภาพชํวยให๎มนุษย์
สามารถรับฟังเสียงที่มีความดังในระดับตํางๆ และเป็น
อันตรายน๎อยที่สุดโดยผู๎ที่ศึกษาทดลองและค๎นพบ
ค าอธิบายที่ชํวยให๎เข๎าใจสรีรวิทยาของหูชั้นในได๎ดีขึ้น
และได๎รับรางวัลโนเบลสาขาสรีรวิทยาหรือการแพทย์
ในปี ค ศ.1961 คือ เกออร์ก วอน เบเคซี (Georg 

von Bekesy) จากผลงานเกี่ยวกับการศึกษาวิธี
ถํายทอดพลังงานเสียงภายในคอเคลีย (cochlea)  
ซึ่งอยูํในหูชั้นใน www.kr
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  ค าชี้แจง     ให๎นักเรียนเติมสํวนประกอบของหูจากแผนภาพข๎างลําง ลงในข๎อ 1 – 12 ให๎ถูกต๎อง 
                  (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที ่ ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
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  ค าชี้แจง     ให๎นักเรียนเติมสํวนประกอบของหูจากแผนภาพข๎างลําง ลงในข๎อ 1 – 12 ให๎ถูกต๎อง 
                  (10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที ่ ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ 
1 หูชั้นนอก Outer ear 

2 หูชั้นกลาง Middle ear 

3 หูชั้นใน Inner ear 

4 ใบหู Pinna 

5 ชํองหู Ear cannal 

6 แก๎วหู Eardrum 

7 กระดูกภายในหูชั้นกลาง auditory ossicles 

8 ทํอยูสเตเชียน Eustachian tube 

9 คอเคลีย Cochlea 

10 กระดูกโกลน stapes 

11 หลอดครึ่งวงกลมในหูชั้นใน Semicircular canal 

12 เส๎นประสาทสมองคูํท่ี 8 Auditory nerve 
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ขอบเขตความสามารถในการได้ยินเสียงและเวลาก้องเสียง 

เราทราบแล๎ววํา ขอบเขตความสามารถของการได๎ยินเสียงของหูคนขึ้นกับระดับความเข๎มเสียง และ
ความถีข่องเสียง จาการศึกษาความสามารถทางการได๎ยินของคนปกติพบวํา ชํวงความถ่ีและระดับความ
เข๎มของเสียงที่คนเราสามารถรับรู๎ได๎มีความสัมพันธ์กันดังรูป 4.10 

 
รูป 4.10 แสดงชํวงความถ่ีและระดับเสียงที่หูคนปกติสามารถรับรู๎ 

ที่มา http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=75595 
จากรูป จะเห็นได๎วําส าหรับเสียงที่มีความถี่ตํางๆ เชํน 20 - 30 เฮิรตซ์ หูจะได๎ยินเสียงดังกลําวก็ 

ตํอเมื่อเสียงนั้นมีระดับความเข๎มเสียง 60 - 70 เดซิเบล ซึ่งแตกตํางกับเสียงที่มีความถี่สูงปานกลาง เชํน 
1,000 เฮิรตซ์ ที่เราสามารถได๎ยินแม๎จะมีระดับความเข๎มเสียงเพียง 10 เดซิเบลก็ตาม กราฟเส๎นลําง
แสดงต าแหนํงขีดเริ่มของการได๎ยิน(threshold hearing) และกราฟเส๎นบนแสดงขีดเริ่มของความ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  :  อธิบายลักษณะของการก๎องเสียงและเวลาก๎องเสียงได๎ 

 

เมื่อเราตะโกนในห๎องน้ าจะได๎ยินเสียงอยํางไร 
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เจ็บปวด (threshold of pain) พ้ืนที่ซึ่งล๎อมรอบด๎วยกราฟเส๎นบนและเส๎นลํางนี้จะแทนขอบเขตของการ
ได๎ยินของคน เสียงที่เราสามารถรับรู๎ได๎จะมีความถี่และระดับความเข๎มเสียงอยูํภายในขอบเขตของการได๎
ยินนี้ 
              กราฟการได๎ยินของหูมนุษย์ ชํวยให๎เราเข๎าใจได๎วําท าไมวิทยุกระเป๋าหิ้วที่มีก าลังเสียงเพียง 
0.25 วัตต์ สามารถสํงกระจายขําวสารและดนตรีให๎เราได๎ยินอยํางชัดเจน เพราะวําเสียงที่ใช๎พูดคุย 
สนทนา ทั่วไปจะมีความถี่ ในชํวง 1000 - 8000 เฮิรตซ์ ซึ่งการได๎ยินต๎องการระดับความเข๎มเสียงใกล๎   
0 -10 เดซิเบล ก็สามารถท าให๎ผู๎ได๎ยินชัดเจน แล๎วเสียงเพลงก็อยูํในความถี่ชํวงนี้เชํนกัน ส าหรับเสียงเบส 
และเสียงแหลมนั้นต๎องใช๎เครื่องขยายเสียงที่มีก า ลังสูงกวํานี้ 
 
เวลาก๎องเสียง 
 

               เวลาที่นับจากขณะเสียงมีพลังงานมากที่สุดจนกระทั่งเสียงมีพลังงานลดลงถึงคําหนึ่งก าหนด
ลดลง60 เดซิเบล คือ เวลาก๎องเสียง (Tr) ในห๎องประชุมที่มีการสะท๎อน เชํน ห๎องกระจกหรือผนังตึก
ที่วํางเปลํา คํา (Tr) จะสูงมาก จนเวลาเปิดเครื่องขยายเสียงจะมีเสียงก๎องนานมากจนกระทั่งฟังเสียงคน
พูดไมํรู๎เรื่อง หรือนําร าคาญดังนั้น ในการออกแบบห๎องประชุม โรงละคร หรือโรงภาพยนตร์ วิศวกรและ
สถาปนิกจะต๎องค านึงถึงเสียงก๎องเสมอ ในห๎องที่มีเสียงก๎องมากเกินไป ต๎องใช๎วัสดุเก็บเสียง เชํน ผ๎ามําน 
กระดาษชานอ๎อย หรือพรมปูที่พ้ืนห๎องเพ่ือชํวยลดคํา (Tr) ลงให๎พอเหมาะเพราะถ๎า (Tr) มีคําน๎อยไป จะ
ฟังไมํไพเราะ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูป 4.11 กราฟแสดงเวลาก๎องของเสียง 
ที่มา http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=75595 

 
                ปัจจุบันเครื่องขยายเสียงชั้นดี จะมีวงจรสร๎างเสียงก๎องด๎วย ท าให๎เราสามารถเลือกเวลา
ของเสียงก๎องวําให๎มีมากหรือน๎อยก็ได๎ เพื่อให๎เหมาะกับห๎อง และรสนิยมของผู๎ฟัง 
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ค าชี้แจง      ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ให๎ถูกต๎อง 
 

ตอนที่ 1  ใช๎รูปแสดงชํวงความถ่ีและระดับเสียงที่หูคนปกติสามารถรับรู๎ ตอบค าถามข๎อ 1-3 

 
1. ถ๎าเสียงซึ่งสั่นด๎วยความถี่ 30 เฮิรตซ์ คนปกติจะได๎ยินเสียงนี้เสมอไปหรือไมํ เพราะเหตุใด 

    (2 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ถ๎าระดับเสียง ณ ต าแหนํงที่หูของผู๎รับฟังมีคํา 10 เดซิเบล เขาจะได๎ยินเสียงนี้เสมอไปหรือไมํ  

    เพราะเหตุใด (2 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากรูป นักเรียนอธิบายการรับรู๎เสียงของคนเราวํา ขึ้นอยูํกับความถี่และระดับเสียงอยํางไร    
(2 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. ขอบเขตการได๎ยินเสียงของหูคน ขึ้นอยูํกับอะไรบ๎าง (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. การป้องกันเสียงก๎องในอาคาร บ๎านเรือนท าได๎อยํางไร (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                       
           

 
 

คะแนนเต็ม  10 คะแนน 

คะแนนผําน  8 คะแนน 

นักเรียนท าได๎       ................ คะแนน 

   ผําน   ไมํผํานศึกษาใหมํอีกครั้ง
  

บันทึกคะแนน 

งํายเลยใชํไหมคะ
เพื่อนๆ 
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ค าชี้แจง      ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ให๎ถูกต๎อง 
 

ตอนที่ 1  ใช๎รูปแสดงชํวงความถ่ีและระดับเสียงที่หูคนปกติสามารถรับรู๎ ตอบค าถามข๎อ 1-3 

 
1. ถ๎าเสียงซึ่งสั่นด๎วยความถี่ 30 เฮิรตซ์ คนปกติจะได๎ยินเสียงนี้เสมอไปหรือไมํ เพราะเหตุใด 

    (2 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ถ๎าระดับเสียง ณ ต าแหนํงที่หูของผู๎รับฟังมีคํา 10 เดซิเบล เขาจะได๎ยินเสียงนี้เสมอไปหรือไมํ  

    เพราะเหตุใด (2 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. จากรูป นักเรียนอธิบายการรับรู๎เสียงของคนเราวํา ขึ้นอยูํกับความถี่และระดับเสียงอยํางไร    
(2 คะแนน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ไมํได๎ยินเสมอไป เพราะกราฟเส๎นลําง แสดงขีดเริ่มของการได๎ยิน เชํน ที่ความถ่ี 100 เฮิรตซ์ คนปกติ
จะสามารถได๎ยินเสียงนั้นเมื่อระดับเสียงนั้นมีคําในชํวง 40-120 เดซิเบล ถ๎าระดับความเข๎มเสียงต่ า
กวํา 40 เดซิเบล จะไมํได๎ยินเสียง 

ไมํได๎ยินเสมอไป คนจะได๎ยินเสียงจากแหลํงก าเนิดเสียงที่มีความถี่ต่ าๆ เมื่อระดับเสียงมีคํามากพอ 

คนจะได๎ยินเสียงจากแหลํงก าเนิดเสียงที่มีความถี่ต่ าๆ เมื่อระดับเสียงมีคํามากพอ และจะได๎ยิน
เสียงจากแหลํงก าเนิดเสียงที่มีความถี่สูงๆ โดยเสียงนั้นมีระดับเสียงน๎อยๆก็ได๎ 
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4. ขอบเขตการได๎ยินเสียงของหูคน ขึ้นอยูํกับอะไรบ๎าง (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. การป้องกันเสียงก๎องในอาคาร บ๎านเรือนท าได๎อยํางไร (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

     
 
 
 
           
           
           

  ขอบเขตการได๎ยินเสียงของหูคน ขึ้นอยูํกับระดับเสียงและความถี่ 

  ในการออกแบบห๎องประชุม โรงละคร หรือโรงภาพยนตร์ วิศวกรและสถาปนิกจะต๎องค านึง 
  ถึงเสียงก๎องเสมอ ในห๎องที่มีเสียงก๎องมากเกินไป ต๎องใช๎วัสดุเก็บเสียง เชํน ผ๎ามําน กระดาษชาน    
  อ๎อย หรือพรมปูที่พ้ืนห๎อง 
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ค าชี้แจง   ให๎นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข๎อเดียว 

1. ข๎อใดตํอไปนี้ถูกต๎อง 

ก. การเปลํงเสียงออกมาให๎เป็นภาษา 

    แสดงถึงความเจริญทางสมองของผู๎พูด 

ข. เสียงนินทาวําร๎ายท าให๎เราหงุดหงิดจึง 

    จัดเป็นมลภาวะของเสียง 

ค. ความเจริญก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์และ 

     เทคโนโลยีมีผลดีตํอเสียงเพียงอยํางเดียว 

ง. เสียงในดิสโกเธค ซึ่งดังเกิน 85 เดซิเบล  

    ไมํเป็นมลภาวะของเสียงเพราะท าให๎เรา 

    สนุกสนาน 

2. ข๎อความใดท่ีเกี่ยวกับเสียงและการรับเสียงของคน
ที่เป็นค ากลําวที ่ผิด 
ก. หูของคนเราสามารถได๎ยินเสียงที่มีความถี่ต่ า

หรือสูงมากเทําไรก็ได๎ 
ข. อวัยวะที่ไวตํอความรู๎สึกในการได๎ยินเสียง 

ได๎แกํ เยื่อแก๎วหู 
ค. เสียงพูดของคนแตํละคนแตกตํางกันเนื่องจาก

มีอวัยวะปรุงแตํงเสียงแตกตํางกัน 
ง. เสียงพูดของคนเกิดจากการสั่นสะเทือนของ

เส๎นเสียงในกลํองเสียง 
 

3. ความดังของเสียงที่ปลอดภัยและไมํเป็นอันตราย
ตํอสุขภาพ เมื่อได๎ยินไมํเกิน 8 ชั่วโมง ใน 1 วัน 
ตามท่ีกระทรวงมหาดไทยก าหนดไว๎ คือข๎อใด 
ก. 85 เดซิเบล  
ข. 90 เดซิเบล  
ค. 110 เดซิเบล  
ง. 120 เดซิเบล  

 

4. กลไกของการได๎ยินเสียงมีกิจกรรมที่

หลากหลายได๎แกํ 

1. ประสาทสํงสัญญาณสูํสมอง 

2. สองแปลความหมายของเสียง 

3. สํงผํานแรงสั่นสะเทือนสูํประสาท 

4. ขยายการสั่นสะเทือนให๎แรงขึ้น 

5. เปลี่ยนคลื่นเสียงเป็นแรงสั่นสะเทือน 

ขั้นตอนตามข๎อใดถูกต๎อง 
ก. 1  2  3  4  5 

ข. 1  2  4  3  5 

ค. 5  4  3  2  1 

ง. 5  3  4  2  1 
 

5.  ในกรณีใดตํอไปนี้ที่คิดวําเป็นสภาพที่เกิด 
     มลภาวะของเสียงน๎อยที่สุด 

ก. เสียงเครื่องจักรส าหรับคนท างานในโรงงาน 
ข. เสียงดนตรีที่มีความดังเกิน 85 เดซิเบล 
ค. เสียงบนถนนที่การจราจรหนาแนํน 
ง. เสียงเครื่องบินที่ก าลังบินอยูํที่ระดับสูง 
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6. ข๎อความใดถูกต๎อง 

1. กระดูกค๎อน กระดูกทั่ง และกระดูกโกลน 

ท าหน๎าที่รับรู๎การเคลื่อนไหวของศีรษะ

และการทรงตัว 

2. ทํอครึ่งวงกลม 3 อัน ที่เชื่อมตํอกับทํอรูป

หอยโขํง ท าหน๎าที่รับสัญญาณการ

สั่นสะเทือนของแก๎วหูในแนวระนาบและ

แนวดิ่ง 

3. คอเคลีย ท าหน๎าที่รับคลื่นเสียง แล๎วแปลง

เป็นคลื่นไฟฟ้า สํงไปแปลความหมายที่

สมอง 

4. โพรงหูสํวนกลางท าหน๎าที่ปรับระดับให๎หู

สํวนกลางมีความดันเทํากับความดันของหู

สํวนนอกเพ่ือการได๎ยินชัด 

ค าตอบที่ถูกต๎องคือ 
ก. 1  และ  2 

ข. 1  และ  4 

ค. 2  และ  3 

ง. 3  และ  4 
 

7. การตบที่หูอยํางแรงหรือตะโกนใสํหู ท าให๎หู

เป็นอันตรายถึงกับหูตึงได๎ เนื่องจากสาเหตุใด 

ก. เกิดการอักเสบในหูชั้นใน 

ข. เยื่อแก๎วหูเป็นอันตรายหรือฉีกขาด 

ค. เกิดการอักเสบที่หูชั้นนอก 

ง. กระดูกเล็กๆในหูชั้นกลางเคลื่อน 

 

 

8. จากรูปแสดงชํวงความถ่ีและระดับเสียงที่หูคน

ปกติสามารถรับรู๎ ส าหรับเสียงที่มีความถี่ 100 

เฮิรตซ์ ระดับเสียงที่หูคนเริ่มได๎ยินมีคําเทําใด 

 
 
 
 
 
 
 
ก. 0 เดซิเบล              ข.  20 เดซิเบล 

ง. 30 เดซิเบล             ง.  60 เดซิเบล 

9. การแคะหู ปั่นหู แล๎วเกิดอาการคันมากขึ้น 

สํวนใหญํเกิดจากสาเหตุใด 

ก. เกิดการระคายเคืองที่เยื่อแก๎วหู 

ข. เกิดการระคายเคืองที่ตํอมไขมัน 

ค. เกิดเชื้อราข้ึนในชํองหู 

ง. ตํอมไขมันขับไขมันมาก 

10. เพ่ือหลีกเลี่ยงมลภาวะของเสียงข๎อที่ไมํควรท า 

     คือ 

ก. หลีกเลี่ยงการไปสถานที่ท่ีมีรถจอแจ 

ข. การไปดูดนตรีควรนั่งหํางเวที

พอประมาณไมํควรนั่งติดเวทีการแสดง 

ค. ควรหาบ๎านพักให๎ติดกับโรงงาน

อุตสาหกรรมเพ่ือประหยัดเวลาในการ

เดินทาง 

ง. เมื่อเข๎าไปในโรงงานอุตสาหกรรมที่

เครื่องจักรก าลังท างานจะต๎องใสํที่ครอบ

ห ู
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แบบทดสอบหลังเรียน  
การได้ยิน 

 

ชื่อ__________________________________________ชั้น___________เลขที่_________ 

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

ข๎อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ หมายเหตุ 
ก่อนเรียน 10 คะแนน   
หลังเรียน 10 คะแนน   

คะแนนความก้าวหน้า   
ร้อยละ   

 
ลงชื่อ_________________________________ผู๎บันทึก 

 
 

 

กระดาษค าตอบ 
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1.  ข 2.  ก 

3.  ก 
4.  ค 

5.  ง 6.  ง 

10.  ค 

7. ข 8.  ง 

9.  ก 
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ปริศนาค าศัพท์การได้ยิน 

ชวนคิดชวนท า : รํวมกันระดมสมองวิเคราะห์ปริศนา 

กติกา   ค๎นหาค าศัพท์จากเรื่องการได๎ยิน 
 

Outer ear  ,  Pinna , Eardrum , Noise pollution , Middle ear,  

Cochlear  , Stapes , Inner ear  , Malleus  ,  Incus 

 
 

A  V I U P Q I N N E R  E A R H G F C 

D O L I M E S O O N D U H R E R R F G O 

P I N N A G N O I H G F T R G J I R W C 

T S Q I N N E R S E C R P T I O N E T H 

R E R N B A L O E D N E S S A B X Q E L 

V T E T P O N S  E A A T G D F T U C E 

M P D E G H J O P W P T I H C O M E T A 

I N C U S A S P O U T E R  E A R U V R 

D I T S T R Y U L B U V B J A H I C U G 

D U C I A B O L L P N E W U R U N Y P T 

L E C T P M A W U N C I T N D E R K Y R 

E T A Y E E E T T A T N F C R E R U Y E 

 I E W S R T O I T I T W T U T U Y T Y 

E O I P D S L I O M O E D I M T Y T U U 

A N U A F I T Y N R N N K O K K N O D G 

R T Y B G D S R U O Y S M A I L O U S Y 

G R W R M Y A R M R E I E P Y I O M E O 

T I G N A L T R A N S T U C T I O N E U 

Y E C I B E L M L M P Y O T S R Y I N N 

U H B F A M A L L E U S S  M E R V R A 
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A  V I U P Q I N N E R  E A R H G F C 

D O L I M E S O O N D U H R E R R F G O 

P I N N A G N O I H G F T R G J I R W C 

T S Q I N N E R S E C R P T I O N E T H 

R E R N B A L O E D N E S S A B X Q E L 

V T E T P O N S  E A A T G D F T U C E 

M P D E G H J O P W P T I H C O M E T A 

I N C U S A S P O U T E R  E A R U V R 

D I T S T R Y U L B U V B J A H I C U G 

D U C I A B O L L P N E W U R U N Y P T 

L E C T P M A W U N C I T N D E R K Y R 

E T A Y E E E T T A T N F C R E R U Y E 

 I E W S R T O I T I T W T U T U Y T Y 

E O I P D S L I O M O E D I M T Y T U U 

A N U A F I T Y N R N N K O K K N O D G 

R T Y B G D S R U O Y S M A I L O U S Y 

G R W R M Y A R M R E I E P Y I O M E O 

T I G N A L T R A N S T U C T I O N E U 

Y E C I B E L M L M P Y O T S R Y I N N 

U H B F A M A L L E U S S  M E R V R A 
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