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        คํานํา 

 

แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษพืÊนฐานหน่วยทีÉ  1  All About Me  เรืÉอง  การเขียนข้อมูล

ส่วนตัว (Myself)  สําหรับนักเรียนชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 3  ทีÉจ ัดทําขึ Êน  เพืÉอแก้ไขปัญหาทักษะการเขียน และ

เพิÉมพูนทักษะการเขียนภาษาอ ังกฤษให้แก่นักเรียน และเป็นการสนองตอบต่อหลักการและจุดมุ่งหมาย

ของ หลักสูตรการศึกษาขั ÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช  2551 ด้านการเรียนภาษาอังกฤษ  ทีÉมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมี

ทักษะความสามารถในการเขียนภาษาเพืÉอสืÉอสาร  และใช้เป็นเครืÉองมือในการแสวงหาความรู้ตลอดจนเป็น

พืÊนฐานในการศึกษาต่อในระดับทีÉสูงขึ Êน  ในส่วนของเนืÊอหาของแบบฝึกทักษะประกอบด้วยเนืÊอหา จํานวน  

8  เล่ม  ด ังต่อไปนีÊ 

แบบฝึกทักษะ  เล่มทีÉ  1  เรืÉอง  การเขียนข้อมูลส่วนต ัว  (Myself) 

แบบฝึกทักษะ  เล่มทีÉ  2  เรืÉอง  การเขียนข้อมูลครอบครัวของฉัน  (My family) 

แบบฝึกทักษะ  เล่มทีÉ  3  เรืÉอง  การเขียนข้อมูลโรงเรียนของฉัน  (My school) 

แบบฝึกทักษะ  เล่มทีÉ  4  เรืÉอง  การเขียนความใฝ่ฝันของฉัน  (My ambition) 

แบบฝึกทักษะ  เล่มทีÉ  5  เรืÉอง  การเขียนข้อมูลว ันหยุดของฉัน  (My holiday) 

แบบฝึกทักษะ  เล่มทีÉ  6  เรืÉอง  การเขียนเรืÉองสิÉ งแวดล้อมของฉัน  (My environment) 

แบบฝึกทักษะ  เล่มทีÉ  7  เรืÉอง  การเขียนเรืÉองโปสการ์ดของฉัน  (My postcard) 

แบบฝึกทักษะ  เล่มทีÉ  8  เรืÉอง  การเขียนเรืÉองสิÉงแวดล้อมของฉัน  (My email) 

แบบฝึกทักษะการเขียนช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้ดียิÉงขึÊน  

ทั Êงมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดเจตคติทีÉดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  และนําสิÉงทีÉเรียนรู้จากในชั Êนเรียนไปใช้    

ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

นางพัชรินทร์  แก้วมาลา 
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สารบัญ 

 

เรืÉอง                      หน้า 
 

ค ํานํา             ก 

สารบัญ             ข 

ค ําชีÊแจง             ค 

ค ําชีÊแจงการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษสําหรับครู      ง 

ค ําชีÊแจงการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียน      จ 

จุดประสงค์การเรียนรู้           1  

แบบฝึกทักษะการเขียน  เล่มทีÉ  1  เรืÉอง  การเขียนข้อมูลส่วนตัว  (Myself)                                    2 

เฉลยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  เล่มทีÉ  1                                                                      19 

บรรณานุกรม                                                                                                                                 28 
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     คําชีÊแจงการใช้แบบฝึกทักษะ 

    สําหรับครู 

                     

 

 

 

1.  ศึกษาแบบฝึกทักษะการเขียน หน่วยทีÉ  1 All About Me  เล่มทีÉ  1   

      เรืÉอง  การเขียนข้อมูลส่วนตัว (Myself)  

2.  ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยทีÉ  1 All About Me  เล่มทีÉ  1   

     เรืÉอง  การเขียนข้อมูลส่วนตัว (Myself) 

3.  เตรียมสืÉอการสอนทีÉระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยทีÉ  1 All About Me  เล่มทีÉ  1  

     เรืÉอง  การเขียนข้อมูลส่วนตัว (Myself) 

4.  ด ําเนินการสอนตามขั Êนตอนในแผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยทีÉ  1 All About Me  เล่มทีÉ  1  

     เรืÉอง  การเขียนข้อมูลส่วนตัว (Myself) 

 5.  ว ัดและประเมินผลตามแผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยทีÉ  1 All About Me  เล่มทีÉ  1   

     เรืÉอง  การเขียนข้อมูลส่วนตัว (Myself) 

6.   เก็บคะแนนตามจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้  หน่วยทีÉ  1 All About Me  เล่มทีÉ  1   

    เรืÉอง  การเขียนข้อมูลส่วนต ัว (Myself) 

7.   เกณฑ์การให้คะแนนใช ้  Rubrics  แบบ  Holistic Score 

 

 

 

 

ค 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

 

          

                  คําชีÊแจงการใช้แบบฝึกทักษะ 

            สําหรับนักเรียน 

 

 

 

แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  รายวิชาภาษาอังกฤษพืÊนฐาน รหัสวิชา อ23101 

สําหรับนักเรียน ชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ  3  หน่วยทีÉ  1 All About Me  เล่มทีÉ  1  เรืÉอง  การเขียนข้อมูล

ส่วนตัว (Myself)  มีรายละเอียดและขั Êนตอนในการเรียนรู้ ดังต่อไปนีÊ 

1. นักเรียนเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมกับศึกษาจากใบความรู้ร่วมกับ 

         ครูผู ้สอน 

        2.   นักเรียนทําแบบฝึกทักษะด้วยตนเอง 

        3.   แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ   รายวิชาภาษาอ ังกฤษพืÊนฐาน  รหัสวิชา  อ23101 

         เล่มนีÊประกอบด้วย 

- ใบความรู้  จ ํานวน  4  ชุด 

- แบบฝึกทักษะ จํานวน  9  ชุด 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

  

 1.  นักเรียนสามารถเขียนคําศ ัพท์เกีÉยวกับกิจวัตรประจําว ันได้ 

  2.  นักเรียนใช้ค ําศัพท์   สํานวน  กรอกข้อมูลส่วนตัวลงในหัวข้อทีÉกําหนดให้ได้ 

 3.  นักเรียนสามารถเขียนประโยค โดยใช้  The Present Simple Tense ได ้

 4.  นักเรียนสามารถเขยีนบรรยายเกีÉยวกับตนเองโดยใช้คําศัพท์   สํานวนและประโยคได ้

 5.  นักเรียนมีสมรรถนะ  ความสามารถในการสืÉอสาร 

 6.  นกัเรียนมีคุณลักษณะอ ันพึงประสงคใ์นด้านใฝ่เรียนรู้ 
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แบบฝึกทักษะทีÉ 1  Myself 
 

  Direction  :  Find the words/phrase of dairy route in the word square.  (10 marks)  

  คําชีÊแจง  :  ค้นหาคําศัพท์เกีÉยวกับกิจวัตรประจําวันในตาราง (10 คะแนน) 
 

 
 

 

 

a f p w u i o u l m r t u o n o d f b 

g d l p s g e e x e r c i s e r h d r 

o e a b u o v b c x w r t u t g l e u 

t h y a w t a k e a s h o w e r f h s 

o u f o p o e r t y u i o p s a d u h 

s o o r b b h j k l p n m b v c e o m 

c w o d a e s s t a r t c l a s s w y 

h d t e o d b c x w r y p o d b u p t 

o h b h r a k e a s h w a r h r o b e 

o l a u h a v e b r e a k f a s t a e 

l f l o u r v b c x w r t u t g l o t 

 

    have breakfast, brush my teeth, take a shower 
     go to school, start class, play football, get up  
      do home work, go to bed, exercise           
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แบบฝึกทักษะทีÉ  1.1 Myself 

 

Direction  :  Fill the missing word in the blank.  (10 marks)  

คําชีÊแจง  :  เติมตัวอักษรทีÉขาดหายไปลงในช่องว่าง   (10 คะแนน) 
 

                                                  
1. g_   to   s_h_ _l                      2. h_ _ _   b_ _ _ k_ _ _t 

 

                           
3. s_ _ _ t   c_ _ _ s    4. b_ _ _ h   m_   t_ _th 
 

                                      
  

5. p_ _ _   f_ _ tb_ _ _        6. t_ _ _   a   sh_ _ _ r    
              

                                         

7. g_ _   u_                      8. g_   t_   b_ _ 

h d l a k h a g e t u p w k f a s r h 
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9. e_ _ r_ _ _            10. d_   h_ m _ _ o _ 

 

แบบฝึกทักษะทีÉ  1.2  Myself   
 

     Direction  :  Complete the student profile with your own information. (10 marks)  

     คําชีÊแจง  :  เติมข้อมูลส่วนตัวให้สมบูรณ์       (10 คะแนน) 
 

 

  STUDENT   PROFILE 
 

     FIRST  NAME : .....................................................................       

URNAME : ............................................................................ 

    NICKNAME :  .....................................................................        

AGE :...................................................................................... 

     DATE  OF  BIRTH :.............................................................       

PLACE  OF  BIRTH : .......................................................... 

     NATIONALITY :..................................................................          

OCCUPATION : ................................................................... 

     PLACE  OF  WORK :  ......................................................... 

      MARITAL  STATUS :.......................................................... 

      HEIGHT :  ..................feet.................inches             

                WEIGHT : ..................kgs 

      HAIR :       curly        wavy               straight          

      HAIR  COLOR : ..................................................................         

EYE  COLOR  :.................................................................... 

      LIKES :..................................................................................        
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  DISLIKES : ..........................................................................  

      AMBITION :........................................................................        

FREETIME :........................................................................ 

      ADDRESS :........................................................................... 

 

 

 

แบบฝึกทักษะทีÉ  1.3  Myself 

 

 Direction  :  Answer the questions about yourself and your daily routine.  (10 marks) 

 คําชีÊแจง  :  ให้นักเรียนตอบคําถามเกีÉยวข้อมูลตนเองและกิจวัตรประจําวันของตนเอง  (10 คะแนน)  
 

 

     

1. What is your name? …………..………………………………………………… 
 

   2.  Where are you from? …………………………………………………………… 
 

   3.  How old are you? ………………………………………………………………. 
 

   4.  How do you go to school?  …………………………………………………….. 
 

   5.  Are you Thai?  …………..…………………………………………………….. 
 

   6.  Have you got any brothers and sisters? ……………………………………….. 
 

   7.  What time do you get up? ……………………………………………... 
 

   8.  Do you usually have a shower in the morning? ……………………………..… 
 

   9.  What time do you start your lesson? ………………………………………….. 
 

   10. What time do you go to bed?  ……………………………………………..…. 

5
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     Answer Key 
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เฉลยแบบฝึกทักษะทีÉ  1.1 Myself 
 

Direction  :  Fill the missing word in the blank.   (10 marks)  

คําชีÊแจง  :  เติมตัวอักษรทีÉขาดหายไปลงในช่องว่าง   (10 คะแนน) 
 

                                                 
  1. go  to  school            2. have  breakfast 
 

                      
   3. start  class       4. brush  my  teeth 

               
 

   5. play  football                   6. take  a  shower    
              

                                     

  7. get  up              8. go  to  bed                                                  
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  9. exercise               10. do  homework                                             

เฉลยแบบฝึกทักษะทีÉ 1 Myself 
 

  Direction  :  Find the words/phrase of dairy route in the word square. (10 marks)  

  คําชีÊแจง  :  ค้นหาคําศัพท์เกีÉยวกับกิจวัตรประจําวันในตาราง (10 คะแนน) 
 

 
 

 

 

เฉลยแบบฝึกทีÉ 1.1 Daily routine 
 

 

a f p w u i o u l m r t u o n o d f b 

g d l p s g e e x e r c i s e r h d r 

o e a b u o v b c x w r t u t g l e u 

t h y a w t a k e a s h o w e r f h s 

o u f o p o e r t y u i o p s a d u h 

s o o r b b h j k l p n m b v c e o m 

c w o d a e s s t a r t c l a s s w y 

h d t e o d b c x w r y p o d b u p t 

o h b h r a k e a s h w a r h r o b e 

      
    have breakfast, brush my teeth, take a shower 
     go to school, start class, play football, get up  
      do home work, go to bed, exercise           
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o l a u h a v e b r e a k f a s t a e 

l f l o u r v b c x w r t u t g l o t 

h d l a k h a g e t u p w k f a s r h 

 
 

 

                                             เฉลยแบบฝึกทักษะทีÉ  1.2  Myself   

 

Direction  :  Complete  the student profile with your own information. (10 marks)  

คําชีÊแจง :  เติมข้อมูลส่วนตัวให้สมบูรณ์     (10 คะแนน) 

 

                               
                        STUDENT  PROFILE 

          

FIRST  NAME : ...................................................................       

SURNAME : ......................................................................... 

    NICKNAME :  .....................................................................        

AGE :...................................................................................... 

     DATE  OF  BIRTH :.............................................................       

PLACE  OF  BIRTH : .......................................................... 

     NATIONALITY :..................................................................          

OCCUPATION : ................................................................... 

     PLACE  OF  WORK :  ......................................................... 

      MARITAL  STATUS :.......................................................... 

      HEIGHT :  ..................feet.................inches             

                WEIGHT : ..................kgs 

      HAIR :       curly        wavy               straight          

      HAIR  COLOR : ..................................................................         

EYE  COLOR  :.................................................................... 
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      LIKES :..................................................................................        

  DISLIKES : ..........................................................................  

      AMBITION :........................................................................        

FREETIME :........................................................................ 

       ADDRESS :..........................................................................           

 

. 

เฉลยแบบฝึกทักษะทีÉ  1.3  Myself 

 

Direction  :  Answer the questions about yourself and your daily routine.   (10 marks) 

คําชีÊแจง  :  ให้นักเรียนตอบคําถามเกีÉยวข้อมูลตนเองและกิจวัตรประจําวันของตนเอง   (10 คะแนน)  

 

1.  What is your name?  My name is………………. 
 

2.  Where are you from?  I am from ………(Thailand.) 
 

3.  How old are you? I am ……..years old. 
 

4.  How do you go to school? I go to school by…………….. 
 

5.  Are you Thai?  Yes, I am. 
 

6.  Have you got any brothers and sisters? Yes, I have. I have got two brothers. 
 

7.  What time do you get up? I get up at ………………………  
 

8.  Do you usually have a shower in the morning? Yes, I usually have a shower 

     in the  morning.  
 

9.  What time do you start your lesson? I start my lesson at ……………….  
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

10.  What time do you go to bed? I go to bed at ………………………….  
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