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 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา  
การปลูกพืชผักตามฤดูกาล รหัสวิชา ง 20211   สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนขาณุวิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ซึ่ง
ผู้จัดท ามีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นเอกสารให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า เนื้อหารายวิชานี้อย่างละเอียด 
ครอบคลุมและกว้างขวาง ตรงตามหลักสูตรท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  ได้ประกาศใช้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี โดยเน้นเนื้อหาสาระออกเป็น 5 สาระ คือ สาระท่ี 1 : การด ารงชีวิตครอบครัว ,   สาระ
ท่ี 2 : การอาชีพ , สาระที่ 3 : การออกแบบและเทคโนโลยี , สาระท่ี 4 : เทคโนโลยีสารสนเทศ 
สาระท่ี 5 : เทคโนโลยีการท างานและอาชีพ  
 การจัดท าเอกสารนี้ ผู้จัดท าได้ตระหนักถึงการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการท างานอาชีพและส่งเสริมให้เป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพได้จริง 
น าไปสู่การเป็นผู้เรียนท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวบรวม
ค้นคว้าเทคนิค วิธีการต่างๆ  ในการเพาะเห็ดฟางจากหนังสือ เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง การศึกษาดูงาน  
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และขอค าแนะน าจากผู้รู้ พร้อมท้ังประสบการณ์เดิมของผู้จัดท า เนื้อหา
เอกสารประกอบการเรียนเรื่องนี้แบ่งออกเป็น 3 เล่ม เล่มนี้เป็นเล่มท่ี 1 ใช้ประกอบการเรียนการ
สอนกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ถึงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 ในรายวิชา ง 20211  การเพาะ
เห็ดฟางเนื้อหาของเอกสารเริ่มตั้งแต่หน่วยการเรียนท่ี 1 ถึงหน่วยการเรียนท่ี 5 รายละเอียดของ
เนื้อหาในเล่มประกอบด้วย ลักษณะและประวัติการเพาะเห็ดฟาง  ความส าคัญและคุณค่าทาง
อาหารของเห็ดฟาง  วงจรชีวิตสายพันธุแ์ละการคัดเลือกเชื้อเห็ดฟาง  หลักการและรูปแบบการ
เพาะเห็ดฟาง  ปัจจัย  ท่ีเกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ดฟาง  โดยเนื้อหาสาระและขอบข่ายการเรียนรู้
ของหน่วยการเรียนท่ี 1 ถึงหน่วยการเรียนท่ี 5 จะเป็นความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเพาะเห็ดฟาง
โดยทั่วไป   
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้ จะเป็นแนวทางในการสอนและ
เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพและเทคโนโลยีได้ไม่มากก็น้อย  จึงขอขอบพระคุณผู้ท่ีใหค้วามรู้และการสนับสนุนในการ
จัดท าเอกสารขอขอบพระคุณผู้ท่ีเขียนต ารา เอกสารต่างๆ ท่ีเป็นแหล่งวิทยาการ ความรู้ ให้กับ
ผู้จัดท าได้น าความรู้มาประกอบการจัดท าเอกสารนี้ได้อย่างสมบูรณ์ 
 

อัครการย์  แก้วตา 

www.kr
oobannok.c

om



 

 

 

 

ข 

สำรบัญ 
 
ชื่อเรื่อง                    
หน้ำ 
  หน่วยกำรเรียนที่ 1 ลักษณะและประวัติกำรเพำะเห็ดฟำง 1 
  ค ำแนะน ำกำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียน           2 
  แบบทดสอบก่อนเรียน                            3 
  สำระส ำคัญประจ ำหน่วย            5 
  สภำพปัญหำและควำมต้องกำร           6 
  ผลกำรเรียน              6 
  ขอบข่ำยกำรเรียนรู้             6 
  ลักษณะและประวัติกำรเพำะเห็ดฟำง          7 
  กิจกรรมฝึกปฏิบัติ ใบงำนที่ 1            13 
  ใบมอบหมำยงำนที่ 1                 15 
  ตัวอย่ำงแบบบันทกึข้อมูลภูมปิัญญำท้องถิ่น              17 
  แบบประเมินกำรน ำเสนอผลงำน           18 
  แบบทดสอบหลังเรียน                            19 
  ภำคผนวก              22 
  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน                23 
  แนวค ำตอบใบงำนที่ 1 และใบมอบหมำยงำนที่ 1         24 
  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน             25 
  กระดำษค ำตอบ                     26 
  สรุปผลกำรเรียน             27 
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สำรบัญภำพ 
 
ภำพที่                      หน้ำ 
     1.1   กำรปฏิบัติโครงงำนกำรเพำะเห็ดฟำงในโรงเรือน        1 
     1.2   ลักษณะและส่วนต่ำงๆ ของเห็ดฟำง       10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oobannok.c

om



ลักษณะและประวัติการเพาะเห็ดฟาง 
 

 

 

1 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1  การปฏิบัติโครงงานการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือน 

                  ที่มา : โรงเรียนขาณุวิทยา.โครงงานการเพาะเห็ดฟางของนักเรียน : 2555 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนที่ 1 
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 1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน  10  ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 
 2. ศึกษาเนื้อหา สาระ รายละเอียด ในเรื่อง ลักษณะและประวัติการเพาะเห็ดฟาง 
 3. ท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติประจ าหน่วยการเรียน ลงในกระดาษค าตอบหรือแบบ 
 บันทึกผลการปฏิบัติงาน 
 4. ตรวจค าตอบเพื่อวัดผลการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีครูผู้สอนใช้ดุลยพินิจในการให้ 

 คะแนนให้ผู้สอนตรวจ 
 5. ถ้าตอบผิดให้กลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครั้ง แล้วแก้ไขข้อบกพร่อง 
 6. เมื่อตรวจค าตอบหรือแก้ไขข้อบกพร่องในการท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติประจ า 
 หน่วยเสร็จแล้ว ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 
 7. ตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจากภาคผนวกของเอกสาร 
 8. สรุปผลคะแนนท่ีได้ลงในกระดาษค าตอบ 

 
 
 
 

 

ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียน  

เรื่อง  ลักษณะและประวัติการเพาะเห็ด
ฟาง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
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ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำยกำกบำท  ()  ลงในช่องใต้ตัวเลือก  ก  ข  ค  ง   
ท่ีนักเรียนเห็นว่ำถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  ในกระดำษค ำตอบโดยใช้เวลำในกำรท ำ  
แบบทดสอบ  10  นำที 

 
 
 
 
 

 
1. เห็ดฟำงเรียกอีกอย่ำงว่ำเห็ดอะไร 
     ก. เห็ดขำว   
 ข. เห็ดมัน   
     ค. เห็ดบัว       
      ง. เห็ดโคน 
2. ผู้ริเริ่มในกำรเพำะเห็ดฟำงในประเทศไทย คือ บุคคลท่ำนใด  
     ก. ดร. ก่ำน  ชลวิจำรย์     
     ข. ดร. บุษบำ  ล้อประเสริฐ         
      ค. ดร. ยุทธนำ  ธีระวงศ์กังวำล                        
       ง. ดร. อดุลย์  รัตนมั่นเกษม 
3. ในประเทศไทยเริ่มเพำะเห็ดฟำงเมื่อปีใด 
     ก. พ.ศ. 2470    
     ข. พ.ศ. 2480            
     ค. พ.ศ. 2490                       
      ง. พ.ศ. 2500 
4. ภำยในครีบของดอกเห็ดเรำจะพบอะไร 
     ก. สปอร ์   
     ข. เนื้อเยือ่   
      ค. เส้นใย        
       ง. ถูกทุกข้อ 
 

ลักษณะและประวัติกำรเพำะเห็ดฟำง 

ค ำช้ีแจง 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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5. เห็ดเมื่อโตเต็มที่จะมีครีบประมำณเท่ำใด 
     ก. 100-200  ครีบ   
      ข. 200-300  ครีบ   
      ค. 300-400  ครีบ        
       ง. 400-500  ครีบ 
6. สปอร์มีหน้ำที่ท ำอะไร 
      ก. ใช้รับประทำน    
      ข. ใช้ป้องกันตัวเอง 
      ค. ใช้เพิ่มสีให้กับเห็ด   
       ง. ใช้ขยำยพันธุ์  
7. กำรเจริญของเส้นใยแบ่งเป็นกี่ข้ันตอน  
     ก. 1      
     ข. 2      
      ค. 3          
       ง. 4   
8. ส่วนใดของเห็ดที่ใช้สืบพันธุ์ไม่ได้ 
     ก. เส้นใย     
     ข. สปอร์ 
      ค. คลำมิโดสปอร์    
       ง. วอลวำ 
9. เห็ดฟำงในภำษำอังกฤษมีชื่อเรียกว่ำอะไร 
     ก. คำบูติ     
     ข. เชำคู 
     ค. สตรอ มัชรูม    
      ง. ฟูกูโรตำเกะ 
10. เห็ดฟำงในภำษำจีนมีชื่อเรียกว่ำอะไร 
       ก. คำบูติ     
       ข. เชำคู 
       ค. สตรอ มัชรูม         
        ง. ฟูกูโรตำเกะ 
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เห็ดฟางเป็นจ าพวกราชั้นสูง ด ารงพันธุ์ได้ด้วยการสร้างสปอร์ 
เจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมในที่ที่มีอาหารความชื้น และอุณหภูมิเหมาะสม  
แต่เดิมคนนิยมเก็บจากธรรมชาติมาบริโภค ปัจจุบันนี้มีการผลิตเชื้อเห็ดฟาง 
จึงได้มีการเผยแพร่เทคนิคการเพาะแบบใหม่ๆ อย่างแพร่หลาย  สามารถ 
ท าการเพาะเห็ดฟางได้ทั่วทุกภูมภิาคของประเทศไทย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระส าคัญประจ าหน่วยการเรียน 
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เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับลักษณะโดยทั่วไปของเห็ดฟางและ 
  ศึกษาประวัติความเป็นมาของการเพาะเห็ดฟาง 
 
           
 
 
             

1. สามารถอธิบายลักษณะและส่วนประกอบของเห็ดฟางได้ 
  2. สามารถอธิบายและสืบค้นข้อมูลประวัติการเพาะเห็ดฟางได้  
 
  
 
 
 ลักษณะและประวัติการเพาะเห็ดฟาง   
  1. ลักษณะของเห็ดฟาง 
   1.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของเห็ดฟาง 
   1.2 ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
         1.2.1 หมวกเห็ด 
         1.2.2 ครีบ 
         1.2.3 ก้านดอก 
         1.2.4 เปลือกหุ้ม 
         1.2.5 สปอร์ 
         1.2.6 เส้นใย 
  2. ประวัติการเพาะเห็ดฟาง                               

 
 

 

สภาพปัญหาและความต้องการ 

ผลการเรียนรู ้

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
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1. ลักษณะของเห็ดฟาง 
1.1. ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของเห็ดฟาง  

ชื่อท้องถิ่น :       เห็ดฟางหรือเห็ดบัว 
ชื่อสามัญ :      paddy mushroom , straw mushroom , Chinese 

mushroom 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Volvariella Volvaceae 
วงศ์ :       Amanitaceae 

  
 เห็ดฟางเป็นเห็ดประเภทท่ีมีเปลือกหุ้ม (volva)  ขณะดอกยังเล็ก เมื่อโตขึ้นก้านดอกและ
หมวกเห็ดจะดันเปลือกหุ้มให้แตกออก ดอกเห็ดท่ีโตเต็มที่หมวกดอกจะกางออกมีลักษณะคล้ายร่ม 
สีของดอกเห็ดจะมีตั้งแต่สีเทาขาวไปจนถึงสีเทาด า ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสายพันธ์ุและสิ่งแวดล้อมที่เห็ด
ฟางเจริญเติบโต ในประเทศไทยแต่ก่อนเรียกกันว่าเห็ดบัวเพราะชอบเกิดบนกองเปลือกบัวเก่าๆ 
ต่อมาได้รับการพัฒนาท้ังทางด้านสายพันธุ์เห็ดและกรรมวิธีการเพาะโดยใช้ฟางเป็นวัสดุเพาะจึงได้
ตั้งชื่อตามวัสดุเพาะว่า  “ เห็ดฟาง ”  จนถึงปัจจุบัน  ( บุษบา ล้อประเสริฐ. มปป.ก : 16-17 ) 
 
 1.2. ลกัษณะทางสัณฐานวิทยา  

        เห็ดเป็นจ าพวกราชั้นสูง ซึ่งส่วนมากจัดอยู่ในชั้น  Basidiomycetes   เห็ดฟางมีชื่อ
เรียกเป็นภาษาไทยอีกชื่อหนึ่งว่า เห็ดบัว มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Volvariella Volvaceae   
ภาษาจีนเรียกว่า เห็ดเชาคู  ภาษาญี่ปุ่นเรียก ฟูกูโรตาเกะ  ฟิลิปปินส์  เรียกว่า  คาบู
ติ  ภาษาอังกฤษเรียก แพดดี ้ มัชรูม  (Paddy mushroom) หรือ สตรอ มัชรูม   
(Straw  mushroom)  เห็ดฟางเป็นเชื้อราชั้นสูงชนิดหนึ่งไม่สามารถสังเคราะห์แสงได้ ด ารงพันธุ์
อยู่ได้ด้วยการสร้างสปอร์ การเจริญเติบโตเริ่มมาจากเส้นใยของเห็ดราท่ีรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อน
ภายในเวลาไม่กี่ชั่วโมงในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม คือ ในท่ี ท่ีมีอาหารความชื้นและอุณหภูมิท่ี
พอเหมาะ แรกเกิดจะมีลักษณะเป็นก้อนกลมๆ  เรียกว่า วอลว่า (Volva)  สีขาวมีปลอกคลุม  เมื่อ
โตขึ้น ปลอกนี้จะถูกดันจนกระทั่งแตกออกเป็นดอกเห็ดและมี   ก้านดอก ซึ่งดอกเห็ดฟางเมื่อโต
เต็มที่จะประกอบไปด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้  

ลักษณะและประวัติการเพาะเห็ดฟาง 
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 1. หมวกเห็ด ( Cap )เป็นส่วนท่ีอยู่ปลายสุดของดอกท่ีเจริญเติบโตขึ้นไปในอากาศ มี
หน้าท่ีปกป้องและเป็นท่ียึดของครีบ เมื่อดอกบานเต็มที่หมวกจะกางออกมีลักษณะรูปทรงเหมือน
ร่มกาง นูนโค้ง ผิวของหมวกเรียบและมีเนื้อหนาพอสมควร มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางตั้งแต่ 4-14  
ซ.ม. ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความแข็งแรงของดอกเห็ดและความสมบูรณ์ของอาหาร ส่วนสีของหมวกเห็ด
ขึ้นอยู่กับสายพันธ์ุ และสภาพแวดล้อม คือ บางสายพันธุ์หมวกมีสีขาวหรือขาวอมเทา บางสายพันธุ์
มีสีเทาหรือเทาคล้ าเมื่อได้สัมผัสกับลมหรือแสงแดดโดยตรง แต่สีท่ีบริเวณตรงกลางหมวกจะมีสีเข้ม
และ  สีท่ีบริเวณขอบหมวกจะจางลงด้านล่างของหมวกเห็ดฟางจะมีครีบแผ่เป็นรัศมีรอบหมวก 

2. ครีบ ( Gill ) หรือซี่หมวกเห็ดเป็นส่วนท่ีอยู่ใต้หมวก มีลักษณะเป็นแผ่นเล็กๆ วางเรียง
กันจากจุดใต้ก้านดอกเป็นรัศมีออกไปท่ีขอบหมวกมีลักษณะตรงผิวเรียบ เรียงเป็นรัศมีรอบก้าน
ดอก ด้านลา่งของหมวกเห็ด เห็ดแต่ละชนิดมีจ านวนครีบหมวกแตกต่างกันและความหนาบางไม่
เท่ากัน จ านวนของครีบหมวกจึงใช้เป็นลักษณะประกอบการจ าแนกเห็ดด้วย  สีของครีบหมวก
ส่วนมากจะเป็นสีเดียวกับสปอร์ของเห็ด ซึ่งจัดเป็นลักษณะแตกต่างของเห็ดแตล่ะชนิดด้วย ครีบ
เป็นส่วนท่ีอยู่ใต้หมวกดอก มีลักษณะเป็นแผ่นเล็กๆ วางเรียงกันเป็นรัศมีจากจุดใกล้ก้านดอก เป็น
ส่วนสร้างสปอร์ ดอกเห็ดฟางท่ีมีครีบเป็นจ านวนมากคือ ดอกเห็ดที่สมบูรณ์ซึ่งจะมีครีบประมาณ 
300 - 400 ครีบ  แต่ละครีบห่างกันประมาณ  1  มิลลิเมตร  ส่วนสีของครีบขณะท่ียังเล็กจนถึงกึ่ง
บานหรือดอกเห็ด  ยังไม่สร้างสปอร์จะมีสีขาว แต่เมื่อหมวกดอกเร่ิมปริแตกออกจากปลอกหุ้มแล้ว
ประมาณ 3-6 ชั่วโมง สีของครีบก็จะเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลอ่อนและเป็นสีน้ าตาลเข้มไปในท่ีสุด ท่ี
บริเวณครีบของเห็ดฟางจะเป็นแหล่งสร้างสปอร์ โดยเมื่อครีบเริ่มเปลี่ยนสีแสดงว่าส่วนครีบเริ่ม
สร้างสปอร์ขึ้นมาแล้ว 

3. ก้านดอก ( Stalk ) เป็นส่วนท่ีเชื่อมอยู่ตรงฐานกับตรงกลางหมวกของดอกเห็ดมีหน้าท่ี    
ชูหมวกเห็ดและล าเลียงอาหารให้แก่หมวกเห็ดมีการเรียงตัวของเส้นใยเป็นแบบขนานกับความยาว
ของก้าน ก้านดอกเห็ดฟางจะมีลักษณะเรียวตรงหรือส่วนฐานจะโตกว่าเล็กน้อย ก้านดอกเห็ดฟาง
ยาวประมาณ 4-12 ซ.ม. เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.5-1 ซ.ม. ผิวมีสีขาวนวล ผิวเรียบ ไม่มีวง
แหวน เนื้อเป็นเส้นหยาบสีขาวรวมกันแน่น ตรงกลางก้านกลวง ก้านดอกมีขนาดใหญ่และยาว
แตกต่างกัน ส่วนมากจะเป็นรูปทรงกระบอก ตอนบนยึดติดกับหมวกเห็ดหรือครีบหมวกด้านใน 
ก้านดอกเห็ดมีผวิเรียบขรุขระหรือมีขน หรือมีเกล็ดก้านดอก 

4. ปลอกหุ้ม ( Volva ) เป็นเนื้อเยื่อด้านนอกสุดของดอกเห็ดในขณะที่ดอกเห็ดยังไม่เจริญ
เต็มที่ปลอกเห็ดจะมีหน้าท่ีหุ้มดอกเห็ดทั้งหมด เพื่อป้องกันอันตรายให้ส่วนต่างๆ ของดอกเห็ด 
ปลอกหุ้มจะปริแตกเมื่อดอกเห็ดเจริญเต็มท่ี ซึ่งเป็นระยะที่ความเจริญของปลอกหุ้มเป็นไปอย่าง
ช้าๆ แต่ในขณะเดียวกันนั้นการเจริญของหมวกและก้านจะเป็นไปอย่างรวดเร็วจนเป็นเหตุให้
ส่วนบนสุดของปลอกหุ้มปริออกเพื่อให้หมวกและก้านของดอกเห็ดโผล่พ้นปลอกหุ้มท าให้เห็นปลอก
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หุ้มอยู่ท่ีส่วนโคนของก้านดอกในลักษณะเหมือนก้านดอกตั้งอยู่ในถ้วย ปลอกหุ้มจะมีเนื้อเยื่อและสี
คล้ายกับหมวกเห็ด แต่สวนใหญ่จะมีสีขาว 

5. สปอร์ ( Spore ) สปอร์เป็นอวัยวะสืบพันธ์ุของเห็ดฟาง ท าหน้าท่ีคล้ายกับเมล็ดพันธุ์
พืช สปอร์ของเห็ดเกิดขึ้นท่ีบริเวณด้านล่างของหมวกเห็ดในส่วนท่ีเป็นครีบ สปอร์ของเห็ดฟางมี
ลักษณะรูปร่างเป็นวงรีคล้ายรูปไข่ มีขนาดเล็กมากคือกว้างประมาณ 4.5 ไมครอน ยาวประมาณ 
7.3 ไมครอนผิวของสปอร์จะเรียบ มีสีน้ าตาลอ่อนถึงแก่ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความอ่อนแก่ของสปอร์ หาก
แก่มากจะมี  สีเข้มมาก เมื่อดอกเห็ดแก่เต็มท่ีก็จะหลุดลอยไปในอากาศและเมื่อไปตกในบริเวณที่มี
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสปอร์ก็จะเจริญเติบโตไปเป็นเส้นใยต่อไปหากท าการตัดเนื้อเยื่อของครีบ
ตามขวางจะพบอวัยวะชนิดหนึ่งที่มีลักษณะคล้ายกระบองอ้วนๆ มีส่วนโคนเล็ก เรียกว่า แบสิเดียม 
เมื่อแบสิเดียมเจริญเติบโตเต็มที่แล้วจะมีก้านชูเกิดขึ้นตรงปลายข้างบน 4 ก้าน เรียกว่า ก้านชูสปอร์ 
ท่ีส่วนปลายของก้านชูสปอร์มีลักษณะเป็นรูปวงรีคล้ายรูปไข่หรือคล้ายรูปหัวใจ โดยส่วนท่ีแคบซึ่ง
สัมผัสติดกับก้านชูสปอร์ ซึ่งหยดน้ านี้จะโตขึ้นเร่ือยๆ โดยที่ส่วนต่อระหว่างก้านชูกับสปอร์จะอ่อน
และเปราะ เมื่อหยดน้ าโตขึ้นจะมีแรงตรึงผิวมากท าให้สปอร์หลุดออกจากก้านชูแล้วหล่นหรือปลิว
ไปในอากาศ 

6. เส้นใย ( Mycelium ) เส้นใยเกิดจากการงอกของสปอร์ก่อตัวรวมกันเป็นก้อนใหญ่
ลักษณะแข็งอยู่ท่ีโคนก้านดอก ซึ่งเส้นใยของเห็ดมีอยู่ 3 ขั้นตอน คือ 

 6.1. เส้นใยขั้นแรก เป็นเส้นใยท่ีเกิดจากสปอร์ มีลักษณะคล้ายปุยฝ้ายสีขาว มีผนัง
กั้นเป็นช่องๆ  ติดต่อกันยาว แต่ละช่องมีนิวเคลียสเพียงนิวเคลียสเดียว ซึ่งเส้นใยขั้นแรกนี้จะ         
ไม่สามารถสร้างเป็นดอกเห็ดได้เลย แต่จะเจริญเติบโตไปเป็นเส้นใยขั้นท่ีสอง 

 6.2. เส้นใยขั้นที่สอง เกิดจากเส้นใยขั้นแรกหรือเกิดจากเส้นใยขั้นท่ีสามท่ีกลับ
กลายมาเป็นเส้นใยขั้นที่สอง เป็นเส้นใยชนิดท่ีพบมากท่ีสุด เช่น เชื้อเห็ดฟางท่ีมีขายท่ัวไปใน
ท้องตลาด ซึ่งเส้นใยชนิดนี้จะถูกแยกมาจากดอกเห็ดแล้วมาเลี้ยงบนอาหารวุ้น   
 6.3. เส้นใยขั้นที่สาม เป็นเส้นใยท่ีเกิดจากการรวมตัวของเส้นใยขั้นท่ีสองเป็นจ านวนมาก
และมีอายุมากมารวมตัวกันแล้วสร้างสารจ าพวกฮอร์โมนขึ้น ซึ่งสารนี้จะกระตุ้นเส้นใยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีท าให้เส้นใยจัดตัวขึ้นเพื่อเป็นอวัยวะหรือดอกเห็ดและเมื่อตัดชิ้นส่วนของ
ดอกเห็ด( เส้นใยขั้นที่สาม ) ไปเลี้ยงบนอาหารวุ้นก็จะกลับเจริญขึ้นมาเป็นเส้นใย       ขั้นที่สอง
น าไปใช้ท าเชื้อเห็ดต่อไป ( ยุทธนา  ธีระวงศ์กังวาล. 2550 : 10-14 ) 
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เปลือกหุ้มดอกเห็ด (Volva)เป็น
เนื้อเยื่อที่หุ้มดอกเห็ดไว้ในขณะที่ยัง
เป็นดอกตูม 
 

 
 
           
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 

 
 

ภาพที่ 1.2  ลักษณะและส่วนต่างๆ ของเห็ดฟาง 
ที่มา : อดุลย์  รัตนมั่นเกษม. 2546 : 6 

 
 
2. ประวัติการเพาะเห็ดฟาง 
 
 เชื่อกันว่าน่าจะมีการเพาะเห็ดฟางด้วยวิธีง่ายๆ มากกว่า 100 ปีแล้ว โดยชาวจีนซึ่งได้
น าเอาฟางเก่าท่ีเห็ดเคยขึ้นมาแล้วกองสุมรวมกันกับกองฟางใหม่ท่ีได้ผ่านการแช่น้ า จากนั้นท้ิงไว้
นาน 1-2  เดือน ก็จะเริ่มมีดอกเห็ดขึ้นมามากบ้างน้อยบ้าง ด้วยวิธีนี้ต่อมาได้มีผู้น าเอาไปใช้ใน
ประเทศต่างๆ ทางเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมท้ังประเทศไทยด้วย 
 ในประเทศไทยและประเทศอื่นๆ ไม่ค่อยจะมีหลักฐานบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับการเพาะเห็ด
ไว้มากนัก แต่ค าพูดเกี่ยวกับอาหารท่ีติดปากคนไทยว่า “หมู เห็ด เป็ด ไก่ ”  ก็น่าจะเป็น

หมวกเห็ด (Cap) เป็นส่วนที่อยู่ปลายสุด
ของดอกที่เจริญเติบโตขึ้นไปในอากาศมี
ลักษณะคล้ายร่มหรือตรงกลางเว้าเป็น
แอ่ง 

ครีบ (Gill) อยู่ที่ด้านล่างของหมวกดอก
เรียงเป็นรัศมรีอบก้านดอก เป็นบริเวณท่ี
เกิดสปอร์ 
 
 

ก้านดอก (Stalk) เป็นส่วนที่ชูหมวก
ดอก ส่วนมากมีรูปร่าง 
     เป็นทรงกระบอก 
 

  เส้นใย ( Mycelium ) 

www.kr
oobannok.c

om



ลักษณะและประวัติการเพาะเห็ดฟาง 
 

 

 

11 

เครื่องหมายบอกได้ว่า คนไทยกินเห็ดมาตั้งแต่โบราณแล้ว และคงเป็นการเก็บเห็ดที่ขึ้นเองตาม
ธรรมชาติมากินเท่านั้น  แม้ในปัจจุบัน คนไทยในชนบทก็ยังนิยมท าเช่นนั้นอยู่ 
 เมื่อประมาณ 80 ปีมาแล้ว ได้มีชาวจีนเพาะเห็ดฟางท่ีบริเวณสวนฝั่งธนบุรี โดยการน าเอา
ฟางมาแช่น้ าไว้ประมาณ 24-36 ชั่วโมง แล้วน ามากองสุมไว้บนกองฟางอีกครั้งหนึ่งหนาหนึ่งฝ่ามือ 
รดกองฟางด้วยน้ าซาวข้าว หลังจากนั้นประมาณ 1 เดือน ก็มีดอกเห็ดเกิดขึ้น 
 ในระยะต่อมากระบวนการพัฒนาวิธีการเพาะเห็ดฟางก็ได้มีขึ้นตามล าดับ มีการท ากองฟาง
ให้มีลักษณะเป็นชั้นๆ  โดยการโรยเปลือกเมล็ดบัวสลับกับฟาง 3-5 ชั้น 
 การพัฒนาเทคนิควิธีการเพาะเห็ดฟางท่ีพอจะกล่าวได้ว่าเป็นครั้งส าคัญยิ่งของประเทศไทย
เกิดขึ้นเม่ือปี พ.ศ. 2480 โดย ดร.ก่าน  ชลวิจารย์  ซึ่งส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเกษตร  
แห่งประเทศฟิลิปปินส์ ซึ่งได้เห็นงานทดลองเพาะเห็ดฟางด้วยต้นกล้วยและต้นอ้อยในเมืองมะนิลา  
ท าให้เกิดความสนใจท่ีจะพัฒนาการเพาะเห็ดชนิดนี้ในเมืองไทย 
 หลังจาก ดร.ก่าน  ชลวิจารย์ กลับมาถึงประเทศไทยแล้วจึงได้เริ่มงานทดลองเพาะเห็ดฟาง  
ท่ีขณะนั้นเรียกว่าเห็ดบัว ซึ่งเป็นเห็ดที่นิยมใช้เป็นอาหารและเพาะขึ้นด้วยวิธีการท่ีง่ายๆ เพียงแต่  
ผลผลิตเท่านั้นท่ียงัได้ไม่แน่นอน ดร.ก่าน ได้ใช้วัสดุเพาะเป็นฟางข้าวและใช้หลักวิชาการเพาะเลี้ยง
เชื้อบริสุทธิ์ ขยายพันธุ์และเพาะในแปลงเพื่อจะให้มีผลผลิตที่แน่นอนสม่ าเสมอ 
 การด าเนินงานแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ มีการทดลองเลี้ยงเชื้อเห็ดบริสุทธิ์  การทดลอง    
ท าเชื้อเห็ดและการทดลองเพาะเห็ดให้ออกเป็นดอกภายใต้กรรมวิธีและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
จากผลการทดลองในเวลาต่อมานั้นได้น ามาพิมพ์เป็นค าแนะน าแจกจ่ายให้กับผู้เข้ารับการอบรม    
น าไปประกอบอาชีพเป็นจ านวนมาก นับว่า ดร.ก่าน เป็นผู้บุกเบิกการเพาะเห็ดในประเทศไทย 
และประสบผลส าเร็จในการพัฒนาเพาะเลี้ยงเห็ดฟางและใช้ฟางข้าวให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
 งานพัฒนาการเพาะเห็ดฟางในประเทศไทย ก้าวท่ีส าคัญอีกก้าวหนึ่ง คือ การจัดการอบรม
การเพาะเห็ดขึ้นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2514  และได้ด าเนินการต่อมาในหน่วยราชการต่างๆ  ซึ่งท าให้
บุคลากรในวงการเห็ดเกิดเพิ่มมากขึ้นและประชาชนก็ให้ความสนใจเห็ดฟางมากขึ้นตามล าดับ 
 ส าหรับการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนนั้น เริ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2520 โดยพัฒนาจากการ
ดัดแปลงวิธีการเพาะเห็ดฟางของนักลงทุนชาวไต้หวันและนักธุรกิจชาวไทย เพื่อส่งดอกเห็ดฟางไป
จ าหน่ายในเกาะฮ่องกง การเพาะเห็ดฟางในยุคแรกๆ นั้น ได้รับความสนใจและมีการสร้างโรงเรือน
เพาะเห็ดด้วยวิธีนี้กันมากแต่เนื่องจากวิธีการเพาะเห็ดฟางไม่ได้รับการเปิดเผยและรูปแบบการเพาะ 
ส่วนใหญ่เป็นการเพาะที่ผิดวิธีและไม่เป็นไปตามหลักวิชาการที่ถูกต้อง จึงท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ท้ัง
ศัตรูเห็ด วิธีการเพาะตามมาจนต้องเลิกกิจการไปเสียมาก แต่ในความล้มเหลวนั้นนักเพาะเห็ดส่วน
หนึ่งก็ได้เกิดการพัฒนาแนวทางท่ีถูกต้องหลายอย่าง จนท าให้เป็นพื้นฐานและปรับปรุงเป็นการ
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เพาะเห็ดฟางในโรงเรือนท่ีประสบความส าเร็จจนถึงปัจจุบัน  ( บุษบา ล้อประเสริฐ. มปป.ข : 13-
15 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
 

ใบงานที่ 1  ลักษณะและประวัติการเพาะเห็ดฟาง 
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ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายลักษณะและส่วนประกอบของเห็ดฟางได้ 

 2. อธิบายและสืบค้นข้อมูลประวัติการเพาะเห็ดฟางได้ 
 
ข้อก าหนด 
 1. จงอธิบายค าศัพท์และให้ความหมายให้ถูกต้อง ( 6 คะแนน ) 
  1.1 Mycelium หมายถึง
.................................................................................................................................................. 
  1.2 Volva        หมายถึง
.................................................................................................................................................. 
  1.3 Stalk          หมายถึง
.................................................................................................................................................. 
  1.4 Gill            หมายถึง
.................................................................................................................................................. 1.5 
Spore         หมายถึง
.................................................................................................................................................. 
  1.6 Cap            หมายถึง
.................................................................................................................................................. 
 2. จงอธิบายการด าเนินงานของ ดร.ก่าน  ชลวิจารณ์ มาพอสังเขป ( 4 คะแนน ) 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
...........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
 
 
การประเมินผล 
 1. การวัดผลและประเมินผล อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน โดยค านึงถึงการตอบค าถามได้
ถูกต้อง ตรงประเด็น ( คะแนนเต็ม 10 คะแนน ) 
 2. เกณฑ์การประเมินดังนี้ ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
  0-5   คะแนน  ไม่ผ่าน 
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  6-10 คะแนน   ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ผลการเรียนรู ้
 1. สามารถส ารวจข้อมูลอาชีพเกษตรกรผู้เพาะเห็ดฟางในชุมชนหรือท้องถิ่นได้                

ใบมอบหมายงานที่ 1 
 

การส ารวจแหล่งข้อมูลเกษตรกรผู้เพาะเห็ดฟางในชุมชน 
www.kr
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 2. มีความรับผิดชอบ รอบคอบ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ และท างานอย่างมีความสุข 
 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. แบบบันทึกข้อมูลเกษตรกรผู้เพาะเห็ดฟางในชุมชน 
 2. เครื่องเขียน เช่น ดินสอ ปากกา 
 
ข้อก าหนด 
 1.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คนโดยแต่ละกลุม่ให้ยึดหลักตามภูมิล าเนาใกล้เคียงกัน
แล้วออกส ารวจข้อมูลเกษตรกรผู้เพาะเห็ดฟางในท้องถิ่นหรือชุมชนของตนเอง 

2. นักเรียนวางแผนปฏิบัติงานและก าหนดหน้าท่ีความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน     
ในกลุ่ม 

3. นักเรียนปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ 
4. ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและน าเสนอผลงานท่ีออกส ารวจในรูปแบบท่ีหลากหลาย      

ตามความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรเลือกชุมชนใกล้บ้านเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย 
 2. เพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน ควรไปเป็นกลุ่มในเวลากลางวัน 
 3. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ พูดจาไพเราะ สุภาพ 
 
การประเมินผล 

1. ประเมินผลจากการน าเสนอผลงาน โดยตรวจผลงาน จากการบันทึกข้อมูลการ
ปฏิบัติงาน 

2. สังเกตทักษะการวางแผนการปฏิบัติงาน 
3. สังเกตพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบและความรอบคอบในการปฏิบัติงาน 

 4. การวัดผลและประเมินผล อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน ( คะแนนเต็ม 10 คะแนน ) 
เกณฑ์การประเมินดังนี้ ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
  0-5   คะแนน  ไม่ผ่าน 
  6-10 คะแนน   ผ่าน 
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ตัวอย่างแบบบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การส ารวจแหล่งเรียนรู้และภมูิปัญญาท้องถิ่นเกษตรกรผู้เพาะเหด็ฟาง 
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กลุ่มที่ .............................................    
ชื่อกลุ่ม ...................................................................................... 

 
คณะผู้ส ารวจ  1. …………………………………………………………………………………………… 
   2. …………………………………………………………………………………………… 
   3. …………………………………................................................................. 
   4. …………………………………................................................................. 
   5. …………………………………................................................................. 
 

ที่ ชื่อแหล่งเรียนรู้ 
ชื่อภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 
สถานที่ตั้ง 

วัสดุที่ใช้
เพาะ 

ปัญหาและ
อุปสรรค 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
8      

 
 
      ลงชื่อ....................................................ผูบ้ันทึก 
      วันที่.........เดือน..............................พ.ศ. .......... 
 
 

 
 
 

ชั้น................................................ภาคเรียนท่ี....................ปีการศึกษา...................................... 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  หน่วยการเรียนท่ี.......................................... 
สถานภาพของผู้ประเมิน 
O ตนเอง   O เพื่อน    O ผู้ปกครอง              O ผู้สอน     O ผู้สนใจ 
ค าช้ีแจง  ให้กรอกคะแนนการประเมินตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีก าหนดไว้ตามความเป็นจริง 
เกณฑ์การให้คะแนน 

0 - 5  ไม่ผ่าน 
6 - 10 ผ่าน 

กลุ่มที ่ ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน รวม  
 
 
ผ่าน 

/ 
ไม่ผ่าน 
 

 คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
์  

( 2
 ค

ะแ
นน

 ) 

กา
รส

ื่อส
าร

ชัด
เจ

น 
 

( 3
 ค

ะแ
นน

 ) 

เน
ื้อห

าต
รง

กับ
หัว

ข้อ
 

ที่น
 าเส

นอ
 ( 

3 
คะ

แน
น 

) 
คว

าม
ร่ว

มม
ือก

ับส
มา

ชิก
 

ภา
ยใ

นก
ลุ่ม

 ( 
2 

คะ
แน

น 
) 

10
 ค

ะแ
นน

 
        
        
        
        
        
        

        
             

 ลงชื่อ........................................................................ผู้ประเมิน 
         (..............................................................................) 
            ............................/............................/...................... 
การสรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์ เป็นไปตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
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ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำยกำกบำท  ()  ลงในช่องใต้ตัวเลือก  ก  ข  ค  ง   

ท่ีนักเรียนเห็นว่ำถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  ในกระดำษค ำตอบโดยใช้เวลำในกำรท ำ  
แบบทดสอบ  10  นำที 

 
 

1. สปอร์มีหน้ำท่ีท ำอะไร 
     ก.ใชข้ยำยพันธุ์    
 ข. ใช้เพิ่มสีให้กับเห็ด 
 ค.ใช้ป้องกันตัวเอง    
      ง. ใช้รับประทำน 
2. ภำยในครีบของดอกเห็ดเรำจะพบอะไร 
     ก. เส้นใย   
     ข. สปอร์   
     ค. เนื้อเยื่อ       
      ง. ถูกทุกข้อ 
3. กำรเจริญของเส้นใยแบ่งเป็นกี่ขั้นตอน  
     ก. 1     
     ข. 2     
     ค. 3           
      ง. 4  
 

ลักษณะและประวัติกำรเพำะเห็ดฟำง 

ค ำช้ีแจง 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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4. ส่วนใดของเห็ดที่ใช้สืบพันธุ์ไม่ได้ 
     ก. คลำมิโดสปอร์    
     ข. ดอกเห็ด 
     ค. สปอร์     
      ง. วอลว่ำ 
5. เห็ดฟำงเรียกอีกอย่ำงว่ำเห็ดอะไร 
     ก. เห็ดโคน   
     ข. เห็ดบัว   
     ค. เห็ดขำว       
     ง. เหด็มัน 
6. เห็ดฟำงในภำษำจีนมีชื่อเรียกว่ำอะไร 
     ก. สตรอ มัชรูม   
     ข. ฟูกูโรตำเกะ   
     ค. เชำค ู        
      ง. คำบูติ  
7. เห็ดฟำงในภำษำอังกฤษมีชื่อเรียกว่ำอะไร 
     ก. คำบูติ   
     ข. เชำคู    
     ค. ฟูกูโรตำเกะ 
      ง. สตรอ มัชรูม  
8. ผู้ริเริ่มในกำรเพำะเห็ดฟำงในประเทศไทย  คือ บุคคลท่ำนใด  
     ก. ดร. ก่ำน  ชลวิจำรย์     
     ข. ดร. บุษบำ  ล้อประเสริฐ         
     ค. ดร. ยุทธนำ  ธีระวงศ์กังวำล                        
      ง. ดร. อดุลย์  รัตนมั่นเกษม 
9. ในประเทศไทยเริ่มเพำะเห็ดฟำงเมื่อปีใด 
     ก. พ.ศ. 2500   
    ข. พ.ศ. 2490                         
     ค. พ.ศ. 2480 
      ง. พ.ศ. 2470 
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10. เห็ดเมื่อโตเต็มที่จะมีครีบประมำณเท่ำใด 
       ก. 50-100  ครีบ   
       ข. 100-200  ครีบ    
       ค. 200-300  ครีบ         
       ง. 300-400  ครีบ  
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ภำคผนวก 
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ข้อ ตัวเลือก 
1 ค 
2 ก 
3 ข 
4 ก 
5 ค 
6 ง 
7 ค 
8 ง 
9 ค 
10 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   
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แนวค ำตอบใบงำนที่ 1 และใบมอบหมำยงำนที่ 1 
อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 
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ข้อ ตัวเลือก 
1 ก 
2 ข 
3 ค 
4 ข 
5 ข 
6 ค 
7 ง 
8 ก 
9 ค 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน   
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     ชื่อ .................................................................เลขท่ี................ชั้น ...................... 
     ............................................................................................................................. 
 
 

 
        แบบทดสอบก่อนเรียน              แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ข้อ ค ำตอบ คะแนน  ข้อ ค ำตอบ คะแนน 
1    1   
2    2   
3    3   
4    4   
5    5   
6    6   
7    7   
8    8   
9    9   
10    10   

 
 
 
 
 
 
 
 

กระดำษค ำตอบ 
 

หน่วยกำรเรียนที่ 1   เรื่อง ลักษณะและประวตัิกำรเพำะเหด็ฟำง 
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ประเมินผล 

คะแนนระหว่ำงเรียน คะแนนแบบทดสอบ 

พัฒนำกำร 
ใบงำน
ที่ 1 

ใบ
มอบหมำย
งำนที่ 1 

คะแนน
เฉลี่ย 

คะแนน
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนน
แบบทดสอบ
หลังเรียน 

คะแนน
เต็ม 

10 10 10 10 10 

ได้       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรปุผลกำรเรียน 
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     รำยวิชำ  ง 40245   กำรเพำะเห็ดฟำง                          สำระกำรเรียนรู้เพิ่มเติม 
     กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี       ระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย          
     ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3    ปีกำรศึกษำ.......................                   โรงเรียนขำณุวิทยำ 
 
 

ที่ ชื่อ-สกุล 

กิจกรรมระหว่ำงเรียน กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ใบ
งำ

นท
ี่ 1

 (1
0 

คะ
แน

น)
 

ใบ
มอ

บห
มำ

ยง
ำน

ที่ 
1 

 (1
0 

คะ
แน

น)
 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ยก
ิจก

รร
มร

ะห
ว่ำ

ง
เรีย

น(
 1

0 
คะ

แน
น 

) 

ก่อ
นเ

รีย
น 

(1
0 

คะ
แน

น)
 

หล
ังเรี

ยน
 (1

0 
คะ

แน
น)

 

พัฒ
นำ

กำ
ร 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        

                      ลงชื่อ..............................................................ผู้ประเมิน 
                      ( นำยอัครกำรย์  แก้วตำ) 
        ............................/............................/...................... 

แบบบันทึกคะแนนผลกำรเรียนรู้ 
 

เร่ืองลักษณะและประวัติกำรเพำะเห็ดฟำง 
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