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 ส่ิงตาง ๆ หรือเร่ืองตาง ๆ มีสวนประกอบทีแ่ตกตางกนั 3 องคประกอบ (หรือ 3 สวนหรือ 3 มิติ
หรือ 3 ลักษณะ) ส่ิงหรือเร่ืองดังกลาวอาจอยูในระดับมหัพภาค (Macro) หรือระดับจลุภาค (Micro) ดังจะ
ยกตวัอยางในดานตาง ๆ ตอไปนี้ โดยยกตวัอยางดานละ 1 ตัวอยาง 
 1. ดานคณิตศาสตร 
  คณิตศาสตรเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับจํานวน (Number) จํานวนตาง ๆ สามารถเขียนตําแหนง
ลงในเสนจํานวน (Number line) เสนจํานวนมีสวนประกอบ 3 สวน คือสวนที่เปนบวก (+) เปนลบ (-) และ
เปนศูนย (0) ดังในแผนภาพ 
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      -         0     + 
 

แผนภาพที่ 1 แสดงเสนจํานวน 
      สวนที่เปน + และสวนที่เปนลบ ตางก็มขีอบเขตมากกวาสวนที่เปนศนูย ซ่ึงมีเพยีงจดุเดยีว 
 2. ดานสงัคมศาสตร
  ประเทศตาง ๆ ในโลกจําแนกออกเปนกลุมได 3 กลุม คือ โลกกลุมท่ี 1 หรือโลกที่พัฒนาแลว 
โลกกลุมท่ี 2 หรือโลกสังคมนิยม และ โลกกลุมท่ี 3 หรือโลกที่กําลังพัฒนา กลุมท่ี 1 ไดแก สหรัฐอเมริกา   
แคนาดา ยุโรป (ตะวันตก กลาง เหนือ และใต) ออสเตรเลีย ญ่ีปุน ฯลฯ กลุมท่ี 2  ไดแก ยุโรปตะวันออก   
สหภาพโซเวยีต จีน เกาหลีเหนือ คิวบา ฯลฯ กลุมท่ี 3 ไดแก เอเซียตะวันออกเฉยีงใต (เชน ไทย อินโดนีเซีย) 
เอเชียใต (เชนอินเดีย) แอฟริกาสวนใหญ ฯลฯ 
 3. ดานเชื้อชาติมนุษย
  ชนชาติตาง ๆ ในแงของเชื้อชาติมี 3 กลุม คือ พวก คอเคซอยด พวก นกิรอยด  และพวก 
มองโกลอยด พวก คอเคซอยด หรือพวกผิวขาวคือพวกที่เราเรียกวาฝรั่ง สวนใหญอยูในทวีปยุโรป และ
สหรัฐอเมริกาเหนือ พวกนิกรอยด หรือพวกผิวดํา ที่เราเรยีกวานิโกร สวนใหญอยูในทวีปแอฟรกิา  
นิวกนิี พวกมองโกลอยด หรือพวกผิวเหลือง สวนใหญอยูในทวีปเอเซยี 
 



 4. ดานเศรษฐศาสตร
  ในการคาขายแตละครั้ง อาจเกิดผลไดในลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน 3 ลักษณะ คือ  
กําไร  ขาดทุน หรือ เทาทุน ถาลงทุนไปแลวขายไดมากกวาที่ลงทุนเรียกวา กําไร ถาลงทุนไปแลว 
ขายไดตํากวาที่ลงทุนเรียกวา ขาดทุน แตถาลงทุนไปแลวขายไดไมตางไปจากที่ลงทนุ เรียกวา เทาทุน 
 5. ดานศาสนา
  ศาสนาประกอบดวยองคประกอบ 3 องคประกอบ คือ ศาสดา  คําสอน  และ สาวกศาสดา คือ 
ผูใหกําเนิดศาสนาเชนพระพุทธเจาเปนศาสดาของพุทธศาสนา แตละศาสนาจะมี  
คําสอน ที่ศาสดาเปนผูคิดคนและเผยแพรใหคนประพฤตปิฏิบัติเพื่อความสงบสุขของตนเองและสังคม และ
แตละศาสนาจะม ีสาวก ซ่ึงเปนผูสืบศาสนาทําการปฏิบัติและเผยแพรคาํส่ังสอนในศาสนานั้น 
 6. ดานการวดัผล
  การวัดผลที่ครบวงจร จะมี 3 องคประกอบ คือ วัดผลกอนเรียน (Pre-evaluation) วัดผล
ระหวางเรียน (Formative evaluation) และ วัดผลหลังเรียน (Summative evaluation) การ วัดผลกอนเรียน 
เปนการวดัผลที่กระทํากอนมีการเรียนการสอน เพื่อทราบพื้นฐานผูเรียนหรือทราบสถานภาพของผูเรียนใน
ดานการเรียนรูในเรื่องหรือวชิานั้น ณ จุดเริม่ตนกอนที่จะจัดใหมีการเรียนการสอน การวัดผลระหวางเรียน 
เปนการวดัผลระหวางที่มกีารเรียนการสอนในเรื่องนัน้หรือวชิานั้น เพือ่ทราบวาผูเรียนบรรลุจุดประสงค
ตามที่กําหนดไวหรือไม สวนการ วัดผลหลังเรียน เปนการวัดผลหลังจากที่เรียนเร่ืองนั้นหรือวิชานัน้แลว 
เพื่อทราบวาผูเรียนเกดิการเรยีนรูในเรื่องนัน้หรือวิชานั้น ทั้งหมดเพยีงใด 
 7. ดานระบบของสิ่งตาง ๆ   
  ระบบ (System) ของสิ่งตาง ๆ มี 3 องคประกอบ คือสวนที่เปน ตัวปอน (Input) สวนที่เปน 
กระบวนการ (Process) และสวนที่เปนผลผลิต  (Output) ตัวอยางเชนในระบบของการเรียนการสอน ตัว
ปอน ไดแกนักเรียน ครู ส่ือการเรียน  และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่น (เชน โตะ หลอดไฟ ฯลฯ) กระบวกการ 
ไดแก กิจกรรมในการเรยีนการสอน การแนะแนว การบริหาร ฯลฯ ผลผลิต ไดแก ผลที่เกิดกับนกัเรียน เชน 
การมีความรู การมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงจากผลของการเรียนการสอน การมีทักษะใหม ๆ  ฯลฯ 
 8. ดานสิง่ของทั่วไป
  ดานนี้จะยกตวัอยางองคประกอบภายนอกของเหรียญ ซ่ึงสามารถขยายใชกับสิ่งอ่ืน ๆ  อีก
มากมาย 
  องคประกอบภายนอกของเหรียญ มี 3 สวน คือ สวนที่เรียกวา หัว  กอย และสวนที่เปนขอบ
เหรียญ ซ่ึงไมสามารถจัดไดวาเปนหัวหรือเปนกอย ในการโยนเหรยีญแตละครั้งโดยทัว่ไปจะออกหวัหรือ
ออกกอย ทั้งนีเ้พราะมีพื้นที่มากกวาและโครงสรางที่เอื้อกวาสวนทีเปนขอบ ปรากฏการณนี้คลายกบัปริมาณ
ของจํานวนบวก ลบ และศูนยในเสนจํานวนที่กลาวมาแลว 
 



 9.  ดานการพจิารณาประโยชนของสิ่งตาง ๆ
  ส่ิงตาง ๆ อาจเปนประโยชน เปนโทษ หรือไมมีผลกระทบใด ๆ ตอเราได ขึ้น 
กับวาจะเกี่ยวของหรือเรานําส่ิงนั้นไปใชในลักษณะใด ตัวอยางเชน มดี ถาวางไวเฉย ๆ ก็ไมมีผลกระทบตอ 
เรา ถานําไปใชตัด หั่น ปอก ผักผลไม เพื่อทําเปนอาหารก็นับวาเปนประโยชน  ถานําไปใชแทงกันก็นับวา
เปนโทษ (สําหรับคนถูกแทง) ไฟ ถาเกิดไฟที่อ่ืนก็อาจไมมีผลกระทบตอเรา ถาเรา ถาใชไฟทําการหงุตม
อาหารก็นับวาเปนประโยชน ถาเกิดไฟไหมบานก็นับวาเปนโทษ ลักษณะทีก่ลาวมานี้ช้ีถึงวาประโยชนของ
ส่ิงตาง ๆ ตอเรา จําแนกไดเปน 3 ลักษณะหรือ  3 องคประกอบ 
 10.  ดานอารมณ
  มนุษยเราอาจมีอารมณในลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน 3 ลักษณะ คือ ที่เปนสุข  
เปนทุกข หรือ วางเฉย  อารมณเปนสขุมักเกิดขึ้นเมื่อไดรับการตอบสนองความตองการตามที่มุงหวังไว 
หรือเกินกวาทีค่าดหวังไว  อารมณเปนทุกข มักเกดิขึ้นเมือ่ไดรับการตอบสนองต่ํากวาที่มุงหวัง หรือไม
ไดรับการตอบสนองตามที่มุงหวัง การวางเฉย มักเกิดขึ้นเมื่อไมไดมุงหวังในเรื่องนั้น และไมไดรับการ
ตอบสนองในเรื่องนั้นเชนกนั 
 11.  ดานเวลา 
  ในจุดหนึ่งหรอืช่ัวขณะหนึ่งของชีวิต จะพจิารณาชวงเวลาไดเปน 3 ชวงหรือ 3 สวนคอื อดีต  
ปจจุบัน  และ อนาคต   อดีต เปนสวนที่ผานมาแลว อาจผานมาเพียง แวบเดยีวหรือเปนเวลานานมาก   
ปจจุบัน เปนสวนที่เปนอยูในขณะทีพ่ิจารณาอยูนัน้   อนาคต เปนสวนที่กําลังจะคืบคลานเขามา และที่จะ
เกิดขึ้นในวันขางหนา โดยท่ัวไปแลวขอบเขตของสวนที่เปนอดีตและอนาคตจะมีมาก สวนที่เปนปจจุบันจะ
มีจุดเดยีว (ในแตละครั้งที่พจิารณา) ลักษณะคลาย ๆ กบักรณีบวก ลบ กับศูนย ในเสนจํานวนที่ไดกลาว
มาแลว 
 การจัดสวนประกอบของสิ่งตาง ๆ เปน 3 องคประกอบ ตามทฤษฎี 3 องคประกอบนี้จะชวยให
เกิดความเขาในในสิ่งนั้นไดงาย เอื้อตอการเรียนรูเร่ืองนัน้ ชวยใหมองสิ่งตาง ๆ ไดละเอียดมากขึ้น และเมื่อ
นําทฤษฎีนี้ไปพิจารณาสิ่งตาง ๆ หรือเร่ืองราวตาง ๆ นอกเหนือจากที่ระบุมานี้ อาจชวยใหไดความรูที่
นาสนใจมากกวาการขาดทฤษฎีพิจารณา และยังชวยพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห ซ่ึงเปน
ความสามารถที่สําคัญตอการแกปญหา ตอการเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
 หมายเหตุ  คําวาทฤษฎีในทีน่ี้ยึดตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
2525 ที่ ใหความหมายไววา “น. ความเหน็ ; การเพิ่ม, การเห็นดวยใจ ; ลักษณะที่คิดคาดเอาตาม 
หลักวิชา เพื่อเสริมเหตุผลและรากฐานใหแกปรากฎการณหรือขอมูลในภาคปฏิบัติ ซ่ึงเกิดขึ้นมา 
อยางมีระเบยีบ 
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