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ค ำนิยม 

 
ข้าพเจ้าขอแสดงความยินดีและช่ืนชมกับผลงาน แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งจัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้  
ที่ คุณครูสุภาภรณ์  นาคประสพ ได้อุทิศเวลาศึกษา ค้นคว้าเรียบเรียงและรวบรวมขึ้นเป็นเล่ม  
ได้สมบูรณ์ถูกต้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และสนอง
นโยบายการปฏิรูป ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ จัดท าขึ้นมีความสมบูรณ์
ตามรูปแบบของทางวิชาการ  มีคุณค่าต่อคุณครูและนักเรียน  ตลอดทั้งคณะครู ผู้มีใจมุ่งมั่น
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้เกิดผลดีแก่นักเรียนของตน 
 ในฐานะผู้อ านวยการโรงเรียนแสลงโทนพิทยาคม ขอขอบคุณ คุณครูสุภาภรณ์   
นาคประสพ เป็นอย่างยิ่งที่ได้สร้างผลงานอันมีค่าบังเกิดผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ ท าให้นักเรียน
ได้รับประสบการณแ์ละความรู้อย่างครบถ้วนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่คณะครูในโรงเรียน 
 

                                                                          
 
 

  นายกรกฤช  ชื่นธีรพงศ์ 
                                                                 ผู้อ านวยการโรงเรยีนแสลงโทนพิทยาคม  
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ค ำน ำ 

 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม   

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 เล่ม ประกอบด้วย   
เล่มที่ 1 จ านวนเต็ม เล่มที่ 2 การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม เล่มที่ 3 ค่าสัมบูรณ์ 
และจ านวนตรงข้าม เล่มที่ 4 การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มบวก เล่มที่ 5 การบวก
จ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มลบ เล่มที่ 6 การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มลบ 
เล่มที่ 7 การลบจ านวนเต็ม เล่มที่ 8 การคูณจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มบวก 
เล่มที่ 9 การคูณจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มลบ เล่มที่ 10 การคูณจ านวนเต็มลบด้วย 
จ านวนเต็มบวก เล่มที่ 11 การคูณจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มลบ เล่มที่ 12 การหารจ านวนเต็ม
บวกด้วยจ านวนเต็มบวก เล่มที่ 13 การหารจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มลบ  เล่มที่ 14 การหาร
จ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มบวก เล่มที่ 15 การหารจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มลบ  เล่มที่  16  
สมบัติของจ านวนเต็ม (สมบัติการสลับที)่ เล่มที่ 17 สมบัติของจ านวนเต็ม (สมบัติการเปลี่ยนหมู่)  
เล่มที่ 18 สมบัติของจ านวนเต็ม (สมบัติการแจกแจง) เล่มที่ 19 สมบัติของหนึ่งและศูนย์   
เล่มที่ 20 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนเต็ม 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มที่ 1 จ านวนเต็ม นี้ เป็นแบบฝึกทักษะเล่มหนึ่ง 
ในจ านวน 20 เล่ม ของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งจัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบ 
การจัดการเรียนรู้ ผู้จัดท าหวังว่าแบบฝึกทักษะเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ครู นักเรียน บุคคลทั่วไป
ต่อการศึกษาคณิตศาสตร์ต่อไป 
 
 

สุภาภรณ์  นาคประสพ 
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การเรียนรู้โดยแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครูควรดูแลให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 
 2. ตรวจค าตอบและบันทึกคะแนน 
 3 . ศึกษาเนื้อหาความรู้จากใบความรู้ ให้เข้าใจ พร้อมทั้งปฏิบัติตามขั้นตอน  
             ในแต่ละหน้า 

4. นักเรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ จากแบบฝึกทักษะ ในแต่ละเล่ม 
    ด้วยตนเองไม่ควรดูค าตอบก่อน 
5. การท าแบบฝึกทักษะจากแบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบให้ท าใน 
    กระดาษค าตอบของนักเรียน 
6. เมื่อท าเสร็จแล้วให้ตรวจค าตอบ ถ้าพบข้อผิดพลาดให้ทบทวนข้อสรุป 
    และตัวอย่างแก้ไขให้ถูกต้อง 

 7. ท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ 
 8. ตรวจค าตอบและบันทึกคะแนน 
 9. สรุปผลคะแนนที่ได้ในกระดาษค าตอบเพื่อดูความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
             ของตนเอง 
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ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ดังนี้ 
 1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 
     1.1 แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ 
     1.2 ใบความรู้  
     1.3 แบบฝึกทักษะ   
     1.4 แบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ 
 2. กรณีที่นักเรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ไม่ถึงร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม
นักเรียนจะต้องกลับไปศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ใหม่ และท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
จากแบบฝึกทักษะนั้นจนกว่าจะผ่านเกณฑ์ นักเรียนจึงจะท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ต่อไป
ได ้
 3. นักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียน ให้ได้ 8 ข้อ ในจ านวน 10 ข้อ จึงจะ 
ผ่านเกณฑ์ ถ้ายังไม่ผ่านเกณฑ์ให้นักเรียนกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่จากใบความรู้แล้วจึงท า
แบบทดสอบหลังเรียนใหม่อีกครั้ง (สอบแก้ตัวได้ 2 ครั้งเท่านั้น)   
 4. นักเรียนต้องท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรียงล าดับ ตั้งแต่แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ไปตามล าดับ   
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สาระท่ี 1 จ านวนและการด าเนินการ 
   มาตรฐาน  ค 1.1   เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวน  
        และการใช้จ านวนในชีวิตจริง  
   มาตรฐาน  ค 1.2   เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวน  

  และความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ  
 และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา    

   มาตรฐาน  ค 1.4   เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้  
 
สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน  ค 6.1   มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล   
     การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์   
     การน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ   
     ทางคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตสาสตร์  

                                กบัศาสตร์อืน่ ๆ  และมีความคิดรเิริม่สรา้งสรรค์  

 
 
 
 

   1) จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ ศูนย์ เศษส่วน และทศนิยม 
 2)  การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม เศษส่วน และทศนิยม 
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  ค 1.1 ม.1/1 ระบุหรือยกตัวอย่าง และเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก  
       จ านวนเต็มลบ ศูนย ์เศษส่วน และทศนยิม  
  ค 1.2 ม.1/1 บวก ลบ คูณ หารจ านวนเต็มและน าไปใช้แก้ปัญหา  
       ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ อธิบายผล  
       ทีเ่กดิขึน้จากการบวก การลบ การคูณ การหาร และบอก  
       ความสัมพันธ์ของการบวกกบัการลบ การคูณกบัการหาร  
       ของจ านวนเต็ม  
  ค 1.4  ม.1/1 น าความรู้และสมบัติเกี่ยวกับจ านวนเต็มไปใช้ใน  
       การแกป้ญัหา  

  ค 6.1 ม.1/1 ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา  
    ม. 1/2 ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
       และเทคโนโลยใีนการแกป้ญัหาในสถานการณต่์าง ๆ  
       ได้อยา่งเหมาะสม  
    ม. 1/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผล 
       ได้อยา่งเหมาะสม  
    ม. 1/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การส่ือ

ความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 
    ม. 1/5 เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และน าความรู้  
       หลักการ กระบวนการทางคณติศาสตร์ไปเช่ือมโยง  
       กบัศาสตร์อืน่ ๆ  

 ม. 1/6 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
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       ด้านความรู ้ 
 

  1. บอกความหมายของจ านวนเต็มได้ 
  2. บอกค่าของจ านวนต่าง ๆ ได้ 

 
 

 ด้านทักษะกระบวนการ  
 

                1. การให้เหตุผล  
              2. การแก้ปัญหา 
              3. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์  
              
 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 

 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
       2. ซื่อสัตย์สุจริต 
        3. มีวินัย  
       4. ใฝ่เรียนรู้  
        5. อยู่อย่างพอเพียง  
        6. มุ่งมั่นในการท างาน  
        7. รักความเป็นไทย  

 8. มีจิตสาธารณะ 
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1. อ่านค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้
เข้าใจ 

2. ศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์โดยปฏิบัติ  ดังนี้ 
    -  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
    -  ศึกษาใบความรู้  
    -  ท าแบบฝึกทักษะ(ใบกิจกรรม) 
    -  ท าแบบทดสอบหลังเรียน        

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

การประเมินผล 

 4. แบบทดสอบหลังเรียน,  แบบฝึกทักษะ ผ่านร้อยละ 80 

3. ตรวจแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน,  แบบฝึกทักษะ  

5. ศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มต่อไป  

ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

www.kr
oobannok.c

om



แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 1 จ านวนเต็ม 

นางสาวสุภาภรณ์  นาคประสพ 

7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ านวนเต็ม 
 

 จ านวนเต็มบวก  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  จ านวนนับ  
จ านวนเต็มบวก  ซึ่งได้แก่  1,  2,  3,  …และจ านวนเต็มลบ ได้แก่ -
1, -2, -3, ... เมื่อเขียนแสดงในเส้นจ านวน จ านวนเต็มลบจะอยู่
ทางซ้ายมือของ 0  ซึ่งจะมีค่าน้อยกว่าจ านวนเต็มบวก ใน
ชีวิตประจ าวันเราจะพบว่ามีการใช้ตัวเลขแทนจ านวน
นอกเหนือจากจ านวนนับ 
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1. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 

 ก.  -10 ,  1,  2.5,   
2

6  

 ข.  0.2,  
5

15 ,   -18,  0 

 ค.  0 ,  -
2

15 ,  -100,  -10 

 ง.  -35 ,  4,  6.0,  150 
 
2. ประโยคในข้อใดเป็นเท็จ 
 ก.  ศูนย์เป็นจ านวนเต็มบวก 
 ข.  จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ  
 ค.  จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม  
 ง.  จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนเต็ม  
 
3. จ านวนคู่ใดบนเส้นจ านวนที่อยู่ห่างจาก -6  ไม่เท่ากัน 

ก.  -4 และ -8 
 ข.  -10  และ -3 
 ค.  -2  และ -10 
 ง.  -11  และ -1  
 
 

1. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้อง  
    เพียงข้อเดียว    

                2. แบบทดสอบมี 10 ข้อ 
                3. คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 15 นาที 
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4. จ านวนเต็ม 4 จ านวนที่ต่อจาก  -2  โดยลดทีละ 3 คือข้อใด 
 ก.  -5 , -8, -11, -14 
 ข.  5,  8, 11, 14 
 ค.  5 , 2, -1, -4 
 ง.  - 1, 0, 3, 6 
 
5. ข้อใดแสดงการเขียนจ านวนเต็ม 5 จ านวน ต่อจาก -1 โดยลดทีละ 5 
 ก.   
   
 ข.   
   
 ค.   
   
 ง.   
   
 
6. จ านวนเต็ม 4 จ านวนที่ต่อจาก -12 โดยเพ่ิมทีละ 2 คือข้อใด 
 ก.  -1 4,  -16,  -18,  -20 
 ข.  14, 16, 18,  20 
 ค.  -10 ,  -8,  -6,  -4 
 ง.  10 ,  8,  6,  4 
 
7. จ านวนเต็ม 4 จ านวนที่ต่อจาก 1 โดยลดทีละ 3 คือข้อใด 
 ก.  - 4,  -7,  -11,  -15 
 ข.  0,  -3,  -6,  -9,  -12 
 ค.  -1 ,  -4,  -7,  -10 
 ง.  -2 ,  -5,  -8,  -11 
 

     -6     -5      -4       -3       -2       -1                 

        -25     -20     -15     -10      -5       -1 

    -26     -21     -16     -11      -6       -1 

     -1       4        11      16       21      26  
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8. จ านวนเต็ม 3 จ านวนต่อจากแบบรูป  -7,  -5,  -3,…  คือข้อใด 

ก.  -2,  -1,  0 
 ข.  -1 ,  1,  3 
 ค.  0,  3,  6 
 ง.  0,  2,  4 
 
9.  จ านวนเต็ม 3 จ านวนต่อจากแบบรูป  -7,  0,  7,…  คือข้อใด 

ก.  14,  21,  28 
 ข.  14 ,  -14,  21 
 ค.  -14 ,  14,  -21 
 ง.  -14,  -21,  -28 
 
10. ข้อใดเป็นจริง 

ก. มีจ านวนเต็มลบที่มากกว่า -1 
ข. -1 เป็นจ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุด 
ค. 0 เป็นจ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด 
ง.  จ านวนเต็มบวกมีมากมายนับไม่ถ้วน 
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1.  ง 
2.  ก 
3.  ข 
4.  ก 
5.  ง 
6.  ค 
7.  ง 
8.  ข 
9.  ก 
10.  ง 
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1. ศูนย์และจ านวนเต็ม (Zero and positive) 
 
                 ศูนย์ (Zero) หรือ “ 0”        

 

เป็นจ านวนเต็ม แต่ไม่ใช่จ านวนนับ ดังนั้น  “ 0” แทน “แทนความไม่มี” เช่น ไม่มี
สมุด ไม่มีปากกา ไม่มีเงิน เราไม่นิยมกล่าวว่า มีเงิน 0 บาท มีสมุด 0 เล่ม มีปากกา 0 ด้าม  นั้น
คือ เมื่อไม่มีสิ่งของถือว่าไม่มีการนับ ยกเว้นบางกรณีจ าเป็นต้องใช้ 0 ซึ่งไม่ได้แทนความไม่มี
เสมอไป เช่น อุณหภูมิของน้ าแข็งเป็น 0 องศาเซลเซียส ไม่ได้หมายความว่า น้ าแข็งไม่มี
อุณหภูมิ แต่หมายความว่า น้ าแข็งมีความเย็นระดับหนึ่ง ซึ่ง ก าหนดเป็น 0 องศาเซลเซียส  
เป็นต้น 
 ซึ่งพิจารณาจากเส้นจ านวนดังนี้  

นับลดลงจาก 1 ไปทางซ้าย 1 หน่วย ก็จะได้ 0 ซึ่งพิจารณาจากเส้นจ านวนดังนี้ 
 

 
 
 

ดังนั้น  0 เป็นจ านวนเต็มที่น้อยกว่า 1 และจ านวนเต็มบวกอ่ืน ๆ 
 

 

 
 

         0         1         2          3         4           5          6          7          8  
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           จ านวนเตม็บวก  (Positive integer)  
 

พิจารณาจ านวนที่ถัดจาก “0” ไปทางขวามือ 1 หน่วย เป็นจ านวนนับที่น้อยที่สุด  
จ านวนนับอื่น ๆ เกิดจากการเพ่ิมทีละ 1 ตามล าดับ เช่น  1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9,  
10,  11,  12,  13,  14,… ท าให้เกิดจ านวนนับไม่มีที่ส้ินสุด เรียกจ านวนนับนี้ว่า “จ านวนเต็ม
บวก” หรือ “จ านวนธรรมชาติ” (natural numbers)   
จะเห็นว่า จ านวนนับอื่น ๆ เกิดจาก 1 โดยการนับเพิ่มจาก 1 ไปทางขวา  
                              ทีละ 1 หน่วย  ซึ่งพิจารณาจากเส้นจ านวนดังนี้ 
 
 
 
 
 
  ข้อสังเกต  จ านวนเต็มบวกจะเริ่มที่ 1 เสมอ โดยจะนับไปทางขวามือหรือขึ้น 
ทางด้านบนของเส้นจ านวน 
 

                     จ านวนเต็มลบ (negative integer)  
 

 ในชีวิตประจ าวันเราจะพบว่ามีการใช้ตัวเลขแทนจ านวนนอกเหนือจากจ านวนนับที่เรา
เคยรู้จักมาแล้วดังเช่นจ านวนที่บอกอุณหภูมิของอากาศที่ต่ ากว่า 0 องศาเซลเซียส  
ตัวอย่างเช่น อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ในเดือน มกราคม มีอุณหภูมิ  -1 องศาเซลเซียส   
  
 
 
 
 
 
 

        1+1         2+1      3+1        4+1        5+1        6+1 

                  0          1      2       3       4       5       6        7       8  
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                                             พิจารณาจากเส้นจ านวนดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากเส้นจ านวนจะเห็นผลต่างของจ านวนสองจ านวนดังนี้ 

   3 – 1  =  2   3 – 5  =  -2 
   3 – 2  =  1   3 – 6  =  -3 
   3 – 3  =  0   3 – 7  =  -4 
   3 – 4  =  -1   3 – 8  =  -5 
 
 

เรียกจ านวน    -1,  -2,  -3,  -4,  -5  ว่า  จ านวนเต็มลบ   
   -1  อ่านว่า      ลบหนึ่ง  
   -2 อ่านว่า      ลบสอง  
   -3 อ่านว่า      ลบสาม  
   -4 อ่านว่า      ลบส่ี  
   -5 อ่านว่า      ลบห้า  

- 6     -5         -4         -3          -2          -1          0          1           2           3  

3 – 1  
3 – 2  

3 – 3  
3 – 4  

3 – 5  
3 – 6 

3 – 7  
3 – 8 
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            จ านวนเต็มลบ  มีลักษณะดังนี้ 
 1. จ านวนเต็มลบ มีค่าน้อยกว่า ศูนย์  “ 0” 
 2. จ านวนแต่ละจ านวน ต้องเขียนเครื่องหมาย “ - ” น าหน้าจ านวนเต็มบวก 
 3. จ านวนเต็มบวกที่มีค่ามากขึ้น  ถ้ามีเครื่องหมายลบ “ - ” น าหน้า  จะมีค่า

น้อยลงดังนี้  … -5 < -4 < -3 < -2 < -1 < 0 < 1 < 2 < 3 < 4 < 5… 
 
 
 

จงเขียนจ านวน 3 จ านวนต่อจาก 0 โดยลดลงทีละ 3  
 

 
 
 
 

จ านวนนั้นคือ   -3,  -6,  -9 
 
 
 
 

ดังนั้น    -1,  -2,  -3, …  เป็นจ านวนเต็ม ท่ีน้อยกว่า 0 และ น้อยกว่าจ านวนเต็ม
บวก เรียกว่า  จ านวนเต็มลบ 

สรุปได้ว่า  จ านวนเต็มทั้งหมด ได้แก่ จ านวนเต็มบวก ศูนย์ และจ านวนเต็มลบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

     -11        -10         -9           -8          -7           -6          -5         -4          - 3         -2           -1           0    
  
 

     -11        -10         -9           -8          -7           -6          -5         -4          - 3         -2           -1           0    
  
 

   -8     -7     -6      -5      -4     -3      -2      -1       0       1       2      3       4       5       6       7       8   

จ านวนเต็มลบ จ านวนเต็มบวก 

จ านวนเต็มศูนย์ 
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สรุปเป็นโครงสร้างระบบจ านวนเต็มได้ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากโครงสร้าง  จ านวนเต็มประกอบด้วย 
1. จ านวนเต็มบวก ได้แก่ 1,  2,  3, ... 
2. จ านวนเต็มลบ ได้แก่ -1,  -2,  -3, ... 
3. ศูนย์ ได้แก่ 0 
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                             เรื่อง จ านวนเต็ม 
1. จงพิจารณาจ านวนที่ก าหนดให้ แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในตาราง (ข้อละ 1 คะแนน) 
 

จ านวน 
ชนิดของจ านวนเต็ม 

ไม่ใช่ 
จ านวนเต็ม 

จ านวนเต็ม
บวก 

จ านวน 
เต็มลบ 

 

ศูนย์ 

1)     200     
2)     -69     
3)    16.25     

4)    
4

3      

5)     94.0     
6)     0     

7)     -
4

40      

8)     -501.001     
9)    1000     

10)  
20

100      
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2.  จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่าเป็นจริงหรือเป็นเท็จ  (ข้อละ 1 คะแนน) 

..................... (1) 2.5 เป็นจ านวนนับ 

..................... 1) 0 เป็นจ านวนนับ  

....................    2) มีจ านวนเต็มมากมายนับไม่ถ้วน  
 ..................... 3) ไม่มีจ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุด 

..................... 4) จ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด  คือ 1  

..................... 5) มีจ านวนเต็มบวกที่มากที่สุด 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม  15  คะแนน  ได้คะแนน..........................คะแนน            
   

เกณฑ์ผ่าน  12   คะแนน    ผ่าน       ไม่ผ่าน 

เท็จ 
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             เร่ือง จ านวนเตม็ 
 

1. จงพิจารณาจ านวนที่ก าหนดให้ แล้วขีดเครื่องหมาย  ลงในตาราง (ข้อละ 1 คะแนน) 
 

จ านวน 
ชนิดของจ านวนเต็ม ไม่ใช ่

จ านวนเต็ม จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ ศูนย์ 
1)     200     
2)     -69     
3)     16.25     

4)    
4

3      

5)     94.0     
6)     0     

7)     -
4

40      

8)     -501.001     
9)     1000     

10)  
20

100      

    

 2.  จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ว่าเป็นจริงหรือเป็นเท็จ  (ข้อละ  1 คะแนน) 
 
..................... (1) 2.5 เป็นจ านวนนับ 
..................... 1) 0  ป็นจ านวนนับ  
....................    2) มีจ านวนเต็มมากมายนับไม่ถ้วน  

 ..................... 3) ไม่มีจ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุด 
..................... 4) จ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด คือ 1  
..................... 5) มีจ านวนเต็มบวกที่มากที่สุด 

 
 
 

เท็จ 
เท็จ 
จริง 
จริง 
จริง 
เท็จ 
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   เรื่อง จ านวนเต็ม 
 

1.  ãËé¹Ñ¡àÃÕÂ¹µÍºค า¶ÒÁµèÍä»¹Õé  (ข้อละ 2 คะแนน) 
 (1)  จงเติมจ านวนห้าจ านวนต่อจาก 0 โดยลดทีละ 4 
  

ตอบ........................................................................................................  
 

1) จ านวนเต็มบวกระหว่าง 5 และ 15 มีทั้งหมดกี่จ านวน  
 

ตอบ........................................................................................................  
2) จ านวนเต็มบวกที่มีค่าตั้งแต่ 20 ถึง 40  มีทั้งหมดกี่จ านวน  

 

ตอบ........................................................................................................  
3) จงเขียนจ านวนเต็มบวกที่เป็นจ านวนมีสองหลักและลงท้ายด้วย 0  

 

ตอบ........................................................................................................  
4) จงเขียนจุดบนเส้นจ านวนเต็มบวก ที่มีค่าตั้งแต่ 50 ถึง 55  

 

ตอบ........................................................................................................  
5) จงเขียนจุดแสดงศูนย์และจ านวนเต็มบวก ที่มีค่าไม่เกิน 6  

 

ตอบ........................................................................................................  
 

 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ได้คะแนน..........................คะแนน            
   

เกณฑ์ผ่าน  8  คะแนน     ผ่าน       ไม่ผ่าน 

0,  -4,  -8,  -12,  -16,  -20   
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   เรื่อง  จ านวนเต็ม 
 
1.  ãËé¹Ñ¡àÃÕÂ¹µÍºค า¶ÒÁµèÍä»¹Õé (ข้อละ  2  คะแนน) 

(1)  จงเติมจ านวนห้าจ านวนต่อจาก  0  โดยลดทีละ  4 
  

ตอบ........................................................................................................ 
1) จ านวนเต็มบวกระหว่าง  5  และ  15  มีทั้งหมดกี่จ านวน  

 
ตอบ........................................................................................................  

2) จ านวนเต็มบวกที่มีค่าตั้งแต่  20  ถึง  40  มีทั้งหมดกี่จ านวน  
 

ตอบ........................................................................................................  
3) จงเขียนจ านวนเต็มบวกที่เป็นจ านวนมีสองหลักและลงท้ายด้วย  0  

 
ตอบ........................................................................................................  

4) จงเขียนจุดบนเส้นจ านวนเต็มบวก ที่มีค่าตั้งแต่  50  ถึง  55  
 

 
 
5) จงเขียนจุดแสดงศูนย์และจ านวนเต็มบวก  ที่มีค่าไม่เกิน  6  

 
 

 
 
 

 

9   จ านวน 

21   จ านวน 

10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 

     49           50         51          52         53          54          55         56         57          58          59       60    
  
 

       0          1            2             3           4            5           6            7            8           9            10         11 
 

0,  -4,  -8,  -12,  -16,  -20   

www.kr
oobannok.c

om



แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 1 จ านวนเต็ม 

นางสาวสุภาภรณ์  นาคประสพ 

22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  จ านวนเต็ม 4 จ านวนที่ต่อจาก -12 โดยเพ่ิมทีละ 2 คือข้อใด 
 ก.  -14,  -16,  -18,  -20 
 ข.  14,  16,  18,  20 
 ค.  -10,  -8,  -6,  -4 
 ง.  10,  8,  6,  4 
 
2. จ านวนเต็ม 4 จ านวนที่ต่อจาก 1 โดยลดทีละ 3 คือข้อใด 
 ก.  -4,  -7, -11, -15 
 ข.  0, -3, -6, -9, -12 
 ค.  -1, -4, -7, -10 
 ง.  -2, -5, -8, -11 
 
3. จ านวนเต็ม 3 จ านวนต่อจากแบบรูป -7,  -5,  -3,…  คือข้อใด 

ก.  -2,  -1,  0 
 ข.  -1,  1,  3 
 ค.  0,  3,  6 
 ง.   0,  2,  4 
 
 
 

1. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหน้าค าตอบท่ีถูกต้อง  
    เพียงข้อเดียว    

                2. แบบทดสอบมี 10 ข้อ 
                3. คะแนนเต็ม 10 คะแนน เวลา 15 นาที 
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4. จ านวนเต็ม 3 จ านวนต่อจากแบบรูป -7,  0,  7,…  คือข้อใด 

ก.  14,  21,  28 
 ข.  14 ,  -14,  21 
 ค.  -14 ,  14,  -21 
 ง.  -14,  -21,  -28 
 
5. ข้อใดเป็นจริง 

ก.  มีจ านวนเต็มลบที่มากกว่า  -1 
ข.  -1  เป็นจ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุด 
ค.  0  เป็นจ านวนเต็มบวกที่น้อยที่สุด 
ง.  จ านวนเต็มบวกมีมากมายนับไม่ถ้วน 
 

6.  ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 

 ก.  -10 ,  1,  2.5,  
2

6  

 ข.  0.2,  
5

15 ,  -18,  0 

 ค.  0 ,  -
2

15 ,  -100,  -10 

 ง.  -35 ,  4,  6.0,  150 
 
7. ประโยคในข้อใดเป็นเท็จ 
 ก.  ศูนย์เป็นจ านวนเต็มบวก 
 ข.  จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ  
 ค.  จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม  
 ง.  จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนเต็ม  
 
 
 
 

www.kr
oobannok.c

om



แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 1 จ านวนเต็ม 

นางสาวสุภาภรณ์  นาคประสพ 

24 

 
8. จ านวนคู่ใดบนเส้นจ านวนที่อยู่ห่างจาก -6 ไม่เท่ากัน 

 ก.  -4  และ  -8 
 ข.  -10  และ  -3 
 ค.  -2   และ  -10 
 ง.  -11  และ  -1  
 
9. จ านวนเต็ม 4 จ านวนที่ต่อจาก -2 โดยลดทีละ 3 คือข้อใด 
 ก.  -5 ,  -8,  -11,  -14 
 ข.  5,  8,  11,  14 
 ค.  5 ,  2,   -1,   -4 
 ง.  - 1,  0,  3,  6 
 
10. ข้อใดแสดงการเขียนจ านวนเต็ม 5 จ านวน ต่อจาก -1 โดยลดทีละ  5 
 
 ก.   
   
 ข.   
   
 ค.   
   
 ง.   
   
 

 
 
 
 

     -6     -5      -4       -3       -2       -1                 

        -25     -20     -15     -10      -5       -1 

    -26     -21     -16     -11      -6       -1 

     -1       6        11      16       21      26  
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1.  ค 
2.  ง 
3.  ข 
4.  ก 
5.  ง 
6.  ง 
7.  ก 
8.  ข 
9.  ก 
10.  ง 
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                                                                                      เล่มที่ 1 จ านวนเต็ม 

         
 ชื่อ - สกุล                                         เลขที่                  

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ท าได ้ หมายเหต ุ

ก่อนเรียน 10 
  

หลังเรียน 10 
  

การพัฒนา   

แบบบันทึกคะแนน 

กิจกรรม คะแนนเต็ม คะแนนที่ท าได ้ หมายเหต ุ

กิจกรรมท่ี 1.1 15 
  

กิจกรรมท่ี 1.2 10 
  

รวม 

 

25 
 

  

 
 
 
 

  ลงชื่อ                ผู้บันทึก  
(.........................................................) 
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