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1. ครูเตรียมวัสดุ  อุปกรณ ประกอบชุดการสอนในแตละชุดไวลวงหนา  
2. ครูจัดบรรยากาศในช้ันเรียนใหเหมาะสมกับการเรียนรูแบบศูนยการเรียน 
3. ศึกษาเน้ือหาลวงหนาอยางละเอียดกอนสอน และศึกษาชุดการสอนใหเขาใจ 
4. เตรียมชุดการสอนและอุปกรณประกอบไวท่ีศูนยการเรียนแตละศูนยให 
  เรียบรอย 
5. กอนสอนครูตองช้ีแจงบทบาทของนักเรียนในการใชชุดการสอนใหนักเรียน 
  เขาใจ 
6. ทํากิจกรรมตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

6.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
6.2 ข้ันเขาสูกระบวนการเรียนรู 
6.3 ข้ันสรุปผลการเรียน 
6.4 ข้ันนําไปใช 

 7. ขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูจะคอยเปนท่ีปรึกษาใหกับนักเรียนเมื่อไมเขาใจ      
     แตตองไมรบกวนนักเรียนคนอื่น 
 8. สังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด หากพบปญหาควรแกไข 
 9. การเปลี่ยนกลุมกิจกรรมกระทําไดเมื่อ 
  9.1 นักเรียนทุกกลุมปฏิบัติกิจกรรมเรียบรอย  หรือ 
  9.2 หากมีกลุมท่ีทํากิจกรรมเสร็จพรอมกันก็ใหเปลี่ยนกันไดเลย หรือ 
  9.3 หากมีกลุมใดเสร็จกอนโดยกลุมอื่นยังไมเสร็จ ก็ใหเปลี่ยนไปยังศูนยสํารอง  
    และเมื่อมีกลุมใดวางก็ใหออกจากศูนยสํารองไปยังศูนยท่ีวางน้ัน 
 10. กอนเปลี่ยนกลุมครูควรพูดย้ําใหนักเรียนเก็บชุดการสอนของกลุมใหเรียบรอย  
   และเปลี่ยนกลุมอยางมีระเบียบ 

คําชี้แจงสําหรับคร ู
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2. การจัดการเรียนจากชุดการสอนน้ี ใชเวลา  2  ชั่วโมง 
3. นักเรียนไดรับชุดการสอน จากครู 1  ชุด ซึ่งมีสวนประกอบดังน้ี 

2.1 แบบทดสอบกอนเรียน 
2.2 บัตรเน้ือหา 
2.3 บัตรกิจกรรม 
2.4 บัตรเฉลย 
2.5 แบบทดสอบหลังเรียน 
2.8 เฉลยบัตรคําถามจากกิจกรรม 
2.9 เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
2.10 แบบบันทึกคะแนน 

4. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
5. ศึกษาเน้ือหาตามคําสั่ง 
6. ทํากิจกรรมในบัตรกิจกรรม 
7. เฉลยกิจกรรมตามบัตรเฉลยกิจกรรมและบันทึกคะแนน 
8. ทําแบบทดสอบหลังเรียน  
9. เฉลยแบบทดสอบกอนและบันทึกคะแนน 
10. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนและบันทึกคะแนน 
11. เมื่อปฏิบัติครบทุกขั้นตอนแลวใหนักเรียนรวบรวมเอกสารสงครูผูสอน 

และชวยกันดูแลรักษาความสะอาด 
 

  

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคําตอบในขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว 
 

 
 
 
 

 
1. ในวัยใดท่ีรางกายคนเราจะหยุดการ
เจริญเติบโตแลว 

ก.  วัยเด็ก   
ข.  วัยชรา 

     ค.  วัยรุน   
     ง.  วัยทารก 
 
2. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับวัยทารก 

     ก.  เปนวัยท่ีตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ   

     ข.  เปนวัยท่ีเร่ิมตั้งแตออกจากครรภมารดา

จนมอีายุ 1 ป   

     ค.  เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเต็มที่  

     ง.  เปนวัยที่ชวยเหลือตวัเองไมได 

 

3. ขอใดคือพัฒนาการในแตละเดือนของทารกท่ี

ถูกตอง 

ก.  เดือน 1-2 ฟนน้าํนมของทารกเร่ิมขึ้น      
ข.  เดือน 3-4 ทารกเร่ิมพลิกตัว             
ค.  เดือน 7-8 ทารกเร่ิมนั่งได 

     ง.  เดือน 8-9 ทารกเร่ิมหัดคุย   
 
4. นักเรียนอยูในวัยใด  

ก.  วัยเด็กตอนปลาย   
     ข.  วัยเด็กตอนตน 

     ค.  วัยเด็กตอนกลาง  

ง.  วัยรุน 
 
5. สมองจะหยุดเจริญเติบโตเมื่อมอีายุกี่ป 

ก.  อายุ 5 ป   
ข.  อายุ 80 ป 

     ค.  อายุ 15 ป   

     ง.  อายุ 30 ป    

 
 

 
6. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัวัยผูใหญ 

     ก.  ฟนน้าํนมจะขึน้เตม็ปาก 

     ข.  เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ี   

     ค.  เปนวัยท่ีมีอารมณแปรปรวน   

     ง.  เปนวัยท่ีตองดแูลเอาใจใสเปนพิเศษ   

 
7. ขอใดคือลักษณะของวัยรุน 

ก.  เปนวัยทีช่วยเหลือตัวเองไมได   
     ข.  เปนวัยแหงการทํางาน     

ค.  เปนวัยท่ีปลอยใหจติใจอยูเหนืออารมณ 
ง.  มีการเปล่ียนแปลงของน้าํหนกัและสวนสูง
อยางรวดเร็ว 

 
8.  ขอใดคอืลักษณะของสุขภาพกายท่ีด ี

  ก.  รางกายทรุดโทรม  
  ข.  รับประทานอาหารไดมาก 
  ค.  รางกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ 

       ง.  ใชสารเสพติดเพียงเล็กนอย 
  
9.  ขอใดไมใชการปฏิบตัิตนเพ่ือใหมีสุขภาพจติท่ีด ี

  ก.  เลนกีฬา   
  ข.  ตักบาตรตอนเชา      
  ค.  ไปเท่ียวกลางคืนกับเพ่ือน 
  ง.  หลีกเลี่ยงสารเสพตดิ   

 
10.  “วัยพายุบแุคม” จะเกิดขึ้นในวัยใด 

   ก.  วัยทารก         
   ข.  วัยกอนเรียน       
   ค.  วัยเรียน        

        ง.  วัยรุน 
 

 

 

แบบทดสอบกอนเรียน ชุดที่ 1  
เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

บัตรคําส่ัง 

เพ่ือนๆ ตองอานบตัรคําสั่งให
เขาใจและปฏิบตัิตามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งน้ี แลวปฏิบัตติามลําดับดังตอไปน้ี 

 
1. อานบัตรเน้ือหาอยางนอย 2 เท่ียว พรอมดูภาพประกอบ 
2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 
3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 
4. ตอบคําถามในบัตรกิจกรรม 
5. ตรวจคําตอบในบัตรเฉลย 
6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 

เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ
บัตรคําสั่ง  บัตรเน้ือหา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสื่อการสอน
ทุกอยางใหเรียบรอยกอนยายไปทํางานในศูนยอื่น  หามหยิบช้ิน
ใดช้ินหน่ึงติดมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบและแบบบันทึก
คะแนนกลุม 
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ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ       ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร          ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

 พืชและสัตวมีการเจริญเติบโตตัวเราก็มีการเจริญเติบโต
เชนเดียวกับตนพืช เมื่อกอนเราตัวเล็กเดี๋ยวน้ีเราตัวโตข้ึน  ท่ีเราตัวโต
ข้ึน  เพราะเราไดกินอาหารทุกวัน  อาหารท่ีเหมาะสมและชวยใหเด็ก 
ๆ  อยางพวกเราเจริญเติบโตไดดีชนิดหน่ึง คือ นม  สิ่งท่ีแสดงใหเห็น
วารางกายของเรามีการเจริญเติบโต  คือ  การมีนํ้าหนักและสวนสูง
เพ่ิมข้ึน ความสูงของรางกายคนเรา  จะเพ่ิมข้ึนอยางพอเหมาะกับ
นํ้าหนักตัวเรา  เด็กผูหญิงจะมีสวนสูงเต็มท่ีเมื่อมีอายุระหวาง  14 – 
15 ป หลังจากน้ันก็จะสูงเพ่ิมข้ึนอีกเล็กนอย สวนเด็กผูชายสวนสูงจะ
เพ่ิมข้ึน เมื่ออายุระหวาง 17 – 18 ป หลังจากน้ันสวนสูงจะเพ่ิมข้ึนอีก
เล็กนอย 
 

การเจริญเติบโตของรางกาย 

ท่ีมา : http://school.obec.go.th/schoolvit/chapter/unit1/grow.php 

   บัตรเนื้อหา 
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การเจริญเติบโตทางรางกายของ
คนเราสังเกตไดจากสิ่งตอไปน้ี 

1. มวล 
2. สวนสูง 
3. ความยาวของลําตัว 
4. ความยาวของชวงแขนเมื่อกาง

เต็มท่ี 
5. ความยาวของเสนรอบวงศีรษะ 
6. ความยาวของรอบอก 
7. การงอกของฟนแท 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   

 

 

  

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ       ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร          ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

 รางกายคนเรามีการเจริญเติบโตจากวัยทารกแรกเกิด สูวัยเด็ก 
วัยรุน จนถึงวัยผูใหญ ซึ่งในแตละวัยขนาดของรางกายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงแตกตางกันไป ขณะท่ีตัวเราเจริญเติบโต รางกายของเรา
จะมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน สวนสูง มวล ขนาดความยาว
ของอวัยวะตางๆ เชน แขน ขา การเจริญเติบโตของเพศชาย และเพศ
หญิงในวัยท่ีตางกัน 
 

ท่ีมา  http://www.acu.ac.th/html_edu/cgi-in/acu/report/print_picture.php?id_pic=1562 
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ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ   ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนบอกวิธีการสังเกตการเจริญเติบโตของรางกายใหถูกตอง 

  บัตรกิจกรรม 

 

 

  

 

 
วิธีการสังเกตการ
เจริญเติบโตของ

รางกาย 
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ศูนยที่ 1   เร่ือง การเจริญเติบโตของรางกาย 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรเฉลย 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนบอกวิธีการสังเกตการเจริญเติบโตของรางกายใหถูกตอง 

 
มวล 

 

 
สวนสูง 

 

 

ความยาว 
รอบอก 

 

 

การงอก 
ของฟน 

 

 

 ความยาว
ของลําตวั 

 
 

วิธีการสังเกตการ
เจริญเติบโตของ

รางกาย 

หมายเหตุ    คําตอบท่ีถูกตองมีหลายคาํตอบ ขึ้นอยูกับดลุพินิจของครูผูสอน 
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ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

บัตรคําส่ัง 

เพ่ือนๆ ตองอานบตัรคําสั่งให
เขาใจและปฏิบตัิตามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งน้ี แลวปฏิบัตติามลําดับดังตอไปน้ี 

 
1. อานบัตรเน้ือหาอยางนอย 2 เท่ียว พรอมดูภาพประกอบ 
2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 
3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 
4. ตอบคําถามในบัตรกิจกรรม 
5. ตรวจคําตอบในบัตรเฉลย 
6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 

เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ
บัตรคําสั่ง  บัตรเน้ือหา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสื่อการสอน
ทุกอยางใหเรียบรอยกอนยายไปทํางานในศูนยอื่น  หามหยิบช้ิน
ใดช้ินหน่ึงติดมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบและแบบบันทึก
คะแนนกลุม 
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ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

  

วัยทารกหรือวัยแรกเกิด เปนวัยท่ีเร่ิมตั้งแตทารกออกจากครรภมารดาจนถึง 1 ป 

ในวัยนี้จะมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการในแตละเดือน ตามตารางบัตรเนื้อหาตอไป 

 วัยทารกเปนวัยท่ีตองเอาใจใสดูแลเปนพิเศษ เพราะยังชวยเหลือตัวเองไมไดและไม

สามารถพูดขอความชวยเหลือไดตองพ่ึงผูอื่นท้ังกายและใจโดยสิ้นเชิง  บุคคลสําคญัท่ีสุดใน

วัยนี้ คือ "แม" เด็กไมสามารถดํารงชีวติตอไปไดถาขาดผูใหญซึ่งจะใหอาหารและทําความ

สะอาดเวลา ขับถาย อุมชูใหความอบอุน  บรรเทาความเจ็บปวด   

  การเจริญเติบโตดานรางกายของเดก็ คือ  มีมวลโดยเฉล่ีย 3,100 กรัม ลําตัวยาว

ประมาณ  50  เซนติเมตร  สัดสวนของศีรษะตอลาํตวัเปน 1 ตอ 4 แขนขาส้ันและงออยูแทบ

ตลอดเวลา  กลามเนือ้ยังมนีอย และควบคมุการเคล่ือนไหวไมได  ผิวหนังออนนุม มีสีอม

ชมพู เขาจะเจริญเตบิโตรวดเร็วโดยเฉพาะกลามเนื้อใหญ  เขาจะเร่ิมชันคอ  คว่ํา นัง่คลาน 

หยิบ ยืน เกาะเดิน และกาวเดินตามลําดับ 

 

วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 

ท่ีมา http://mblog.manager.co.th/natayaa/th-77241 

 บัตรเนื้อหา 
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ระยะเวลา การเจริญเติบโตของทารก 

 
เดือนที่ 1-2 ทารกจะนอนหลับมากกวาตื่น จะสงเสียงรองเม่ือมีส่ิงรบกวน เม่ือหิว

หรือมีการขับถาย และสามารถย้ิมได 

 
เดือนที่ 2-3 ทารกกระดกิแขนได หนัตามเสียงและแสงได รูจักสายตาจับจองส่ิงที่ตน

สนใจ 

 
เดือนที่ 3-4 ทารกเร่ิมหัวเราะได คอแขง็ขึ้น สามารถชันคอได จับควาของเลนได 

 
เดือนที่ 4-5 ทารกพยายามพลิกตัวและหัดควํ่า 

 
เดือนที่ 5-6 ฟนน้ํานมของทารกเร่ิมขึ้น สามารถสงเสียงเปนคําๆ ได 

 
เดือนที ่6-7 ทารกคลานได ใชมือหยิบจบัส่ิงของได 

 
เดือนที่ 7-8 ทารกเร่ิมนั่งได 

เดือนที่ 8-9 
 
ทารกเร่ิมยืน 

 
เดือนที่ 9-10 ทารกยืนไดเอง สามารถกาวเทาและหัดเดนิ 

 
เดือนที่ 10-11 ทารกเร่ิมหดัพูดและเดินไดเอง 

 
 

 บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

ตารางแสดงการพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กทารก 
ทารก 
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ลําดับที่ การเจริญเติบโตของทารก 

 
ทารกจะนอนหลับมากกวาตื่น จะสงเสียงรองเม่ือมีส่ิงรบกวน เม่ือหิว
หรือมีการขับถาย และสามารถย้ิมได 

 ทารกพยายามพลิกตัวและหัดควํ่า 

 
ทารกกระดกิแขนได หนัตามเสียงและแสงได รูจักสายตาจับจองส่ิงที่ตน
สนใจ 

 ทารกเร่ิมหัวเราะได คอแขง็ขึ้น สามารถชันคอได จับควาของเลนได 

 ทารกคลานได ใชมือหยิบจบัส่ิงของได 

 ฟนน้ํานมของทารกเร่ิมขึ้น สามารถสงเสียงเปนคําๆ ได 

 ทารกเร่ิมยืน 

 ทารกเร่ิมนั่งได 

 ทารกยืนไดเอง สามารถกาวเทาและหัดเดนิ 

 ทารกเร่ิมหดัพูดและเดินไดเอง 

 
 
 
 

ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเรียงลําดับพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กทารกตามลําดับ 

 บัตรกิจกรรม 
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ลําดับที่ การเจริญเติบโตของทารก 

1 
ทารกจะนอนหลับมากกวาตื่น จะสงเสียงรองเม่ือมีส่ิงรบกวน เม่ือหิว
หรือมีการขับถาย และสามารถย้ิมได 

4 ทารกพยายามพลิกตัวและหัดควํ่า 

2 
ทารกกระดกิแขนได หนัตามเสียงและแสงได รูจักสายตาจับจองส่ิงที่ตน
สนใจ 

3 ทารกเร่ิมหัวเราะได คอแขง็ขึ้น สามารถชันคอได จับควาของเลนได 

6 ทารกคลานได ใชมือหยิบจบัส่ิงของได 

5 ฟนน้ํานมของทารกเร่ิมขึ้น สามารถสงเสียงเปนคําๆ ได 

8 ทารกเร่ิมยืน 

7 ทารกเร่ิมนั่งได 

9 ทารกยืนไดเอง สามารถกาวเทาและหัดเดนิ 

10 ทารกเร่ิมหดัพูดและเดินไดเอง 

 
 
 

ศูนยที่ 2  เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกิด 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเรียงลําดับพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็กทารกตามลําดับ 

   บัตรเฉลย 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       14 

 

 

             
 

 

   
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          
              

 
 
 
 
 
 
 

ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรคําส่ัง 

เพ่ือนๆ ตองอานบัตรคําสั่ง
ใหเขาใจและปฏิบัตติามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งน้ี แลวปฏิบัตติามลําดับดังตอไปน้ี 

 

1. อานบัตรเน้ือหาอยางนอย 2 เท่ียว พรอมดูภาพประกอบ 

2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 

3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 

4. ตอบคาํถามในบัตรกจิกรรม 

5. ตรวจคาํตอบในบัตรเฉลย 

6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 
เมื่อนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ 

บัตรคําสั่ง  บัตรเน้ือหา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสือ่การสอนทุกอยางใหเรียบรอยกอน
ยายไปทํางานในศูนยอื่น  หามหยิบชิ้นใดชิ้นหน่ึงติดมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบและ
แบบบันทึกคะแนนกลุม 
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ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

ท่ีมา http://www.aksorn .com 

 บัตรเนื้อหา 

เด็กวัยกอนเรียนหรือวัยเด็กตอนตน เปนวัยท่ีมีอายุ 1 – 6 ป ซึ่งเด็ก
จะมีความตองการอะไรหลายๆอยาง ตองการความเปนอิสระ อยากรู อยาก
เห็น ตองการความเปนตัวของตัวเอง ตองการสรางเสริมประสบการณชีวิต 
จึงจัดไดวาวัยเด็กเปนวัยสําคัญท่ีจะกาวไปเปนผูใหญในอนาคต การอบรม
เลี้ยงด ูและสภาพแวดลอมจะเปนตัวกําหนดใหเด็กเติบโตมาเปนบุคลิกภาพ
ตางๆ ฉะน้ันพอแมเปนบุคคลท่ีใกลชิดเด็กมากท่ีสุด ความรักความอบอุนจงึ
เปนอาหารใจท่ีวิเศษท่ีสุดสําหรับเด็กในวัยน้ี และจะกอใหเกิดเปนเอกลักษณ
ของเด็กแตละคน 

 

วัยกอนวัยเรียน 

    การเจริญเติบโตของหนู มีดังน้ี 
1. รูปรางจะคอยๆ ยืดตัวออก 
2. ใบหนาและศีรษะเล็กลงเมื่อ

เทียบกับขนาดของลําตัว 
3. แขน ขา ลําตัวและคอเรียวยาว

ข้ึน 
4. มือและเทาจะใหญข้ึนและ

แข็งแรง 
5. อกและไหลกวางข้ึน แตหนา

ทองแฟบลง 
6. มีความสูงโดยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น

ประมาณปละ 7.5 เซนติเมตร 
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 บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

สามารถเดินไดเองและพูดสื่อสารได 

สามารถตักอาหารกินเองไดแตมักจะหกเลอะเทอะ 
ติดกระดุม รูดซิปเองไดและสวมรองเทาได  

    สามารถขับข่ีจักรยานท่ีมีลอหลัง 3 ลอได ( มีลอเล็กๆ 
ประคองกันลม 2 ลอ ) และ รูจักใชเทาเบรก เดินขึ้นลง
บันไดเองได แตงตัวเองได ลางมือลางกนได แปรงฟนเอง
ได ตักอาหารกินเองไดไมหกเลอะเทอะแลว 

    มีความซุกซน ผูกเชือกรองเทาเองได ชอบออกกําลัง
กายและเลนท่ีรุนแรง 

     สามารถอาบนํ้าเองไดด ีวิ่งเลนไดคลองแคลววองไว 
ทรงตัวด ีขวางรับลูกบอลได ใชกรรไกรตัดกระดาษเปน 
เย็บผาได วาดและเขียนรูปท่ีมีหนาคนได และเด็กหลาย
คนสามารถขับข่ีรถจักรยานสองลอได 

เด็กวัยน้ีจะแสดงออกทางอารมณไดดวยอารมณรัก เกลียด โกรธ พอใจ 
อิจฉาริษยา สนุกสนาน ราเริง มีพัฒนาการทางสังคมเร่ิมจากคนใกลชิดใน
ครอบครัว แลวขยายออกไปถึง กลุมเพ่ือน อาจมกีารทะเลาะกันบางก็เปนเร่ือง
ธรรมดาของเด็ก สามารถเรียนรูจากสิ่งตางๆได ดังน้ัน พออายุ 3-4 ปจึงมีการ
สงบุตรหลานเขาโรงเรียน เพ่ือใหเกิดพัฒนาการดานตางๆท่ีดีขึ้น  
มิใชเพ่ือการพัฒนาการดานสติปญญาเพียงอยางเดียว 

1 - 2  ป 

 

2 - 3  ป 

 

4 - 5  ป 
 

 

5 - 6  ป 
 

พัฒนาการของเด็กวยักอนวัยเรยีน 

 

3 - 4  ป 
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ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมอายุใสในเคร่ืองหมายลูกศรใหตรงกับพัฒนาการท่ีกําหนดให 

 บัตรกิจกรรม 

สามารถเดินไดเองและพูดส่ือสารได 

สามารถตักอาหารกินเองไดแตมักจะหกเลอะเทอะ 
 

    แตงตวัเองได ลางมือลางกนได แปรงฟนเองได  

    มีความซุกซน ผูกเชอืกรองเทาเองได งายๆได 

ใชกรรไกรตัดกระดาษเปน เย็บผาได 
 

สามารถติดกระดุม รูดซิปเองไดและสวมรองเทาได 
 

ชอบออกกําลังกายและเลนที่รุนแรง 

สามารถอาบนํ้าเองไดดี วิ่งเลนคลองแคลววองไว 

ทรงตัวด ีขวางรับลูกบอลได 

วาดและเขียนรูปที่มีหนาคนได 
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 บัตรเฉลย 
 

ศูนยที่ 3  เร่ือง วัยกอนวัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมอายุใสในเคร่ืองหมายลูกศรใหตรงกับพัฒนาการท่ีกําหนดให 

สามารถเดินไดเองและพูดส่ือสารได 

สามารถตักอาหารกินเองไดแตมักจะหกเลอะเทอะ 
 

    แตงตวัเองได ลางมือลางกนได แปรงฟนเองได  

    มีความซุกซน ผูกเชอืกรองเทาเองได งายๆได 

ใชกรรไกรตัดกระดาษเปน เย็บผาได 
 

สามารถติดกระดุม รูดซิปเองไดและสวมรองเทาได 
 

ชอบออกกําลังกายและเลนที่รุนแรง 

สามารถอาบนํ้าเองไดดี วิ่งเลนคลองแคลววองไว 

ทรงตัวด ีขวางรับลูกบอลได 

วาดและเขียนรูปที่มีหนาคนได 

 

2 - 3  ป 

 

2 - 3  ป 
 

1 - 2  ป 
 

3 - 4  ป 
 

4 - 5  ป 
 

5 - 6  ป 
 

5 - 6  ป 
 

4 - 5  ป 
 

5 - 6  ป 
 

5 - 6  ป 
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ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรคําส่ัง 

เพ่ือนๆ ตองอานบัตรคําสั่งให
เขาใจและปฏิบัตติามทุกขั้นตอน
นะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งน้ี แลวปฏิบัตติามลําดับดังตอไปน้ี 

 

1. อานบัตรเนื้อหาอยางนอย 2 เทีย่ว พรอมดภูาพประกอบ 

2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 

3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 

4. ตอบคําถามในบตัรกิจกรรม 

5. ตรวจคําตอบในบตัรเฉลย 

6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 
 

เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ 
บัตรคําสั่ง  บัตรเนือ้หา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสือ่การสอนทุกอยางใหเรียบรอย
กอนยายไปทํางานในศูนยอืน่  หามหยิบชิ้นใดชิ้นหนึ่งตดิมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบ
และแบบบันทึกคะแนนกลุม 
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วัยเรยีน 

  
 

  

 
 

ท่ีมา http://www.twk.ac.th/work/ch.pdf 
http://www.arunsawat.com/board/index.php?topic=463.0 

ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรเนื้อหา 

      วัยเรียน  หมายถึง  วัยท่ีอยูในชวงอายุ 6-12 ป การเจริญเติบโตจะ
ยังคงเปนไปอยางตอเน่ือง ท้ังดานนํ้าหนักและสวนสูง แขน ขาจะยาว 
สวนสูงจะเพ่ิมมากกวาสวนกวาง ฟนนํ้านม จะหลุดไป และมีฟนแทข้ึนมา
แทนท่ี พออาย ุ6-7 ป ฟนกรามซี่แรกจะข้ึน เด็กวยัน้ีอาจมีพฤติกรรม
บางอยางท่ีไมถูกใจผูใหญ เชน ดื้อ เกเร เอาแตใจตนเอง ไมคอยชวยงาน 
เปนตน เวลาเลนชอบเลนเปนกลุมกับเพ่ือนๆ มีความคิดและจินตนาการ
อยางงายๆ ใชภาษาไดดี อานหนังสือรูเร่ืองมากข้ึน สามารถพูดโตตอบไดดี
ข้ึน เร่ิมเขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม จะมีทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย สามารถ
เลนกีฬาได และจะเปนพ้ืนฐานไปสูกีฬาระดับสูงตอไป 
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พัฒนาการ การเปล่ียนแปลง 

ดานรางกาย 
รางกายจะขยายออกทางสวนสูงมากกวาสวนกวาง แขนขาจะ
ยาวดูเกงกางเล็กนอยกลามเน้ือแขนขายังไมพัฒนาอยางแทจริง 
จึงดูบอบบางไมแข็งแรง 

ดานจิตใจและ
อารมณ 

เด็กเร่ิมมีอารมณตางๆ มากข้ึน เชน ความโกรธ อาจมีความ
กาวราว หรือ ถามีนองก็อาจอิจฉานอง 

ดานสังคม 
มีการคบเพ่ือนมากข้ึน เพราะเขาโรงเรียนแลว เด็กอายุ 6-8 ป 
ชอบการเขารวมกลุมไมชอบเลนคนเดียว เมื่ออายุ 9-10 ป จะมี
ความเขาใจเร่ืองกลุมเพ่ือนมากข้ึน 

ดานสติปญญา 
จะมีพัฒนาการดานน้ีเพ่ิมข้ึน เชน เด็กจะมีความกาวหนา 
ทางดานความคิดและหาเหตุผลมาอธิบายสิ่งตางๆ ไดดีข้ึน  
สามารถคิดในสิ่งท่ีเปนนามธรรมได 

 

ดานความคิด 
และจินตนาการ 

เด็กวัยน้ีจะเขาใจสิ่งงายๆ ไดดี  แตยังไมลึกซึ้ง  เร่ิมรูจักใช
จินตนาการออกมาในรูปของการวาด  การปน  และถาเด็กเคยมี
ประสบการณมาแลวจะคิดและจินตนาการไดดี 

 
 

ดานภาษา 
เด็กวัยน้ีจะใชภาษาไดดี  อานหนังสือไดรูเร่ือง พูดไดคลองแคลว 
เร่ิมเขาใจความหมายในสิ่งท่ีเปนนามธรรม  สามารถใชภาษา
โตตอบหรือแสดงความรูสึกเมื่อไมเห็นดวย 

 
ดานการใชอวัยวะ 

เด็กวัยน้ีจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของรางกายเพ่ือทํา
กิจกรรมไดเปนอยางดีจะมีพลังมากข้ึนกลามเน้ือแข็งแรงข้ึน  
รางกายมีความออนตัวและยืดหยุนสูงสามารถเลนกีฬาได 

 
 
 
 
 

 
 
 

ท่ีมา : http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:sjq_slSwf-AJ:rci2010.files. 
 

ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที ่2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 

 บัตรเนื้อหา 

  พัฒนาการเด็กวัยเรียน 
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ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลอืกพัฒนาการดานตางๆ เติมในชองวางใหตรงกับการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
วัยเรียน 

 บัตรกิจกรรม 

ดานรางกาย ดานจติใจและอารมณ ดานสังคม 

ดานสติปญญา ดานความคิดและจินตนาการ 

ดานภาษา 

ดานการใชอวัยวะ 

พลอยรูสึกอิจฉานองสาวตนเอง 

กลาเลนฟตุบอลเกงมาก 

ออยใจพูดคุยกับเพื่อนสนุกสนาน 

แตมวาดภาพสวนสัตวไดสวยงาม 

รางกายนิดดูบอบบาง 

แมนปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวประหลาด 

อ้ัมมีเพื่อนสนทิชื่ออุ 

ตายแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุม 

น้ําโกรธเพื่อนในหองเรียน 

แกมอธิบายการเจริญเติบโตของรางกาย
ได 
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ศูนยที่ 4  เร่ือง วัยเรียน  
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ   ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
 

 บัตรเฉลย 
 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเลอืกพัฒนาการดานตางๆ เติมในชองวางใหตรงกับการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
วัยเรียน 

พลอยรูสึกอิจฉานองสาวตนเอง 

กลาเลนฟตุบอลเกงมาก 

ออยใจพูดคุยกับเพื่อนสนุกสนาน 

แตมวาดภาพสวนสัตวไดสวยงาม 

รางกายนิดดูบอบบาง 

แมนปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวประหลาด 

อ้ัมมีเพื่อนสนทิชื่ออุ 

ตายแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุม 

น้ําโกรธเพื่อนในหองเรียน 

แกมอธิบายการเจริญเติบโตของ 
รางกายได 

ดานจิตใจและอารมณ 

ดานการใชอวัยวะ 

ดานภาษา 
 

ดานความคดิและจินตนาการ 

ดานรางกาย 
 

ดานความคดิและจินตนาการ 
 

ดานสังคม 
 

ดานภาษา 
 

ดานจิตใจและอารมณ 

ดานสติปญญา 

ดานรางกาย ดานจติใจและอารมณ ดานสังคม 

ดานสติปญญา ดานความคิดและจินตนาการ 

ดานภาษา 

ดานการใชอวัยวะ 
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ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรคําส่ัง 

     เพ่ือนๆ ตองอานบตัรคําสั่ง
ใหเขาใจและปฏบิัตติามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งนี ้แลวปฏบิัตติามลําดับดังตอไปนี ้

 
1. อานบัตรเนื้อหาอยางนอย 2 เทีย่ว พรอมดภูาพประกอบ 

2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 

3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 

4. ตอบคําถามในบตัรกิจกรรม 

5. ตรวจคําตอบในบตัรเฉลย 

6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 
เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอให   

ทุกคนเก็บบัตรคําสั่ง  บตัรเนื้อหา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสื่อการสอนทุกอยางให
เรียบรอยกอนยายไปทํางานในศูนยอื่น  หามหยิบชิน้ใดชิ้นหนึ่งตดิมือไปดวย ยกเวน
กระดาษคําตอบและแบบบันทกึคะแนนกลุม 
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วัยรุน 

ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ  ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 

 บัตรเนื้อหา 

วัยรุน หมายถึง วัยท่ีอยูในชวงอาย ุ13-21 ป การเจริญเติบโตเปนไปเร่ือยๆ 
แตจะโตเร็วมากในชวงอายุ 14-18 ป หลังจากน้ันจะเจริญเติบโตชาลง โดยเฉพาะ
ดานสวนสูงแทบจะไมสูงข้ึนอีกเลย ในวัยน้ีฟนกรามจะครบทุกซี่แลว และจะเปนวัย
ท่ีมีการพัฒนาการทางเพศมากกวาวัยอื่นๆ มีจิตใจและอารมณแปรปรวนเร็ว มี
ความสนใจเพศตรงขามอยากใหเพศตรงขามสนใจตนเอง ตองการใหเพ่ือนๆ
ยอมรับตนเอง เขาสังคมกับเพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ  มีการศึกษาท่ี
สูงขึ้น มีเหตุผลและรูจักแสดงความคดิเห็นมากข้ึน ตองการเรียนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติมากข้ึน      

วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายดาน  ทําใหตองมีการปรับตัว
หลายดานพรอมๆกัน  จงึเปนวัยท่ีเกิดปญหาไดมากการปรับตัวไดสําเร็จจะชวยให
วัยรุนพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี  ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิต
ตอไป  การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชนท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโต
เปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกายจิตใจสังคม  และชวยปองกันปญหาตางๆใน
วัยรุน  เชน ปญหาทางเพศ  หรือปญหาการใชสารเสพติด 
 

ท่ีมา : http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:sjq_slSwf-AJ:rci2010.files. 
         http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm 
         http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page1_2_1_1_3.htm 
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 บัตรเนื้อหา 

ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ     ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร          ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

พัฒนาการวัยรุน 

         พัฒนาการทางรางกาย  พัฒนาการทางรางกายของวัยรุนจะดาํเนินควบคู
ไปกับ การเจริญเตบิโต ซึ่งแสดงถึงวฒุิภาวะทางเพศอยางสมบูรณท้ังเด็กชายและ
เด็กหญิงดังนี ้ 

1. วัยรุนชาย อวัยวะเพศจะโตขึ้นและมีการหลั่งน้าํอสุจ ิโดยการฝนเปยก
หรือสําเร็จความใครดวยตนเอง เสียงแตก มีลูกกระเดอืก มีขนขึน้ตามรางกายและ
กิริยาทาทางม ีลักษณะเปนหนุม  

2. วัยรุนหญงิอวัยวะเพศท้ังภายในและภายนอกจะมีขนาดโตขึ้น จะมี
ประจําเดือน สะโพกผาย มีสวิขึ้นบนใบหนา และกิริยาทาทางมีลักษณะเปนสาว 

      พัฒนาการทางดานจิตใจอารมณ   วัยรุนท่ีมีอารมณ
เปล่ียนแปลงงายและรุนแรงกวาวัยอื่นๆ มักแสดงความรูสึก
อยางตรงๆและเปดเผยมักถกูเรียกวา “ วัยพายุบุแคม ” เมื่อใกล
ส้ินสุด วัยรุนอายุประมาณ 18-19 ป อารมณรุนแรงจะคอยๆ
ลดลง วัยรุนตองการเปนตัวของตวัเองและ  
อิสระมากขึน้ 

      พัฒนาการทางดานสตปิญญา วัยรุนมีความเขาใจสัญลักษณ
และสิ่งท่ีเปนนามธรรมมากขึ้น สามารถใชความคิดของตนเอง
ตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล ออกความคิดเห็นรวมกับผูอืน่ได วัยนี้มกั
ชอบลองผิดลองถกูและเรียนรูดวยวิธลีงมอืทําเอง ไดพบปญหาและ
แกไขปญหาเอง 

         พัฒนาการทางดานสังคม วัยนี้จะมีความสนใจเพศตรงขามไม
มากก็นอย วัยรุนหลายคนมคีูรักแลวและมีความตองการทางเพศ ถา
ควบคมุไมดีอาจเกดิปญหาการมีเพศสัมพนัธ กอนวัยเรียน วัยรุนจะติด
เพ่ือนมาก เชื่อเพือ่น บางคนเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม มีความนิยม 
ชมชอบตอคนเดนคนดัง 
และเรียนรูดวยวธิีลงมือทําเอง ไดพบปญหาและแกไขปญหาเอง 
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ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย () หนาขอความที่ถูกและเขียนเครื่องหมาย () 
หนาขอความที่ผิด 

.............1.  กราฟท่ีมีลกัษณะเปนเสนตรงเกือบขนานกับแกนนอน แสดงถึง 

                   การเจริญเติบอยางชาๆ   
 

.............2.  รางกายจะออนแอจนถึงท่ีสุดในวัยชรา   

 

.............3.  วัยผูใหญเปนวัยท่ีตอจากวัยเดก็   

 

.............4.  เสนกราฟท่ีมคีวามชนัมากเปรียบเสมอืนชวงวัยรุน   

 

.............5.  วัยชราเปนวยัแหงการทํางาน 

   
.............6.   เมื่อเขาสูวัยกลางคน อวัยวะจะเร่ิมเสื่อมถอย เชน สายตาเร่ิมยาว  
                   ฟนหัก ผมรวง ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวยน      
 
.............7.   กราฟท่ีเปนเสนตรงขนานกับแกนนอนเปรียบเสมือนชวงวัยรุน  
 
.............8.   เมื่อเขาสูวัยรุน อวัยวะจะเร่ิมเสื่อมถอย เชน สายตาเร่ิมยาว ฟนหัก  
                   ผมรวง ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวยน    
 
.............9.   ความแข็งแรงทางดานรางกายเร่ิมลดลงและจะเสื่อมถอยลงเร่ือยๆ  
                   เมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้น  
 
.............10.  วัยผูใหญเปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตท่ี พรอมท่ีจะมีครอบครัว 
                    เพ่ือมีลูกมีหลานไวสบืสกุล 
   
 

 

 

 บัตรกิจกรรม 
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ศูนยที่    5   เร่ือง วัยรุน 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ   ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขียนเครื่องหมาย () หนาขอความที่ถูกและเขียนเครื่องหมาย () 
หนาขอความที่ผิด 
ขอความที่ผิด 

 บัตรเฉลย 
 

...... .....1.  กราฟท่ีมีลักษณะเปนเสนตรงเกือบขนานกับแกนนอน แสดงถึง 

                    การเจริญเตบิอยางชาๆ   
 
...... .....2.  รางกายจะออนแอจนถึงท่ีสุดในวัยชรา  

 

...... .....3.  วัยผูใหญเปนวัยท่ีตอจากวัยเดก็ 

 

...... .....4.  เสนกราฟท่ีมีความชันมากเปรียบเสมือนชวงวัยรุน  

 

...... .....5.  วัยชราเปนวยัแหงการทํางาน   
 
...... .....6.   เมื่อเขาสูวยักลางคน อวัยวะจะเร่ิมเส่ือมถอย เชน สายตาเร่ิมยาว  
                     ฟนหัก ผมรวง ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวยน      
 
...... .....7.   กราฟที่เปนเสนตรงขนานกับแกนนอนเปรียบเสมือนชวงวัยรุน  
 
...... .....8.   เมื่อเขาสูวัยรุน อวัยวะจะเร่ิมเส่ือมถอย เชน สายตาเร่ิมยาว ฟนหัก  
                    ผมรวง ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวยน 
   
...... .....9.   ความแข็งแรงทางดานรางกายเร่ิมลดลงและจะเส่ือมถอยลงเร่ือยๆ  
                     เมื่ออายุเพิม่มากขึ้น 
 
...... .....10.  วัยผูใหญเปนวัยท่ีรางกายเจริญเตบิโตท่ี พรอมที่จะมีครอบครัว 
                      เพ่ือมีลูกมหีลานไวสืบสกุล 
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ศูนยสํารอง   เร่ือง วัยผูใหญ 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ      ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

    บัตรคําสั่ง 

    เพ่ือนๆ ตองอานบตัรคําสั่ง
ใหเขาใจและปฏบิัตติามทุก
ขั้นตอนนะครับ 

คําชี้แจง  โปรดอานบัตรคําสั่งนี ้แลวปฏบิัตติามลําดับดังตอไปนี ้

 

1. อานบัตรเนื้อหาอยางนอย 2 เทีย่ว พรอมดภูาพประกอบ 

2. ชวยกันอภิปรายและเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรมกลุม 

3. นักเรียนทุกอานบัตรกิจกรรม 

4. ตอบคําถามในบตัรกิจกรรม 

5. ตรวจคําตอบในบตัรเฉลย 

6. บันทึกคะแนนในแบบบันทึก 
เม่ือนักเรียนประกอบกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ขอใหทุกคนเก็บ 

บัตรคําสั่ง  บัตรเนือ้หา  บัตรคําถามเขาซอง และเก็บสือ่การสอนทุกอยางใหเรียบรอย
กอนยายไปทํางานในศูนยอืน่  หามหยิบชิ้นใดชิ้นหนึ่งตดิมือไปดวย ยกเวนกระดาษคําตอบ
และแบบบันทึกคะแนนกลุม 
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  การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกายของแตละวัยจะมีความ
แตกตางกัน เชน วัยทารก จะมีการเปลี่ยนแปลงมาก วัยกอนเรียนและวัย
เรียนจะเจริญเติบโตอยางตอเน่ือง แตไมรวดเร็วและมากเทาวัยทารก สวน
วัยรุนจะมีการเจริญเติบโตเปนไปเร่ือยๆ แตจะโตเร็วมากในชวงอายุ 12-16 
ป หลังจากน้ันจะเจริญเติบโตชาลง โดยเฉพาะดานสวนสูง แทบจะไมสูงข้ึน
อีกเลย ในวัยน้ีฟนกรามจะครบทุกซี่แลว และจะเปนวัยท่ีมีการพัฒนาการ 
ทางเพศมากกวาวัยอื่นๆ มีจิตใจและอารมณแปรปรวนเร็ว มีความสนใจเพศ
ตรงขาม อยากใหเพศตรงขามสนใจตนเอง ตองการใหเพ่ือนๆยอมรับตนเอง 
จึงควรจะตดิตามดแูล การเจริญ เติบโตของตนเองเปนประจํา  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

         ท่ีมา  http://www.learner.in.th/file/manita/พัฒนาการของเด็กวัยตางๆ.doc 
                 http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51 

ศูนยสํารอง   เร่ือง สรุปเน้ือหา 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ   ประกอบแผนการเรียนรูที่ 2 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

 บัตรเนื้อหา 

สรุปเน้ือหา 
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คําช้ีแจง    ใหนักเรียนกาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคําตอบในขอท่ีถูกตองท่ีสุดเพียง
คําตอบเดียว 
 

 

 
 
 

1. ในวัยใดท่ีรางกายคนเราจะหยุดการเจริญเตบิโต
แลว 

ก.  วัยเด็ก   
ข.  วัยชรา 

     ค.  วัยรุน   
     ง.  วัยทารก 
 

2. ขอใดคือพัฒนาการในแตละเดือนของทารกท่ี

ถูกตอง 

ก.  เดือน 1-2 ฟนน้าํนมของทารกเร่ิมขึ้น      
ข.  เดือน 3-4 ทารกเร่ิมพลิกตัว             
ค.  เดือน 7-8 ทารกเร่ิมนั่งได 

     ง.  เดือน 8-9 ทารกเร่ิมหัดคุย   
 
3. นักเรียนอยูในวัยใด  

ก.  วัยเด็กตอนปลาย   
     ข.  วัยเด็กตอนตน 

     ค.  วัยเด็กตอนกลาง  

ง.  วัยรุน 
 

4. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับวัยทารก 

     ก.  เปนวัยท่ีตองดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ   

     ข.  เปนวัยท่ีเร่ิมตั้งแตออกจากครรภมารดาจนมี

อายุ 1 ป   

     ค.  เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเต็มที่  

     ง.  เปนวัยที่ชวยเหลือตวัเองไมได 
 
5. สมองจะหยุดเจริญเติบโตเมื่อมอีายุกี่ป 

ก.  อายุ 5 ป   
ข.  อายุ 80 ป 

     ค.  อายุ 15 ป   

     ง.  อายุ 30 ป    

 
 
 
 

6. ขอใดคือลักษณะของวัยรุน 

ก.  เปนวัยทีช่วยเหลือตัวเองไมได   
     ข.  เปนวัยแหงการทํางาน     

ค.  เปนวัยท่ีปลอยใหจติใจอยูเหนืออารมณ 
ง.  มีการเปล่ียนแปลงของน้าํหนกัและสวนสูง
อยางรวดเร็ว 
 

7.  “วัยพายุบุแคม” จะเกิดขึน้ในวัยใด 
   ก.  วัยทารก         
   ข.  วัยกอนเรียน       
   ค.  วัยเรียน        

        ง.  วัยรุน 
 
8.  ขอใดคอืลักษณะของสุขภาพกายท่ีด ี

  ก.  รางกายทรุดโทรม  
  ข.  รับประทานอาหารไดมาก 
  ค.  รางกายท่ีแข็งแรงสมบรูณ 

       ง.  ใชสารเสพติดเพียงเล็กนอย 
 
9. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัวัยผูใหญ 

     ก.  ฟนน้าํนมจะขึน้เตม็ปาก 

     ข.  เปนวัยท่ีรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ี   

     ค.  เปนวัยท่ีมีอารมณแปรปรวน   

     ง.  เปนวัยท่ีตองดแูลเอาใจใสเปนพิเศษ 
  
10.  ขอใดไมใชการปฏิบตัิตนเพ่ือใหมีสุขภาพจติท่ีด ี

  ก.  เลนกีฬา   
  ข.  ตักบาตรตอนเชา      
  ค.  ไปเท่ียวกลางคืนกับเพ่ือน 
  ง.  หลีกเลี่ยงสารเสพตดิ   

 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1  
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สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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เฉลยแบบทดสอบ 

กอนเรียน 

 

1. ข 

2. ค 

3. ค 

4. ง 

5. ก 

6. ข 

7. ง 

8. ค 

9. ค 

10. ง 

 

เมื่อเพ่ือนๆ ทํากิจกรรมทุกอยางเสร็จแลว 
อยาลืมบันทึกคะแนนลงในตารางบันทึก
คะแนนดวยนะครับ  

เฉลยแบบทดสอบ 

หลังเรียน 

 

1. ข 

2. ค 

3. ง 

4. ค 

5. ก 

6. ง 

7. ง 

8. ค 

9. ข 

10. ค 

 

เฉลยแบบทดสอบ ชุดที่ 1  
เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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แบบบันทึกคะแนนสอบและคะแนนกิจกรรม 
 
 

ชื่อ-สกุล 
คะแนนกอน

สอบ 
คะแนนหลัง

สอบ 
คะแนน

ความกาวหนา 
    
    
    
    
    

รวม    
X    

S.D    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนกิจกรรม   
กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมท่ี 5 ช่ือ - สกุล 
คะแนนเต็ม 

10 
คะแนนเต็ม 

10 
คะแนนเต็ม 

10 
คะแนนเต็ม 

10 
คะแนนเต็ม 

10 

      
      
      
      
      

รวม      
X      

S.D      

เพ่ือนๆ ทุกคน 
เกงมากครับ  

แบบบันทึกคะแนน ชุดที่ 1  
เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ    

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
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ประวัติผูจัดทํา 

 
 

  
 
 
 
 
 

 ชื่อ-สุกล   นางสาวทศพร   เพ็งไธสง 

 วัน/เดอืน/ป เกิด  27  พฤศจิกายน  2520 

 ประวัติการศึกษา  

  - ระดับประถมศกึษา โรงเรียนบานโคกขาม (นาคพัฒนา)   

สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอพิมาย   

จังหวัดนครราชสีมา 

  - ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนพิมายวิทยา  สามัญศึกษาจังหวัดนครราชสีมา 

- ระดับปริญญาตรี ค.บ. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   สถาบันราชภัฏ
นครราชสีมา 

- ระดับปริญญาโท ศษ.ม สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

 ประวัติการทํางาน 

  - พ.ศ. 2542  อาจารย  1  ระดับ  3  โรงเรียนวัดโชติการาม  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา  เขต 7 

  - พ.ศ. 2545  อาจารย  2  ระดับ  6  โรงเรียนบานหนองจิก 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา  เขต 7 

  - พ.ศ. 2548-ปจจุบัน ครูชํานาญการ  โรงเรียนบานโนนยอ 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

นครราชสีมา  เขต 7 
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ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง การเจริญ 

เติบโตของมนุษยในวัยตางๆ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จัดทําตาม
มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2551 ในสาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หนวยการเรียนรู
ที่ 1 รางกายของมนุษย  มีทั้งหมด  10  ชุด  ดงัน้ี 
 
 

 ชุดที่  1  เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวยัตางๆ 
 ชุดที่  2  เร่ือง  สารอาหารที่จําเปนตอรางกาย 
 ชุดที่  3  เร่ือง  สารอาหารที่ใหพลังงาน 
 ชุดที่  4  เร่ือง  อวัยวะตางๆ ในรางกาย 
 ชุดที่  5  เร่ือง  ระบบยอยอาหาร 
 ชุดที่  6  เร่ือง  ระบบหมุนเวียนเลือด 
 ชุดที่  7  เร่ือง  ระบบหายใจ 
 ชุดที่  8  เร่ือง  ระบบขบัถาย 
 ชุดที่  9  เร่ือง  การเลือกบริโภคสารอาหารที่ปลอดภัย  
 ชุดที่  10 เร่ือง  การเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหาร 
  
 

เอกสารชุดที่  1  เร่ือง  การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ ผูจัดทําเนนให
นักเรียนไดศึกษาตามคําชี้แจงใหเขาใจตามขอปฏิบัติดวยความซื่อสัตยตอตนเอง เพ่ือ
ผลที่ดีในการสรางองคความรูที่ย่ังยืนแกผูเรียน 

ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา ชุดการสอนชุดน้ีจะเปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูและเปนสวนสําคัญในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 
 
         ทศพร   เพ็งไธสง 

    
 
 
 

คํานํา 

 ก 
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 เรื่อง               หนา 
 

 คํานํา          ก 

 สารบัญ                       ข - ค 

คําชี้แจงสําหรับครู        1 

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน       2 

แบบทดสอบกอนเรียน        3 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของรางกาย    4 

บัตรเนือ้หา         5  

บัตรกิจกรรม         7 

บัตรเฉลยกิจกรรม        8 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 2 เร่ือง วัยทารกหรือวัยแรกเกดิ         9 

บัตรเนือ้หา         10  

บัตรกิจกรรม         12 

บัตรเฉลยกิจกรรม        13 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 3 เร่ือง วัยกอนวัยเรียน                       14 

บัตรเนือ้หา         15 

บัตรกิจกรรม         17 

บัตรเฉลยกิจกรรม        18 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 4 เร่ือง วัยเรียน      19 

บัตรเนือ้หา         20 

บัตรกิจกรรม         22 

บัตรเฉลยกิจกรรม        23 

 
 
 
 

สารบัญ 

 ข 



 ชุดการสอน ชุดที่ 1 เร่ือง การเจริญเตบิโตของมนษุยในวัยตางๆ       38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 เรื่อง               หนา 

 

บัตรคําส่ัง ศูนยที่ 5 เร่ือง วัยรุน       24 

บัตรเนือ้หา         25 

บัตรกิจกรรม         27 

บัตรเฉลยกิจกรรม        28 

บัตรคําส่ัง ศูนยสํารอง  เร่ือง  สรุปเนื้อหา     29 

บัตรเนือ้หา         30 

แบบทดสอบหลังเรียน        31 

เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน      32 

แบบบันทึกคะแนน        33 

บรรณานุกรม         34 

ประวัติผูจัดทํา         35 

 

 
 
 
      

      
 
  

สารบัญ (ตอ) 

 ค 
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ชุดการสอน  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชวีิต 
 

ชุดท่ี  1  เรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษยในวัยตางๆ 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

นางสาวทศพร   เพ็งไธสง 

ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ ครูชํานาญการ 

โรงเรยีนบานโนนยอ 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษานครราชสีมา เขต 7  


