
 
1 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  พระรัตนตรัย 
วิชา พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนน              เวลา  10  นาที 
ชื่อ-นามสกุล......................................................................................................เลขที่.................... 
 

ค าชี้แจง  ให้ท ำเครื่องหมำยกำกบำท (×) ลงช่อง ก, ข, ค หรือ ง ในกระดำษค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
๑.   ข้อใด หมำยถึง พระรัตนตรัย 

ก. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ข. พระพุทธ พระแก้ว พระสงฆ์ 
ค. ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ง. ศีล สมำธิ และปัญญำ 

๒.   ท ำไม จึงกล่ำวว่ำ “พระรัตนตรัยคือ           
แก้วอันประเสริฐ” 
ก. เป็นสิ่งประเสริฐที่แยกจำกกันไม่ได้ 
ข. เป็นสิ่งชำวพุทธให้ควำมเคำรพนับถือ

ทั่วไป 
ค. เป็นสิ่งที่เคำรพบูชำสูงสุด                   

ในพระพุทธศำสนำ 
ง.  เพรำะว่ำพระพุทธเจ้ำเป็นผู้ที่ประเสริฐ

ที่สุดในโลก 
๓.  พระสงฆ์มีบทบำทต่อสังคมอย่ำงไร 

ก.  อบรมสั่งสอนพระธรรมแก่มวลมนุษย์ 
ข.  ศึกษำพระธรรมน ำไปปฏิบัติเผยแผ่      

แก่มวลมนุษย์ 
ค. ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือหำทำงพ้นทุกข์

ด้วยตนเอง 
ง.  ศึกษำหลักธรรมจนท่องแท้เพ่ือบรรลุ

ธรรมอันวิเศษ 
 
 
 
 

๔. ใครแสดงออกถึงกำรเห็นคุณค่ำ               
ของพระรัตนตรัยมำกที่สุด 
ก.  ไข่มุกสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมำธิ      

ก่อนนอนทุกคืน 
ข.  กอล์ฟ สวดมนต์ไหว้พระตอนเช้ำ            

หน้ำเสำธงกับเพื่อน 
ค. น  ำเข้ำห้องจริยธรรมสวดมนต์หมู่สรภัญญะ

ทุกสัปดำห์ 
ง.  แม่บอกให้ ไข่มุกไปตักบำตรในวันพระ       

ทุกครั ง 
๕. พระรัตนตรัย มีควำมส ำคัญต่อพุทธศำสนิกชน 

อย่ำงไร 
ก. เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติ 
ข. เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 
ค. เป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือด ำเนินชีวิต 
ง. เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั งหลำย 

๖. “ทรงเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ” พุทธคุณนี        
ตรงกับภำษำบำลีว่ำอย่ำงไร 
ก. อะระหัง  
ข. สัมมำสัมพุทโธ 
ค. สุคะโต โลกะวิทู  
ง. วิชชำจะระณะสัมปันโน 
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๗. พระพุทธเจ้ำทรงเป็นผู้ปรำศจำกกิเลส         
และควำมชั่วทั งปวง เพรำะผลจำกพุทธคุณ 
ข้อใด 
ก. พระรัตนตรัย 
ข. พระกรุณำธิคุณ 
ค. พระวิสุทธิคุณ 
ง. พระปัญญำธิคุณ 

๘. นักเรียนควรฝึกตนให้เกิดคุณในข้อใด เพ่ือ
น ำไปใช้เพ่ือพัฒนำตนเองและสังคมได้ 
ก. พระปัญญำคุณ 
ข. พระวิสุทธิคุณ 
ค. พระกรุณำธิคุณ 
ง. พระธรรมค ำสั่งสอน 

 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๙-๑๐ 
 

คนเรำในสังคมทุกวันนี  ประเภทที่มี
ควำมรู้ท่วมหัวแต่เอำตัวไม่รอดนั นมีอยู่มำกมำย 

แต่ถ้ำผู้ใดมีควำมรู้ดีและประพฤติดี        
ผู้นั นย่อมประสบควำมส ำเร็จในชีวิต 
 
๙. จำกข้อควำมข้ำงต้นสะท้อนให้เห็นคุณของ

พระรัตนตรัยด้ำนใด 
ก. พระกรุณำธิคุณ 
ข. พระปัญญำคุณ 
ค. พระวิสุทธิคุณ 
ง. พระธรรมค ำสั่งสอน 

 
 
 
 

๑๐. จำกข้อควำมข้ำงต้น สอดคล้องกับข้อใด 
ก. ควำมรู้คู่คุณธรรม 
ข. คุณธรรมน ำชีวิต 
ค. คุณธรรมน ำควำมรู้ 
ง. ควำมพยำยำมท ำให้ประสบผลส ำเร็จ 
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กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง พระรัตนตรัย 

ชื่อ-นำมสกุล……………………………………………………….…………………ชั้น..………เลขที…่…… 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
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เรียนรู้พระรัตนตรัยกับไข่มุก 
 
 
 
 
 
 
 
 ไข่มุกเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนพิบูลมังสำหำร  ไข่มุกมีเพ่ือนรักสองคน 
คือ น้ ำและกอล์ฟ เช้ำวันจันทร์ไข่มุกเดินเข้ำโรงเรียนเจอกับกอล์ฟและน้ ำนั่ งอยู่ม้ำนั่ งใกล้               
สวนพฤกษศำสตร์ เพ่ือนทั้งสองกล่ำวทักทำยไข่มุก 
 “สวัสดีไข่มุก เมื่อวำนวันหยุดไปไหนมำ” กอล์ฟถำม 
 “เมื่อวำนไปท ำบุญที่วัดกับแม่” ไข่มุกตอบ   
 “เพ่ือน ๆ ก่อนวันหยุด ครูให้ไปศึกษำเก่ียวกับพระรัตนตรัย ท ำกันหรือยัง” น้ ำถำมบ้ำง 
 “ยังเลยจ้ำน้ ำ วันหยุดที่ผ่ำนมำไข่มุกไปท ำบุญที่วัดมำ ได้ควำมรู้จำกคุณแม่และท่ำน         
เจ้ำอำวำสพอสมควร ตอนเที่ยงเรำไปนั่งท ำด้วยกันไหม ช่วยกันท ำ” ไข่มุกตอบและเสนอควำมคิดเห็น   
 “ก็ดีเหมือนกันนะ ว่ำไงน้ ำ ตอนเที่ยงรีบทำนข้ำวแล้วเรำรีบไปท ำด้วยกัน” กอล์ฟถำมน้ ำต่อ 
 “จ้ำ งั้นเรำไปเข้ำแถวกันเลยดีกว่ำ ได้เวลำแล้ว” แล้วน้ ำก็ชวนไข่มุกและกอล์ฟไปเข้ำแถว 
แล้วเพ่ือนรักทั้งสำมคนก็เข้ำห้องเรียนกัน 
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 เมื่อถึงเวลำตำมนัดหมำย  ไข่มุก  น้ ำ และกอล์ฟ ต่ำงมำเจอกันที่ห้องสมุด เพ่ือค้นคว้ำ
เกี่ยวกับพระรัตนตรัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “นี่ไงเพ่ือน ๆ ควำมหมำยของพระรัตนตรัย” ไข่มุกบอกเพ่ือน ๆ  
 “ฉันก็เจอ” น้ ำบอก 
 “ถ้ำงั้นเรำมำช่วยกันสรุปควำมหมำยของพระรัตนตรัยกันก่อนเถอะ” กอล์ฟชวน แล้วทั้ง
สำมคนได้สรุปควำมหมำยของพระรัตนตรัยได้ว่ำ 
 
ความหมายของพระรัตนตรัย 

 
พระรัตนตรัย  แปลว่ำ  หมวดสำมแห่งพระรัตนะ หมำยควำมว่ำ พระรัตนตรัยแม้จะมีสำม

องค์หรือสำมประกำรก็ตำม แต่รวมกันเป็นหนึ่งเดียว เหมือนเพชรเม็ดเดียว ประกอบด้วยลักษณะ        
3 อย่ำง คือ รูปพรรณ  สี และน้ ำหนัก  ลักษณะดังกล่ำวรวมอยู่ในเพชรเม็ดเดียวกัน เรำไม่สำมำรถ
แยกถือเอำอย่ำงหนึ่งอย่ำงใดได้ ค ำว่ำพระรัตนตรัย จึงหมำยถึง สิ่งเคำรพสูงสุดหรือสิ่งที่มีค่ำสูงสุดของ
ชำวพุทธนั่นเอง ที่ว่ำเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือ พระพุทธองค์เป็นผู้ตรัสรู้พระธรรม พระธรรมนี่แหละ
ที่ท ำให้พระองค์เป็นพระพุทธเจ้ำ ส่วนพระสงฆ์ คือ ผู้ที่ยอมรับและปฏิบัติตำมพระธรรม เมื่อเข้ำถึง
พระธรรมจึงจัดว่ำเป็นสงฆ์สำวกของพระพุทธเจ้ำ ฉะนั้นพระรัตนตรัยจึงได้แก่ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์1 

 
 

                                           
1

 นพดล  ขวัญชนะภักดี และเตรียมชัย  อุทัยวัฒน์, หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา               
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุม่สาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551, (กรุงเทพฯ : ประสำนมิตร, 2553), หน้ำ 32. 
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 “ไข่มุกไปท ำบุญที่วัดไหนมำ” กอล์ฟถำม  
 “ในตอนเช้ำเรำตักบำตรหน้ำบ้ำน” แล้วไข่มุกเล่ำต่อว่ำ 
 “ถึงแม้ไข่มุกไม่ได้มำโรงเรียน แต่ก็ต้องตื่นเช้ำ รีบยกอำหำรและสิ่งของส ำหรับ ตักบำตรมำ
ไว้ที่หน้ำบ้ำนให้เรียบร้อย แม่ของไข่มุกเป็นคนตรียมไว้ให้รอพระผ่ำนมำบิณฑบำตที่หน้ำบ้ำน ไข่มุก
และแม่ตักบำตรเกือบทุกเช้ำ แม่ของไข่มุกชอบท ำบุญ ไข่มุกก็ชอบท ำบุญเหมือนแม่ แม่คอยบอกไข่มุก
เสมอว่ำ ความดีไม่มีขาย อยากได้ต้องท าเอง แล้วน้ ำกับกอล์ฟ ท ำบุญตักบำตรบ้ำงไหม” 
 “กอล์ฟนำน ๆ ท ำที ส่วนใหญ่ตื่นไม่ทัน ต่อไปกอล์ฟจะพยำยำมฝึกตื่นเช้ำมำตักบำตร” 
กอล์ฟตอบ 
 “ส่วนเรำ  จะท ำช่วงวันพระ” น้ ำตอบ 
 “ดีแล้วนะ ถ้ำมีโอกำสท ำตอนไหนก็ท ำได้ตลอด เหมือนอย่ำงแม่ไข่มุกกล่ำวไว้นั่นแหละ” 
ไข่มุกบอกเพ่ือน ๆ 
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 “เพ่ือน ๆ พระรัตนตรัย ประกอบด้วย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ หนังสือเล่มนี้มีบอก
ด้วยว่ำ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ คืออะไร” น้ ำยื่นหนังสือให้เพ่ือนๆ ดูด้วยควำมตื่นเต้น 
 “อ๋อ คือองค์ประกอบของรัตนตรัย ถ้ำงั้นเรำช่วยกันท ำต่อให้เสร็จกันเลย” กอล์ฟดูหนังสือ
จำกน้ ำและชวนเพื่อน ๆ ท ำงำนต่อให้เสร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
องค์ประกอบของรัตนตรัย 

 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

คือ สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธ
เจ้ำ ซึ่งทรงค้นพบสัจธรรม โดย
กำรตรัสรู้ แล้วทรงประกำศสั่ง
สอนสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจำก
ควำมทุกข์ 

คือ ควำมจริงที่มีอยู่โดย
ธรรมชำติ ซึ่งพระพุทธองค์ทรง
ค้นพบแล้วทรงน ำมำเผยแผ่แก่
สรรพสัตว์ 

คือ กลุ่มชนที่ศรัทธำเลื่อมใสใน
ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ แล้ว
สละเพศฆรำวำส ออกบวชใน
พระพุทธศำสนำ และน ำ
หลักธรรมค ำสอนไปปฏิบัติ และ
เผยแผ่แก่พุทธศำสนิกชน2 

 
 
 
 
 
 

  

 

                                           
2 สุริวัตร  จันทร์โสภำ,  สื่อการเรียนรู้ รายวิชาพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สัมฤทธิม์าตรฐาน หลักสูตรแกนกลางฯ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม พระพุทธศาสนา ม.1 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551,  (กรุงเทพฯ : อักษรเจรญิทัศน์, 2551), 
หน้ำ 91. 
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 แล้วไข่มุกก็เล่ำถึงกำรไปท ำบุญที่วัดให้ฟังต่อ “พอช่วงสำยหน่อย แม่ของเรำชวนเรำไปวัด
ด้วยนะ เตรียมส ำรับ ส ำหรับถวำยอำหำรเพลที่วัด น้ ำเคยไปวัดใกล้ ๆ โรงเรียนเรำไหมวัดภูเขำแก้ว”  
 “อ๋อ แม่เคยพำเรำไปวัดสวนสวรรค์ วัดภูเขำแก้วยังไม่เคยไปจ๊ะ” น้ ำตอบ 
 “ในระหว่ำงทำง แม่เล่ำเกี่ยวกับควำมส ำคัญของพระรัตนตรัยให้ฟังด้วยนะ”  
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ความส าคัญของพระรัตนตรัย 
 
พระรัตนตรัยเป็นองค์ประกอบส ำคัญของพระพุทธศำสนำ กำรเป็นพุทธศำสนิกชนเริ่มต้นที่

เข้ำถึงพระรัตนตรัย เป้ำหมำยของกำรนับถือพระรัตนตรัยคือกำรศึกษำให้รู้ว่ำพระรัตนตรัยมี
ควำมส ำคัญอย่ำงไร จะเข้ำถึงพระรัตนตรัยได้อย่ำงไรและมีประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิตอย่ำงไรกำรรู้จัก 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่ำงแท้จริง คือกำรเข้ำถึงพระธรรมคุณพระรัตนตรัยจะมีจริงก็เฉพำะ 
ผู้ปฏิบัติตำมพระรัตนตรัย ถ้ำเรำปฏิบัติถูกต้องตำมพระธรรม คุณพระรัตนตรัยย่อมได้รับควำม
คุ้มครองให้มีควำมสงบร่มเย็น เป็นที่พึงทำงใจของพุทธศำสนิกชนทุกคนโดยเป้ำหมำยที่แท้จริง คือ 
กำรดับทุกข ์

พระรัตนตรัย โดยเป้ำหมำยที่แท้จริง คือ ควำมรู้เรื่องควำมดับทุกข์ กำรดับทุกข์ได้ คือ 
พระพุทธเจ้ำ ตัวกำรดับทุกข์คือพระธรรม และผู้ที่ได้รับควำมสงบร่มเย็นเพรำะกำรดับทุกข์ได้ คือ 
พระสงฆ์ “พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไม่อำจแยกออกจำกกัน” 

 ตัวอย่ำง เช่น กำรประกอบศำสนพิธีทำงพระพุทธศำสนำต่ำง ๆ เช่น กำรท ำบุญตักบำตร            
กำรทอดกฐิน กำรทอดผ้ำป่ำ กำรขึ้นบ้ำนใหม่ เป็นต้น จะต้องมีพระรัตนตรัยเป็นองค์ส่วนที่ส ำคัญ               
ในกำรประกอบพิธี คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อจะเริ่มพิธีกำรต่ำง ๆ เหล่ำนี้ จะต้องเริ่มต้นที่           
กำรจุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย และไหว้พระสวดมนต์ก่อนทุกครั้ง หรือเมื่อเรำประสบเหตุกำรณ์ที่
ท ำให้ไม่สบำยใจ วิตกกังวล กระวนกระวำยใจ เรำจะไหว้พระสวดมนต์ขออ ำนำจคุณพระรัตนตรัย
คุ้มครองปกป้องให้ปลอดภัยจำกสิ่งชั่วร้ำย ก็จะท ำให้รู้สึกปลอดโปร่งสบำยใจ คลำยควำมวิ ตกกังวล 
คลำยทุกข์ได้ ดังนั้นคุณพระรัตนตรัยย่อมคุ้มครองปกป้องผู้ที่เข้ำถึงพระรัตนตรัยให้มีควำมสงบ ร่มเย็น
ได้ และเป็นที่พ่ึงทำงใจของพุทธศำสนิกชนทุกคนโดยเป้ำหมำยที่แท้จริงก็คือกำรดับทุกข์ 
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 ไข่มุกยังเล่ำต่ออีกว่ำ “เมื่อพระฉันเพลเสร็จ ท่ำนเจ้ำอำวำสได้เทศนำสั่งสอน ให้ควำมรู้
เกี่ยวกับพระรัตนตรัย ตำมที่เรำค้นคว้ำตะกี้นี่แหละ นอกจำกนี้ยังให้ควำมรู้เกี่ยวกับพุทธคุณ 9” 
 “กำรไปวัดก็ได้ควำมรู้หลำกหลำยนะ” กอล์ฟเอ่ยขึ้น 
 “ใช่แล้ว ท่ำนยังสอนว่ำ การคิดดี ท าดี ท าให้ชีวีเรามีสุข ด้วยนะ” ไข่มุกบอกต่อ 
 “ต่อไปเรำจะพยำยำมหำเวลำไปวัดบ่อย ๆ เหมือนไข่มุกบ้ำง” น้ ำบอก 
 “ถ้ำไม่มีเพ่ือนไปก็แวะมำหำเรำที่บ้ำน ไปพร้อมเรำกับแม่ก็ได้นะน้ ำ กอล์ฟด้วย”         
ไข่มุกบอก 
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พุทธคุณ ๙ 
 
พุทธคุณ คือ คุณควำมดีของพระพุทธเจ้ำที่มีต่อชำวโลก ซึ่งมีมำกมำย จ ำแนกตำมบทสวด

สรรเสริญพุทธคุณว่ำ “อิติปิ โส  ภะคะวำ อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ วิชชำจะระณะ สัมปันโน  สุคะโต  
โลกะวิทู   อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสำระถิ  สัตถำ  เทวะมะนุสสำนัง  พุทโธ ภะคะวำติ ”               
มี ๙ ประกำร ดังนี้ 

๑. อรห  เป็นพระอรหันต์ คือ เป็นผู้บริสุทธิ์ ไกลจำกกิเลส ท ำลำยก ำแพงสังสำรจักรได้แล้ว 
เป็นผู้ควรแนะน ำสั่งสอนผู้อ่ืน ควรได้รับควำมเคำรพบูชำ เป็นต้น 

๒. สมฺมำสมฺพุทฺโธ เป็นผู้ตรัสรู้ชอบเอง 
๓. วิชฺชำจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชำ คือควำมรู้ และจรณะ คือควำมประพฤติ 
๔. สุคโต เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว คือ ทรงด ำเนินพระพุทธจริยำให้เป็นไปโดยส ำเร็จผลด้วยดี 

พระองค์เองก็ได้ตรัสรู้ส ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้ำ ทรงบ ำเพ็ญพุทธกิจก็ส ำเร็จประโยชน์ยิ่งใหญ่แก่ชน
ทั้งหลำยในที่ที่เสด็จไป และแม้ปรินิพพำนแล้ว ก็ได้ประดิษฐำนพระศำสนำไว้เป็นประโยชน์แก่มหำชน
สืบมำ 

๕. โลกวิทู เป็นผู้รู้แจ้งโลก คือ ทรงรู้แจ้งสภำวะอันเป็นคติธรรมดำแห่งโลกคือสังขำร
ทั้งหลำย ทรงหยั่งทรำบอัธยำศัยสันดำนแห่งสัตวโลกทั้งปวง ผู้เป็นไปตำมอ ำนำจแห่งคติธรรมดำ        
โดยถ่องแท้ เป็นเหตุให้ทรงด ำเนินพระองค์เป็นอิสระ พ้นจำกอ ำนำจครอบง ำแห่งคติธรรมดำนั้น         
และทรงเป็นที่พึ่งแห่งสัตว์ทั้งหลำยผู้ยังจมอยู่ในกระแสโลกได้ 

๖. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสำรถิ เป็นสำรถีฝึกบุรุษที่ฝึกได้ ไม่มีใครยิ่งกว่ำ คือ ทรงเป็นผู้ฝึกคน 
ได้ดีเยี่ยม ไม่มีผู้ใดเทียมเท่ำ 

๗. สตฺถำ เทวมนุสฺสำน  เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย 
๘. พุทฺโธ เป็นผู้ตื่นและเบิกบำนแล้ว คือ ทรงตื่นเองจำกควำมเชื่อถือและข้อปฏิบัติทั้งหลำย

ที่ถือกันมำผิด ๆ ด้วย ทรงปลุกผู้อ่ืนให้พ้นจำกควำมหลงงมงำยด้วย อนึ่ง เพรำะไม่ติด ไม่หลง ไม่ห่วง
กังวลในสิ่งใด ๆ มีกำรค ำนึงประโยชน์ส่วนตน เป็นต้น จึงมีพระทัยเบิกบำน บ ำเพ็ญพุทธกิจได้ถูกต้อง
บริบูรณ์ โดยถือธรรมเป็นประมำณ กำรที่ทรงพระคุณสมบูรณ์เช่นนี้ และทรงบ ำเพ็ญพุทธกิจได้
เรียบร้อยบริบูรณ์เช่นนี้ ย่อมอำศัยเหตุคือควำมเป็นผู้ตื่นและย่อมให้เกิดผลคือท ำให้ทรงเบิกบำนด้วย 

๙. ภควำ ทรงเป็นผู้มีโชค คือ จะทรงท ำกำรใด ก็ลุล่วงปลอดภัยทุกประกำร หรือเป็น        
ผู้จ ำแนกแจกธรรมพุทธคุณ ๙ ประกำรนี้ สำมำรถสรุปย่อลงในพุทธคุณ ๓ ประกำร ดังนี้ 

 ๑. พระปัญญำคุณ คือ พระพุทธคุณบทว่ำ สัมมำสัมพุทโธ โลกวิทู และ พุทโธ หมำยถึง    
พระปัญญำของพระพุทธองค์ ที่ผ่ำนกำรปฏิบัติพัฒนำมำจนสำมำรถขจัดสรรพกิเลสต่ำงๆ ได้โดย
สิ้นเชิงพระปัญญำคุณจึงหมำยเอำพระปัญญำอันยอดเยี่ยม สำมำรถช่วยชี้ทำงให้สัตว์ทั้งหลำยพ้นทุกข์
ได้จริง 

 ๒. พระวิสุทธิคุณ คือ พระพุทธคุณบทว่ำ อรหัง วิชฺชำจรณสัมปันโน และภควำ หมำยถึง
ควำมบริสุทธิ์หมดจดของพระองค์ที่เป็นผลต่อเนื่องมำจำกปัญญำที่ท ำหน้ำที่ขจัดอวิชชำ ท ำให้ตื่นจำก
อ ำนำจของควำมหลง ควำมเขลำ ตื่นจำกกิเลสนิทรำ ควำมหลับเพรำะอ ำนำจของกิเลส ซึ่งเป็นกำรตื่น
ในขณะที่ยังตื่นอยู่ 
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 ๓. พระกรุณำคุณ คือ พระพุทธคุณบทว่ำ อนุตตโร ปุริสทัมมสำรถิ สัตถำ เทวมนุสสำนัง 
และสุคโต หมำยถึง พระมหำกรุณำธิคุณที่ทรงมีต่อสรรพสัตว์ในโลก กล่ำวโดยสรุปได้ว่ำพระพุทธคุณ 
คือ ปัญญำคุณ วิสุทธิคุณ และกรุณำธิคุณ หมำยถึง ควำมเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำนนั้น หน้ำที่ของ
พุทธศำสนิกชน คือ กำรสะท้อนพระพุทธคุณ ๓ ประกำรออกมำเป็นพฤติกรรมของตนเอง พัฒนำ
ตนเองให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำนตำมค ำสอน  

 ตัวอย่ำง เช่น คนในสังคมทุกวันนี้ประเภทที่มีควำมรู้ท่วมหัวเอำไม่รอดนั้นมีอยู่มำกมำย 
แต่ถ้ำผู้ใดมีควำมรู้ดีมีควำมประพฤติดี ผู้นั้นย่อมประสบผลส ำเร็จในชีวิต กำรน ำเอำคุณพระรัตนตรั ย
เป็นแบบอย่ำงในกำรประพฤติปฏิบัติตนนอกจำกจะก่อให้เกิดควำมดีงำมแก่ตนเองแล้วยังก่อควำมดี
งำมแก่สังคมส่วนรวมอีกด้วย ตัวอย่ำงนี้สะท้อนให้เห็นถึงคุณค่ำของพระพุทธคุณบทที่ว่ำ วิชฺชำจรณ        
สัมปันโน ที่บุคคลน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรประพฤติปฏิบัตินั่นเอง กำรน ำเอำพุทธคุณมำเป็น
แบบอย่ำงในกำรประพฤติปฏิบัตินอกจำกจะก่อให้เกิดควำมดีแก่ตนเองแล้ว ยังก่อให้เกิดควำมดีแก่
สังคมอีกด้วย3 

 
แล้วเพ่ือนรักทั้งสำมคน ก็ท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยจำกครูเสร็จเรียบร้อย เตรียมตัวขึ้นเรียน

ในช่วงบ่ำยต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
3 พระมหำมนสั  กิตฺตสิำโร,  หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1             

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา           
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. (กรุงเทพฯ : พัฒนำคุณภำพวิชำกำร,  2551), 48-49. 
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แบบฝึกท่ี ๑ 
เรื่อง  พระรัตนตรัย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ชื่อ – สกุล  ..................................................................................  เลขที่ ..............  
 
ค าชี้แจง จับคู่ข้อควำมที่ก ำหนดให้ ให้สัมพันธ์กัน (๑๐ คะแนน)  
 

 
____๑.“รัตนะ”  

____๒. “ตรัย”   

____๓. พระรัตนตรัย  

____๔. องค์ประกอบของพระรัตนตรัย 

____๕. พระพุทธ  

____๖. พระธรรม  

____๗. พระสงฆ์  

____๘. หน้ำที่โดยสรุปของพระสงฆ์  

____๙. ควำมส ำคัญของพระรัตนตรัย  

____๑๐. เป้ำหมำยที่แท้จริงของพระรัตนตรัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. กำรดับทุกข์ 

ข. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ค. สำม 

ง. สำวกของพระพุทธเจ้ำ 

จ. เป็นที่พ่ึงทำงใจของพุทธศำสนิกชน 

ฉ. แก้วหรือสิ่งประเสริฐ 

ช. ควำมจริงที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบ  

ซ. องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

ฌ. แก้วสำมดวงหรือสิ่งประเสริฐสำมสิ่ง 

ญ. ศึกษำค ำสั่งสอน ปฏิบัติตำมค ำสั่งสอน 
    และสอนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
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แบบฝึกท่ี 2 
เรื่อง  พุทธคุณ 9  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ชื่อ – สกุล  ..................................................................................  เลขที่ ..............  
 
ค าชี้แจง สรุปพุทธคุณ ๙ ประกำร ลงในพุทธคุณ ๓ โดยน ำค ำที่ก ำหนดให้เติมค ำตอบที่ถูกต้อง            

ลงในแผนภูมิ (๑๐ คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธคุณ ๓ 

พระปัญญำคุณ 
 

เกิดกำรพัฒนำตนและสังคม 
 

พระวิสุทธิคุณ 
 

อนุตตโร ปุริสทัมมสำรถิ, สัตถำ เทวมนุสสำนัง และสุคโต 
 

สัมมำสัมพุทโธ โลกวิทู และ พุทโธ 
 

พระกรุณำคุณ 
 

ชี้ทำงให้พ้นทุกข์ 
 

พระมหำกรุณำธิคุณที่มีต่อสัตว์โลก 
 

อรหัง, วิชฺชำจรณสัมปันโน และภควำ 
 

ท ำให้ตื่นจำกควำมหลง ควำมเขลำ และกิเลส 
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แบบฝึกท่ี 3 
เรื่อง  พุทธคุณ 9  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ชื่อ – สกุล  ..................................................................................  เลขที่ ..............  
 
 
ค าชี้แจง เลือกพุทธคุณ ๑ ข้อ ที่คิดว่ำเหมำะส ำหรับน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิต              

ของตนมำกที่สุด อภิปรำยควำมหมำยของพุทธคุณข้อนั น พร้อมระบุเหตุผลและ                    
แนวทำงกำรน ำไปใช้ (๑๐ คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธคุณที่เหมำะส ำหรับน ำมำเป็น 
แบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิตมำกที่สุด คือ 

…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 

ความหมาย 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
 

เหตุผลที่เลือก 
1. ……………………………………………… 
…………………………………………………… 
2. ……………………………………………… 
…………………………………………………… 
3. ……………………………………………… 
……………………………………………………
4. ……………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
 

แนวทางการน าไปใช้ 
1. …………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  พระรัตนตรัย 
วิชา พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนน              เวลา  10  นาที 
ชื่อ-นามสกุล......................................................................................................เลขที่.................... 
 

ค าชี้แจง  ให้ท ำเครื่องหมำยกำกบำท (×) ลงช่อง ก, ข, ค หรือ ง ในกระดำษค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1.   ท ำไม จึงกล่ำวว่ำ “พระรัตนตรัยคือ           

แก้วอันประเสริฐ” 
ก. เป็นสิ่งประเสริฐที่แยกจำกกันไม่ได้ 
ข. เป็นสิ่งชำวพุทธให้ควำมเคำรพนับถือ

ทั่วไป 
ค. เป็นสิ่งที่เคำรพบูชำสูงสุด                   

ในพระพุทธศำสนำ 
ง.  เพรำะว่ำพระพุทธเจ้ำเป็นผู้ที่ประเสริฐ

ที่สุดในโลก 
2.   ข้อใด หมำยถึง พระรัตนตรัย 

ก. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ข. พระพุทธ พระแก้ว พระสงฆ์ 
ค. ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ง. ศีล สมำธิ และปัญญำ 

๓.  พระสงฆ์มีบทบำทต่อสังคมอย่ำงไร 
ก.  อบรมสั่งสอนพระธรรมแก่มวลมนุษย์ 
ข.  ศึกษำพระธรรมน ำไปปฏิบัติเผยแผ่      

แก่มวลมนุษย์ 
ค. ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อหำทำงพ้นทุกข์

ด้วยตนเอง 
ง.  ศึกษำหลักธรรมจนท่องแท้เพ่ือบรรลุ

ธรรมอันวิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 

4. พระรัตนตรัย มีควำมส ำคัญต่อพุทธศำสนิกชน 
อย่ำงไร 
ก. เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติ 
ข. เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 
ค. เป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจเพ่ือด ำเนินชีวิต 
ง. เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย 

5. ใครแสดงออกถึงกำรเห็นคุณค่ำ               
ของพระรัตนตรัยมำกที่สุด 
ก.  ไข่มุกสวดมนต์ไหว้พระและนั่งสมำธิ       

ก่อนนอนทุกคืน 
ข.  กอล์ฟ สวดมนต์ไหว้พระตอนเช้ำ            

หน้ำเสำธงกับเพื่อน 
ค. น้ ำเข้ำห้องจริยธรรมสวดมนต์หมู่สรภัญญะ

ทุกสัปดำห์ 
ง.  แม่บอกให้ ไข่มุกไปตักบำตรในวันพระ       

ทุกครั้ง 
๖. “ทรงเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ” พุทธคุณนี้       

ตรงกับภำษำบำลีว่ำอย่ำงไร 
ก. อะระหัง  
ข. สัมมำสัมพุทโธ 
ค. สุคะโต โลกะวิทู  
ง. วิชชำจะระณะสัมปันโน 
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7. นักเรียนควรฝึกตนให้เกิดคุณในข้อใด เพ่ือ
น ำไปใช้เพ่ือพัฒนำตนเองและสังคมได้ 
ก. พระปัญญำคุณ 
ข. พระวิสุทธิคุณ 
ค. พระกรุณำธิคุณ 
ง. พระธรรมค ำสั่งสอน 

8. พระพุทธเจ้ำทรงเป็นผู้ปรำศจำกกิเลส         
และควำมชั่วทั้งปวง เพรำะผลจำกพุทธคุณ 
ข้อใด 
ก. พระรัตนตรัย 
ข. พระกรุณำธิคุณ 
ค. พระวิสุทธิคุณ 
ง. พระปัญญำธิคุณ 

 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๙-๑๐ 
 

คนเรำในสังคมทุกวันนี้ ประเภทที่มี
ควำมรู้ท่วมหัวแต่เอำตัวไม่รอดนั้นมีอยู่มำกมำย 

แต่ถ้ำผู้ใดมีควำมรู้ดีและประพฤติดี        
ผู้นั้นย่อมประสบควำมส ำเร็จในชีวิต 
 
9. จำกข้อควำมข้ำงต้น สอดคล้องกับข้อใด 

ก. ควำมรู้คู่คุณธรรม 
ข. คุณธรรมน ำชีวิต 
ค. คุณธรรมน ำควำมรู้ 
ง. ควำมพยำยำมท ำให้ประสบผลส ำเร็จ 

 
 
 
 

10. จำกข้อควำมข้ำงต้นสะท้อนให้เห็นคุณ           
ของพระรัตนตรัยด้ำนใด 
ก. พระกรุณำธิคุณ 
ข. พระปัญญำคุณ 
ค. พระวิสุทธิคุณ 
ง. พระธรรมค ำสั่งสอน 
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กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง พระรตันตรัย 

ชื่อ-นำมสกุล……………………………………………………….…………………ชั้น..………เลขที…่…… 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
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บรรณานุกรม 
 
กระทรวงศึกษำธิกำร.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  ๒๔๔๑.  กรุงเทพฯ : 

ชุมชนสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย,  ๒๕๕๑. 
______________  .  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม.  กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย,  ๒๕๕๑. 
นพดล  ขวัญชนะภักดี และเตรียมชัย  อุทัยวัฒน์. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา               

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม             
ตามหลักสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ :           
ประสำนมิตร, 2553. 

พระมหำมนัส  กิตฺติสำโร.  หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1             
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551. กรุงเทพฯ : พัฒนำคุณภำพวิชำกำร,  2551. 

สุริวัตร  จันทร์โสภำ.  สื่อการเรียนรู้ รายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สัมฤทธิ์มาตรฐาน หลักสูตรแกนกลางฯ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
พระพทุธศาสนา ม.1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  
กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์, 2551. 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
เรื่อง  พระรัตนตรัย  

 

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ค 
4 ก 
5 ค 
6 ข 
7 ค 
8 ก 
9 ข 

10 ก 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
เรื่อง  พระรัตนตรัย 

 

ข้อที่ ค าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ค 
4 ค 
5 ก 
6 ข 
7 ก 
8 ค 
9 ก 

10 ข 
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แนวค าตอบแบบฝึกท่ี ๑ 
เรื่อง  พระรัตนตรัย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ค าชี้แจง จับคู่ข้อควำมที่ก ำหนดให้ ให้สัมพันธ์กัน (๑๐ คะแนน)  
 

 
____๑.“รัตนะ”  

____๒. “ตรัย”   

____๓. พระรัตนตรัย  

____๔. องค์ประกอบของพระรัตนตรัย 

____๕. พระพุทธ  

____๖. พระธรรม  

____๗. พระสงฆ์  

____๘. หน้ำที่โดยสรุปของพระสงฆ์  

____๙. ควำมส ำคัญของพระรัตนตรัย  

____๑๐. เป้ำหมำยที่แท้จริงของพระรัตนตรัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. กำรดับทุกข์ 

ข. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ค. สำม 

ง. สำวกของพระพุทธเจ้ำ 

จ. เป็นที่พ่ึงทำงใจของพุทธศำสนิกชน 

ฉ. แก้วหรือสิ่งประเสริฐ 

ช. ควำมจริงที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบ  

ซ. องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ 

ฌ. แก้วสำมดวงหรือสิ่งประเสริฐสำมสิ่ง 

ญ. ศึกษำค ำสั่งสอน ปฏิบัติตำมค ำสั่งสอน 
    และสอนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
 

ฉ 

ค 

ฌ 

ข 

ซ 

ช 

ง 

ญ 

จ 

ก 
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แนวค าตอบแบบฝึกท่ี 2 
เรื่อง  พุทธคุณ 9  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ค าชี้แจง สรุปพุทธคุณ ๙ ประกำร ลงในพุทธคุณ ๓ โดยน ำค ำที่ก ำหนดให้เติมค ำตอบที่ถูกต้อง            

ลงในแผนภูมิ (๑๐ คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธคุณ ๓ 

พระปัญญำคุณ พระวิสุทธิคุณ พระกรุณำคุณ 

อรหัง, วิชฺชำจรณสัมปันโน 
และ ภควำ 

 

สัมมำสัมพุทโธ โลกวิทู 
และ พุทโธ 

อนุตตโร ปุริสทัมมสำรถิ, 
สัตถำ เทวมนุสสำนัง  

และสุคโต 

ชี้ทำงให้พ้นทุกข์ 
ท ำให้ตื่นจำก 

ควำมหลง ควำมเขลำ  
และกิเลส 

พระมหำกรุณำธิคุณ 
ที่มีต่อสัตว์โลก 

เกิดกำรพัฒนำตนและสังคม 

พระปัญญำคุณ 
 

เกิดกำรพัฒนำตนและสังคม 
 

พระวิสุทธิคุณ 
 

อนุตตโร ปุริสทัมมสำรถิ, สัตถำ เทวมนุสสำนัง และสุคโต 
 

สัมมำสัมพุทโธ โลกวิทู และ พุทโธ 
 

พระกรุณำคุณ 
 

ชี้ทำงให้พ้นทุกข์ 
 

พระมหำกรุณำธิคุณที่มีต่อสัตว์โลก 
 

อรหัง, วิชฺชำจรณสัมปันโน และภควำ 
 

ท ำให้ตื่นจำกควำมหลง ควำมเขลำ และกิเลส 
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แนวค าตอบแบบฝึกท่ี 3 
เรื่อง  พุทธคุณ 9  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
 
ค าชี้แจง เลือกพุทธคุณ ๑ ข้อ ที่คิดว่ำเหมำะส ำหรับน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิต              

ของตนมำกที่สุด อภิปรำยควำมหมำยของพุทธคุณข้อนั น พร้อมระบุเหตุผลและ                    
แนวทำงกำรน ำไปใช้ (๑๐ คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พุทธคุณที่เหมำะส ำหรับน ำมำเป็น 
แบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิตมำกที่สุด คือ 

…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 

ความหมาย 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
 

เหตุผลที่เลือก 
1. ……………………………………………… 
…………………………………………………… 
2. ……………………………………………… 
…………………………………………………… 
3. ……………………………………………… 
……………………………………………………
4. ……………………………………………… 
…………………………………………………… 

 
 

แนวทางการน าไปใช้ 
1. …………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………..…………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………..…………………………………………………… 

 
 

ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจครูผู้สอน 

ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจครูผู้สอน ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจครูผู้สอน 

ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจครูผู้สอน 
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ค าน า 

 
มนุษย์ด ำรงชีวิตอย่ำงไร  ทั้งในฐำนะปัจเจกบุคคล และกำรอยู่ร่วมกันในสังคม กำรปรับตัว

ตำมสภำพแวดล้อม กำรจัดกำรทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัด  หนังสืออ่ำนเพิ่มเติม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม วิชำ พระพุทธศำสนำ ชุด หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ น ำพำชีวี
ให้มีสุข ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มุ่งเน้นกำรน ำหลักธรรมค ำสอนไปปฏิบัติในกำรพัฒนำตนเอง และ      
กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข เป็นผู้กระท ำควำมดี มีค่ำนิยมที่ดีงำม พัฒนำตนเองอยู่เสมอ รวมทั้ง
บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม นอกจำกนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้ำใจถึงกำรพัฒนำเปลี่ยนแปลง
ตำมยุคสมัย กำลเวลำ ตำมเหตุปัจจัยต่ำงๆ  ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในตนเอง และผู้อ่ืน มีควำมอดทน 
อดกลั้น ยอมรับในควำมแตกต่ำง และมีคุณธรรม  สำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้ในกำรด ำเนินชีวิต             
เป็นพลเมืองดีของประเทศชำติ และสังคมโลก  

ขอขอบคุณ นำยเกษมสุข  เพชรดี ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนพิบูลมังสำหำร และคณะครูโรงเรียน
พิบูลมังสำหำร  ที่ให้ค ำแนะน ำและคอยชี้แนะ และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียน
พิบูลมังสำหำร ที่มีควำมตั้งใจและมุมำนะต่อกำรเรียนด้วยดีตลอดมำ   

 
 
 

กัญญำรัตน์  วงศ์สำรศรี 
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สารบัญ 
 

 
เรื่อง หน้า 
ค ำน ำ 
สำรบัญ 
ค ำชี้แจง 
ค ำแนะน ำในกำรใช้ส ำหรับครูผู้สอน 
ค ำแนะน ำในกำรใช้ส ำหรับผู้เรียน 
สำระส ำคัญ 
ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
สำระกำรเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง พระรัตนตรัย 
เรียนรู้พระรัตนตรัยกับไข่มุก 

ควำมหมำยของพระรัตนตรัย 
องค์ประกอบของรัตนตรัย 
ควำมส ำคัญของพระรัตนตรัย 
พุทธคุณ 9 

แบบฝึกที่  1  เรื่อง พระรัตนตรัย 
แบบฝึกที่  2  เรื่อง พระรัตนตรัย 
แบบฝึกที่  3  เรื่อง พระรัตนตรัย 
แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  พระรัตนตรัย 
บรรณำนุกรม 
ภำคผนวก 

ก 
ข 
ค 
ง 
จ 
ฉ 
ฉ 
ฉ 
ฉ 
1 
4 
5 
7 
9 

11 
13 
14 
15 
16 
19 
20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข 



 
27 

 

 
ค าช้ีแจง 

 
 

 หนั งสือ อ่ำนเ พ่ิมเติม กลุ่ มสำระกำร เรียนรู้ สั งคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม                    
วิชำ พระพุทธศำสนำ ชุด หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ น ำพำชีวีให้มีสุข ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1               
มีจ ำนวน 9 เล่ม ประกอบด้วย 
 เล่ม ๑  เรียนรู้พระรัตนตรัยกับไข่มุก 

 เล่ม ๒  มดกัดกับอริยสัจ 4 
 เล่ม ๓  เรียนรู้สมุทัยห่ำงไกลอบำยมุข 
 เล่ม 4  ครอบครัวสุขใจก้ำวไปสู่นิโรธ 
 เล่ม 5  มรรค (ไตรสิกขำและกรรมฐำน 2) 
 เล่ม ๖  มรรค (ปธำน 4 และโกศล 3) 
 เล่ม 7  มงคล 38 
 เล่ม 8  พุทธศำสนสุภำษิต 
 เล่ม 9  พุทธศำสนสุภำษิต (ต่อ) 
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ค าแนะน าในการใช้ส าหรับครูผู้สอน 
 
 
 หนั งสือ อ่ำนเ พ่ิมเติม กลุ่ มสำระกำร เรียนรู้ สั งคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม                    
วิชำ พระพุทธศำสนำ ชุด หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำน ำพำชีวีให้มีสุข ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  
มุ่งเน้นกำรน ำหลักธรรมค ำสอนไปปฏิบัติในกำรพัฒนำตนเอง และกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข            
เป็นผู้กระท ำควำมดี มีค่ำนิยมที่ดีงำม พัฒนำตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม        
และส่วนรวม ได้ทั้งควำมรู้และควำมเพลิดเพลิน  คติสอนใจ นอกเหนือจำกต ำรำเรียนมำตรฐำน 
สำมำรถน ำไปใช้เป็นกำรอ่ำนเสริม เพื่อพัฒนำหรือแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน ตำมสภำพจริงขึ้นอยู่กับ
ดุลยพินิจของครูผู้สอน โดยครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
 1. ครูผู้สอนศึกษำหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
วิชำ พระพุทธศำสนำ ชุด หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำน ำพำชีวีให้มีสุข ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1            
ทั้ง  9  เล่ม ให้ครบถ้วนก่อน 
 2. ครูผู้สอนจัดเตรียมหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ          
และวัฒนธรรม วิชำ พระพุทธศำสนำ ชุด หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำน ำพำชีวีให้มีสุข                  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ให้ครบตำมจ ำนวนผู้เรียน 
 3. ให้ผู้เรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน โดยครูผู้สอนท ำกำรตรวจและบันทึกคะแนน         
ไม่ควรให้ผู้เรียนดูเฉลย เพรำะมีกำรท ำแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นชุดเดียวกัน 
 4. ให้ผู้เรียนศึกษำเนื้อหำในหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ
และวัฒนธรรม วิชำ พระพุทธศำสนำ ชุด หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำน ำพำชีวีให้มีสุข             
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  และท ำแบบฝึกตำมข้ันตอนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้      
ที่จัดท ำข้ึน 
 5. ให้ผู้เรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดควำมก้ำวหน้ำของผู้เรียน 
 6. ครูผู้สอนตรวจแบบทดสอบ  แบบฝึก และให้ค ำแนะน ำเพ่ิมเติม 
 7. ครูผู้สอนบันทึกผลกำรเรียนและแบบประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนเพื่อกำรประเมินผล 
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ค าแนะน าในการใช้ส าหรับผู้เรียน 
 
 
 
 ข้อปฏิบัติในกำรศึกษำหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ        
และวัฒนธรรม วิชำ พระพุทธศำสนำ ชุด หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ  น ำพำชีวีให้มีสุข                 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ผู้เรียนควรปฏิบัติตำมข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  ผู้เรียนอ่ำนค ำชี้แจงและค ำแนะน ำในกำรใช้หนังสืออ่ำนเพิ่มเติม  ให้เข้ำใจ 
 2.  ผู้เรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวัดควำมรู้ของผู้เรียน 
 3.  ผู้เรียนอ่ำนเนื้อเรื่องให้เข้ำใจ  หำกสงสัยหรือไม่เข้ำใจให้ซักถำมครูทันที 

 4.  ผู้เรียนท ำแบบฝึกด้วยตนเองโดยอำศัยควำมรู้ที่ได้จำกกำรอ่ำน 
 ๕.  ผู้เรียนควรท ำแบบฝึกด้วยตนเอง ถ้ำตอบผิดหรือไม่สำมำรถตอบค ำถำมได้ให้กลับไป

อ่ำนเนื้อเรื่องอีกครั้ง ไม่ต้องกังวลกับคะแนนที่ได้ 
 ๖.  ผู้เรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดควำมก้ำวหน้ำของผู้เรียน 
 7.  ผู้เรียนสำมำรถน ำหนังสืออ่ำนเพิ่มเติมไปศึกษำนอกเวลำเรียนได้ตำมควำมเหมำะสม 
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สาระส าคัญ 

 
พระรัตนตรัย แปลว่ำ แก้วสำมดวง หรือ สิ่งประเสริฐสำมสิ่ง ที่พุทธศำสนิกชนเคำรพนับถือ

สูงสุดสำมสิ่งนับเป็นองค์ประกอบของศำสนำพุทธ คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์               
พระรัตนตรัยมีเป้ำหมำยที่แท้จริง คือ ควำมรู้เรื่องควำมดับทุกข์ กำรดับทุกข์ได้  

พุทธคุณ คือ คุณควำมดีของพระพุทธเจ้ำที่มีต่อชำวโลก ซึ่งมีมำกมำย จ ำแนกตำมบทสวด
สรรเสริญพุทธคุณว่ำ “อิติปิ โส  ภะคะวำ อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ วิชชำจะระณะ สัมปันโน  สุคะโต             
โลกะวิทู  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสำระถิ  สัตถำ  เทวะมะนุสสำนัง  พุทโธ ภะคะวำติ”    
 

ตัวชีว้ัด 
 
 ส 1.1 ม.1/5 อธิบำยพุทธคุณและข้อธรรมส ำคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ
ศำสนำที่ตนนับถือตำมท่ีก ำหนด เห็นคุณค่ำและน ำไปพัฒนำแก้ปัญหำของตนเองและครอบครัว 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 ๑.  บอกควำมหมำยและองค์ประกอบของพระรัตนตรัยได้ 
 ๒.  บอกควำมหมำยของพระพุทธ  พระธรรม และพระสงฆ์ได้ 
 ๓.  อธิบำยถึงควำมส ำคัญของพระรัตนตรัยได้ 
 ๔.  สรุปคุณค่ำของพุทธคุณ ๙ ได ้
 
 

สาระการเรียนรู ้
 
 ๑.  ควำมหมำยและองค์ประกอบของพระรัตนตรัย 
 ๒.  ควำมหมำยของพระพุทธ  พระธรรม และพระสงฆ์ 
 ๓.  ควำมส ำคัญของพระรัตนตรัย 
 ๔.  พุทธคุณ ๙ 
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