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A แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 

ค าน า 
 

แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพือ่การสือ่สาร หน่วย Let’s Enjoy 
Learning  English  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ชุดนี้ เนื้อหาในแต่ละ
เรื่องจะเกีย่วข้องกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของผู้เรยีนจากสิ่งที่ใกล้ตัว ไปสูส่ังคม
ภายนอกทีไ่กลตัวออกไป มีการบูรณการอย่างในทักษะทั้ง 4 คือ การฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียนที่มีความสมัพันธ์กันอยา่งต่อเนื่อง เพือ่การสือ่สารได้ถูกต้อง 
ตามโครงสร้างไวยากรณ์ และเป็นการตอบสนองต่อหลักการและจดุมุ่งหมายของ 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช2551 จุดประสงค์ส าคัญของการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
และใช้เป็นเครือ่งมอืในการแสวงหาความรู้ตลอดจนเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อใน
ระดับที่สูงขึ้น โดยเนื้อหาของแบบฝึกประกอบด้วย สาระความรูท้ี่เน้นให้นักเรียนได้
เรียนรู้และฝึกฝนการสื่อสาร  ทั้งยังทบทวนโครงสร้างประโยคที่จ าเป็นต้องใช้ในการ
สื่อสารที่ใช้โดยเจ้าของภาษา มีรูปภาพประกอบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจใคร่ศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง    

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สารเล่มนี้
จะมีส่วนช่วยแก้ไขปัญหาการสือ่สารเป็นภาษาองักฤษ ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ทักษะการเรยีนรู้ภาษาอังกฤษให้ดียิ่งขึ้น 

 

    อัมภวรรณ์  อักษรศักดิ ์

 

 

 

 



 

B แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

สารบัญ 

 

 เรื่อง                     หน้า 

 ค าน า          A 
 สารบัญ                B-C 
 ค าชี้แจง         D 
 ค าแนะน าส าหรับคร ู       E 
 ค าแนะน าส าหรับนักเรยีน       F 
 สาระ มาตรฐานการเรยีนรู้ ผลการเรยีนรู้และจดุประสงค์การเรยีนรู้ G 
        ขั้นตอนการเรยีนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ    H 
 แบบทดสอบก่อนเรียน       1 
 ใบความรู้ที่ 3.1 เรือ่ง  Daily Routine  กิจวัตรประจ าวัน   4 
 Exercise 3.1         9 
 ใบความรู้ที่ 3.2 เรื่อง Present Simple Tense ปัจจุบันการสมบูรณ์  10 
 Exercise 3.2         18 
 Exercise 3.3         19
 ใบความรู้ที่ 3.3 เรื่อง Telling Time  การบอกเวลา   21 
 Exercise 3.4         29 
 Exercise 3.5         31 
 Exercise 3.6         32 
 แบบทดสอบหลังเรยีน       33 
 ภาคผนวก         36 

 



 

C แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 สารบัญ (ต่อ) 

 เรื่อง                  หน้า 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       37 
 เฉลยแบบฝึกทักษะ        38 
 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       42 
 บรรณานุกรม         43 

  

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

D แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

ค าชี้แจง  

แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพือ่การสือ่สาร หน่วย Let’s Enjoy 
Learning English  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  มีจ านวนแบบฝึกทั้งหมด 
8 เล่ม คือ  
 

แบบฝึกเล่มที ่1 เรื่อง Greeting and Leave Taking 
แบบฝึกเล่มที ่2 เรื่อง Introductions and Small Talk 
แบบฝึกเล่มที ่3 เรื่อง Daily Routine  
แบบฝึกเล่มที ่4 เรื่อง Destination and Traveling 
แบบฝึกเล่มที ่5 เรื่อง The Weather’s Fine 
แบบฝึกเล่มที ่6 เรื่อง Let’s Go Shopping 
แบบฝึกเล่มที ่7 เรื่อง Health and Sickness 
แบบฝึกเล่มที ่8 เรื่อง English in My Class  
 
แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพือ่การสือ่สาร  ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที ่3 เรื่อง Daily Routine เล่มนี ้ประกอบด้วยค าศพัท์  ส านวน 
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับกิจวัตรประจ าวัน  มุ่งเน้นใหผู้้เรียนมีความรูค้วามเข้าใจและ
สามารถเขียนขอ้มลูส่วนตัวรวมทั้งพูดสนทนาโต้ตอบเก่ียวกับเหตุการณ์หรือสิ่งที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันรวมทั้งสามารถบอกเวลาเป็นภาษาอังกฤษได้ นอกจากนั้น
ยังมีแบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ประเมินผลพฒันาการดา้นภาษาอังกฤษของตนเองด้วยการตรวจค าตอบจากเฉลย
ในภาคผนวก 
 

 

 

 



 

E แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

ค าแนะน าส าหรับครู 

1. ศึกษาแนวทางการใช้แบบฝึกทักษะให้เข้าใจก่อนท าการสอน  
2. เตรียมแบบฝึกทักษะ ให้พร้อมและครบถ้วน 
3. ครูชี้แจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียน และเน้นย้ าให้นักเรียนท ากิจกรรมด้วย  

ความซือ่สัตย ์ 
4. ครูควรแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะที่ถูกต้องเพื่อให้การจัดกิจกรรมบรรลุ ตาม

วัตถุประสงค์ให้มากที่สดุ  
5. ครูด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้  
6. ครูควรเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน า และให้ก าลงัใจแก่นักเรียนพร้อมทั้งสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู ้ 
7. หากมีนักเรียนที่เรยีนรู้ไม่ทันหรอืไม่เข้าใจในชั่วโมงเรยีน ครูควรให้ค าแนะน า

อธิบายเพิ่มเติมหรืออาจมอบหมายงาน เอกสารให้นักเรียนให้ศึกษาเพิ่มเติมใน
เวลาวา่ง 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

F แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 

1. อ่านค าชี้แจงและค าแนะน า  ส าหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนที่จะลงมอืศกึษา 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ โดยใช้เวลา 10 นาที เพือ่ประเมิน

ความรู้เดิมของนักเรียน 
3. ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ที่ครูจัดเตรียมไว้ด้วยความตั้งใจ 
4. เมื่อนักเรยีนศึกษาเนือ้หาสาระการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแลว้ ให้นักเรียนท า

แบบฝึก 
5. หากนักเรียนยังไม่เข้าใจในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ใด  ให้กลับไปศึกษาอีกครั้ง 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
6. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อเปรยีบเทียบความก้าวหน้าในการเรยีนของ

นักเรียน 
7. ในการท าแบบฝึกและแบบทดสอบต่างๆ ขอให้นักเรียนท าด้วยความตั้งใจ

และมคีวามซื่อสัตย์ต่อตนเองให้มากที่สุด โดยไมดู่เฉลยก่อนท าแบบฝึกและ
แบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

G แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

สาระ  มาตรฐานการเรยีนรู้  ผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู ้

สาระที่ 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐานการเรียนรู ้ต 1.2   มีทักษะการสือ่สารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลขา่วสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ผลการเรียนรู ้

ผู้เรียนมีความรูค้วามเขา้ใจและสามารถเขียนขอ้มูลส่วนตัวรวมทั้งพูดสนทนา
โต้ตอบเก่ียวกับเหตุการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันรวมทั้งสามารถบอกเวลา
เป็นภาษาอังกฤษได้  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 

1. อ่านออกเสยีงค าศัพท์และสะกดค าศัพท์เกี่ยวกบักิจวัตรประจ าวันได้ถูกต้อง 
2. ฟังค าศัพท์เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันแล้วบอกความหมายได ้
3. บอกเวลาเป็นภาษาอังกฤษได้ 

ดา้นทักษะ (P) 

1. เขียนข้อมลูสว่นตัวที่เกีย่วกับเรื่องของกิจวัตรประจ าวันได ้
2. สนทนาโต้ตอบเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นในประจ าวันได้ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู ้
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 



 

H แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ไม่ผ่าน 

  

  

                                             ผ่าน 

                      

ขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
หน่วย Let’s Enjoy Learning English ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

อ่านค าชี้แจงและค าแนะน า 

ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 

ปฏิบัติตามกิจกรรม 

 ศึกษาเนื้อหา 

 ท าแบบฝึกทักษะ 

 ตรวจค าตอบ 

 ครู/นักเรียนร่วมกันอภิปราย 

ท าแบบทดสอบหลังเรยีน ทบทวน 

ศึกษาแบบฝึกทักษะเลม่ต่อไป 



 

1 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 
Choose the correct answer. 
1. The students  …………… English.  

a. speak  
b. speaks 
c. spoke  
d. spoken 

2. Mike…………………….. on the farm every day.  
a. worked  
b. works  
c. workes  
d. work  

3.  …………………….do you go to bed late?  
a. How long  
b. How much  
c. How often  
d. How many  

4. My father…………….  use insecticide on his plants because  it’s very    
    dangerous.  

a. always  
b. usually  
c. often  
d. never  

PRE-TEST   แบบทดสอบก่อนเรียน
Daily Routine 



 

2 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

5.   A: …………………….do you usually watch television in a day?  
     B: I usually watch television for about 4 hours a day 

a.  How long  
b.  How much  
c.  How often  
d.  How many  

6. Our parents ……………….. TV every night. 
a. watch 
b. watches 
c. watched 
d. are watching 

7. What…………….. she ………………every day before you go to work? 
a. do, do 
b. does, doe 
c. do, does 
d. does, do 

8. A: What time do you usually have lunch ? 
B: I usually have lunch at ……………….. 

a. twelve - ten am. 
b. twelve -  ten pm. 
c. twelve - ten o’clock 
d. fifty to one 

 
 
 
 

 



 

3 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 
9. From the picture, what is he doing? 

a. have lunch 
b. go for a walk 
c. take out the trash 
d. clean the house 
 

10.  I ………………… drive the car to work because I don’t have  
the driving license.  

a. always 
b. never 
c. every  
d. often  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 

ใบความรู้ที่ 3.1 

 

 

 

ถ้าพูดถึงเรื่องของกิจวัตรประจ าวัน  สิ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ ได้แก่ การ
กระท าที่ท าบ่อยจนติดเป็นนิสัย เช่นการท างานบ้าน  การท างานอดิเรก  การเล่น
กีฬา  รวมถึงสิ่งทีต่้องท าอยู่ทุกวันเพราะถือเป็นหน้าที่  เช่น การไปโรงเรียน  
การไปท างาน   

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
เข้านอน ตื่นนอน ล้างหน้า 

Daily Routine  กิจวัตรประจ าวัน 

และนีค่อืตวัอยา่งกจิกรรม

ตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้จนเปน็

กจิวตัรประจ าวนันะคะ

นักเรียน 



 

5 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 
 

 

 

 

 

 
อาบน้ า อาบน้ าฝักบัว แปรงฟัน 

 

 

 

 

 

 
เป่าผม หวีผม ใส่เสือ้ผ้า 

 

  

 

ไปโรงเรียน เริ่มเรียน ท าการบ้าน 



 

6 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

   
ดูดฝุ่น ถูพ้ืน ปัดฝุ่น 

 

 

 

 

 

 
ซักรีดเสือ้ผ้า ตากเสื้อผ้า ท าความสะอาดบ้าน 

 

  
 

ไปซื้อของ ไปเดินเล่น จัดเก็บที่นอน 



 

7 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 

 

 

 

 
ทานอาหารเช้า ทานอาหารเที่ยง ทานอาหารเย็น 

  
 

 

ท าอาหารเย็น ทิ้งขยะ ล้างจานชาม 
 

 
 

 

งีบหลับ ขับรถไปท างาน ท างาน 



 

8 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 

 

 

 

 
กลับบ้าน ฟังเพลง เล่นเกมส์คอมพิวเตอร ์

   
ดูโทรทัศน์ เตะฟุตบอล อ่านหนังสือ 

 

   

  ออกก าลังกาย แต่งหน้า พบปะเพื่อนฝูง 



 

9 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 
 

Exercise 3.1 

 Direction: Write the given phrases with the correct picture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ………………..       2. ………………..     3. ………………..      4. ……………….. 

put on makeup     wash your face       drive to work  
go to school    take a shower               have dinner  
make the bed       do homework               clean the house 
watch TV              take out the trash          get dressed  

9. ………………..     10. ………………..  11. ………………..      12. ……………….. 

5. ………………..       6. ………………..     7. ………………..      8. ……………….. 
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 ใบความรู้ที่ 3.2 

 

 

 

        Present  Simple Tense  ใชแ้สดงถึง 

1. เหตุการณ์ที่เป็นปกต ิ เกิดขึ้นตามธรรมชาต ิ เช่น   
        The  sun  rises  in  the  morning.   (ดวงอาทิตย์ขึ้นเวลาเช้า)  

2. เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นประจ าหรือกิจวัตรประจ าวัน ที่แต่ละคนท า  เช่น   
        I live in Bangkok. I usually get up early.   
        (ฉันอยู่ในกรุงเทพฯ  ฉันมักจะตื่นเช้า) 
 

 
 

      Subject + Verb (s,es) + Object/Complement  

 Subject  คือ ค าหรอืกลุ่มค า ที่ท าหน้าที่เป็นผูแ้สดงในประโยค โดยอาจ
เป็นบุคคล สิ่งของ สถานที่ หรือสภาวะทางนามธรรมก็ได้  

 Verb (v.) คือ ค ากรยิาอาการที่กระท าโดยผู้แสดง 
 object /complement  คือ กรรมหรือส่วนขยาย  เช่น to school,   

in the morning, in Nakhonphanom 
 

  

Present Simple Tense  ปัจจุบันกาลสมบูรณ์ 

โครงสร้าง Present  Simple  Tense  ในประโยคบอกเล่า 
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Note :  ตามหลักไวยากรณ์ กริยาที่ตามหลังประธาน  I, You, We, They จะ
คงรูปเดิม  แต่กริยาที่ตามหลัง  He, She, It   จะเติม s หรือ es   

กฎการเติม s หรือ es หลังค ากริยา 
      1.  ค ากริยาธรรมดาทั่วๆไปเติม s  ได้ทันที เช่นค าว่า  
  work - works   
  live - lives 
      2.  ค ากริยาที่ลงทา้ยด้วย s , ss , sh , ch , x และ o ให้เติม es เช่น  
  go - goes  
            watch - watches   
  catch - catches 
      3.  ค ากริยาที่ลงทา้ยด้วย y ให้เปลี่ยน y เป็น I แล้วเติม es เช่น  
  cry - cries  
            study – studies 

     เช่น    I walk to school. (ฉันเดินไปโรงเรยีน) 
He walks to school. (เขาเดินไปโรงเรยีน)  
 

You drink milk.  (คุณดื่มนม) 
Tom drinks milk. (ทอมดื่มนม) 
 

They go to bed early. (พวกเขาเข้านอนเรว็) 
She goes to bed early.  (หลอ่นเข้านอนเร็ว) 
 

We watch TV. (พวกเราดูทีวี) 
He watches TV. (เขาดูทีวี) 
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นอกจากน้ี  สิ่งที่เกี่ยวข้องอีกเรื่องหนึ่งคือช่วงเวลาและความสม่ าเสมอ 
ในการกระท าน้ันๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Frequency Adverb of Frequency Meaning  
100% always อย่างสม่ าเสมอ 
90% usually โดยปกติ 
80% normally / generally โดยทั่วไป 
70% often บ่อยๆ 
50% sometimes บางครั้ง 
30% occasionally บางโอกาส 
10% seldom / rarely นานๆครั้ง 
5% hardly ever แทบจะไม ่
0% never ไม่เคย 

 

 

และนีค่อืค ากรยิาวเิศษณท์ีใ่ชบ้ง่บอก

ความถีข่องเหตกุารณ ์  ภาษาองักฤษ

เรยีกวา่ Adverb of Frequency นะคะ 
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Subject + adverb of frequency + activity + object /complement.  

 

  Subject  คือ ค าหรือกลุ่มค า ที่ท าหน้าที่เป็นผู้แสดงในประโยค โดยอาจ
เป็นบุคคล สิ่งของ สถานที่ หรือสภาวะทางนามธรรมก็ได้  
 

 Adverb (adv.) of frequency คือ ค ากรยิาวิเศษณ์บอกความถี่ 
อาจจะมีหรอืไม่มีก็ได ้

 activity คือ กิจกรรมทีม่ีในชีวิตประจ าวัน เช่น get up, wash face, 
take a bath 

 object /complement  คือ กรรมหรือส่วนขยาย  เช่น in the 
morning,   with my friends.  

 

ยกตัวอย่างเช่น  

        I sometimes watch the TV. in the morning.    

    Subject 

     Adv. of frequency 

                            activity 

                                         complement  

โครงสร้างประโยคในการบอกเล่าสิ่งที่ท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน 
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Example 

(ประธานเป็น  We) 
1.      We always speak Thai. 
2.      We usually go to school in the morning. 
3.      We often play in the playground. 
4.      We sometimes play at home. 
5.      We rarely sleep in the  classroom. 
6.      We never eat a  ball. 

(ประธานเป็น  Sandy  =  She ) 
1.      Sandy  always  speaks  English. 
2.      Sandy  usually  goes  to  school  in  the  morning. 
3.      Sandy  often  plays  in  the  playground. 
4.      Sandy  sometimes  plays  at  home. 
5.      Sandy  rarely  sleeps  in  the  classroom. 
6.      Sandy  never  eats  a  ball. 

 

ประโยคที่เป็น  Present  Simples  Tense  ไม่จ าเป็นต้องมคี ากรยิาวิเศษณ ์        
(always,  sometimes  และอื่น ๆ)  ทุกประโยค  มีค าบางค าที่แสดงวา่ เหตุการณ์ 
หรือการกระท านั้นเกิดเป็นประจ า  เช่น  กิจวัตรประจ าวันของเรา  เช่น  

  I  get  up  early  on  Monday. (ฉันตื่นเช้าตรู่ในวันจันทร)์ 
  I  take  a  bath  in  the  morning  and  in  the  evening. 
     (ฉันอาบน้ าเวลาเช้าและเวลาเย็น) 
 I get dressed  after  I  take  a  bath. (ฉันแต่งตัวหลังจากอาบน้ า) 
 I have breakfast at  home  everyday. (ฉันทานอาหารเช้าที่บ้านทุกวัน) 
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I have a cup of coffee and make breakfast.        
ฉันด่ืมกาแฟ 1 แก้ว และท าอาหารเช้า 

I usually read the book while I have breakfast.   
ฉันอ่านหนังสอืขณะทานอาหารเช้าเป็นประจ า 

I sometimes watch the TV. in the morning.   
บางครั้งฉันก็ดูทีวีในตอนเช้า 

My wife usually comes to tell me to 
take  the trash out, or wash the dishes.                      
ภรรยาของฉันมักจะบอกฉันให้เอาขยะไปทิ้ง           
หรือไม่ก็ให้ไปล้างจาน 

In my house I often make dinner.                
The family eat dinner together at 7:30pm.        
ฉันมักจะท าอาหารค่ าทีบ่้านบ่อยๆ ครอบครัวของเรา          
ทานอาหารค่ าด้วยกันเวลาหนึ่งทุ่มครึ่ง 

 ตัวอย่างประโยคทีเ่กี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  
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How often + do/does + subject + activity + object/complement ?   

  How often   แปลว่า บ่อยแค่ไหน  
 
  do/does    ใช้เป็นกริยาช่วยในการสรา้งประโยคค าถาม  
      -  do      ใช้กับประธานพหูพจน์ เช่น I , we, you, they  
      -  does   ใช้กับประธานพหูพจน์ เช่น he, she, it 
 
  Subject  คอื ประธานของประโยค หรือ บุคคลที่เราก าลังถาม 
 

 activity คือ กิจกรรมทีม่ีในชีวิตประจ าวัน เช่น get up, wash face, 
take a bath 
 

 object /complement  คือ กรรมหรอืส่วนขยาย  เช่น in the 
morning, with my friends.  

 

 

 

 

       การถามค าถามเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัน                                            
ด้วยการใช้ ค ากริยาวิเศษณ์แสดงความถี่ often 
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   Situation 1:  

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------- 

   Situation 2:   

 

 

 

 

 

 

 
  

How often do you read  
a comic book? 

How often do you take  
your dog for a walk? 
 

I take my dog for a walk  
every other day. 
 

I read a comic book every day. 
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Exercise 3.2 

 
Direction : Write sentences by putting these words in the correct  
                order. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. housework / every / help / Sundays / I / mother/ my /do.  

………………………………………………………………………………………………. 

4. alone / at / never / I / stay / home. 

………………………………………………………………………………………………. 

3. late / rarely / I / go / to / bed. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

2. the library / three / I / a month / go to / about / times. 

………………………………………………………………………………………………. 

 

5. a day / a bath / take / I / twice.  

………………………………………………………………………………………………. 
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 Exercise 3.3 
 
 
Direction : Write the affirmative sentences by using the picture. 
 
                Example : My mother cleans…………………………………. 
                               My mother cleans our house every morning.  
 
 
 

1. I make my bed ……………………………………. 
………………………………………………………………. 

                         

2. My brother takes   ……………………………… 
………………………………………………………………….. 

 

3. I play  …………………………………………….…… 
………………………………………………………..………. 

 

4. My sister does  …………………………………… 
…………………………………………………………………. 
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5. My son has  ………………………………………… 
……………………………………………………………………. 

 

6. My father   ………….…………….…………………… 
…………………………………………………………………….. 

 

7.  My mother ………….………………………………… 
…………………………………………………………………….. 

 

8. Jenny ………..………………….………………………… 
…………………………………………………………………….. 

 

9. I   ……………………….…..………………………………… 
…………………………………………………………………….. 

 

10. John   ………..……………………..………………… 
……………………………………………………………………..  
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ใบความรู้ที่ 3.3 

 

 

 

เรื่องเวลาเป็นเรื่องส าคัญอีกเรื่องหนึ่ง เพราะเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องพูด
ถึงในชีวิตประจ าวัน สิ่งที่จะใช้บอกเวลา คือ นาฬิกา ซึ่งค าน้ีใน
ภาษาอังกฤษ เรียกว่า Clock โดยหมายถึง นาฬิกาเรือนใหญ่ส าหรับ
แขวนผนัง  แต่ถ้าเป็นนาฬิกาข้อมือจะเรียกว่า Watch  

 

 

 

 

 

 

 

การถามและตอบเรื่องเวลาในภาษาอังกฤษ

ไม่ใช่เรื่องยาก แต่ต้องหมั่นฝึกฝนพูดไว้เพื่อ

จะได้สื่อสารเรื่องเวลาได้อย่างคล่องแคล่ว

และถูกต้อง 

Telling Time        การบอกเวลา  
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                                         ใช้ระบบเวลาแบบ 12 ชั่วโมง  โดยจะใช้เลข    
1 ถึง 12 ตามด้วย a.m. และ p.m.  
a.m. = ante meridiem = หลังเทีย่งคืน ถึง ก่อนเที่ยงวัน                       
(00.01 a.m. – 11.59 a.m.) 
p.m. = post meridiem = หลังเทีย่งวัน ถึง ก่อนเที่ยงคืน 
(12.00 p.m. – 11.59 p.m.) 

เวลาเต็มชั่วโมง  ให้เติมค าว่า “o’clock” ท้ายเวลา อาจเติมค าบอกเวลา in the 
morning, in the afternoon และ in the evening หรือพูด a.m. หรือ p.m. 
เพื่อให้สามารถเข้าใจไดง้่ายขึ้น  เช่น  

10.00 a.m. = ten o’clock in the morning / ten a.m.  
04.00 p.m. = four o’clock in the afternoon / four p.m.  

ส าหรับเวลาเทีย่งวันให้ใช้ noon และเทีย่งคืนให้ใช้ midnight 

เวลาที่ผ่านช่ัวโมงมาแล้ว แต่ไม่เกิน 30 นาที   ให้บอกนาทีน าหน้าตามด้วย 
“past” และชั่วโมงทีผ่า่นมา เช่น 
09.25 a.m. = twenty-five past nine 
05.12 p.m. = twelve past five 

เวลาที่ผ่านช่ัวโมง และเกิน 30 นาทีมาแล้ว   ให้บอกนาทีที่เหลือก่อนจะถึงช่ัวโมง
ถัดไป ตามด้วย “to”  และชั่วโมงถัดไปเช่น 
07.50 a.m. = ten to eight 
08.40 p.m. = twenty to nine 

การบอกเวลาจะแบ่งเป็นสองแบบ   

แบบ British English     
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อย่าลืม  หากนาฬิกาเป็นเวลา 15 นาทีหรอื 45 นาที ให้ใช้ค าว่า 
a quarter   และหากเป็น 30 นาที ให้ใช้  half เช่น 
06.15 a.m. = a quarter past six 
06.30 a.m. = half past six 
06.45 a.m. = a quarter to seven 

 

 

 

 

 

 

                                               ใช้ระบบเวลาแบบ 12 ชั่วโมง             
หน่วยการบอกเวลาเต็มชั่วโมงใช้ค าว่า  O' clock รวมทั้งการเติมท้ายเวลา
ด้วย a.m. หรือ p.m. 

 

 

  
What time is it ?  
 It’s three o’clock. 
 มันเป็นเวลา  3  นาฬิกา                 
 

 

    It’s + ตัวเลขเข็มสัน้  +  ตัวเลขเข็มยาว 
            ( นาฬิกา )            ( นาที) 

 

 

แบบ American English  
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What time is it ?  
It’s three thirty – five           
มันเป็นเวลา 3 นาฬิกา 35 นาท ี
            
 
 
What time is it ?  
It’s ten five.           
มันเป็นเวลา 10 นาฬิกา 5 นาที 
 
 
 
What time is it ?  
It’s twelve forty.           
มันเป็นเวลา 12 นาฬิกา 40 นาที 
 
เทคนิค: การบอกเวลาสามารถเตมิค าเหล่านี้ด้วยก็ได้
เช่น   about, around หรือ nearly  
08.02 =It’s about eight o’clock    มันเป็นเวลาประมาณ 8 นาฬิกา 2 นาที 
09.27 = It’s nearly half past nine  มันใกล้ถึงเวลา 9 นาฬิกา 30 นาท ี
 
ถ้าต้องการให้รายละเอยีดที่มากข้ึน  ว่าเวลาทีพู่ดถึงเป็นเวลาเช้า  เวลาบ่าย  หรือ
เวลาเย็น  เราจะใช้ค าวา่ in the morning, in the afternoon และ in the 
evening ต่อท้ายประโยค เช่น  
It’s 7 o’clock in the morning.  มันเป็นเวลา 7 โมงเช้า 
It’s 2 o’clock in the afternoon.  มันเป็นเวลาบ่าย 2  โมง 
It’s 6 o’clock in the evening.  มันเป็นเวลา 6 โมงเย็น  
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ส าหรับการถามเวลาเราสามารถพูดว่า:   

Excuse me. What's the time?                                    
ขอโทษครับ/คะ่ ตอนนี้เวลาอะไร 
Excuse me. What time is it?                                      
ขอโทษครับ/คะ่ ตอนนี้เวลาอะไร 
Excuse me. Could you tell me the time, please?       
ขอโทษครับ/คะ่ กรุณาบอกเวลาขณะนี้แก่ฉัน 
Excuse me. Do you happen to have the time?           
ขอโทษครับ/คะ่ คณุบอกเวลาขณะนี้ได้ไหม 
Excuse me. Do you know what time it is?                  
ขอโทษครับ/คะ่ คณุทราบไหมว่าขณะนี้เวลาอะไร 

 
โดยก่อนถามควรใช้ค าว่า Excuse me, เพื่อความสุภาพ  
 

 

ในกรณีที่ตอ้งการบอกว่าท าบางสิ่งบางอย่างตอนเวลาใด         

จะใช้ค าบุพบท at เข้ามาน าหน้าเวลา เช่น   

I get up at 6 a.m.  ฉันตื่นนอนเวลา 6 โมงเช้า 

I have breakfast at 7 a.m. ฉันทานอาหารเช้าตอน 7 โมง



 

26 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 

                 
 

โดยส่วนใหญ่ค าถามที่เกี่ยวข้องกับการถามกิจวัตรประจ าวัน                      
จะใช้ค าถามทีม่ีรูปแบบของประโยค ดังนี้  

What time + do/does + subject + activity + object/complement ?   

  What time    แปลว่า เวลา อะไร/เท่าไหร่  
 
  do/does    ใช้เป็นกริยาช่วยในการสรา้งประโยคค าถาม  
     -  do      ใช้กับประธานพหูพจน์ เช่น I , we, you, they  
      -  does   ใช้กับประธานพหูพจน์ เช่น he, she, it 
 
  Subject  คอื ประธานของประโยค หรือ บุคคลที่เราก าลังถาม 
 

 activity คือ กิจกรรมทีม่ีในชีวิตประจ าวัน เช่น get up, wash face, 
take a bath 
 

 object /complement  คือ กรรมหรอืส่วนขยาย  
เช่น in the morning, with my friends.  

 

 
 

       การถาม ตอบ เกี่ยวกับเร่ืองกิจวัตรประจ าวัน                                            
ด้วยค าถามที่เกี่ยวข้องกับเวลา  
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    Situation 1:  

 

  

 

  

 

 

--------------------------------------------- 

      

      Situation 2: 

  

 

  

 

 

 

What time do you usually  

get up?  

I usually get up  

at 6 o’clock.  

I usually leave home  

at 7 o’clock.   

What time do you usually  

leave home?   
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Model Conversation : บทสนทนาตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discussing Morning Routine 
....................................... 

Grace : Hey Joseph. Tell me how you spend your mornings.  

Joseph : Well, I wake up around 7, brush my teeth and    

        then I read the newspaper and drink coffee.  

Grace : Hmm... Do you work out?  

Joseph : No. I usually don’t exercise, but I think I should.  

Grace : Yes. What time do you get ready for work?  

Joseph : I usually get ready around 8 AM. Then me and Maira 

have breakfast. We leave for work around 8.30.  

Grace : Wow! You must have busy mornings.  

Joseph : Yes. Well, it’s our daily routine. I am okay with it.  
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Exercise 3.4 

 

 

Direction: Read Kate’s daily and then answer the questions. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kate’s daily 

I always get up at six o’clock in the morning. After making my 
bed, I wash my face, brush my teeth, take a shower and get 
dressed. At half past six, I help my mother to set up the table 
for our breakfast. After eating my breakfast, I clean up the 
table. At seven, I go to school by bus. My first class begins at 
eight twenty. I study until noon. Then I have lunch together 
with my friends. I continue my class at one o’ clock in the 
afternoon. I finish school at four o’clock. I usually go home 
around five o’clock. At six o'clock in the evening, I have 
dinner with my family. After dinner, about seven o’clock, I do 
my homework and watch TV about eight. I always go to bed 
at a quarter past nine. I usually read books to prepare myself 
for tomorrow’s classes. 
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Answer the questions. 
1. What time does she get up?  

……………………………………………………………………………………………………… 
2. How does she go to school?  

……………………………………………………………………………………………………… 
3. What time does she have lunch?  

………………………………………………………………………………………………………  
4. What time does the school finish? 

………………………………………………………………………………………………………  
5. What  does she do after dinner?  

…………………………………………………………………………………………………… 
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Exercise 3.5 

 

Direction:  Answer the questions about your routine.  

1. What time do you get up?  
……………………………………………………………………………… 

2. What time do you have breakfast?  
………………………………………………………………………………  

3. What time do you get dressed ?  
………………………………………………………………………………  

4. What time do you go to school?  
………………………………………………………………………………  

5. How do you go to school?  
……………………………………………………………………………… 

6. What time does the school finish? 
………………………………………………………………………………  

7. What do you do after school?  
……………………………………………………………………………… 

8. What do you do after dinner? 
……………………………………………………………………………… 

9. What time do you do your homework? 
……………………………………………………………………………… 

10. What time do you go to bed? 
……………………………………………………………………………… 
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 Exercise 3.6 

 

Direction  A:  Write your own daily routine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Conversation Practice 
Direction B:  Practice telling your partner or classmates about your 
daily activities. 

My Daily routine 

My name  is ……………………………………   I get up at ………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
……………………..…………………………………………………………………………………… 
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Choose the correct answer. 
1. I ………………… drive the car to work because I don’t have  

the driving license.  
a. always 
b. never 
c. every  
d. often  
 

2. From the picture, what is he doing? 
a. have lunch 
b. go for a walk 
c. take out the trash 
d. clean the house 

 
3. A: What time do you usually have lunch ? 

B: I usually have lunch at ……………….. 
a. twelve - ten am. 
b. twelve -  ten pm. 
c. twelve - ten o’clock 
d. fifty to one 

 

POST-TEST   แบบทดสอบหลังเรียน
Daily Routine 
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4. What…………….. she ………………every day before you go to work? 

a. do, do 
b. does, doe 
c. do, does 
d. does, do 

1. Our parents ……………….. TV every night. 
a. watch 
b. Watches 
c. Watched 
d. are watching 

6.   A: …………………….do you usually watch television in a day?  
     B: I usually watch television for about 4 hours a day 

a.  How long  
b.  How much  
c.  How often  
d.  How many  

7. My father…………….  use insecticide on his plants because it’s very    
   dangerous.  

a. always  
b. usually  
c. often  
d. never  
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8.  …………………….do you go to bed late?  

a. How long  
b. How much  
c. How often  
d. How many  

9. Mike…………………….. on the farm every day.  
a. worked  
b. works  
c. workes  
d. work  

 

10. The students  …………… English.  
a. speak  
b. speaks 
c. spoke  
d. spoken 
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ภาคผนวก 
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No. Answer 

1. a 

2. b 

3. c 

4. d 

5. c 

6. a 

7. d 

8. b 

9. c 

10. b 

เฉลย 

แบบทดสอบก่อนเรียน 



 

38 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

เฉลย 

แบบฝึกทักษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  

 

 

 

 
 

Exercise 3.1 

1. get dressed  7. make the bed 

2. take a shower  8. drive to work 

3. go to school  9. do homework  

4. wash your face  10. clean the house 

5. have dinner   11. watch TV. 

6. take out the trash 12. put on makeup 
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ค าตอบปรบัเปลี่ยนได้ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครผูู้สอน 

 

 

 

 

 

 

 

Exercise 3.2 

1. I help my mother do housework every Sundays.          

2. I go to the library about three times a month.            

3. I rarely go to bed late.   

4. I never stay at home alone.            

5. I take a bath twice a day.      

Exercise 3.3 

แนวทางการตอบ 

1. every morning. 

2. a nap on the sofa. 

3. computer games in my room. 

4. does the dishes in the kitchen. 

5. has breakfast every morning. 

6. take a shower in the bathroom.  

7. makes dinner in the evening. 

8. mops floor in the house. 

9.  I listen to music every day. 

10. read a book on the chair. 
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* ค าตอบปรบัเปลี่ยนได้ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครผูู้สอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercise 3.4 

1. She gets up at six o’clock in the morning. 

2. She goes to school by bus. 

3. She has lunch at 12 o’clock. 

4. The school finish at 4 o’clock. 

5. She does her homework and watch TV. 

Exercise 3.5 

แนวทางการตอบ 

1. I get up at 5 am. 

2. I have breakfast at 7 am. 

3. I get dressed at 7.20 am. 

4. I go to school at 7.40 am. 

5. I go to school by car. 

6. The school finish at 4.00 pm. 

7. I watch TV. 

8. I do my homework. 

9. I do my homework at 7 pm. 

10. I go to bed at 9 pm. 
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* ค าตอบปรบัเปลี่ยนได้ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครผูู้สอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* ขึน้อยูก่ับดลุยพนิจิของครผูู้สอน 

แนวทางการตอบ 

My Daily Routine 

My name is Ploykwan  Aksornsak. I always get up at six o’clock 

in the morning. After making my bed, I wash my face, brush 

my teeth, take a shower and get dressed. At half past six,  

I help my mother to set up the table for our breakfast. After 

eating my breakfast, I clean up the table. At seven, I go to 

school by bus. My first class begins at eight twenty. I study 

until noon. Then I have lunch together with my friends.  

I continue my class at one o’ clock in the afternoon. I finish 

school at four o’clock. I usually go home around five o’clock. At 

six o'clock in the evening, I have dinner with my family. After 

dinner, about seven o’clock, I do my homework and watch TV 

about eight. I always go to bed at a quarter past nine.  

I usually read books to prepare myself for tomorrow’s classes. 

Exercise 3.6 A 

Exercise 3.6 B 



 

42 แบบฝึกเสรมิทักษะภาษาอังกฤษ เล่ม 3 Daily Routine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Answer 

1. a 

2. c 

3. b 

4. d 

5. a 

6. c 

7. d 

8. c 

9. b 

10. a 

เฉลย 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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