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ค ำน ำ 
 

 
 
 ชุดการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TAI  ที่เน้นโจทย์ปัญหาตาม
แนวคิด STEM  เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ  รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่  11  
เรื่อง การหาระยะทางและความสูง จัดท าขึ้นตามตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  เพ่ือให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะการคิด  สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง การหาระยะทางและความสูง ไปใช้
แก้ปัญหาโจทย์ในสถานการณ์ต่างๆและพัฒนาไปสู่ทักษะการคิด  วิเคราะห์  สังเคราะห์  ตาม
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน  จุดเด่นของชุดการเรียนรู้เล่มนี้คือมีการ
น าโจทย์ปัญหาตามแนวคิด STEM  เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวของนักเรียน  ผู้เรียนน าความรูไปใชแกปญหาใน
ชีวิตจริง  นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากกว่าการสอนแบบวิธีการบรรยาย  นักเรียน
สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ช่วยเหลือกันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม หรือค าแนะน าจากครู นักเรียนจะ
มีการตรวจผลการท างานให้กันและกัน  ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ ไม่เบื่อหน่ายในการศึกษาค้นคว้า  
ส่งผลให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้  ทักษะทางคณิตศาสตร์  น าไปสู่การเสริมสร้างทักษะการ
เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์   รหัสวิชา ค32201  หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ   
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TAI  
ที่เน้นโจทย์ปัญหาตามแนวคิด STEM  เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้  เพื่อประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม  ขอขอบคุณ  ผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครู 
นักเรียนโรงเรียนมหาชนะชัยวิทยาคม อ าเภอมหาชนะชัย  จังหวัดยโสธร  ผู้เชี่ยวชาญที่ช่วยให้
ค าปรึกษา ให้ข้อชี้แนะ จนท าให้ชุดการเรียนรู้เล่มนี้ส าเร็จและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับนักเรียน
และครูผู้สอนน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
หากมีข้อบกพร่องประการใด  ขอได้โปรดแจ้งให้ผู้จัดท าทราบด้วย  เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการแก้ไข
ปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนต่อไป 

 
 

         จุฬารัตน์   ทองอร่าม 
        ต าแหน่ง ครู   วิทยฐานะ ช านาญการ 
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 สำรบัญ 
        

 
หน้า 

ค าน า          ก 

สารบัญ          ข 
ค าชี้แจง           ค 
ผลการเรียนรู้          ง 

 แบบทดสอบก่อนเรียน         1 
ใบความรู้         5 
ใบงานที่ 11.1           17 
ใบงานที่ 11.2          27 
แบบทดสอบหลังเรียน          14 
แบบทดสอบหลังเรียน        30 
บรรณานุกรม         34 
ภาคผนวก 
  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน      35
  เฉลยใบงานที่  11.1       36 

เฉลยใบงานที่  11.1       45 
  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน      50 
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ค ำชี้แจง 
 
 

 
 ชุดการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TAI  ที่เน้นโจทย์ปัญหาตาม
แนวคิด STEM  เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ  รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่  11  
เรื่อง การหาระยะทางและความสูง ประกอบด้วยเนื้อหา ดังนี้ 

1.  การหาระยะทางและความสูง 
ชุดการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TAI  ที่เน้นโจทย์ปัญหาตาม

แนวคิด STEM  ชุดที่ 11 เรื่อง การหาระยะทางและความสูงนี้ ใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน
จ านวน 4 คาบ ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ  
2.  ศึกษาเนื้อหา และตัวอย่าง เรื่อง การหาระยะทางและความสูง 
3.  นักเรียนแบ่งกลุ่มและครูใช้การถามตอบประกอบการอธิบายเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา 
4. เมื่อนักเรียนท าใบงานรายบุคคลด้วยตนเองเสร็จเรียบร้อยแล้ว สมาชิกในกลุ่ม ช่วยกัน

ตรวจค าตอบ  ถ้าตอบไม่ถูกสมาชิกในกลุ่มจะต้องร่วมมือกันแก้ไขข้อบกพร่อง โดยศึกษาใบงานนั้นใหม่
แล้วให้เพ่ือน ในกลุ่มท่ีตอบถูกเป็นผู้อธิบายหรือครูเป็นผู้ชี้แนะข้อบกพร่อง 

5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสิ่งที่เรียนในชั่วโมง 
6. นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน 10 ข้อ   
7. สมาชิกในกลุ่มตรวจให้คะแนน 
8. หลังจากเรียนจบในแต่ละชุดการเรียนรู้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบประจ าชุดการ

เรียนรู้  คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบประจ าชุดการเรียนรู้นี้จะบันทึกเป็นคะแนนรายบุคคล 
แล้วน าคะแนนรายบุคคลนี้มาเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม 
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ผลกำรเรียนรู้ 

 
 
 
  
 
 
 
  ชุดการเรียนรู้ร่วมกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค TAI  ที่เน้นโจทย์ปัญหาตาม
แนวคิด STEM  เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ  รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชุดที่  11  
เรื่อง การหาระยะทางและความสูง มีผลการเรียนรู้ดังนี้  

ด้ำนควำมรู้  
 นักเรียนสามารถ น าความรู้เรื่องฟังก์ชันตรีโกณมิติ และการประยุกต์ ไปใช้แก้ปัญหา
เกี่ยวกับระยะทาง ความสูง และการวัดได้  

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร  
นักเรียนมีความสามารถในการ ใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม เพ่ือฝึกทักษะการคิดรวบยอด การให้เหตุผล การแก้ปัญหา 
ด้ำนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต วินัย สนใจใฝ่รู้ และมีความมุ่งมั่นในการท างาน 
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ค ำชี้แจง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน 10  ข้อ  ใช้เวลาท า 15 นาที 
2. ห้ามนักเรียนเขียนข้อความหรือท าเครื่องหมายใดๆ ลงบนแบบทดสอบ 
3. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
4. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวด้วยการท าเครื่องหมายกากบาท  (X)   

ในกระดาษค าตอบ 
 
ตัวอย่ำง 
ข้อ  99  1  2  3  4 
   (X) (  ) (  ) (  ) 
ถ้านักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบ ให้ท าดังนี้ 
ข้อ  99  1  2  3  4 
   (X) (  ) (  ) (X) 
 

    5. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบเสร็จแล้ว ให้ส่งกระดาษค าตอบที่ครูผู้สอน จากนั้นสลับกลุ่มกัน
เพ่ือท าการตรวจและบันทึกคะแนน 

 

 
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง กำรหำระยะทำงและควำมสูง 
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1) ปกรณ์อยู่บนพ้ืนดินมองขึ้นไปบนหอนาฬิกาเป็นมุมเงย 28 กับแนวระดับสายตา ถ้าปกรณ์ยืนอยู่
ห่างจากหอนาฬิกา 30 เมตร แล้วหอนาฬิกามีความสูงเท่ากับข้อใด (ก าหนด sin 28 0.496 ,         
cos28 0.883 , tan 28 0.532 ) 

1. 15.96 เมตร  
2. 18.07 เมตร  
3. 26.49 เมตร  
4. 56.40 เมตร 
 

2)  ใบบัวยืนอยู่บนประภาคารแห่งหนึ่งสูง 90 เมตรจากระดับน้ าทะเล ถ้าใบบัวมองลงไปในทะเล 
มองเห็นเรือสองล าจอดอยู่ในแนวเดียวเส้นตรงเดียวกัน ท ามุมก้ม 25  และ 38 ตามล าดับ แล้วเรือ
ทั้งสองล านี้อยู่ห่างกันเป็นระยะทางเท่ากับข้อใด (ก าหนด sin 25 0.423 , cos 25 0.906 , 
tan 25 0.466  และ sin 38 0.616  , cos38 0.788 , tan 38 0.781 ) 

1. 52 เมตร  
2. 78 เมตร  
3. 115 เมตร  
4. 193 เมตร 
 

3) จากหน้าผาซึ่งสูงจากระดับน้ าทะเล  100 เมตร  มุมก้มของเรือ  2  ล า ในทะเลเป็น  45 และ 30

ตามล าดับ  จงหาระยะทางระหว่างเรือทั้งสอง 

 1.     50 3 1   เมตร 

 2.   100 3 1   เมตร 

 3.   50 3 1     เมตร 

 4.   100 3 1   เมตร 
 

4)  เรือสองล าทอดสมออยู่ในทะเล  ชายคนหนึ่งอยู่บนฝั่งห่างจากเรือทั้งสองล า  เป็นระยะทาง  100  
เมตร  และ  200 เมตร ตามล าดับ  ถ้ามุมระหว่างเส้นตรงซึ่งเป็นแนวสังเกตที่เขามองดูเรือทั้งสองล า 
เท่ากับ  30   จงหาระยะทางระหว่างเรือทั้งสองล า 

 1.     50 5 2 3   เมตร 

 2.   100 5 3 2   เมตร 

 3.   50 5 2 3   เมตร 

 4.   100 5 2 3   เมตร 
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5.  มานะยืนอยู่ห่างจากตึกหลังหนึ่ง  18  เมตร  มองเห็นยอดตึกและเสาจานดาวเทียมรับโทรทัศน์    
ซึ่งอยู่บนยอดตึกเป็นมุมเงย 30 และ  60   ตามล าดับ จงหาความสูงของเสาจานเดาเทียมรับ
โทรทัศน์ 
 1.    30.23    เมตร 
 2.    20.78    เมตร 
 3.    14.78    เมตร 
 4.    10.56    เมตร 
 

6.  ชายคนหนึ่ง ยืนอยู่ห่างจากตึก  20  เมตร  มองเห็นเสาธงซึ่งปักอยู่บนยอดตึกเป็นมุมเงย  45 และ
ปลายเสาธงเป็นมุมเงย  60  จงหาความสูงของเสาธง ( ไม่คิดความสูงของผู้สังเกต ) 
 1.    30.78    เมตร 
 2.    25.82    เมตร 
 3.    14.64    เมตร 
 4.    10.86    เมตร 
 

7. อาทิตย์ตั้งกล้องส่องทางไกลสูงจากพ้ืนดิน 2 เมตร  ถ้ากล้องอยู่ห่างจากผนังตึก 60 เมตร และเม่ือ
มองไปที่ยอดตึกเป็นมุม 45 แล้วตึกนี้มีความสูงเท่าใด 
 1.    32        เมตร 
 2.    60        เมตร 
 3.    62        เมตร 

 4.    2
30

2
 เมตร 

 

8. ไออุ่น มองเห็นว่าวตัวหนึ่งลอยอยู่บนท้องฟ้าแนวเดียวกับพื้นดินท ามุมเงย  50  ถ้าสายป่านยาว  
120 เมตร แล้วว่าวอยู่สูงจากพ้ืนเป็นระยะทางเท่ากับข้อใด  (ก าหนด sin 50 0.766 , 
cos50 0.643 , tan 50 1.192 ) 

1.    91.92    เมตร 
 2.    120.4    เมตร 
 3.    136.8    เมตร 
 4.    142.3    เมตร 
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9. อาวิวยืนอยูบ่นดาดฟ้าตึกซึ่งสูง 45 เมตร มองเห็นรถยนต์คันหนึ่งที่จอดอยู่บนลานจอดรถ ซึ่งอยู่แนว
เดียวกับตึกท ามุมก้ม 60   แล้วรถยนต์คันนี้จอดอยู่ห่างจากตึกเป็นระยะทางเท่ากับข้อใด 

1.    45 3      เมตร 

 2.    3
45

2
    เมตร 

 3.    15 3      เมตร 

 4.    3
15

2
    เมตร 

 

10. ยุวกาชาดคนหนึ่งโยงเชือกจากเสาธงสูง  12  เมตร  ถ้าดึงเชือกให้ตึงแล้วน ามาผูกกับหลักกลาง
สนาม ปรากฏว่าเชือกท ามุมเงย  50   กับเสาธง  แล้วเชือกเชิญธงมีความยาวเท่ากับเท่าไร 
(ก าหนด sin 50 0.766 , cos50 0.643 , tan 50 1.192 ) 

1.    5.72      เมตร 
 2.    9.48      เมตร 
 3.    11.56    เมตร 
 4.    15.66    เมตร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจท ำข้อสอบนะคะ 
ทุกคน 10 ข้อเอง 
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  มุมยกขึ้นหรือมุมเงยและมุมกดลงหรือมุมก้ม  เป็นการวัดมุมโดยมีด้านเริ่มต้น ของมุมอยู่ที่
ระดับสายตา (แนวนอน) ไปยังเส้นที่เกิดจากสายตามองไปยังวัตถุ  โดยที่ 

1. ถ้าวัตถุอยู่เหนือเส้นระดับสายตา เรียกว่า มุมเงย (Angle of Elevation)  
2.  ถ้าวัตถุอยู่ใต้เส้นระดับสายตา  เรียกว่า มุมก้ม (Angle of Depression)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E 

N 

ทิศทาง องศา  
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

ทิศทาง   องศา 
ทิศตะวันออกเฉียงใต้ 

 

 

 

ใบควำมรู้ที่ 11 
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      กฎของโคไซน์   ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ ถ้า a,b ,c เป็นความยาวของด้านตรงข้ามมุม  
                               A , B , C  ตามล าดับ 

                  Abccba cos2222   
                  Bcaacb cos2222   
                  Aabbac cos2222   

ตัวอย่ำง  ก าหนด 60ˆ A  ,  40b   และ  60c   จงหา a   
วิธีท ำ  จากกฎของโคไซน์    Abccba cos2222   

                                                  =     60cos604026040 22   

                                                  =    









2

1
400,22600,3600,1  

                                                  =   2,800 
                                   ดังนั้น       720a  
                                                  =  52.915 

สรุปการหาพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม 
           จาก   Abccba cos2222    
            จะได้    
 
 
           หาขนาดของ A จากเครื่องค านวณ   
                      
        
 
 

B

b

A

a

sinsin
 จะได ้  

B

Ab
a

sin

sin
  

bc

acb
A

2
cos

222 
  

เข้ำใจแล้ว 
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                                          =  17.93                                           
 

 
 
 

 
 

   พ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม ABC     =  Abc sin
2

1  

    จากตัวย่างข้างต้น                          =     60sin6040
2

1  

                                                   =     866.06020  
                                                    =  2,078.46 
    
  กฎของไซน์    ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C 
  ตามล าดับ        

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
  

                 
ตัวอย่ำง  ก าหนด   60ˆ,45ˆ  CA   และ b = 20  จงหา c  และพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม A       

ของไซน์  
c

C

b

B sinsin
  

วิธีท ำ            เนื่องจาก  180ˆˆˆ  CBA  

                              18060ˆ45  B  
                                               75ˆ B  
            แทนค่าจะได้   

c

 60sin

20

75sin
  

 

                                              




75sin

60sin20
c  

 

                                              

22

13

2

3
20


c  

 

                                          =  
13

13

13

22310








  
 

                                          =    13610     …( )732.13,9.4.4.26   

กลับบ้ำนไปเรำจะ
ทบทวนอีกรอบ 
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ตัวอย่ำงที่ 1     ตึกหลังหนึ่งสูง 100 เมตร ถ้าดวงอาทิตย์ท ามุม 30  กับแนวระนาบ  แล้วเงาของ   
                  ตึกจะทอดยาวเท่าใด  

วิธีท ำ   วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

 
  เสาธงสูง 150 เมตร หรือ BC = 150 เมตร  และดวงอาทิตย์ท ามุม 30   
  กับแนวระนาบ   

สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
 

 เงาของตึกทอดยาวเท่าใด หรือ m = ? หรือ AB= ?   
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)            กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความยาว
ของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
  

ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
 

 ให้ความยาวของเงาเป็น  m  เมตร   BC   เป็นความสูงของตึกเท่ากับ 150 เมตร 
sin sinA C

a c
  

 

sin30 sin 60

150 m
  

 

1 3

2 2

150 m
  

ว
ธีิ
ก
า
ร
แ
ก้
ป
ญั
ห
า 
(
D
) 

ว
ธีิ
ก
า
ร
แ
ก้
ป
ญั
ห
า 
(
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150 3m   

150 1.732m   
259.80m  

 

ค ำตอบท่ีได้       เงาของตึกทอดยาวประมาณ  259.80  เมตร 
 

ตัวอย่ำงที่ 2      บันไดพาดกับก าแพงโดยให้ปลายบันไดจรดขอบก าแพงพอดี  โดยบันไดอยู่ห่างจาก   
      ก าแพง 10 เมตร   บันไดท ามุมกับพ้ืนดิน 60  จงหาว่าก าแพงสูงจากพ้ืนเท่าใด 
 

วิธีท ำ   วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

 
     บันไดอยู่ห่างจาก ก าแพง 10 เมตร   บันไดท ามุมกับพ้ืนดิน 60   
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  

 
  ก าแพงสูงจากพ้ืนเท่าใด 
 

วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)            กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความยาว
ของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 
 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
  

 
 
 

ว
ธีิ
ก
า
ร
แ
ก้
ป
ญั
ห
า 
(
D
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ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
ให้ความสูงของก าแพงเป็น  y  เมตร BC เป็นระยะทางระหว่างบันไดกับ
ก าแพง เท่ากับ 10 เมตร จากรูปสามเหลี่ยม ABC  จะได้ 

 sin sinA C

a c
  

 

sin30 sin 60

10 y
  

 

1 3

2 2

10 y
  

 

10 3m   

10 1.732m   
17.32m  

 
 

ค ำตอบท่ีได้       เงาของตึกทอดยาวประมาณ  17.32   เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เข้ำใจแล้ว 
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ตัวอย่ำงที ่3   รถสองคันจอดอยู่ในแนวเส้นตรงกับตึกหลังหนึ่ง ถ้ารถทั้งสองคันจอดห่างกัน  80 เมตร   
            และคนในรถแต่ละคันมองเห็นยอดตึกเป็นมุม 45 และ 30  ตามล าดับ  

       จงหาว่า  1) รถคันท่ีจอดอยู่ไกลกว่า อยู่ห่างจากตึกเป็นระยะทางเท่าใด      
                  2) ตึกสูงเท่าใด 
วิธีท ำ   วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 
 สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

 
     รถทั้งสองคันจอดห่างกัน  80 เมตร   และคนในรถแต่ละคัน 

มองเห็นยอดตึกเป็นมุม 45 และ 30  
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  

 
            1) รถคันท่ีจอดอยู่ไกลกว่า อยู่ห่างจากตึกเป็นระยะทางเท่าใด      

                  2) ตึกสูงเท่าใด 
 
 

วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)            1) หาความยาวของด้านที่ต้องการโดยแยกคิดเป็น สามเหลี่ยมมุมฉาก 
สอง รูป คือ ABC   และ ABD  
 
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 

พิจารณา   ABC      
จาก      AB m     และ    BC n  

 

ว
ธีิ
ก
า
ร
แ
ก้
ป
ญั
ห
า 
(
D
) 
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   sin sinA C

n m
  

 

sin 45 sin 45

n m
  

 

          n m       ……………………………………. (1) 
พิจารณา   ABD      

จาก      AB m     และ    80BD n   

  sin 60 sin30

80n m



 

 

  sin 60 sin30

80n m



 

 

   
3 1

2 2

80n m



 

 

    3 1
( 80)

2 2
m n   

 

               80

3

n
m


  …………………………………. (2) 

 

(1) = (2) ,                 80

3

n
n


  

 

        3 80n n   
 

                                  3 80n n   
 

                             ( 3 1) 80n   
 

                                            80

( 3 1)
n 


 

 แทนค่า    80

( 3 1)
n 


   ในสมการที่ (1) จะได้ 

 

                  80

( 3 1)
m 


 

 

  จาก 80BD n      จะได้ว่า 
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80
80

( 3 1)
BD  


 

 

          1
80 1

3 1

 
  

 
 

 

        3 1 1
80

3 1

  
    

 

 

                   3
80

3 1

 
    

 

 

                   80 3 3 1

3 1 3 1

  
        

 

 

                   (80)3 80 3

3 3 3 1




  
 

 

                   240 80 3

2


  

                   120 40 3   
                   40(3 3)   
 

ค ำตอบท่ีได้       รถคันท่ีจอดอยู่ไกลกว่า อยู่ห่างจากตึกเป็นระยะทาง   40(3 3)  เมตร 

            และตึกสูง     80

( 3 1)
  เมตร 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

เข้ำใจแล้ว 
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ตัวอย่ำงที่ 4  ไออุ่นยืนอยู่บนยอดประภาคารสูง 120 เมตร จากระดับน้ าทะเล ถ้าออกไปที่เรือ 2 ล า 
ในทะเลที่อยู่ในแนวเดียวกันกับประภาคาร พบว่าเป็นมุมก้ม  30  และ 60  
ตามล าดับ  จงหาว่าเรือท้ัง 2 ล าอยู่ห่างกันเป็นระยะทางเท่าใด 
 

 วิธีท ำ   วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

 
ประภาคารสูง 120 เมตร จากระดับน้ าทะเล และมองเห็นเรือสองล า เป็น    
มุม  30  และ 60  ตามล าดับ 

สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
 

  เรือสองล าอยู่ห่างกันเป็นระยะทางเท่าไร 
 

วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)            1) หาความยาวของด้านที่ต้องการโดยแยกคิดเป็น สามเหลี่ยมมุมฉาก  

   สองรูป คือ PQR   และ PQS  

       2) กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
  

 
 
 
 
 
 

120 

แนวระดับ 

ว
ธีิ
ก
า
ร
แ
ก้
ป
ญั
ห
า 
(
D
) 
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ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
   พิจารณา   PQR   

 

   จาก   120PQ    และ  QR a   

   จะได้      sin( ) sin( )R P

r a
   

 

     sin(60 ) sin(30 )

120 a
  

 

      
3 1

2 2

120 a
  

     

               120

3
a    …………………………………. (1) 

 

  พิจารณา   PQS  และจาก  PS a b   

tan(30 )
PQ

PS
  

 

           1 120

3 a b



 

 

            120 3a b    
 

  แทนค่า    120

3
a     จะได้ว่า 

 

             120
120 3

3
b   

 

          120
120 3

3
b    

 

           120 3
120 3

3 3

 
    

 

 
 

120 3
120 3

3

 
    

 

 
 

3 120 3
120 3

3 3

  
          
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3 3 3
120

3 3

 
   

 

 
 

3 3 3
120

3 3

 
   

 

 
 

2 3
120

3

 
   

 

 
 

80 3  
 

ค ำตอบท่ีได้            เรือสองล าห่างกัน  80 3    เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนศึกษำใบควำมรู้
แล้ว ท ำใบงำนต่อกันเลย

นะคะ.... 
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ใบงำนที่ 11.1 
กำรหำระยะทำงและควำมสูง 

 
 

 ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนแสดงวิธีท าการหาค าตอบตามขั้นตอนกระบวนการ 
1. อารีต้องการวัดส่วนกว้างของแม่น้ า เขายืนอยู่ริมฝั่งที่จุด P แล้วมองข้ามไปที่จุด Q   ซึ่งอยู่ตรงข้าม 
ซึ่งเป็นระยะที่สั้นที่สุด เมื่อเขาเดินเลียบฝั่งแม่น้ าไปเป็นระยะทาง 120 เมตร ก็หยุดที่จุด R วัดมุม PRQ 
ได้ 50  จงหาความกว้างของแม่น้ า (ก าหนด sin 50 0.766 , cos50 0.643 , tan 50 1.192

) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ีได้             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ท ำข้อต่อไป
เลยดีกว่ำ 
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2. ทิวลิปน าบันไดยาว 50 ฟุต พาดเข้ากับก าแพงให้ปลายบนของบันไดอยู่ชิดกับขอบบน ของก าแพง
พอดี  เขาสังเกตเห็นว่าบันไดท ามุม 60   กับพ้ืนราบ จงหาว่าก าแพงสูงเท่าใด  
(ก าหนดให้ 3 1.732  ) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ีได้             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 

ท ำข้อต่อไป
เลยดีกว่ำ 
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3. ออมสินยืนอยู่บนยอดตึกหลังหนึ่งซึ่งสูง 10 เมตร มองเห็นรถยนต์คันหนึ่งเป็นมุมก้ม 30  
จงหา  
  1) รถยนต์อยู่ห่างจากตึกเป็นระยะทางเท่าใด     

2) ออมสินอยู่ห่างจากรถยนต์เป็นระยะทางเท่าใด  (ก าหนดให้ 3 1.732  ) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ีได้             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ท ำข้อต่อไป
เลยดีกว่ำ 
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4. เสาธงปักตั้งฉากอยู่บนอาคารเรียนหลังหนึ่ง  ฟ้าใสนั่งอยู่บนสนามห่างจากอาคารเรียน ออกไป 30 
เมตร มองเห็นยอดอาคารเป็นมุมเงย 30 และยอดเสาธงเป็นมุมเงย 60 จงหาว่าเสาธงสูงเท่าใด 
(ก าหนดให้ 3 1.732  )  
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 ฉันท ำได้ 
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ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ีได้             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. เสาไฟฟ้าสองต้นสูงเท่ากัน อยู่ห่างกัน 60 เมตร  จูหลินยืนอยู่ที่จุด ๆ หนึ่งระหว่างเสาไฟฟ้าทั้งสอง 
และอยู่บนแนวเส้นตรงที่ลากผ่านโคนเสา สังเกตเห็นยอดเสาไฟฟ้า  ทั้งสองเป็นมุมเงย 30 และ 60

จงหาว่าเสาไฟฟ้าทั้งสองสูงเท่าใด (ก าหนดให้ 3 1.732 ) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 ฉันท ำได้ 
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ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำตอบท่ีได้             
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 ฉันท ำได้ 
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ใบงำนที่ 11.2 
กำรหำระยะทำงและควำมสูง 

 
ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนแสดงวิธีท าการหาค าตอบตามขั้นตอนกระบวนการ 
1.  ข้าวกล้องยืนอยู่บนพ้ืนดิน ณ จุด ๆ หนึ่ง มองดูยอดอาคารเรียนเป็นมุมเงย 60 ถ้าข้าวกล้องยืนอยู่
ห่างจากอาคารเรียน 70  เมตร จงหาว่าอาคารเรียนนี้สูงเท่าใด (ก าหนดให้ 3 1.732 ) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

เรำท ำได ้
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2.  ยืนอยู่บนหน้าผาสูง 100 เมตร มองเห็นกองหินบนพ้ืนดินเบื้องล่างแนวเดียวกับเชิงผาเป็นมุมก้ม 
45 จงหาว่ากองหินนั้นอยู่ห่างจากเชิงผาเป็นระยะทางเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

เรำท ำได ้



34 

 

3.  เครื่องบินล าหนึ่งบินอยู่เหนือน้ าระดับทะเล 4,200 เมตร นักบินมองเห็นเรือสองล าที่ต าแหน่ง N 
และ P เป็นมุมก้ม 30 และ 45 ตามล าดับ  จงหาว่าเรือท้ังสองล าอยู่ห่างกันเป็นระยะทางเท่าใด 
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ท ำได้ทุกข้อใช่หรือไม่คะ 
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ค ำชี้แจง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน 10  ข้อ  ใช้เวลาท า 15 นาที 
2. ห้ามนักเรียนเขียนข้อความหรือท าเครื่องหมายใดๆ ลงบนแบบทดสอบ 
3. แบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
4. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวด้วยการท าเครื่องหมายกากบาท  (X)   

ในกระดาษค าตอบ 
 
ตัวอย่ำง 
ข้อ  99  1  2  3  4 
   (X) (  ) (  ) (  ) 
ถ้านักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบ ให้ท าดังนี้ 
ข้อ  99  1  2  3  4 
   (X) (  ) (  ) (X) 
 

    5. เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบเสร็จแล้ว ให้ส่งกระดาษค าตอบที่ครูผู้สอน จากนั้นสลับกลุ่มกัน
เพ่ือท าการตรวจและบันทึกคะแนน 

 

 
 

 
 

แบบทดสอบหลังเรยีน 
ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 11 เรือ่ง กำรหำระยะทำงและควำมสูง 
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1) ออมสินอยู่บนพื้นดินมองขึ้นไปบนหอนาฬิกาเป็นมุมเงย 28 กับแนวระดับสายตา ถ้าออมสินยืนอยู่
ห่างจากหอนาฬิกา 30 เมตร แล้วหอนาฬิกามีความสูงเท่ากับข้อใด (ก าหนด sin 28 0.496 ,         
cos28 0.883 , tan 28 0.532 ) 

1. 15.96 เมตร  
2. 18.07 เมตร  
3. 26.49 เมตร  
4. 56.40 เมตร 
 

2)  อารียืนอยู่บนประภาคารแห่งหนึ่งสูง 90 เมตรจากระดับน้ าทะเล ถ้าใบบัวมองลงไปในทะเล 
มองเห็นเรือสองล าจอดอยู่ในแนวเดียวเส้นตรงเดียวกัน ท ามุมก้ม 25  และ 38 ตามล าดับ แล้วเรือ
ทั้งสองล านี้อยู่ห่างกันเป็นระยะทางเท่ากับข้อใด (ก าหนด sin 25 0.423 , cos 25 0.906 , 
tan 25 0.466  และ sin 38 0.616  , cos38 0.788 , tan 38 0.781 ) 

1. 52 เมตร  
2. 78 เมตร  
3. 115 เมตร  
4. 193 เมตร 
 

3) จากหน้าผาซึ่งสูงจากระดับน้ าทะเล  100 เมตร  มุมก้มของเรือ  2  ล า ในทะเลเป็น  45 และ 30

ตามล าดับ  จงหาระยะทางระหว่างเรือทั้งสอง 

 1.     50 3 1   เมตร 

 2.   100 3 1   เมตร 

 3.   50 3 1   เมตร 

 4.   100 3 1   เมตร 
 

4)  เรือสองล าทอดสมออยู่ในทะเล  ชายคนหนึ่งอยู่บนฝั่งห่างจากเรือทั้งสองล า  เป็นระยะทาง  100  
เมตร  และ  200 เมตร ตามล าดับ  ถ้ามุมระหว่างเส้นตรงซึ่งเป็นแนวสังเกตที่เขามองดูเรือทั้งสองล า 
เท่ากับ  30   จงหาระยะทางระหว่างเรือทั้งสองล า 

 1.     50 5 2 3     เมตร 

 2.   100 5 3 2      เมตร 

 3.   50 5 2 3     เมตร 

 4.   100 5 2 3   เมตร 
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5.  ไออุ่นยืนอยู่ห่างจากตึกหลังหนึ่ง  18  เมตร  มองเห็นยอดตึกและเสาจานดาวเทียมรับโทรทัศน์    
ซึ่งอยู่บนยอดตึกเป็นมุมเงย 30 และ  60   ตามล าดับ จงหาความสูงของเสาจานเดาเทียมรับ
โทรทัศน์ 
 1.    30.23    เมตร 
 2.    20.78    เมตร 
 3.    14.78    เมตร 
 4.    10.56    เมตร 
 

6.  อาวิวยืนอยู่ห่างจากตึก  20  เมตร  มองเห็นเสาธงซึ่งปักอยู่บนยอดตึกเป็นมุมเงย  45 และปลาย
เสาธงเป็นมุมเงย  60  จงหาความสูงของเสาธง ( ไม่คิดความสูงของผู้สังเกต ) 
 1.    30.78    เมตร 
 2.    25.82    เมตร 
 3.    14.64    เมตร 
 4.    10.86    เมตร 
 

7. ทิวลิปต้ังกล้องส่องทางไกลสูงจากพ้ืนดิน 2 เมตร  ถ้ากล้องอยู่ห่างจากผนังตึก 60 เมตร และเม่ือ
มองไปที่ยอดตึกเป็นมุม 45 แล้วตึกนี้มีความสูงเท่าใด 
 1.    32        เมตร 
 2.    60        เมตร 
 3.    62        เมตร 

 4.    2
30

2
 เมตร 

 

8.  มานะมองเห็นว่าวตัวหนึ่งลอยอยู่บนท้องฟ้าแนวเดียวกับพื้นดินท ามุมเงย  50  ถ้าสายป่านยาว  
120 เมตร แล้วว่าวอยู่สูงจากพ้ืนเป็นระยะทางเท่ากับข้อใด  (ก าหนด sin 50 0.766 , 
cos50 0.643 , tan 50 1.192 ) 

1.    91.92    เมตร 
 2.    120.4    เมตร 
 3.    136.8    เมตร 
 4.    142.3    เมตร 
 
 
 

ง่ำยจังเลย 
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9. ธนายืนอยู่บนดาดฟ้าตึกซึ่งสูง 45 เมตร มองเห็นรถยนต์คันหนึ่งที่จอดอยู่บนลานจอดรถ ซึ่งอยู่แนว
เดียวกับตึกท ามุมก้ม 60   แล้วรถยนต์คันนี้จอดอยู่ห่างจากตึกเป็นระยะทางเท่ากับข้อใด 

1.    45 3      เมตร 

 2.    3
45

2
    เมตร 

 3.    15 3      เมตร 

 4.    3
15

2
    เมตร 

 

10. เนตรนารีคนหนึ่งโยงเชือกจากเสาธงสูง  12  เมตร  ถ้าดึงเชือกให้ตึงแล้วน ามาผูกกับหลักกลาง
สนาม ปรากฏว่าเชือกท ามุมเงย  50   กับเสาธง  แล้วเชือกเชิญธงมีความยาวเท่ากับเท่าไร 
(ก าหนด sin 50 0.766 , cos50 0.643 , tan 50 1.192 ) 

1.    5.72      เมตร 
 2.    9.48      เมตร 
 3.    11.56    เมตร 
 4.    15.66    เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท ำด้วยควำมรอบ 

นะคะนักเรียน 
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   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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     ข้อ 3 ตอบ  2. 
     ข้อ 4 ตอบ  4. 
     ข้อ 5 ตอบ  2.  
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     ข้อ 7 ตอบ  3. 
     ข้อ 8 ตอบ  1. 

ข้อ 9 ตอบ  1. 
     ข้อ 10 ตอบ  4. 
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เฉลยใบงำนที่ 11.1 
 

 
ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนแสดงวิธีท าการหาค าตอบตามขั้นตอนกระบวนการ 
1. อารีต้องการวัดส่วนกว้างของแม่น้ า เขายืนอยู่ริมฝั่งที่จุด P แล้วมองข้ามไปที่จุด Q   ซึ่งอยู่ตรงข้าม 
ซึ่งเป็นระยะที่สั้นที่สุด เมื่อเขาเดินเลียบฝั่งแม่น้ าไปเป็นระยะทาง 120 เมตร ก็หยุดที่จุด R วัดมุม PRQ 
ได้ 50  จงหาความกว้างของแม่น้ า (ก าหนด sin 50 0.766 , cos50 0.643 , tan 50 1.192

) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)    

เลียบฝั่งแม่น้ าไปเป็นระยะทาง 120 เมตร  
    วัดมุม PRQ  ได้ 50  
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)             

ความว้างของแม่น้ า 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             

1. กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
    

 
 

50   



42 

 

ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 

    sin sin

120

R P

PQ
  

 

    sin50 sin 40

120PQ
  

 

    0.766 0.643

120PQ
  

 

    0.766 0.643

120PQ
  

 

    142.95PQ   
ค ำตอบท่ีได้             

ความว้างของแม่น้ า ประมาณ  142.95  เมตร 
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2. ทิวลิปน าบันไดยาว 50 ฟุต พาดเข้ากับก าแพงให้ปลายบนของบันไดอยู่ชิดกับขอบบน ของก าแพง
พอดี  เขาสังเกตเห็นว่าบันไดท ามุม 60   กับพ้ืนราบ จงหาว่าก าแพงสูงเท่าใด  
(ก าหนดให้ 3 1.732  ) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 

สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   
บันไดยาว 50 ฟุต  และบันไดท ามุม 60   กับพ้ืนราบ 

 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  

ก าแพงสูงเท่าใด 
 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             

1. กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
     

    2. อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 

sin sinB C

b c
  

 

sin 60 sin90

50b
  

 

b 
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3
12

50b
  

25 3b   

43.3b   
ค ำตอบท่ีได้             

   ก าแพงสูงประมาณ  43.3  เมตร 
 
3. ออมสินยืนอยู่บนยอดตึกหลังหนึ่งซึ่งสูง 10 เมตร มองเห็นรถยนต์คันหนึ่งเป็นมุมก้ม 30  
จงหา  
  1) รถยนต์อยู่ห่างจากตึกเป็นระยะทางเท่าใด     

2) ออมสินอยู่ห่างจากรถยนต์เป็นระยะทางเท่าใด  (ก าหนดให้ 3 1.732  ) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

ตึกหลังหนึ่งซึ่งสูง 10 เมตร มองเห็นรถยนต์คันหนึ่งเป็นมุมก้ม 30  
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
    1) รถยนต์อยู่ห่างจากตึกเป็นระยะทางเท่าใด     

2) แดนอยู่ห่างจากรถยนต์เป็นระยะทางเท่าใด   
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             

1. กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

10 
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c

C

b

B

a

A sinsinsin
     

    2. มุมแย้ง 
 
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
  หาระยะทางท่ีรถยนต์อยู่ห่างจากตึก 

    sin sinA C

a c
  

 

sin 60 sin30

10a
  

 

    
3 1

2 2

10a
  

 

       10 3a   
 

ออมสินอยู่ห่างจากรถยนต์เป็นระยะทางเท่าใด จากอัตราส่วนตรีโกณมิติ  

  sin 60
BC

AC
  

   

      3 10 3

2 AC
  

 

      2(10) 3

3
AC   

               20AC   
ค ำตอบท่ีได้             

   ระยะทางที่รถยนต์อยู่ห่างจากตึก  10 3   เมตร  
   ออมสินอยู่ห่างจากรถยนต์เป็นระยะทาง  20  เมตร  
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4. เสาธงปักตั้งฉากอยู่บนอาคารเรียนหลังหนึ่ง  ฟ้าใสนั่งอยู่บนสนามห่างจากอาคารเรียน ออกไป 30 
เมตร มองเห็นยอดอาคารเป็นมุมเงย 30 และยอดเสาธงเป็นมุมเงย 60 จงหาว่าเสาธงสูงเท่าใด 
(ก าหนดให้ 3 1.732  ) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 
 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

ฟ้าใสนั่งอยู่บนสนามห่างจากอาคารเรียน ออกไป 30 เมตร 
มองเห็นยอดอาคารเป็นมุมเงย 30 และยอดเสาธงเป็นมุมเงย 60  

 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
    ความสูงของเสาธง 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             

1. กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
     

    2. มุมแย้ง    
 
 
 
 

30 
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ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
     

พิจารณา  BCD  ในการหาความสูงของอาคารเรียน 
sin sinB D

b d
  

 

sin30 sin 60

30b
  

 

sin30 sin 60

30b
  

 

      
1 3

2 2

30b
  

 

        30

3
b   

 
    พิจารณา  ABC  ในการหาความสูงด้าน AC  

sin sinB A

b a
  

 

sin 60 sin30

30AC
  

 

      
3 1

2 2

30AC
  

 

       30 3AC   
 

    เสาธงสูง   AC CD   

        30
30 3

3
   

        3 30
30 3

3 3

   
      

  
 

 

   3 30
30 3

3 3

   
      

  
 

 

   90 30

3 3
   
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  60

3
  

  34.64  
ค ำตอบท่ีได้             
    เสาธงสูงประมาณ  34.64  เมตร 
  
5. เสาไฟฟ้าสองต้นสูงเท่ากัน อยู่ห่างกัน 60 เมตร  จูหลินยืนอยู่ที่จุด ๆ หนึ่งระหว่างเสาไฟฟ้าทั้งสอง 
และอยู่บนแนวเส้นตรงที่ลากผ่านโคนเสา สังเกตเห็นยอดเสาไฟฟ้า  ทั้งสองเป็นมุมเงย 30 และ 60

จงหาว่าเสาไฟฟ้าทั้งสองสูงเท่าใด (ก าหนดให้ 3 1.732 ) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

เสาไฟฟ้าสองต้นสูงเท่ากัน อยู่ห่างกัน 60 เมตร   
    สังเกตเห็นยอดเสาไฟฟ้า  ทั้งสองเป็นมุมเงย 30 และ 60  
สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  

เสาไฟฟ้าทั้งสองสูงเท่าใด  
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             

1. กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
     

    2. มุมแย้ง    
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ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
    พิจารณา  CDE  ในการหาความสูงของเสาไฟฟ้า 

    sin sinC D

DE CE
  

 

    sin30 sin 60

30DE
  

 

    
1 3

2 2

30DE
  

 

    
1 3

2 2

30DE
  

 

    1 3
30

2 2
DE

  
        

 
 

    30

3
DE   

    17.32DE   
 
ค ำตอบท่ีได้             

เสาไฟท้ังสองสูงประมาณ  17.32  เมตร 
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เฉลยใบงำนที่ 11.2 
 

 
ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนแสดงวิธีท าการหาค าตอบตามขั้นตอนกระบวนการ 
1.  ข้าวกล้องยืนอยู่บนพ้ืนดิน ณ จุด ๆ หนึ่ง มองดูยอดอาคารเรียนเป็นมุมเงย 60 ถ้าข้าวกล้องยืนอยู่
ห่างจากอาคารเรียน 70  เมตร จงหาว่าอาคารเรียนนี้สูงเท่าใด (ก าหนดให้ 3 1.732 ) 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 

 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

ข้าวกล้องยืนอยู่ห่างจากอาคารเรียน 70  เมตร 
มองดูยอดอาคารเรียนเป็นมุมเงย 60  

สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
อาคารเรียนสูงเท่าใด 

 
วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             

1. กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
     

ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
sin sinA B

a b
  

 

b 

 

70 
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sin 60 sin30

70 b
  

 

  
3 1

2 2

70 b
  

 

                            3 1
70

2 2
b

   
       

 

       70

3
b   

        40.42b   
 
ค ำตอบท่ีได้             

   อาคารเรียนสูงประมาณ  40.42  เมตร 
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2.  ยืนอยู่บนหน้าผาสูง 100 เมตร มองเห็นกองหินบนพ้ืนดินเบื้องล่างแนวเดียวกับเชิงผาเป็นมุมก้ม 
45 จงหาว่ากองหินนั้นอยู่ห่างจากเชิงผาเป็นระยะทางเท่าใด 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 
 

 
 

 
สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   

ยืนอยู่บนหน้าผาสูง 100 เมตร  
มองดูกองหินเป็นมุมก้ม 45  

สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
กองหินนั้นอยู่ห่างจากเชิงผาเป็นระยะทางเท่าใด 

วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)             
1. กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
     

ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
sin sinA B

a b
  

 

sin 45 sin 45

100a
  

 

     100a   
ค ำตอบท่ีได้             

   กองหินนั้นอยู่ห่างจากเชิงผาเป็นระยะทาง  100  เมตร 
 

100 

 
45   
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3.  เครื่องบินล าหนึ่งบินอยู่เหนือน้ าระดับทะเล 4,200 เมตร นักบินมองเห็นเรือสองล าที่ต าแหน่ง N 
และ P เป็นมุมก้ม 30 และ 45 ตามล าดับ  จงหาว่าเรือท้ังสองล าอยู่ห่างกันเป็นระยะทางเท่าใด 
วิธีท ำ  วาดรูปจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีโจทย์ก ำหนดให้มำ  (K)   
 

เครื่องบินล าหนึ่งบินอยู่เหนือน้ าระดับทะเล 4,200 เมตร นักบินมองเห็นเรือ
สองล าที่ต าแหน่ง N และ P เป็นมุมก้ม 30 และ 45  

สิ่งท่ีโจทย์ต้องกำรทรำบ (W)  
 

  เรือสองล าอยู่ห่างกันเป็นระยะทางเท่าไร 
 

วิธีกำรแก้ปัญหำ (D)            1) หาความยาวของด้านที่ต้องการโดยแยกคิดเป็น สามเหลี่ยมมุมฉาก  

   สองรูป คือ ABP   และ ABN  

       2) กฎของไซน์  ในรูปสามเหลี่ยม ABC ใด ๆ  ถ้า a,b ,c เป็นความ
ยาวของด้านตรงข้ามมุม A , B , C  ตามล าดับ 

 

                   
c

C

b

B

a

A sinsinsin
  

 

ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำ 
   พิจารณา   ABP   

 

   จาก   4,200AB    และ  จะหาความยาวด้าน  BP 

   จะได้      sin( ) sin( )A P

BP AB
   

4,200 

 N P 

A 

45   

45   

ว
ธีิ
ก
า
ร
แ
ก้
ป
ญั
ห
า 
(
D
) 

B 
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     sin(45 ) sin(30 )

4,200BP
  

 

      
2 1

2 2

4,200BP
  

     

           4,200 2BP   ……………………………. (1) 
 

  พิจารณา     ABN     

tan(45 )
AB

BN
  

 

               4,200
1

BN
  

 

              4,200BN     ……………………………. (2) 
 
 

เรือสองล าห่างกัน  4,200 2 4,200BP BN       

               4,200( 2 1)   
         1,738.8  
 

ค ำตอบท่ีได้            เรือสองล าห่างกันประมาณ  1,738.8   เมตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

พวกเรำ
ช่วยกันท ำ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 
ข้อ 1 ตอบ  1. 

     ข้อ 2 ตอบ  3. 
     ข้อ 3 ตอบ  2. 
     ข้อ 4 ตอบ  4. 
     ข้อ 5 ตอบ  2.  
     ข้อ 6 ตอบ  4. 
     ข้อ 7 ตอบ  3. 
     ข้อ 8 ตอบ  1. 

ข้อ 9 ตอบ  1. 
     ข้อ 10 ตอบ  4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้คะแนนเต็มทุกคนเลย
ใช่ไหมล่ะ 
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