
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล  
กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชัน้ประถมศึกษาปทีี่ 6  
 

นายอภนินัท ์ บญุศรี 
ครชู านาญการ โรงเรยีนบา้นหนองนกคู่ 

 
 

ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครราชสมีา เขต 7 
 

ชดุที่ 1 การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
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    ชดุแบบฝกึทักษะกฬีาฟตุบอล  กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศึกษา      
และพลศึกษา  วชิาพลศกึษา  ชัน้ประถมศึกษาปทีี่ 6  ขา้พเจา้ไดจ้ดัท าขึน้  
เพือ่ให้นักเรยีนใชเ้ปน็แนวทางประกอบการฝึกทักษะกฬีาฟตุบอล  โดยมี
เนือ้หาสาระเกีย่วกับขัน้ตอนวิธกีารเลีย้งลูกฟตุบอล  รวมทั้งแบบฝึกการเลี้ยง      
ลูกฟตุบอลในลกัษณะตา่ง ๆ ซึง่จะสง่ผลใหน้กัเรยีนมีทักษะดา้นการเลี้ยง     
ลูกฟตุบอลพฒันาดยีิง่ขึน้  และสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเล่นกฬีา
ฟตุบอล  ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชดุแบบฝกึทกัษะกฬีาฟตุบอลเลม่นี ้    
จะเปน็ประโยชน์แกน่ักเรยีน  ครผููส้อน  ผูฝ้ึกสอนกฬีาฟตุบอล  และผูท้ี่
สนใจศกึษาคน้ควา้  

                                 อภินันท์  บญุศรี 
 

ค าน า 
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  1.  ใช้ชุดแบบฝึกทกัษะกีฬาฟุตบอล  ชุดที่ 1  เรื่อง การเลี้ยงลูกฟตุบอล                  
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8-9 
  2.  ครูชี้แจงวิธกีารศกึษาชุดแบบฝกึทักษะกฬีาฟุตบอล ซึง่เป็นชุดแบบฝึกที่ศกึษาด้วย
ตนเองเป็นกลุ่มให้นกัเรยีนเขา้้ใจ  โดยมุ่งความร่วมมือ  ความตั้งใจ ความซื่อสัตย์ต่อ
ตนเอง ต่อเพื่อนร่วมกลุม่ ต่อครูผู้สอน  และนกัเรียนต้องปฏิบติักิจกรรมการฝึกไปตามค า
ชี้แจงการใช้ชุดแ้บบฝกึตามล าดับ 
  3.  เตรียมสถานที่ สนามอุปกรณ์ในการทดสอบทักษะ การฝกึทักษะ แบบบันทึกการ
ทดสอบทกัษะ กระดาษค าตอบแบบทดสอบย่อย  และอื่นๆ ตามกิจกรรมการฝึกที่ก าหนด
ไวใ้้นชุดแบบฝกึทกัษะกฬีาฟุตบอลในแต่ละแบบฝึก   
  4. ครูคอยสังเกต ให้ค าแนะน าและแก้ปัญหารว่มกับนักเรียนในระหว่างการปฏิบัติ้
กิจกรรมตามชุดแบบฝึกทักษะกฬีาฟุตบอล 
  5. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดแบบฝกึทกัษะกฬีาฟุตบอล เสร็จสิ้นในแต่ละชุด
แบบฝึก ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล  และท าแบบทดสอบ
ย่อยที่ 2   

ค าแนะน าการใช้ชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลส าหรับครูผู้สอน 
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ค าชี้แจงการใช้ชุดแบบฝกึทักษะกีฬาฟุตบอลส าหรับนักเรียน 
  เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

วิชาพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 

นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้   

       1. ปฏิบัติการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล ก่อนเรียน   
2. ศึกษาใบความรู้ที่  1  พร้อมภาพประกอบ 
3. ปฏิบัติตามชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล  ชุดที่ 1 เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

 ในแบบฝึกทักษะ  ดังนี้ 
แบบฝึกทักษะที่ 1  เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
แบบฝึกทักษะที่ 2 เรื่อง การเล้ียงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

1.  ศึกษาใบความรู้ท่ี 2  พร้อมภาพประกอบ 
2. ปฏิบัติตามชุดแบบฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล  ชุดที่ 1 เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล  

ในแบบฝึกทักษะ ดังนี้ 
แบบฝึกทักษะที่ 3 เรื่อง การเล้ียงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

3. ปฏิบัติการทดสอบทักษะ การเล้ียงลูกฟุตบอล หลงัเรียน จากนั้นบนัทึกคะแนนการ
ทดสอบทักษะหลงัเรียน เพื่อดูผลการพัฒนาทักษะการเล้ียงลูกฟุตบอล  

4. ท าแบบทดสอบย่อยชุดที่ 1 เรื่อง  การเล้ียงลูกฟุตบอล  จ านวน 10 ข้อ      
แล้วตรวจให้คะแนนด้วยตนเอง 
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        การเล้ียงลูกบอล  เป็นการพาลูกบอลไปด้วยการใช้เท้าทั้งสองข้างสลับกัน  จะเป็นการ
เดินหรือว่ิงก็ตาม  เราสามารถท่ีจะไปได้ตามทิศทางที่ต้องการ  ช้า  เร็ว  หรือหลบหลีกด้วยการใช้
เท้าทั้งสองข้างบังคับลูก  รวมทั้งการหลอกล่อ  ป้องกันหรือเพื่อการพาไปยิงประตู 
 
 
 
 

เมื่อนักเรียนได้ศกึษาและปฏิบัติการฝึกทักษะฟุตบอล  เรื่องการเลี้ยงลูก
ฟุตบอลแล้วนักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมตอ่ไปนี้ได ้

1. เข้าใจหลักการลี้ยงลูกฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง 
2. ปฏิบัติทักษะการเล้ียงลูกฟุตบอล  ได้อย่างถูกต้อง 
3. มีความสนุกสนานและมีทัศนคติท่ีดีต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา 

สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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ค าแนะน าการใช้ชุดแบบฝึกทกัษะกฬีาฟุตบอลส าหรับคร ู
ค าชี้แจงการใช้ชุดแบบฝกึทักษะกีฬาฟุตบอลส าหรับนักเรียน 

1 
2 

สาระส าคัญ 3 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ 3 
แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล (ก่อน-หลังใช้ชุดแบบฝึกษะ) 4 
เกณฑ์การประเมินให้คะแนน เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล 6 
แบบบันทึกผลการทดสอบทักษะ เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล 5 
ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล 6 
     แบบฝึกทักษะที่ 1  
     แบบฝึกทักษะที่ 2 
ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การเลี้ยงลูกฟุตบอล (ต่อ) 

 

     แบบฝึกทักษะที่ 3 
แบบทดสอบย่อยที่ 1  เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
แบบบันทึกสรุปคะแนน  เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟตุบอล 

 

บรรณานุกรม  
 

สารบญั 

เรือ่ง หนา้ 
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                แบบทดสอบทักษะโดยการปฏิบัติ  เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
                (ก่อน-หลังการใช้ชุดแบบฝึกทักษะ) 

   
จุดประสงค์     เพ่ือวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
ระดับชั้น     ประถมศึกษาปีที่ 6 
อุปกรณ์และสถานที่  

1.  ลูกฟุตบอล เบอร ์5 
2.  ใบบันทึกคะแนน 
3.  นาฬิกาจับเวลา 
4.  เทปวัดระยะ 
5.  ปูนขาว 
6.  หลักสูง 130 เซนติเมตร จ านวน 5 หลัก 
7.  สนามฟุตบอล 

การเตรียมสถานที่ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เขียนเส้นตรงยาว 4 เมตร เรียกว่า “ เส้นเริ่ม” จากจุดกึ่งกลางของเส้นวัดออกไปใน 
แนวตั้งฉากท าเครื่องหมายด้วยปูนขาวที่ระยะ 1.5 ,3 , 4.5 , 6 และ 7.5 เมตรตามล าดับ จาก 
นั้นน าหลักไปตั้งตามจุดที่ท าเครื่องหมายไว้ 
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 ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ท าการทดสอบทีละคน โดยยืนเตรียม พร้อมลูกบอล 1 ลูกอยู่ 
บนพืน้หลังเส้นเริ่ม 

ให้ผู้ให้การทดสอบยืนข้างเส้นเริ่ม หันหน้าไปทางผู้เข้ารับการทดสอบ ผู้ให้การทดสอบจะให้ 
สัญญาณโดยใช้ค าว่า  “ เริ่ม “ พร้อมกับจับเวลา 

เมื่อผู้เข้ารับการทดสอบได้ยินสัญญาณ “เริ่ม” ให้เลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซ็ก จะเริ่มต้นเลี้ยง 
ลูกบอลไปทางด้านซ้ายหรือขวาของหลักก็ได้ (ไม่อนุญาตให้เลี้ยงข้ามหลัก) เมื่อเลี้ยงลูกบอลครบทุก
หลักแล้ว ให้เลี้ยงลูกบอลกลับมายังเส้นเริ่ม (โดยไม่ตอ้งเลี้ยงบอลซิกแซ็กอีก) ผู้เข้ารับการทดสอบต้อง
เลี้ยงลูกบอลผ่านเส้นเริ่ม โดยต้องผ่านท้ังลูกฟุตบอลและคนเล้ียง ผู้ให้การทดสอบจึงหยุดเวลา 
(ในขณะเล้ียงลูกฟุตบอลต้องใกล้เท้าจนกว่าจะเลี้ยงบอลผ่านเส้นเร่ิมถ้าไม่ปฏิบัติตามให้ผู้ทดสอบชี้แจง
และทดสอบใหม่อีกครั้ง)  
 
 
 

ให้ท าการทดสอบคนละ 2 ครั้ง โดยให้ท าการทดสอบครั้งท่ี 1 ครบทุกคนก่อนจึงท าการ 
ทดสอบครั้งท่ี 2 ตามล าดับเดิม ใช้ผลของครั้งท่ีเวลาดีท่ีสุด 

ถ้าผู้รับการทดสอบเลี้ยงลูกบอลออกนอกทิศทาง ผู้รับการทดสอบจะต้องใช้เท้าเลี้ยงลูกบอล 
กลับมาเข้าตามทิศทางเดิม ไม่อนุญาตให้ใช้มือหรือแขนหยุด จับ หรือเลี้ยงลูกบอล 

ถ้าไม่ปฏิบัติตามระเบียบท่ีก าหนดในข้อ 2 ให้ผู้ให้การทดสอบขาน “ เสีย “ ผู้รับการทดสอบ 
ต้องน าลูกบอลไปเร่ิมต้นเลี้ยงใหม่ โดยอนุญาตให้ผู้รับการทดสอบใช้มือจับลูกบอลไปวางได้ หลังจาก
ปฏิบัติเสียครั้งแรกแล้ว อนุญาตให้ปฏิบัติใหม่ได้อีกหนึ่งครั้ง 

 

 

        บันทึกเวลาเป็นวินาที ( ทศนิยม 2 ต าแหน่ง ) ลงในใบบันทึกคะแนน 
 
 
 
 
 

ณัชชา  เพทไสย.   (2548).  การสร้างแบบทดสอบทักษะฟุตบอลส าหรับนักเรียน   ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6  ในจังหวัดปทุมธานี. ปริญญานิพนธ ศศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.   

       วิธีด าเนินการ 

ระเบียบของการทดสอบ 

      การให้คะแนน 
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 เกณฑ์การประเมินให้คะแนน 

 การทดสอบทักษะก่อน-หลังการใช้แบบฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล 
    เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

 
 

 

             
 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ณัชชา  เพทไสย.   (2548).  การสร้างแบบทดสอบทักษะฟุตบอลส าหรับนักเรียน   ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6  ในจังหวัดปทุมธานี. ปริญญานิพนธ ศศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.   
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     แบบบันทึกผลการทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล  ( ) ชาย ( ) หญิง 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนบ้านหนองนกคู่   

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 
เรื่อง  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

 
ที่ ชื่อ – สกุล การเลี้ยงฟุตบอล (วินาที) หมายเหต ุ

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

 
 

                   ลงชื่อ..................................ผู้ประเมิน 
             (…………………………………..) 

       
 
 
 
 

www.kro
obannok.c

om



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าชี้แจง  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

1. ยืนในท่าที่เตรียมพร้อม 
2. วางลูกฟุตบอลในต าแหน่งที่ก าหนด 
3. เลี้ยงลูกฟุตบอลเคลื่นที่ไปข้างหน้า  หรือถอยหลัง 
4. เมื่อลูกฟุตบอลออกนอกเส้นทางต้องรีบบังคับลูกฟุตบอลให้เข้าสู่เส้นทางท่ีก าหนด  และต้องบังคับ 

ลูกฟุตบอลไป – กลับให้ได้ตามเวลาที่ก าหนดให้ 

ใบความรู้ที่ 1 

การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

 การเลี้ยงลูกบอล  หมายถึง  การพาลูกบอลไปด้วยการใช้เท้าทั้งสองเข้าสลับกัน  
จะเป็นการเดินหรือวิ่งก็ตาม  เราสามารถท่ีจะไปได้ตามทิศทางท่ีต้องการ  ช้า  
เร็ว  หรือหลบหลีกด้วยการใช้เท้าท้ังสองข้างบังคับลูก  รวมท้ังการหลอกล่อ  
ป้องกันหรือเพื่อการพาไปยิงประตู 

 การเลี้ยงลูกบอลหรือบงัคับลูกบอลให้อยู่ในครอบครองนับว่ามีประโยชน์
มากในการเล่นฟุตบอล  เพราะผู้ท่ีจะเล่นฟุตบอลให้ได้ดีนั้น  จะต้องมี
ความคุ้นเคยต่อลูกบอลก่อน  ท้ังต้องรู้จักวิธีบังคับ   ลูกบอลด้วยการเลี้ยง     
การเดาะ  การโหม่ง  เพื่อหลบหลีกฝ่ายตรงข้ามและเคลื่อนไหวไปตามทิศทางท่ี
ต้องการ  ทักษะดังกล่าวจ าเป็นต้องฝึกหัดจนรู้จังหวะของลูก  การเตะลูกความ
แรงและวิถีของลูกรวมท้ังความอ่อนตัว  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  ตลอดจน
สายตาของผู้เลี้ยงลูกบอลก็มีส่วนส าคัญมาก   
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 มีขั้นตอนดังนี้  
1.  ให้ใช้สายตาช าเลืองดูท่ีลูกบอล 

2.  ใช้ข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) สัมผัสลูกบอลเบาๆ 

3.  การพาลูกบอลให้เคลื่อนที่ไปนั้นต้องสัมผัสเบาๆ  ไม่ใช่การเตะและลูกบอลต้องห่างตัว
ไม่เกิน 1 ก้าว 

การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
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มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ตามองไปยังทิศทางที่พาลูกไป  หรือช าเลืองดูลูกบอลเป็นครั้งคราว 
2. ใช้เท้าด้านนอกท้ังเท้าซ้ายและเท้าขวาหรืออาจจะใช้ข้างเท้า ด้านในและด้านนอก

ช่วยในบ้างโอกาส 
3. เขี่ยลูกบอลไปข้างหน้าเบา ๆ แล้วจึงตามลูกไป  ให้น้ าหนักตัวโน้มไปข้างหน้า  

เข่าอยู่เหนือลูก  ปลายเท้าบิดเข้าข้างในเล็กน้อย  ในขณะที่เขี่ยลูกควรวิ่งด้วย
ปลายเท้าเพ่ือสะดวกต่อการเขี่ยลูก 

การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
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วิธีการฝึก  (รูปแบบท่ี 1) 

ค าชี้แจง  นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดานวางลูกฟุตบอลด้านหน้า  ใช้เท้าเหยียบลูกฟุตบอลไว้  เมื่อครูให้
สัญญาณเริ่ม  นักเรียนเริ่ม  เลี้ยงบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-สลับกับด้านนอกควบคู่กันไป  ให้เลี้ยงในแนวหน้า
กระดาน  ช้า ๆ  ไปเรื่อย ๆ  เมื่อถึงขอบสนามหยุดลูกฟุตบอลกลับหลังหัน  เลี้ยงมายังจุดเริ่มต้น  ปฏิบัติให้ครบ        
3  รอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่ 1 

การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ด้านนอก 
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วิธีการฝึก  (รูปแบบท่ี 2) 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนรวมกลุ่มยืนปะปนกันระยะห่างประมาณ 1-2 ก้าว วางบอลด้านหน้าตัวเอง เมื่อ
ได้ยินสัญญาณเริ่มฝึกให้นักเรียนเลี้ยงลูกฟุตบอล วนไปวนมาในกลุ่ม  ด้วยทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล
ด้วยข้างเท้าด้านใน-ด้านนอก  สลับกันไปเรื่อย ๆ พยายามอย่างให้ชนเพื่อน  ฝึกไปจนเกิดความ
คล่องแคล่ว 
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 มีขั้นตอนดังนี ้ 
1.  การเลี้ยงลูกด้วยหลังเท้ามีลักษณะเช่นเดียวกับการเลี้ยงลูกด้วยข้างเท้า    
ด้านใน   และการเลี้ยงลูกบอลให้ลูกบอลสัมผัสกับบริเวณท่ีเราผูกเชือก      
ปลายเท้าเหยียดชี้ลงพื้น 

2.  ให้โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย 

3.  อย่าใช่วิธีการเตะให้ท าเหมือนการสะกิดควรใช้ข้อเท้าช่วยคล้ายสลัดเท้า 

การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

ใบความรู้ที่ 2 

การเลี้ยงลูกฟุตบอล (ต่อ) 
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วิธีการฝึก  (รูปแบบท่ี 1) 

ค าชี้แจง   นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดานระยะห่างกัน 2 เมตร วางลูกฟุตบอลข้างหน้าประมาณ 1 ก้าว เมื่อครูให้
สัญญาณ  นักเรียนเริ่มฝึกทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า  โดยการแตะบอลไปข้างหน้าอย่างช้า ๆ ให้วิ่ง
สามก้าวแล้วแตะบอล 1 ครั้ง ไปจนสุดขอบสนามจากนั้นหยุดบอลกลับตัว  เลี้ยงบอลกลับมายังจุดเริ่มต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่ 3 

การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 
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วิธีการฝึก  (รูปแบบท่ี 2) 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลี้ยงลูกฟุตบอลในลักษณะเดิม  แต่ให้เปลี่ยนจังหวะเป็นวิ่งสองก้าวแล้วแตะ
บอลหน่ึงครั้งไปเร่ือย ๆ เมื่อครบ 3 รอบแล้วให้เปลี่ยนจังหวะเป็นว่ิงหนึ่งก้าวแล้วแตะบอลหน่ึงครั้ง 
เมื่อนักเรียนเกิดความช านาญและความคล่องแคล่ว ให้เพิ่มความเร็วในการเลี้ยงลูกขึ้นเรื่อย ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบย่อยที ่ 1  
เร่ือง  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
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 ค าชี้แจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ทับ ให้ตรง    ตัวอักษร  ก ข ค  ง  ที่เห็นว่าเป็นค าตอบที่ถูกท่ีสุดเพียง    
              ค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 

1.การเลี้ยงลูกฟุตบอลควรให้น้ าหนักตัวอยู่
ส่วนใดของลูกฟุตบอล 
 ก.ข้างลูกฟุตบอล  
 ข.ใกล้ลูกฟุตบอล  
 ค.เหนือลูกฟุตบอล  
 ง.ต่ ากว่าลูกฟุตบอล 
2. ข้อใดเป็นการเลี้ยงท่ีครอบครองลูก
ฟุตบอลได้ดี 
 ก.การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยเข่า  
 ข.การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า  
 ค.การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยเท้าด้านใน  
 ง.การเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้าด้านนอก 
3.จุดประสงค์ในการเลี้ยงบอลด้วย
ความเร็วคือข้อใด 
 ก.พัฒนาความเร็วของการเคลื่อนที่  
 ข.พัฒนาความเร็วของเท้า  
 ค.พัฒนาท่าทางการเคลื่อนที่รวดเร็ว  
 ง.พัฒนาความเร็วในการหยุดและเคลื่อนที่ 
4.การเลี้ยงเพื่อครอบครองลูกมุ่งพัฒนา
ทักษะด้านใด 
 ก.การใช้เท้าล็อกลูกกลับ  
 ข.การใช้ล าตัวบังคู่ต่อสู้  
 ค.การหลบหลีกคู่ต่อสู้  
 ง.การพัฒนาจังหวะการหลบหลีก 
5.การหลบหลีกคู่ต้อสู้ต้องใช้รูปแบบการ

ฝึกแบบใด 
ก.การเลี้ยงด้วยความเร็ว  
ข.การพัฒนาทักษะความเร็ว  
 
ค.การเลี้ยงหลอกล่อ  
ง.การเลี้ยงเพื่อครอบครอง  

6.การฝึกการเลี้ยงรูปแบบใด 
ก.การเลี้ยงด้วยความเร็ว  
ข.การเลียงด้วยวิธีหลากหลาย  
ค.การเลี้ยงหลอกล่อหลบหลีก  
ง.การเลี้ยงเพ่ือครอบครอง 

7.น้ าหนักตัวในการเลี้ยงลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้า
ด้านใน ควรเป็นอย่างไร 

ก.โน้มไปข้าง ๆ  
ข.โน้มไปข้างหน้า  
ค.โน้มต่ าลงมาก ๆ  
ง.โน้มไปข้างหลัง  

8.ข้อใดเป็นหลักส าคัญในการเลี้ยงแบบ “ซีส
เซอร์” 

ก.การไขว้ขาหลอก เท้าข้ามบอลจากด้านใน
ล าตัวออกมา  

ข.การใช้เท้าล็อกลูกกลับด้วยความเร็ว  
ค.การเลี้ยงหลอกล่อหลบหลีก  
ง.การเลี้ยงเพ่ือครอบครอง   

9.ข้อใดเป็นความหมายของการเลี้ยงฟุตบอล 
ก.การเตะลูกฟุตบอล  
ข.การแตะลูกฟุตบอล  
ค.การหยุดลูกฟุตบอล  
ง.การครอบครองลูกฟุตบอล  

10.การเลี้ยงลูกฟุตบอลควรให้ลูกฟุตบอลห่างตัวไม่
เกิน กี่ ก้าว 

ก.0.5 ก้าว   ข.1.0 ก้าว  
ค.1.5 ก้าว   ง.2.0 ก้าว  
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เฉลยแบบทดสอบย่อยที่  1   
เร่ือง  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
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แบบบันทึกสรุปคะแนน 
เรื่อง  การเล้ียงลูกฟุตบอล 

 

 
ชื่อ..............................................................นามสกุล......................................................เลขที่................. 
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แบบทดสอบ

ยอ่ย 
 รวม  

คะแนน
แบบทดสอบ

ทักษะกอ่นเรยีน 

คะแนน
แบบทดสอบ
ทักษะหลังรยีน 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความพยายามอยู่ที่ไหน
ความส าเร็จย่อมอยู่ท่ีนั่น

ครับน้อง ๆ  
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