


   

  

 

 
 

 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่มท่ี  1  เรื่อง  จ านวนเต็ม  ผู้จัดท าสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อ
การจัดการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้
พัฒนาตนเองด้านสติปัญญา ให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยสอดคล้องกับตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเมืองพัทยา 8 (พัทธยานุกูล) ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  
 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์         
มีท้ังหมด  6  เล่ม  ได้แก่ 

เล่มท่ี 1  เรื่อง  จ านวนเต็ม   
เล่มท่ี 2  เรื่อง  การบวกจ านวนเต็ม   
เล่มท่ี 3  เรื่อง  การลบจ านวนเต็ม   
เล่มท่ี 4  เรื่อง  การคูณจ านวนเต็ม   
เล่มท่ี 5  เรื่อง  การหารจ านวนเต็ม  
เล่มท่ี 6  เรื่อง  สมบัติจ านวนเต็ม 
 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน 
ตลอดจนผู้ท่ีสนใจ น าไปศึกษาเพิ่มเติมเป็นการทบทวนเนื้อหาของบทเรียนได้  และสามารถน า
ความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมคีวามสุข  
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จุดประสงค์การสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
เรื่อง  จ านวนเต็ม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
  
 

 การสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีจุดประสงค์  ดังนี้ 
 1. เพื่อให้ครูใช้เป็นสื่อจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน  โดยใช้ร่วมกับคู่มือการใช้แบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  จ านวน  20  แผนการจัดการเรียนรู้ 
 2.  เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้ท่ีถูกวิธีตามล าดับขั้นตอน 
ของการฝึกทักษะ  คือ  การให้เห็นตัวอย่างและปฏิบัติตามตัวอย่างได้แล้ว  จึงฝึกด้วยตนเอง  
โดยไม่ต้องดูตัวอย่าง  โดยฝึกบ่อย ๆ จนคล่องแคล่วและสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
 3.  เพื่อช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องระบบจ านวนจริง   
 4.  เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและจุดประสงค์
การเรียนรู้ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม    
โดยประเมินผลจากแบบทดสอบ  แบบฝึกทักษะ  และจากการสังเกตพฤติกรรม 
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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  มีส่วนประกอบ  ดังนี้ 
   ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับครู 
      ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียน 
   แผนผังการจัดชั้นเรียน 
   การประเมินผล 
   การเรียนซ่อมเสริม 
   สาระส าคัญ 
   มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   แบบทดสอบก่อนเรียน 
   ใบความรู้ 
   แบบฝึกทักษะ 
   แบบทดสอบหลังเรียน 
   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
   เฉลยแบบฝึกทักษะ 
   เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
   กระดาษค าตอบ 
   แบบบันทึกคะแนน 
   บรรณานุกรม 
 
 

 
 
 

 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการปฏิบัติกิจกรรมทั้ง  6  เล่ม   
รวม  20  ชั่วโมง 
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ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่อง  จ านวนเต็ม 

 



   

  

 

 

 
 
 

 ครูควรศึกษาขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากค าชี้แจงและปฏิบัติตาม
ขั้นตอนอย่างเคร่งครัด  ดังนี้ 
  1.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 เล่มท่ี 1 เรื่อง จ านวนเต็ม เป็นแบบฝึก
ทักษะท่ีช่วยให้นักเรียน ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ รวมท้ัง
เปรียบเทียบจ านวนเต็มได้  
 2.  ครูควรศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องท่ีเรียน  คู่มือการใช้แบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  แผนการจัดการเรียนรู้  และแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
 3.  เตรียมการสอนตามคู่มือการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  
 4.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้และใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  โดยใช้เวลาสอน 
และท าแบบฝึกทักษะ  ช่วงละ  1  ชั่วโมง 
 5.  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาและตัวอย่างในแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  โดยครูคอย
ชี้แนะ  ให้ความช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อผู้เรียนจะได้ขอค าแนะน าได้ทันที  
 6.  หลังจากนักเรียนท าแบบฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ครูต้องตรวจสอบความ
ถูกต้องของการประเมินคะแนนของนักเรียนอีกครั้ง  จากเฉลยค าตอบแล้วบันทึกคะแนนเอาไว้
และแจ้งให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าด้วย 
 7.  ส าหรับเวลาในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์สามารถยืดหยุ่นได้ ตามความ
เหมาะสม 
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ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์
ส าหรับครู 

 



   

 
 

 

 

  

 1.  นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูค าตอบก่อนตอบค าถาม 
 2.  อ่านหรือฟังค าแนะน าในการใช้แบบฝึกทักษะให้เข้าใจ  และปฏิบัติตามทุกขั้นตอน 
 3.  ให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.  เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ให้ตรวจแบบทดสอบก่อน
เรียนจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและบันทึกคะแนนไว้ 
 5.  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  จากตัวอย่างให้เข้าใจแล้วจึงท าแบบฝึก
ทักษะท่ีก าหนดให้   
 6.  เมื่อท าแบบฝึกทักษะเสร็จแล้วให้นักเรียนตรวจค าตอบด้วยตนเองจากเฉลยแบบฝึก
ทักษะและบันทึกคะแนนไว้ 
 7.  เมื่อนักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกทักษะแล้วให้ครูผู้สอนตรวจสอบความถูกต้องของ
การประเมินผลให้คะแนนอีกครั้ง 
 8.  หลังการท าแบบฝึกทักษะแล้ว  ถ้านักเรียนท าผิดให้นักเรียนย้อนกลับไปศึกษา
เนื้อหาเรื่องนั้นอีกครั้งให้เข้าใจ  และกลับไปท าแบบฝึกทักษะให้ถูกต้องทุกข้อจากนั้นท า
แบบทดสอบหลังเรียน 
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ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์
ส าหรับนักเรียน 

 

ศึกษาค าชี้แจงให้เข้าใจนะคะ 
จะได้เริ่มการศึกษาเนื้อหา 
แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ 
เลม่ที่ 1  กนัเลยคะ่ 



   

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรือ่ง  ระบบจ านวนเต็ม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เล่มที ่1 เรือ่ง  จ านวนเต็ม 
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แผนผังการจัดชั้นเรียน 



   

 

  

 

 

1.  ผลการเรียนประเมินจาก 
  1.1  ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  1.2  ประเมินผลจากผลงานของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 
      จากแบบฝึกทักษะและจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
  1.3  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
  1.4  ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2.  นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน  ร้อยละ  75  จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน  
สามารถเรียนแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ต่อไปได้  หากนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินผลต้อง
เรียนซ่อมเสริม 
 

 
 

  
 นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  ให้นักเรียนเรียนซ่อมเสริมโดยศึกษาตาม
จุดประสงค์ท่ีไม่ผ่านการประเมิน  แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้   
โดยในการเรียนซ่อมเสริมให้นักเรียนปฏิบัติ  ดังนี้ 
  1.  ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้และปฏิบัติกิจกรรมจากแบบฝึกทักษะใหม่อีกคร้ัง 
  2.  ใช้ระบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
  3.  ครูอธิบายเพิ่มเติม 
  4.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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การประเมินผล 

 

การเรียนซ่อมเสริม 

 

ท าแบบทดสอบหลงัเรยีนให้ 
ผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ  75 
นะคะจะได้ไมต่อ้งเรยีน 
ซ่อมเสรมิ 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 

 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ศึกษาใบความรู ้
 

ท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 
 

ผา่น 
 

ปฏบิัติกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะ 
 

เรียนซอ่มเสริม 
 

ไมผ่า่น 
 

จบ 
 

แผนภูมิการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เล่มที่ 1 เร่ือง จ านวนเต็ม 
 



   

 

 
 
 
 

 

    
  
 

 

 เมื่อศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้จบแล้วนักเรียนสามารถ 
  1.  ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ และศูนย์ได้ 
  2.  เปรียบเทียบจ านวนเต็มได ้
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มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
 

สาระการเรียนรู้ 

 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรือ่ง  ระบบจ านวนเต็ม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เล่มที ่1 เรือ่ง จ านวนเต็ม  
 

               จ านวนเต็มประกอบด้วย ศูนย์  จ านวนเต็มบวก และจ านวนเต็มลบ 

  มาตรฐาน  :  มาตรฐาน ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดง
จ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
  ตัวชี้วัด :  ค1.1 ม.1/1   ระบุหรือยกตัวอย่าง และเปรียบเทียบ  จ านวนเต็ม
บวกจ านวนเต็มลบ  ศูนย ์ เศษส่วนและทศนิยมได้ 
 



   

 
 

 

           :  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
 

1.  ข้อใดหมายถึงจ านวนเต็ม 
ก. ศูนย ์
ข. จ านวนเต็มลบ 
ค. จ านวนเต็มบวก 
ง. ถูกทุกข้อ 

2.  จ านวนในข้อใดเรียงจากน้อยไปหามาก  
ก.   0 ,-1 ,-2 ,-3                   
ข.   -2 ,-3 ,-4 ,-5 
ค.   -6 ,-7 ,-8 ,-9 
ง.   -8 ,-7 ,-6 ,-5 

 3. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจริง 
   ก.  -11 <  -15         
   ข.  -5  >  0                
      ค.  -9  <  -5             
   ง.   0  <  –1 
 4. ถ้า a เป็นจ านวนเต็มลบแล้ว a  มีความหมายตรงกับข้อใด 
       ก.   a 
         ข.   –a 
         ค.   ถูกท้ังข้อ ก และ ข้อ ข 
         ง.   ผิดทั้งข้อ ก และ ข้อ ข 
 
 
 

9 

ค าช้ีแจง 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 1 เร่ือง จ านวนเต็ม 



   

 
 
5.  ค่าสัมบูรณ์ของ -20 และ 20  เท่ากับข้อใด 
      ก.   0        ข.  -20 
  ค.   20       ง.   40 
6.  ถ้า 5x = 20 แล้ว  x จะมคี่าเท่าไรท่ีท าให้ สมการเป็นจริง 
      ก.   15                 
      ข.   -25  
      ค.   ถูกท้ังข้อ ก และ ข้อ ข 
      ง.   ผิดทั้งข้อ ก และ ข้อ ข 
7.  จ านวนในข้อใด  มีค่าน้อยท่ีสุด 
      ก.   –111     ข.   –119 
       ค.   –909     ง.   –990 
8.  จ านวนในข้อใด  มีค่ามากท่ีสุด 
       ก.   0       ข.   –1 
       ค.   –5      ง.   –90 
9.  ข้อความใดต่อไปนี้เป็นจริง 
       ก.   5–11 < 0            ข.   5–6 < –1                 
       ค.   10–9 < –1          ง.   10 – 8 < –1                 
10.  ข้อความใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
       ก.   ศูนย์เป็นจ านวนเต็มและมีค่ามากกว่าจ านวนเต็มลบ                  
       ข.   จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับและมีค่ามากกว่าศูนย์              
       ค.   จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็มและมีค่ามากกว่าศูนย์        
  ง.   จ านวนเต็มลบมีค่าน้อยกว่าจ านวนเต็มบวก 
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ใบความรู้ที่ 1 

จ านวนเต็ม 
 

               
จ านวนเต็ม ประกอบด้วย จ านวน 3 จ านวน คือ จ านวนเต็มบวก  ศูนย์และจ านวนเต็ม

ลบ ซึ่งสามารถเขียนเป็นแผนผัง ได้ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 

จ านวนเต็มบวก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จ านวนนับหรือจ านวนธรรมชาติ  เป็นจ านวน
เต็มที่มนุษย์รู้จักและน ามาใช้ในการนับสิ่งของ มีค่าเริ่มต้นตั้งแต่ 1 เป็นต้นไปและเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
ไม่มีท่ีสิ้นสุด ซึ่งได้แก่ 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , . . . ซึ่งแสดงแผนภาพท่ีนับเพิ่มจาก 1 ไปทางขวาท่ีละ
หน่วย ดังนี้ 

 
         
           1     2      3     4      5      6     7     8      9     10    11 
 

ศูนย์ เป็นจ านวนเต็มท่ีมีค่าน้อยกว่า 1 และอยู่ห่างจาก 1 ไปทางซ้ายบนเส้นจ านวนเป็น
ระยะ 1 หน่วย  และเขียนแทนด้วย 0 
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จ านวนเต็ม 

จ านวนเตม็ลบ ศูนย ์ จ านวนเตม็บวก 



   

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

จ านวนลบเป็นจ านวนเต็มชนิดหนึ่งท่ีมีค่าน้อยกว่า 0 เป็นจ านวนท่ีมีเพื่อแสดงคุณสมบัติ
บางอย่างท่ีไม่อาจแทนได้ด้วยจ านวนเต็มบวก โดยอยู่ทางซ้ายของ 0 บนเส้นจ านวนและเริ่มจาก  
-1  ลดลงทีละ 1 ไปเรื่อย ๆ ไม่มีท่ีสิ้นสุด  ซึ่งได้แก่  -1 , -2 , -3 , -4 , -5 , . . . ซึ่งแสดงด้วย
แผนภาพดังนี้ 

 
 
 
     -5  -4    -3     -2    -1      0      1      2      3      4      5 
 
 

 
 
 
 

  

ส าหรบั  0  ซึ่งเปน็จ านวนเตม็ ในทางคณติศาสตร ์ ถือวา่ 0 ไม่ใช่จ านวนนับ เช่น 
ในการนับจ านวนแท่งปากกา เราไม่นิยมเริ่มที่ 0 แต่จะเริ่มนับที่ 1, 2, 3, . . . ไปเรื่อย ๆ 
หรือการพูดว่าฉันมีเงิน  0 บาท  ส่วนมากจะพูดว่า ฉันไม่มีเงิน แต่ก็ใช่ว่า 0 จะแทนค าว่า 
ไม่มีเสมอไป เช่น น้ าแข็งอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส ไม่ได้หมายความว่าน้ าแข็งไม่มีอุณหภูมิ
เลย แต่หมายความว่า น้ าแข็งมีความเย็นระดับหนึ่ง ซึ่งก าหนดว่าเป็น 0 องศาเซลเซียส 

   เพือ่นๆครบั จ านวนเตม็บวกที่
มคีา่นอ้ยทีส่ดุ คอื 1 สว่นจ านวน
เตม็บวกทีม่คีา่มากทีส่ดุไมส่ามารถ
บอกได้นะครบั 

   ใช่แลว้คะ่เพือ่นๆจ านวน
เตม็ลบทีม่คีา่มากทีส่ดุ คอื -1 
แตจ่ านวนเตม็ลบทีม่คีา่นอ้ย
ทีส่ดุไมส่ามารถบอกไดค้ะ่ 

12 

ขอ้สงัเกต 

   ทัง้จ านวนเตม็บวกและ
จ านวนเตม็ลบนัน้มมีากมาย
นับไมถ่ว้น 



   

         จ านวนเต็มลบ            ศูนย ์         จ านวนเต็มบวก 

 
            -5   -4    -3   -2    -1     0     1     2     3     4     5 
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จ านวนเต็มประกอบดว้ย 
   จ านวนเตม็บวก  ได้แก ่ 1, 2, 3, 4, 5, . . . 
   ศูนย์   ได้แก ่  0 
   จ านวนเตม็ลบ  ได้แก ่ -1, -2, -3, -4, -5, . . . 
 

จากเสน้จ านวนสรปุไดว้่า 

ขอ้สงัเกต 

แสดงด้วยเส้นจ านวนของจ านวนเต็ม  ดังนี้ 
 

1. จ านวนเต็มบวกอยู่ทางขวาของ 0 จ านวนเต็มลบจะอยู่ทางซ้ายของ 0  
2. จ านวนที่อยู่ทางขวาจะมีค่ามากกว่าจ านวนที่อยู่ทางซ้ายเสมอ 
3. หัวลูกศรทั้งสองข้างของเส้นจ านวน แสดงว่ามีจ านวนอ่ืนๆ ท่ีมากกว่า

หรือน้อยกว่าจ านวนที่แสดงไว้บนเส้นจ านวน 
 

1. เศษส่วนและทศนิยมไม่ใช่จ านวนเต็ม  เช่น 
2

1 , 
3

5 , 3
5

2 , 0.5 , - 4.7 

2. เศษส่วนบางครั้งอาจใช้แทนจ านวนเต็มได้  เช่น 
2

4  แทน 2 , 
4

12 แทน 3 

3. ทศนิยมบางครั้งอาจใช้แทนจ านวนเต็มได้  เช่น  10.0 , 12.00 , 54.000 
 

ศึกษาเสรจ็แล้วนักเรยีนไปลองท า
แบบฝึกหดักนัเลยนะคะ 



   

 

 
 

    

      

1 2.5 เป็นจ านวนเต็มบวก  จริง  เท็จ 
2 จ านวนนบัเป็นจ านวนเต็ม  จริง  เท็จ 
3 จ านวนเต็มที่มีค่าน้อยที่สุด คือ 0  จริง  เท็จ 
4 1 เป็นจ านวนเต็มบวกที่นอ้ยที่สุด  จริง  เท็จ 
5 จ านวนเต็มลบมีมากมายนับไม่ถ้วน  จริง  เท็จ 
6 จ านวนเต็มลบที่มีค่าน้อยที่สุด คือ  -1  จริง  เท็จ 
7 จ านวนเต็มลบทุกจ านวนมีค่าน้อยกว่า  0  จริง  เท็จ 
8 -1, -2, -3, ... เป็นการนับเพิ่มคร้ังละ 1  จริง  เท็จ 
9 0 ไม่เป็นจ านวนเต็มบวกและไม่เป็นจ านวนเต็มลบ  จริง  เท็จ 
10 ถ้า  x  เป็นจ านวนเต็ม จะเป็นจ านวนที่มีมากกว่า  x 

เสมอ  จริง  เท็จ 
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14 

แบบฝึกทักษะที่ 1 

จงพิจารณาประโยคต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นจริง ประโยค
ใดเป็นเท็จโดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

ค าชีแ้จง 

10  
คะแนนที่ได้ 



   

 
 

แบบฝึกทักษะที่  2 

 

ข้อ จ านวน 
จ านวนเต็ม ชนิดของจ านวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มลบ ศูนย์ จ านวนเต็มบวก 

ตัวอย่าง -3      
ตัวอย่าง 2.1      

1 -29.0      
2 -16       
3 -1.46      
4 0      

5 
9

9        

6 
6

6        

7 
2

12        

8 6.95       
9 240       
10 750       

                                      
 

 
 

 

ให้นักเรียนเติมเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง ค าชีแ้จง 

คะแนนที่ได้ 
10  

 

15 



   

 

 
 
 

 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

-66 12 -1 -99 

19 0 -18 102 

-98 34 -19 1 

123 -3 64 -48 

4 -20 41 -89 
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แบบฝึกทักษะที่ 3 

     ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง ค าชีแ้จง 

คะแนนทีไ่ด้     20 

จ านวนเต็มบวก 

……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
………………………………….. 

จ านวนเต็มลบ 

…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………
…………………………

ศูนย ์
………………………
………………………
………………………
………………………

…………… 



   

 
        ตัวอย่าง 
 
 

 
 

  เส้นจ านวน เป็นเส้นตรงท่ีถูกแบ่งออกเป็นช่วงๆ ช่วงละเท่าๆ กัน และเขียนตัวเลขบอก
ต าแหน่งของช่วงไว้ โดยใช้ศูนย์ (0) เป็นจุดเริ่มต้นหรือจุดก าเนิด จ านวนเต็มท่ีอยู่ทางขวาของ 0 
เป็นจ านวนเต็มบวก ส่วนจ านวนเต็มที่อยู่ทางซ้ายมือของ 0 เป็นจ านวนเต็มลบ และจ านวนท่ีอยู่
ทางขวาจะมากกว่าจ านวนท่ีอยู่ทางซ้ายเสมอ 
  ในการเขียนเส้นจ านวน จะเขียนตัวลูกศรท้ังสองข้าง เพื่อแสดงว่ายังมีจ านวนอื่นๆ ท่ี
มากกว่าหรือน้อยกว่าท่ีเขียนแสดงไว้ เนื่องจากมีจ านวนเต็มมากมายไม่มีที่สิ้นสุด 
 
 

            -5   -4    -3   -2    -1     0     1     2     3     4     5 
 

 
พิจารณาเส้นจ านวนต่อไปนี้ 
จากเส้นจ านวนจะเห็นว่า 
จ านวนท่ีแสดงการนับเพิ่มทีละ 1 ต่อจาก 0 ไป 5 จ านวน 
ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 5, . . . 
     

      -6   -5   -4    -3   -2    -1     0     1     2     3     4     5 
 
 
จากเส้นจ านวนจะเห็นว่า 
จ านวนท่ีแสดงการนับลดทีละ 1 ต่อจาก 0 ไป 5 จ านวน 
ได้แก่ -1, -2, -3, -4, -5, . . .     
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ใบความรู้ที ่2 
เรือ่ง  การนบัจ านวนเต็มบนเส้นจ านวน 

 

จ านวนเริ่มตน้ นับเพิ่มทีละ 1 

นับลดทลีะ 1 จ านวนเริ่มตน้ 



   

            

 การนับจ านวนเต็มที่เพิ่มขึ้น เราจะนับไปทางขวามือบนเส้นจ านวน 

 การนับจ านวนเต็มที่ลดลง เราจะนับไปทางซ้ายมือบนเส้นจ านวน 
 
 

 
 
 

 
 
ตวัอยา่งที ่ 1  จงเขียนจ านวน  3  จ านวนต่อจาก -8 โดยเพิ่มทีละ 2 
 

แนวคิด 
       

           -10   -9   -8    -7   -6    -5   -4   -3    -2    -1     0      
 
 
          จ านวนนั้นคือ  -6, -4, -2  

 
 
ตวัอยา่งที ่ 2  จงเขียนจ านวน  3  จ านวนต่อจาก  0 โดยลดทีละ 3 

 
แนวคิด 

       

           -10   -9   -8    -7   -6    -5   -4   -3    -2    -1    0      
 
          จ านวนนั้นคือ  -3, -6, -9  
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มาศึกษาตัวอย่างกันดูนะครับน้องๆ 

จ านวนเริ่มตน้ นับเพิ่มทีละ 2 

นับลดทีละ 3 จ านวนเริ่มตน้ 



   

 
 

 
ตวัอยา่งที ่ 3  จงเขียนจ านวน  5  จ านวนต่อจาก  -10, -7, . . . โดยลดทีละ  3 
 

 แนวคิด  
 
       

-10  -9  -8  -7  -6  -5  -4  -3  -2  -1    0   1   2   3   4   5   6   7   8         
 
                 
      จ านวนนั้นคือ  -4, -1, 2, 5, 8, . . .  
 

 
 

ตวัอยา่งที ่4  จงเขียนจ านวน  4  จ านวนต่อจาก 5, 1, . . . โดยลดทีละ 4 
แนวคิด  

 
       
     -15 -14 -13 -12 -11 -10  -9  -8  -7  -6  -5  -4   -3  -2   -1    0    1    2   3    4    5  
 
                 
      จ านวนนั้นคือ  -4, -1, 2, 5, 8, . . .  
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นับลดทีละ 3 
จ านวนเริ่มตน้ 

นับลดทีละ 4 จ านวนเริ่มตน้ 

น้องๆ ศกึษาเขา้ใจดี
แลว้มาท าแบบฝกึหดั
กนันะครบั 



   

 
 

 

 

 

 
 
 
 

1)     

              -12          -8          -4      

2)     

         -21              -12     -9         -3 

3)     

         -6                18         34     42 

4)     

         -90     -60                 60      

5)     

               4        7              16      
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1. ให้นักเรียนเขียนจ านวนเต็มลงใน   บนเส้นจ านวน 
      ที่ก าหนดให้ถูกตอ้ง 
 

ค าชีแ้จง 

แบบฝึกทักษะที่  4 

 



   

 
 
    

    

 

ข้อ 1 11 16 21    

ข้อ 2 -7 -4 -1    

ข้อ 3 -30 -20 -10    

ข้อ 4 -4 -2 0    

ข้อ 5 -5 -16 -27    
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2. จากแบบรูปที่ก าหนดให้ต่อไปน้ี จงเติมตัวเลขอีกสาม
จ านวนลงในช่องว่างให้ถูกตอง 

 

ค าชีแ้จง 

21 

10  คะแนนทีไ่ด้ 



   

 
 
 
   

 

  :  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรหน้าค าตอบที่ถูกต้อง 

 
   1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนเต็มทุกจ านวน 

 ก.   3, -7, 
5

0  , 4.000  ข. 4,000, 0.20, 1, -5 

  ค. 30,  -1, -0.40, 0 ง. -400, 1.99, 17, 5 
  
 2. 21, 14, ............, .............., ..............., -14, -21 จ านวนท่ีหายไป คือจ านวนใด 
  ก.   -7, 0, 7  ข.   7, 0, -7   
  ค. -7, 7, 0  ง. 0, 7, -7 
 

 3. หาค่าของ   │–3│ │-5 + 2│+ 4    มีค่าเท่าไร 
  ก.   5  ข. 4 
  ค. 0  ง. -13 
 
 4. หาค่าของ (-2) +[3 + (-6) + 4 ] + (-7) 
  ก. -10  ข. -9 
  ค. -8  ง. -7 
 
 5. หาค่าของ a – b – c  ว่ามีค่าเท่าไร เมื่อก าหนดให้ a  = -5,  b = -9,  c = 12   
  ก. 2  ข. -8 
  ค. -16  ง. -26 
 
 
 

22 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ 1 เร่ือง จ านวนเต็ม 

ค าช้ีแจง 



   

  

 6. (-9)    4 = (-12)  33   จ านวนในช่องว่างคือจ านวนใด 
  ก. 22  ข. 11 
  ค. -11  ง. -22 
 
 7. ข้อใดหาค าตอบไม่ถูกต้อง 

 ก.  0  (-100) = 0  ข.   = 0 
 
  ค. 35 + (-75) - 0 =  - 40  ง. [(-2)(7) + 14+0] = 0 
 
 8. -27  มีค่าต่างจาก  -52  อยู่เท่าไร 
  ก. 79  ข. 25 
  ค. -25  ง. -79 
  
  9. หาผลลัพธ์ของ                เมื่อ a = 10, b = 20, c = -30  
   ก.   -0.01  ข. -0.1 
  ค. 0  ง. 0.001 
 
 10.  ภูผามีเงินอยู่  150  บาท ไปซื้อสมุด  3 เล่ม  เล่มละ  20  บาท  คุณแม่ให้อีก 70 บาท  
          ภูผาน าเงินท้ังหมดที่มีอยู่ใส่ลงตู้บริจาค 4 ตู้ ตู้ละเท่าๆ กัน อยากทราบว่าภูผาท าบุญ 
   ตู้ละกี่บาท 
  ก. 12  บาท ข.  20  บาท  

ค.  32  บาท    ง.  40  บาท 
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ตัวอย่

างที่  
1 

 
        
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีนและหลังเรยีน 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  4  

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1  

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  3 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  2 

24 
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ขอ้ 1.  ง 
ขอ้ 2.  ง 
ขอ้ 3.  ค 
ขอ้ 4.  ข 
ขอ้ 5.  ค 
ขอ้ 6.  ค 
ขอ้ 7.  ง 
ขอ้ 8.  ก 
ขอ้ 9.  ก 
ขอ้ 10. ค  

 

ขอ้ 1.  ก 
ขอ้ 2.  ข 
ขอ้ 3.  ง 
ขอ้ 4.  ค 
ขอ้ 5.  ข 
ขอ้ 6.  ค 
ขอ้ 7.  ข 
ขอ้ 8.  ข 
ขอ้ 9.  ก 
ขอ้ 10.  ข 

 

ก่อนเรยีน 
หลังเรยีน 

เฉลยแบบทดสอบ 
เล่มที่ 1 เรื่อง จ านวนเต็ม 

 
 



   

 

 

 

 

 

1 2.5 เป็นจ านวนเต็มบวก  จริง  เท็จ 
2 จ านวนนับเป็นจ านวนเต็ม  จริง  เท็จ 
3 จ านวนเต็มที่มีค่าน้อยที่สุด คือ 0  จริง  เท็จ 
4 1 เป็นจ านวนเต็มบวกที่นอ้ยที่สุด  จริง  เท็จ 
5 จ านวนเต็มลบมีมากมายนับไม่ถ้วน  จริง  เท็จ 
6 จ านวนเต็มลบที่มีค่าน้อยที่สุด คือ  -1  จริง  เท็จ 
7 จ านวนเต็มลบทุกจ านวนมีค่าน้อยกว่า  0  จริง  เท็จ 
8 -1, -2, -3, ... เป็นการนับเพิ่มคร้ังละ 1  จริง  เท็จ 
9 0 ไม่เป็นจ านวนเต็มบวกและไม่เป็นจ านวนเต็มลบ  จริง  เท็จ 
10 ถ้า  x  เป็นจ านวนเต็ม จะเป็นจ านวนที่มีมากกว่า  x 

เสมอ  จริง  เท็จ 
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19 

แบบฝึกทักษะที่ 1 

จงพิจารณาประโยคต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นจริง ประโยค
ใดเป็นเท็จโดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

ค าชีแ้จง 

10  
คะแนนที่ได้ 



   

 
 

แบบฝึกทักษะที่  2 

 

ข้อ จ านวน 
จ านวนเต็ม ชนิดของจ านวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มลบ ศูนย์ จ านวนเต็มบวก 

ตัวอยา่ง -3      
ตัวอย่าง 2.1      

1 -29.0      
2 -16      
3 -1.46      
4 0      

5 
9

9       

6 
2

6       

7 
2

12       
8 6.95       
9 240      
10 750      

                                      
 

 
 

 

ให้นักเรียนเติมเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง ค าชีแ้จง 

คะแนนที่ได้ 
10  
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-66 12 -1 -99 

19 0 -18 102 

-98 34 -19 1 

123 -3 64 -48 

4 -20 41 89 
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แบบฝึกทักษะที่ 3 

     ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง ค าชีแ้จง 

คะแนนทีไ่ด้     20 

จ านวนเต็มบวก 

12,  19, 102, 34, 1, 
123, 64, 4, 41,     .    
.                       .  

         ศูนย ์

          0          .             
                       , 
                       .      
,                  .. 
                                                         

จ านวนเต็มลบ 
   -66, -1, -3,    . 
 -99, -98, -48,  .   
-18, -19,  -20,   .   
-89               . 
                    . 



   

 
        ตัวอย่าง 
 
 

 
 
 
 
 

1)     

         -14     -12     -10     -8     -6      -4      -2 

2)     

         -21     -18    -15    -12     -9       -6     -3 

3)     

         -6       2       10     18      26      34      42 

4)     

         -90     -60    -30      0      30    60       90 

5)     

           1      4        7       10      13     16      19 
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1. ให้นักเรียนเขียนจ านวนเต็มลงใน   บนเส้นจ านวน 
          ที่ก าหนดให้ถูกต้อง 
 

ค าชีแ้จง 

แบบฝึกทักษะที่  4 

 



   

 
    

    

 

ข้อ 1 11 16 21 26 31 36 
ข้อ 2 -7 -4 -1 2 5 8 
ข้อ 3 -30 -20 -10 0 10 20 
ข้อ 4 -4 -2 0 2 4 6 
ข้อ 5 -5 -16 -27 -38 -49 -60 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
     
 
 

 

 

 

 
 

2. จากแบบรูปที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ จงเตมิตัวเลขอีกสาม   
    จ านวนลงในช่องว่างให้ถูกตอง 

 

ค าชีแ้จง 

10  คะแนนทีไ่ด้ 

30 



   

 

  
 

 
    ค าชี้แจง  :   ให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ และให้คะแนนตนเองขณะท าแบบฝึกทักษะ 
   ตามความเป็นจริง และท าเครื่องหมาย    ในช่องสรุปผลการพัฒนา เมื่อ 
   สิ้นสุดการท าแบบฝึกทักษะ 
 

ผลการทดสอบ คะแนน คะแนนที่ได ้ ดี พอใช้ ควรปรับปรุง 

แบบทดสอบสอบก่อนเรียน 10     

แบบทดสอบหลังเรียน 10     

 
สรุปผลการพัฒนา พิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
ประเมินจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

   8 – 10   คะแนน  หมายถึง ดี 
   5 – 7    คะแนน  หมายถึง พอใช้หรือว่าผ่านเกณฑ ์
   ต่ ากว่า 5   คะแนน  หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

แบบฝึกทักษะที่  1 10  

แบบฝึกทักษะที่  2 10  
แบบฝึกทักษะที่  3 20  
แบบฝึกทักษะที่  4 10  

รวมคะแนน 50  

สรุปผลการพัฒนา 
ผ่าน  

ไม่ผ่าน  

 
สรุปผลการพัฒนา พิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

ท าถูกต้องตั้งแต่  35  ข้อ ขึ้นไป  ถือว่า   ผ่าน 
ท าถูกต้องน้อยกว่า  35  ข้อ  ถือว่า  ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนผลการพัฒนาการเรียนรู้ 
เล่มที ่1 จ านวนเต็ม 
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