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๑.  ครูเตรียมแบบฝกทักษะใหเพียงพอตอจํานวนนักเรียน 

๒. ครูศึกษาเน้ือหาลาํดับขั้นตอนของแบบฝกทักษะใหเขาใจชัดเจน 

๓. กอนลงมือสอนหรือปฏิบัติกิจกรรม  ครูควรอธิบายใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงคในการทํา 

แบบฝกทกัษะแตละคร้ังและใหนักเรียนเห็นประโยชนและคุณคาของการทําแบบฝกทักษะ 

๔. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  กอนจะศึกษาแตละเลมซึ่งแตละเลมจะมีแบบทดสอบยอย

กอนเรียนและหลังเรียน 

๕. ใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะจากงายไปหายาก 

๖. การทําแบบฝกทักษะทุกคร้ังนักเรียนควรมีสวนรวม  เชนรวมคิด  รวมแสดงอภิปรายตรวจผลงาน

และสรุปองคความรูดวยตนเอง 

๗. ขณะที่นักเรียนศึกษาแบบฝกทักษะและปฏิบัติกิจกรรมครูควรดูแลอยางใกลชิดหากมีนักเรียน 

คนใดหรือกลุมใดสงสัยใหแนะนําเปนรายบุคคลหรือรายกลุมเพื่อไมเปนการรบกวนผูอ่ืน 

๘. ทําแบบฝกทักษะทุกคร้ังตองบันทึกผลเพื่อดูพัฒนาการของนักเรียน 

๙. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกคร้ังหน่ึง 

๑๐. วัดผลประเมินผลจากสภาพจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจงสําหรับครูผูสอน 
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 แบบฝกทกัษะการอานเชิงวิเคราะห  โดยใชวิธีการอานแบบ  SQ4R  เลมที่  ๔  การอานเชิงวิเคราะหจาก

บทความที่นักเรียนจะศึกษาตอไปน้ี  เปนแบบฝกทักษะการคิดอยางมวิีจารณญาณ  นักเรียนสามารถศึกษาให

ประสบความสําเร็จดวยการปฏิบัติดวยวิธีการตอไปน้ี 

๑.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด  สาระสําคัญและจุดประสงคใหเขาใจ 

๒. ทําแบบทดสอบกอนเรียน  แบบเลือกตอบ  ๔  ตัวเลือก  จํานวน  ๑๐  ขอ 

๓. ฝกทักษะตามวิธีอานแบบ  SQ4R  ซึ่งมี  ๖  ขั้นตอน  ดังน้ี 

ขั้นที่  ๑  S( Survey ) การอานเน้ือเร่ืองอยางคราวๆเพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง 

ขั้นที่  ๒  Q( Question )  การต้ังคําถาม 

ขั้นที่  ๓ R1( Read )  การอานเน้ือเร่ืองคราวๆเพื่อหาจุดสําคัญของเร่ือง 

ขั้นที่  ๔  R2( Record )  การจดบันทึกขอมูลตางๆตามความเขาใจของตนเอง 

ขั้นที่  ๕  R3( Recite )  การเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชถอยคําของตนเอง 

ขั้นที่  ๖   R4( Reflect )  การวิเคราะหวิจารณ  เร่ืองที่อานแลวแสดงความคิดเห็น 

หากนักเรียนไมเขาใจ    หรือตอบคําถามไมไดใหยอนกลับไปอานเน้ือหาแบบฝกทักษะใหมอีกคร้ังแลวตอบใหม  

หรือทํากิจกรรมน้ันใหมหรือขอคําแนะนําจากครู 

๔.  นักเรียนตอบคําตอบดวยตนเองหรือเปลี่ยนกันตรวจกับเพื่อนโดยครูเปนผูแนะนํา 

๕. ทําแบบทดสอบหลังเรียน  แบบเลือกตอบ  ๔  ตัวเลือก  จํานวน  ๑๐  ขอ  เพื่อเปรียบเทียบคะแนน

กอนเรียนและหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 
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อยางหลากหลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระท่ี  ๑  การอาน 

มาตรฐาน  ท ๑.๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

                แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัด 

ม.๓/๓  ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของขอมูลที่สนับสนุนจากเร่ืองที่อาน 

ม.๓/๔  อานเร่ืองตางๆแลวเขียนกรอบแนวคิด  ผังความคิด  บันทึก  ยอความและรายงาน 

ม.๓/๕  วิเคราะห  วิจารณ  และประเมินเร่ืองที่อานโดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพื่อใหผูอาน     

เขาใจไดดีขึ้น 

 

 

๑. ดานความรู( K ) 

๑.๑.  นักเรียนตอบคําถามจากบทความที่อานไดถูกตอง 

๑.๒.  นักเรียนอานวิเคราะหจากบทความที่กําหนดใหไดถูกตอง 

๑.๓.  นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากบทความที่อานได 

๑.๔.  นักเรียนสรุปสาระสําคัญจากบทความที่อานได 

๒.  ดานทักษะ/กระบวนการ( P ) 

๒.๑  นักเรียนอานเชิงวิเคราะหดวยรูปแบบการอานวิธี  SQ4R  จากบทความไดตามขั้นตอน 

 ๓.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค ( A) 

๑.  มีมารยาทในการอาน 

๒.  ใฝรูใฝเรียน 

๓.  มีความมุงมั่นในการทํางาน 

๔.  มีวินัยในการทํางาน 

 

 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

แบบฝกทักษะการอานเลมท่ี  ๔  เร่ือง  การอานเชิงวิเคราะหจากบทความ 

โดยใชเทคนิค  SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  ๓ ท ๒๓๑๐๒ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 

๑.  แบบทดสอบกอนเรียนฉบับน้ีใชทดสอบความรู  ความเขาใจ

เกี่ยวกับการอานเชิงวิเคราะห  แบบฝกทักษะเลมที่  ๔ เร่ืองการ

อานเชิงวิเคราะหบทความ  โดยใชเทคนิค  SQ4R  

๒. แบบทสอบเปนแบบปรนัย  แบบเลือกตอบ  ๔  ตัวเลือก  จํานวน  

๑๐  ขอ  ขอละ  ๑  คะแนน  ใชเวลาในการสอบ  ๑๐  นาที 

๓. ใหนักเรียนอานคําถามและคําตอบใหละเอียด  เลือกคําตอบที่

ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว  แลวนําไปตอบลงใน

กระดาษคําตอบ  โดยทําเคร่ืองหมาย   × ลงในชองตัวเลือกที่

ตองการ 

๔. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบใหครบทุกขอ 
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๑.  บทความประเภทใดมุงใหสาระขอเท็จจริง 

 ก.  บทความบรรยาย 

 ข.  บทความวิชาการ 

 ค.  บทความวิเคราะห 

 ง.  บทความเชิงวิจารณ 

๒.  บทความมีลกัษณะตรงกับงานเขียนประเภทใด 

 ก.  นิยาย 

 ข.  เร่ืองสั้น 

 ค.  ความเรียง 

 ง.  จดหมายเหตุ 

๓.  บทความมีความหมายตามขอใด 

 ก.  เร่ืองที่แสดงมุมมองหรือความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

 ข.  เร่ืองที่สะทอนภาพความเปนจริงของสังคมโดยไมมีขอคิดเห็นของผูเขียน 

 ค.  เร่ืองที่ใหสาระ  ขอเท็จจริง  ความรูและความคิดเห็นมีเน้ือหาไมยาวมากนัก 

 ง.  เร่ืองที่แสดงความคิดเห็นที่แตกตางหลากหลายมุมมองเพื่อกระตุนใหผูอานตัดสินใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.  บทความน้ีกลาวถึงเร่ืองอะไรเปนประเด็นสําคัญ 

 ก. โทษของการไมสนใจเรียน  

ข.  การปฏิบัติตนของเด็กไทย  

ค.  สิ่งยั่วยุตาง ๆ ทําใหเด็กไทยเสียเวลาเรียน  

ง.  ผลกระทบและโทษของเกมคอมพิวเตอรและโซเชียลเน็ตเวิรค 

 

 

 

 

 เด็กไทยสมัยน้ีมีสิ่งยั่วยุทําใหเสียเวลาเรียน  เสียเวลาอานหนังสือมากมาย  ทั้งเกม

คอมพิวเตอร  โซเซียลเน็ตเวิรค  เฟชบุก  อินตราแกรมหรือเว็ปไซตไรสาระตางๆ  สิ่งเหลาน้ีทํา

ใหเด็กใชงานจนติดเปนนิสัย  เลนพอดีก็เปนประโยชนแตถาเลนนานๆก็มีผลสีย  หากเลนเกม

หรืออินเทอรเน็ตนานๆจะกอใหเกิดผลกระทบหรือโทษไดหลายประการเชนกัน  ไดแกโทษ

ตอสุขภาพกาย เชนแสบตา  ปวดขอมือ  ไมรับประทานอาหรจนแสบกระเพาะ  อดนอนจนต่ืน

สาย  ทําใหเพลีย  งวง  เวลาเรียนหรือเวลางานเปนตน   

                                              สิริมงคล  ศรีบุญ: ผลเสียของการเลนเกมหรืออินเทอรเน็ตนานๆ 
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อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ  ๕-๗ 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 

 

๕. ขอใดเปนการต้ังคําถามที่ไมสัมพันธกับเน้ือหา 

 ก.  ทําอยางไรจึงจะไมอวน  

ข. ขอความน้ีกลาวถึงเร่ืองใด  

ค. ความอวนทาํใหเกิดโรคใดไดบาง  

ง. ความอวนทาํใหเกิดโรคเบาหวานไดอยางไร  

๖. จากขอความขางตน ผูเขียนมีความมุงหมายอยางไร  

ก. กลาวถึงสาเหตุของความอวน  

ข. กลาวถึงอันตรายที่เกิดจากความอวน  

ค. กลาวถึงการดูแลสุขภาพของคนอวน  

ง. กลาวถึงแนวโนมของโรคที่เกิดจากความอวน 

๗.  เพราะเหตุใดคนเราจึงไมควรอวน 

 ก.  เปนที่รังเกียจของสังคม 

 ข.  เปนคนเชื่องชาอืดอาด 

 ค.  เปนหนทางสูโรครายนานาชนิด 

 ค.  สิ้นเปลืองเงินในการซื้อเคร่ืองแตงกาย 

 
                                                                             
 

 

 

 

 

 

ความอวน  คือหนทางสูโรครายนานาชนิด  เพราะความอวนทําใหระบบเมตาโบลิก (ระบบ

เผาผลาญที่สงผลตอการทํางานของรางกาย)และระบบฮอรโมนในรางกายเรรวนทั้งยังเหน่ียวนําให

เกิดภาวะด้ือตอฮอรโมนอินซูลีน(ทําใหเกิดโรคเบาหวาน  ประเภท  ๒)โรคหัวใจและหลอดเลือด

(คลอเรสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดสูง)โรคความดันโลหิตสูง  มะเร็งบางชนิด  เชน  มะเร็งลําไส

ใหญโรคกระดูกและขอเสื่อม  โรคนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ  โรคถุงนํ้าดี  โรคตับและใน

ผูหญิงทําใหรอบเดือนผิดปกติ 
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๘.  บทความน้ีผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไร 

 ก.  สั่งสอนเด็กเกเร 

 ข.  สนับสนุนการวิจัย 

 ค.  ใหเห็นประโยชนของการน่ังสมาธิ 

 ง.  ใหทุกคนหมั่นสวดมนตและน่ังสมาธ ิ

๙.  ขอความน้ีมีลักษณะอยางไร 

 ก.  ชี้แจง 

 ข.  แนะนํา 

 ค.  ตักเตือน 

 ง.  ขยายความ 

๑๐.  สาระสําคัญของขอความน้ีคืออะไร 

 ก.  การน่ังสมาธิทําใหมีสติ 

 ข.  การน่ังสมาธิทําใหใจสงบ 

 ค.  การน่ังสมาธิทําใหความจําดี 

 ง.  การน่ังสมาธิทําใหจิตใจสงบมีสติและเกิดปญญา 

 

 

 

 

 

 การสวดมนตน้ันเปนเหมือนการทําสมาธิเพื่อใหใจของเราน่ิง  เมื่อจิตน่ิงมีสติอยู

กับตัวก็จะเกิดปญญาทําใหมีการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น  ระยะหลังๆน้ี  มีนักวิทยาศาสตรและ

แพทยทํางานวิจัยมากมายเพื่อที่จะสนับสนุนวาการน่ังสมาธิ  การสวดมนตน้ันชวยใหเด็ก

เรียนรูไดดีกวาเดิม  มีความจําเปนเลิศ  มีงานวิจัยในสหรัฐอเมริกาเอากลุมเด็กที่เรียนตก

แลวตกอีก  ไมมีความต้ังใจเรียนเรียกวาเด็กคอนขางเกเรแบงเปนสองกลุม  ทั้งสองกลุม

ไดรับการแนะแนวหรือการแนะนําจากครูเหมือนกันแตกลุมหน่ึงถูกจับใหน่ังสมาธิกอน

เรียนสิบหานาทีและหลังเลิกเรียนอีก  สิบหานาทีและยังแนะนําใหเด็กไปน่ังสมาธิตอที่

บาน  วันละ  สิบถึงสามสิบนาที  เพียงแคเทอมเดียวเทาน้ันผลสอบออกมาพบวา  เด็กกลุม

ที่ถูกจับใหน่ังสมาธิ  มีผลการเรียนดีขึ้นกวาเดิมอยางเห็นไดชัด 
 

    (สกุลไทย:แพทยหญิงพักตรพิไล  ทวีสิน) 
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บทความเปนความเรียงที่มีลักษณะพเิศษผิดจากเรียงความเรียงธรรมดา เปนความเรียงที่เขียนขึ้น 

โดยมีพื้นฐานขอเท็จจริงมีมูลเหตุมาจากเร่ืองราวขาวสารที่ผูเขียนแทรกขอเสนอแนะเชิงวิจารณหรือ 

เชิงสรางสรรคขึ้น  

ความมุงหมายในการเขียนบทความ 

๑. เพื่ออธิบายหรือใหความรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

๒. เพื่อพรรณนา ทําใหผูอานนึกถึงภาพของสิ่งของ สถานที่หรือความเปนอยู 

๓. เพื่อเทศนา ชักชวน ใหผูอานคลายตามความคิดของผูอ่ืน 

๔. เพื่ออธิบายในขอปญหาตางๆ และชักนําใหผูอานเห็นดวยและปฏิบัติตาม  

ประเภทของบทความแบงตามลักษณะของเน้ือหาได ดังน้ี 

๑. ประเภทปญหาโตแยง 

๒. ประเภทเสนอคําแนะนํา 

๓. ประเภททองเที่ยวเดินทาง 

๔. ประเภทกึ่งชีวประวัติ หรือสารคดีความรูทั่วไป 

๕. ประเภทเปรียบเทียบสมมติหรืออุปมาอุปไมย 

ลักษณะของบทความท่ีดี 

๑.   นาสนใจ มีเน้ือหา เหตุการณใหมกําลังเปนที่นาสนใจของคนทั่วไป 

๒.   มีสาระแกนสาร มีหลักฐานอางอิง พิสูจนได 

๓.   มีขนาดกะทัดรัด สั้นกระชับ ใชภาษางายๆถูกตองตามหลักภาษา 

๔.   ผูเขียนเขาใจปญหาที่มาของเร่ืองอยางละเอียดชัดเจนโดยตลอด 

๕.   มีวิธีการเขียนนาสนใจ นาติดตาม ไมหนักเชิงวิชาการหรือเบาจนไรสาระจนเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู  เร่ืองบทความ 
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การเขียนบทความ  

 บทความ คือ ความเรียงชนิดหน่ึงที่เน้ือหามีขอมูลจากความเปนจริงโดยมีจุดมุงหมาย 

แตกตางกันไป 

 บทความ แบงออกเปน  ๕  ประเภท  ตามจุดมุงหมาย  ดังน้ี 

๑. บทความทองเทีย่ว  มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูอานเกิดความสนใจอยากไปเทีย่ว 

๒. บทความอธิบาย  มีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

๓. บทความแสดงความคิดเห็น  มีจุดมุงหมายเพื่อแสดงความคิดเห็นตอสิ่งที่ไดพบเห็น ใหผูอ่ืนได

ทราบ 

๔. บทความทางวิชาการ  มจุีดมุงหมายเพื่อถายทอดความรูเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ซึ่งมักเปน

ความรูทางวิชาการ 

๕. บทความวิจารณ    มีจุดมุงหมายเพื่อวิจารณสิ่งที่ไดพบเห็นมา  เชน  บทความวิจารณภาพยนตร  

บทความวิจารณการเมือง 

 การเขียนบทความ   เปนการเขียนขอความ เปนความเรียง   และความคิดเห็นโดยมีขอเท็จจริงและเหตุผล

ประกอบ   มีการอางอิงแหลงคนควาขอมูลที่เชื่อถือได  ผูเขียนบทความสวนใหญจะแสดงขอดีขอเสียของ

เหตุการณ  มีการชี้ปญหาและแนวทางแกไข 
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คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานบทความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม 

 

นับจากตนปที่ผานมา จะมีขาวที่วัยรุนกอความรุนแรงมากมาย  เชน ขาวที่วัยรุนใชปนยิงเพื่อนนักเรียน

เสียชีวิต  ยกพวกตีกันระหวางสถาบัน  และลาสุด คือเมื่องานคอนเสิรตทรัพยสินทางปญญา ไดมีวัยรุน

ประมาณ  ๑,๐๐๐  คน ยกพวกตีกันจนทําใหมีผูเสียชีวิต  ๒  ราย   ปญหาเหลาน้ี จัดวาเปนปญหาทางสังคม ที่

นับวันไดมีแนวโนมที่แสดงออกถึงการทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ 

 “วัยรุน”เปนวัยที่ผูคนมักเรียกกันวา  “วัยหัวเลี้ยวหัวตอ”  เพราะวัยน้ีพยายามที่จะคนหาความเขาใจใน

ตนเอง  ยิง่ในโลกปจจุบันมีการเปลีย่นแปลงไปอยางรวดเร็ว  การติดตอสื่อสารทําไดอยางรวดเร็ว  สงผลให 

โลกทัศนของวัยรุนกวางขึ้น  บางคนกค็นพบตนเองในทางที่ถูกตอง  แตบางคนกลับหันเหไปในทางที่ผิด ทําให

เปนบอเกดิของปญหาที่เราเห็นในปจจุบัน 

        ถาจะวิเคราะหถึงปรากฏการณของความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับวัยรุนในขณะน้ี  คิดวาคงจะมีสาเหตุมาจาก 

หลายๆดาน  ทั้งการเปลี่ยนแปลงดานอารมณของวัยรุน  สภาพครอบครัว  สภาพสังคมตางๆ ที่เปนตัวหลอหลอม

พฤติกรรมของวัยรุนผานสื่อตางๆ ทั้งภาพยนตร  วีดีโอ  เกม  ที่ลวนมีผลตอความรุนแรง  เขาไปอยูในจิตใตสํานึก 

โดยที่เขาเองก็ไมรูตัว 

สิ่งสําคัญที่สุดที่จะบงชี้ถึงพฤติกรรมของวัยรุน  ก็คือครอบครัว เพราะครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพล

สําคัญที่สุดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของวัยรุน    ครอบครัวจะเปนหนวยพื้นฐานที่คอยเสริมสราง

ประสบการณของเด็กเมื่อยางเขาสูวัยรุน  ความสัมพันธกับบุคลในครอบครัวจะยุงยากสลับซับซอนมากขึ้น และ

มักจะเกิดปญหาขัดแยงกันเสมอๆ  เราจะสังเกตไดงายๆ วาวัยรุนเร่ิมมีความรูสึกอยากเปนอิสระ   ไมอยากใหใคร

มาบังคับ และตองการเปนตัวของตัวเอง  ดังน้ันสวนสําคัญที่สุด คือพอ แม ที่ตองเปนแบบอยางที่ดีใหลูก  ควรให

คําปรึกษา เขาใจในชีวิตของเด็กวัยน้ี  ไมขัดขวาง หามในสิ่งที่เขาตองการคนหา แตควรใหคําปรึกษาที่ดี  เพราะ

เด็กวัยน้ี ยิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุ 

โดยทั่วไปแลวเด็กวัยรุนมักจะเกิดความขัดแยงกับพอแมเสมอ ทําใหหันเหชีวิตไปหาเพื่อนเปนสวนใหญ  

กลุมเพื่อนจึงเปนสิ่งแวดลอมที่วัยรุนใหความสําคัญเหนืออ่ืนใดจึงเกิดการเกาะติดความเปนพรรค เปนพวก 

สืบเน่ืองไปจนถึงความเปนสถาบัน  และยึดถือปฏิบัติกฎเกณฑที่รุนพี่ในสถาบันต้ังขึ้น  เราจึงเห็นกลุมวัยรุนตาง

สถาบันยกพวกตีกันมาต้ังแตสมัยรุนปู  รุนพอ สืบมาจนถึงรุนปจจุบัน  

                                                                                        
 

 

บทความ  วัยรุนกับความรุนแรง 
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จากสาเหตุที่ทําใหวัยรุนใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา  ทําใหเราเห็นวาครอบครัวนาจะเปน

จุดเร่ิมตนที่ดีที่สุด ในการปลูกฝงอบรมเด็กสรางบุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็กเมื่อเขาโตขึ้นและยางเขาสูวัยรุน พอ 

แมตองเปนสวนสําคัญในการชี้แนวทางการดําเนินชีวิต การแกไขปญหาตางๆดวยวิธีที่ถูกตอง  และตองเขาถึง

อารมณความรูสึกของวัยรุน   ไมดุดา  หรือปลอยจนเกินไป  เพราะสาเหตุเหลาน้ีจะทําใหวัยรุนกลายเปนคนที่

กาวราว  และตีตัวออกหางจากครอบครัว ไปมั่วสุมกับเพื่อนๆ และเลือกเดินในแนวทางที่ผิดจนกลายเปน

ปญหาของสังคมอยางที่ปรากฏในปจจุบัน 

  

 

 

เขียนโดย นุชรี  ทิพยแกว 

                                                                                     https://www.jobpub.com/articles/category.asp?id=1 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

   

 

 

เราไปฝกตอบคําถาม

กันนะคะ 
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คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความเร่ือง  วัยรุนกับความรุนแรงอยางคราวๆโดยหาสาระสําคัญของเร่ือง   

 ใชเวลาประมาณ  ๒  นาที  แลวเขียนสรุปเปนขอๆ  ใชเวลาประมาณ  ๓  นาที 

 

๑.  ชื่อเร่ือง   (๑  คะแนน)  ....................................................................................................................... 

๒.  ชื่อผูแตง/ที่มา  (  ๑  คะแนน ) ............................................................................................................ 

๓. จุดมุงหมายของผูแตง  (  ๑  คะแนน)................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

      ๔.  สาระสําคัญ (  ๒  คะแนน) 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
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ขั้นที่  ๑  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

 

แบบฝกที่  ๑ 

ข้ันที่  ๑ Survey ( S )  การอานเนื้อเร่ืองคราวๆเพ่ือหาจุดสําคัญของเร่ือง 
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คําชี้แจง  นักเรียนต้ังคําถามจากบทความ  วัยรุนกับความรุนแรง  ใหครอบคลุมเน้ือหา  จํานวน  ๕  คําถาม 

คําถามที่  ๑ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

คําถามที่  ๒ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

คําถามที่  ๓ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

คําถามที่  ๔ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

คําถามที่  ๕ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

ขั้นที่  ๒  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

 

 

แบบฝกที่  ๒ 

ข้ันที่  ๒  Question ( Q )  การตั้งคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความ  วัยรุนกับความรุนแรง  ซ้ําอยางละเอียดเพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ต้ังไว     

               ในขั้นที่  ๒   

          

    คําตอบที่  ๑ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

    คําตอบที่  ๒ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

    คําตอบที่  ๓ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

    คําตอบที่  ๔ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

    คําตอบที่  ๕ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

ขั้นที่  ๓  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

แบบฝกที่  ๓ 

ข้ันที่  ๓  Read ( R๑ )  การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามที่ตั้งไว 

 

 

 



๑๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความ  “วัยรุนกับความรุนแรง”  แลวจดบันทึกขอความที่สําคัญอยางยอ ตามความ    

                เขาใจของนักเรียน  ใชเวลาประมาณ  ๗  นาที 

 

 

 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่  ๔  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

 

 

               

แบบฝกที่  ๔ 

ข้ันที่  ๔  Record ( R๒ )  ข้ันจดบันทึกขอมูลตางๆตามความเขาใจของตนเอง 

 

 

 

 

บันทึกจากการอาน 



๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง   นักเรียนอานบทความ  เร่ือง วัยรุนกับความรุนแรง แลวสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง    

  ใชเวลา  ประมาณ  ๑๐  นาที 

 

 

 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

 

ขั้นที่  ๕  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

 

แบบฝกที่  ๕ 

ข้ันที่  ๕  Recite ( R๓ )  เขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนของตนเอง 

 

 

 

 
สาระสําคญัไดแก 



๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง   นักเรียนอานบทความเร่ือง วัยรุนกับความรุนแรง  แลววิเคราะห  วิจารณ  แสดงความคิดเห็น   

๑.  ใครมีสวนชวยในการปรับพฤติกรรมไมใหวัยรุนใชความรุนแรงบาง 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

๒.  นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุใหวัยรุนใชความรุนแรง 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

๓.  พฤติกรรมแบบใดที่เรียกวาหันเหไปในทางที่ผิด 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

๔.  เพราะเหตุใดจึงเรียกวัยรุนวา “วัยหัวเลี้ยวหัวตอ” 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

๕  นักเรียนคิดวาควรใชวิธีใดในการปรับพฤติกรรมวัยรุนที่ใชความรุนแรง 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

ขั้นที่  ๖  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 
 

 

แบบฝกที่  ๖ 

ข้ันตอนที่  ๖  ข้ันวิเคราะห  Reflect ( R๔ ) 

การวิเคราะห  วิจารณ  เร่ืองที่อานแลวแสดงความคิดเห็น 

 

 



๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบกอนเรียน 

แบบฝกทักษะการอานเลมท่ี  ๔  เร่ือง  การอานเชิงวิเคราะหจากบทความ 

โดยใชเทคนิค  SQ๔R 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

 

 

คําช้ีแจง 

๑.  แบบทดสอบกอนเรียนฉบับน้ีใชทดสอบความรู  ความเขาใจ

เกี่ยวกับการอานเชิงวิเคราะห  แบบฝกทักษะเลมที่  ๔ เร่ืองการ

อานเชิงวิเคราะหบทความ  โดยใชเทคนิค  SQ4R  

๒. แบบทสอบเปนแบบปรนัย  แบบเลือกตอบ  ๔  ตัวเลือก  จํานวน  

๑๐  ขอ  ขอละ  ๑  คะแนน  ใชเวลาในการสอบ  ๕  นาที 

๓. ใหนักเรียนอานคําถามและคําตอบใหละเอียด  เลือกคําตอบที่

ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว  แลวนําไปตอบลงใน

กระดาษคําตอบ  โดยทําเคร่ืองหมาย   × ลงในชองตัวเลือกที่

ตองการ 

๔. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบใหครบทุกขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ  ๑ – ๓ 

        

 

 

 

 

 

      

 

 

๑. ขอใดเปนการต้ังคําถามที่ไมสัมพันธกับเน้ือหา 

 ก.  ทําอยางไรจึงจะไมอวน  

ข. ขอความน้ีกลาวถึงเร่ืองใด  

ค. ความอวนทาํใหเกิดโรคใดไดบาง  

ง. ความอวนทาํใหเกิดโรคเบาหวานไดอยางไร  

๒. จากขอความขางตน ผูเขียนมีความมุงหมายอยางไร  

ก. กลาวถึงสาเหตุของความอวน  

ข. กลาวถึงอันตรายทีเ่กิดจากความอวน  

ค. กลาวถึงการดูแลสุขภาพของคนอวน  

ง. กลาวถึงแนวโนมของโรคที่เกิดจากความอวน 

๓.  เพราะเหตุใดคนเราจึงไมควรอวน 

 ก.  เปนคนเชื่องชาอืดอาด 

 ข.  เปนที่รังเกียจของสังคม 

 ค.  เปนหนทางสูโรครายนานาชนิด 

 ง.  สิ้นเปลืองเงินในการซื้อเคร่ืองแตงกาย 

 

 

 

 

 

ความอวน  คือหนทางสูโรครายนานาชนิด  เพราะความอวนทําใหระบบเมตาโบ

ลิก (ระบบเผาผลาญที่สงผลตอการทํางานของรางกาย)และระบบฮอรโมนในรางกายเรรวน

ทั้งยังเหน่ียวนําใหเกิดภาวะด้ือตอฮอรโมนอินซูลีน(ทําใหเกิดโรคเบาหวาน  ประเภท  ๒)

โรคหัวใจและหลอดเลือด(คลอเรสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดสูง)โรคความดันโลหิตสูง  

มะเร็งบางชนิด  เชน  มะเร็งลําไสใหญโรคกระดูกและขอเสื่อม  โรคนอนกรนและหยุด

หายใจขณะหลับ  โรคถุงนํ้าดี  โรคตับและในผูหญิงทําใหรอบเดือนผิดปกติ 

    ศัลยา   คงสมบูรณเวช:กินอยางไรไมอวน  ไมมีโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔.  บทความน้ีผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไร 

 ก.  สั่งสอนเด็กเกเร 

 ข.  สนับสนุนการวิจัย 

 ค.  ใหเห็นประโยชนของการน่ังสมาธิ 

 ง.  ใหทุกคนหมั่นสวดมนตและน่ังสมาธ ิ

๕.  ขอความน้ีมีลักษณะอยางไร 

 ก.  ชี้แจง 

 ข.  แนะนํา 

 ค.  ตักเตือน 

 ง.  ขยายความ 

๖.  สาระสําคัญของขอความน้ีคืออะไร 

 ก.  การน่ังสมาธิทําใหมีสติ 

 ข.  การน่ังสมาธิทําใหใจสงบ 

 ค.  การน่ังสมาธิทําใหความจําดี 

 ง.  การน่ังสมาธิทําใหจิตใจสงบมีสติและเกิดปญญา 

 

 

 

 

การสวดมนตน้ันเปนเหมือนการทําสมาธิเพื่อใหใจของเราน่ิง  เมื่อจิตน่ิงมีสติอยูกับตัวก็

จะเกิดปญญาทําใหมีการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น  ระยะหลังๆน้ี  มีนักวิทยาศาสตรและแพทย

ทํางานวิจัยมากมายเพื่อที่จะสนับสนุนวาการน่ังสมาธิ  การสวดมนตน้ันชวยใหเด็กเรียนรู

ไดดีกวาเดิม  มีความจําเปนเลิศ  มีงานวิจัยในสหรัฐอเมริกาเอากลุมเด็กที่เรียนตกแลวตก

อีก  ไมมีความต้ังใจเรียนเรียกวาเด็กคอนขางเกเรแบงเปนสองกลุม  ทั้งสองกลุมไดรับการ

แนะแนวหรือการแนะนําจากครูเหมือนกันแตกลุมหน่ึงถูกจับใหน่ังสมาธิกอนเรียนสิบหา

นาทีและหลังเลิกเรียนอีก  สิบหานาทีและยังแนะนําใหเด็กไปน่ังสมาธิตอที่บาน  วันละ  

สิบถึงสามสิบนาที  เพียงแคเทอมเดียวเทาน้ันผลสอบออกมาพบวา  เด็กกลุมที่ถูกจับให

น่ังสมาธิ  มีผลการเรียนดีขึ้นกวาเดิมอยางเห็นไดชัด 
 

    (สกุลไทย:แพทยหญิงพักตรพิไล  ทวีสิน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๗.  บทความประเภทใดมุงใหสาระขอเท็จจริง 

 ก.  บทความบรรยาย 

 ข.  บทความวิชาการ 

 ค.  บทความวิเคราะห 

 ง.  บทความเชิงวิจารณ 

๘.  บทความมีลักษณะตรงกับงานเขียนประเภทใด 

 ก.  นิยาย 

 ข.  เร่ืองสั้น 

 ค.  ความเรียง 

 ง.  จดหมายเหตุ 

๙.  บทความมีความหมายตามขอใด 

 ก.  เร่ืองที่แสดงมุมมองหรือความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

 ข.  เร่ืองที่สะทอนภาพความเปนจริงของสังคมโดยไมมีขอคิดเห็นของผูเขียน 

 ค.  เร่ืองที่ใหสาระ  ขอเท็จจริง  ความรูและความคิดเห็นมีเน้ือหาไมยาวมากนัก 

 ง.  เร่ืองที่แสดงความคิดเห็นทีแ่ตกตางหลากหลายมุมมองเพื่อกระตุนใหผูอานตัดสินใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๐.  บทความน้ีกลาวถึงเร่ืองอะไรเปนประเด็นสําคัญ 

 ก. โทษของการไมสนใจเรียน  

ข.  การปฏิบัติตนของเด็กไทย  

ค.  สิ่งยั่วยุตาง ๆ ทําใหเด็กไทยเสียเวลาเรียน  

ง.  ผลกระทบและโทษของเกมคอมพิวเตอรและโซเชียลเน็ตเวิรค 

 

 

เด็กไทยสมัยน้ีมีสิ่งยั่วยุทําใหเสียเวลาเรียน  เสียเวลาอานหนังสือมากมาย  ทั้งเกม

คอมพิวเตอร  โซเซียลเน็ตเวิรค  เฟชบุก  อินตราแกรมหรือเว็ปไซตไรสาระตางๆ  สิ่ง

เหลาน้ีทําใหเด็กใชงานจนติดเปนนิสัย  เลนพอดีก็เปนประโยชนแตถาเลนนานๆก็มีผลสีย  

หากเลนเกมหรืออินเทอรเน็ตนานๆจะกอใหเกิดผลกระทบหรือโทษไดหลายประการ

เชนกัน  ไดแกโทษตอสุขภาพกาย เชนแสบตา  ปวดขอมือ  ไมรับประทานอาหรจนแสบ

กระเพาะ  อดนอนจนต่ืนสาย  ทําใหเพลีย  งวง  เวลาเรียนหรือเวลางานเปนตน   

                                              สิริมงคล  ศรีบุญ: ผลเสียของการเลนเกมหรืออินเทอรเน็ต

นานๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

แบบฝกอานเชิงวิเคราะห  โดยใชเทคนคิ SQ4R 

 

 

 

 

ขอที่ คําตอบ 

๑ ข 

๒ ค 

๓ ค 

๔ ง 

๕ ง 

๖ ข 

๗ ค 

๘ ค 

๙ ข 

๑๐ ง 

 



๒๔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

แบบฝกอานเชิงวิเคราะหบทความ   

โดยใชเทคนิค SQ๔R 
 

 

 

ขอที่ คําตอบ 

๑ ง 

๒ ข 

๓ ง 

๔ ค 

๕ ข 

๖ ง 

๗ ข 

๘ ค 

๙ ค 

๑๐ ง 
 



๒๕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความเร่ือง  วัยรุนกับความรุนแรงอยางคราวๆโดยหาสาระสําคัญของเร่ือง   

 ใชเวลาประมาณ  ๒  นาที  แลวเขียนสรุปเปนขอๆ  ใชเวลาประมาณ  ๓  นาที 

 

๑.  ชื่อเร่ือง   (๑  คะแนน)        วัยรุนกับความรุนแรง 

๒.  ชื่อผูแตง/ที่มา  (  ๑  คะแนน )     นุชรี  ทิพยแกว  

๓. จุดมุงหมายของผูแตง  (  ๑  คะแนน)   การแกปญหาวัยรุนที่ใชความรุนแรง 

๔.  สาระสําคัญ (  ๒  คะแนน)   วัยรุนมักใชความรุนแรง  ยกพวกตีกัน  ครอบครัวสําคัญที่สุด  ควร  

                                                    ใชความออนโยนความเขาใจ  ในการใหคําปรึกษากับวัยรุน 

 

 

 

หรืออยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่  ๑  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกที่  ๑ 

ข้ันที่  ๑ Survey ( S )  การอานเนื้อเร่ืองคราวๆเพ่ือหาจุดสําคัญของเร่ือง 
 



๒๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  นักเรียนต้ังคําถามจากบทความ  วัยรุนกับความรุนแรง  ใหครอบคลุมเน้ือหา  จํานวน  ๕  คําถาม 

คําถามที่  ๑ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

คําถามที่  ๒ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

คําถามที่  ๓ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

คําถามที่  ๔ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

คําถามที่  ๕ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

 

ข้ึนอยูกับความสามารถของนักเรียนแตละบุคคลและอยูในดุลยพนิิจของครูผูสอน 

 

 

ขั้นที่  ๒  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

เฉลยแบบฝกท่ี  ๒ 

ข้ันที่  ๒  Question ( Q )  การตั้งคําถาม 
 



๒๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความ  วัยรุนกับความรุนแรง  ซ้ําอยางละเอียดเพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ต้ังไว     

               ในขั้นที่  ๒   

          

    คําตอบที่  ๑ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

    คําตอบที่  ๒ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

    คําตอบที่  ๓ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

    คําตอบที่  ๔ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

    คําตอบที่  ๕ 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

 

อยูในดุลยพนิิจของครูผูสอน 

ขั้นที่  ๓  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

 

แบบฝกที่  ๓ 

ข้ันที่  ๓  Read ( R๑ )  การอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถามที่ตั้งไว 

 

 

 



๒๘ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  นักเรียนอานบทความ  “วัยรุนกับความรุนแรง”  แลวจดบันทึกขอความที่สําคัญอยางยอ ตามความ    

                เขาใจของนักเรียน  ใชเวลาประมาณ  ๗  นาที 

 

 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

 

 

อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 

 

 

ขั้นที่  ๔  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกที่  ๔ 

  ข้ันที่  ๔  Record ( R๒ )  ข้ันจดบันทึกขอมูลตางๆตามความเขาใจของตนเอง 
 



๒๙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง   นักเรียนอานบทความ  เร่ือง วัยรุนกับความรุนแรง แลวสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง    

  ใชเวลา  ประมาณ  ๑๐  นาที 

 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 

อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 

 

 

 

 

ขั้นที่  ๕  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 

 

แบบฝกที่  ๕ 

ข้ันที่  ๕  Recite ( R๓ )  เขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชสํานวนของตนเอง 

 

 

 



๓๐ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง   นักเรียนอานบทความเร่ือง “วัยรุนกับความรุนแรง”  แลววิเคราะห  วิจารณ  แสดงความคิดเห็น   

๑.  ใครมีสวนชวยในการปรับพฤติกรรมไมใหวัยรุนใชความรุนแรงบาง 

 ตอบ  พอ  แม  คนในครอบครัว 

 

๒.  นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุใหวัยรุนใชความรุนแรง 

ตอบ  การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  สังคม  ครอบครัว 

 

๓.  พฤติกรรมแบบใดที่เรียกวาหันเหไปในทางที่ผิด 

 ตอบ  ติดยา  ติดเหลา   ใชความรุนแรงชกตอย 

 

๔.  เพราะเหตุใดจึงเรียกวัยรุนวา “วัยหัวเลี้ยวหัวตอ” 

 ตอบ  เพราะวัยรุนตองการความเขาใจในตนเอง  บางคนก็คนพบตนเองในทางที่ถูกตอง  บางคนที่หันเห 

 ไปในทางที่ผิด 

 

๕.   นักเรียนคิดวาควรใชวิธีใดในการปรับพฤติกรรมวัยรุนที่ใชความรุนแรง 

 ตอบ  คนในครอบครัว  พอแม  ทําความเขาใจวัยรุน  ไมบีบบังคับมากเกินไป 

 

 

 

 

ขั้นที่  ๖  คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน  ได  ๓  คะแนนขึ้นไปถือวาผาน 

 
 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกที่  ๖ 

ข้ันตอนที่  ๖  ข้ันวิเคราะห  Reflect ( R๔ ) 

การวิเคราะห  วิจารณ  เร่ืองที่อานแลวแสดงความคิดเห็น 
 



๓๑ 
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