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ค ำชี้แจงกำรใช ้
แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร ์ 

 
 
1 เอกสารเล่มนี้ เป็นแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ 5 รหัสวิชา ค 23101 

เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จัดท าขึ้นจ านวน 5 เล่ม ดังนี้  
เล่มท่ี 1 ปริซึม  
เล่มท่ี 2 ทรงกระบอก  
เล่มท่ี 3 พีระมิด  
เล่มท่ี 4 กรวย  
เล่มท่ี 5 ทรงกลม 

2 แบบฝึกทักษะเล่มนี้ จัดท าขึ้นเพื่อ เป็นส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนใน
ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้ศึกษาท าความเข้าใจ 

3 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ เป็นเล่มท่ี 1 เรื่อง การหาปริมาตร และพื้นท่ีผิว ของ
ปริซึม ประกอบด้วย 

  3.1 ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
3.2 ค า แนะน าในการใช้ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ส าหรับครู  
3.3 ค าแนะน าในการใช้ แบบ ฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียน  
3.4 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  
3.5 จุดประสงค์การเรียนรู้   
3.6 แบบทดสอบก่อนเรียน 
3.7 ใบความรู้ 
3.8 แบบฝึกทักษะ  
3.9 แบบทดสอบหลังเรียน  
3.10 ภาคผนวก 

4 แบบฝึกทักษะ คณิตศาสตร์เล่มนี้ ใช้เวลาในการศึกษาเรียนรู้ 4 ช่ัวโมง 
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ค ำแนะน ำกำรใช ้
แบบฝึกทักษะคณิตศำสตรส์ ำหรบัคร ู

 
 

การใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ 5 รหัสวิชา ค 23101 เรื่องพื้นท่ีผิว
และปริมาตร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ครูผู้สอน เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญ ท่ีจะช่วยให้
การด าเนินการเรียนรู้ ของนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนจึงควรศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับการปฏิบัติตน ก่อนท่ีจะใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ดังนี้ 

1 ครูต้องศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ และอ่านเนื้อหา สาระอย่างละเอียดรอบครอบ 
พร้อมท้ัง ท าความเข้าใจกับเนื้อหาก่อนการใช้งาน 

2 ครู เตรียม แบบฝึกทักษะ ให้รวบรวม และเพียงพอกับ จ านวน นักเรียน 
3 ครูเตรียมเครื่องมือ วัดผลและประเมินผล เพื่อให้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียน 
4 ครู ช้ีแจงให้นักเรียนทราบล าดับขั้นตอนและวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์อย่างชัดเจนและประโยชน์ท่ีได้รับจากการสอน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
5 ครูช้ีแจงให้นักเรียนทราบ เกี่ยวกับบทบาทของนักเรียน ในการเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะคณิตศาสตร์ ให้เข้าใจ และเน้นย้ า เรื่องความซื่อสัตย์โดยไม่ลอกเพื่อน หรือไม่ ดูเฉลยก่อน
ลงมือท าด้วยตนเอง 

6 ครู แจ้ง จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ และท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อ
ประเมินความรู้เดิมของนักเรียน ก่อนเริ่มเรียน 

7 ด าเนินการสอน ตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
8 ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา และท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่ม 1 หลัง จากนั้นตรวจ

ค าตอบ 
9 ครูสังเกต ความต้ังใจของนักเรียน ความสนใจในการเรียน การท างาน รวมกันเป็น 

กลุ่ม ของนักเรียน ทุกกลุ่ม อย่างใกล้ชิด ถ้ากลุ่มใดมีปัญหา ครูจะได้ท าการช่วยเหลือทันที 
10 เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละ

คน แต่ละกลุ่มอาจไม่เท่ากัน ครูควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสมและสถานการณ์ 
11 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน 
12 การสรุปบทเรียน ควรเป็นกิจกรรม ร่วมกันของนักเรียนทุกกลุ่ม หรือแต่ละกลุ่มส่ง

ตัวแทนมาร่วมอภิปรายเรื่องท่ีเรียนมา 
13 ในกรณีท่ีนักเรียนคนใดขาดเรียน ให้นักเรียนศึกษาเป็นรายบุคคลด้วยตนเอง นอก

เวลาเรียนจากแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
14 การจัดการช้ันเรียนนักเรียนอาจจะศึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้ 
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ค ำแนะน ำกำรใช ้
แบบฝึกทักษะคณิตศำสตรส์ ำหรบันักเรียน 

 
 
การศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ 5 รหัสวิชา ค 23101 เรื่องพื้นท่ี

ผิวและปริมาตร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน าดังนี้  
1 อ่านค าช้ีแจงเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ และค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะ

ส าหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือท างาน หรือท าการศึกษาทุกครั้ง 
2 ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนควรท าแบบทดสอบก่อนเรียนทุกครั้ง  

เพื่อประเมิน : ความรู้เดิมของนักเรียน 
3. ศึกษาเนื้อหา และท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เล่มท่ี 1 ถ้าท าแบบฝึกทักษะไม่ได้ 

ให้ศึกษาเนื้อหาใหม่อีกครั้ง ศึกษาตัวอย่างหรือปรึกษาครูผู้สอน  
4. ตรวจแบบฝึกทักษะตามเฉลย และบันทึกคะแนนท่ีได้ไว้ จากนั้นร่วมกันสรุปองค์

ความรู้ โดยครูคอยช้ีแนะแนวทางและอธิบายเพิ่มเติม 
5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความก้าวหน้าของตนเองหลังจากการศึกษา 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เล่มท่ี 1 จบแล้ว 
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ประเมนิผล 

ผ่ำนเกณฑ์ 

ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 

ล ำดบัขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะ 
 
 
 
ขั้นที่  1  อ่ำนค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน  
 
 
 
ขั้นที่  2  ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
ขั้นที่  3  ศึกษำแบบฝึกทักษะ โดยปฏิบัติ  

- ศึกษาใบความรู้  
- ท าแบบฝึกทักษะ  
- ตรวจสอบแบบฝึกทักษะ 

 
 
  
ขั้นที่  4  ท ำแบบทดสอบหลังเรียน  
 
 
 
ขั้นที่  5  ศึกษำแบบฝึกทักษะเร่ืองต่อไป  
 
 
 
 
 

            หมำยเหตุ  การผ่านเกณฑ์ หมายถึง นักเรียนสามารถท าแบบฝึกทักษะ  
              และแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนรอ้ยละ 80 ขึ้นไป 
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สำระ มำตรฐำนกำรเรียนรู ้
และตัวช้ีวัด 

 
สำระที่ 2 กำรวัด 
 

 มำตรฐำน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด และคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีต้องการวัด 
ม.3/1   การหาพื้นท่ีผิวของปริซึมทรงกระบอก 

          ม.3/2   การหาปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม 
          ม.3/3   เปรียบเทียบหน่วยความจุหรือหน่วยปริมาตร ในระบบเดียวกันหรือต่าง

ระบบและเลือกใช้หน่วยการวัดได้อย่างเหมาะสม 
ม.3/4   ใช้การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัดในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

มำตรฐำน ค 2.2   แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
ม.3/1   ใช้ความรู้เกี่ยวกับพื้นท่ี  พื้นท่ีผิว  และปริมาตรในการแก้ปัญหา

สถานการณ์ต่าง ๆ 
 

สำระที่ 3  เรขำคณิต 
 

มำตรฐำน ค 3.1   อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ม.3/1  อธิบายลักษณะและสมบัติของปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และ

ทรงกลม 
 

สำระที่ 6 ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ 
 

มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การ
ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยง
ความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยง 

ค 6.1 ม.3/1   ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ค 6.1 ม.3/2   ใช้ความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และ

เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

ค 6.1 ม.3/3   ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
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สำระส ำคัญ  
และสำระกำรเรียนรู้  

 
 
 
สำระส ำคัญ  
 
 

อธิบายลักษณะ สมบัติของปริซึม และสามารถหาพื้นท่ี ของปริซึม ผู้เรียนจ าเป็นต้องนึก
ถึงความแตกต่างระหว่าง ทรงสามมิติ และสองมิติ ให้ชัดเจน  

ปริมาตรของปริซึมใดๆ = พื้นท่ีฐาน x ความสูง 
พื้นท่ีผิวของปริซึม = พื้นท่ีของฐานท้ังสอง + พื้นท่ีของด้านข้างท้ังหมด 

 
 
สำระกำรเรียนรู้ 
 
 

สมบัติของปริซึม 
ปริมาตรของปริซึม 
พื้นท่ีผิวของปริซึม 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู ้

 
 
 

1. ด้ำนควำมรู้ (K)    : นักเรียนมีความสามารถ 
 
1.1  อธิบายลักษณะ และสมบัติของปริซึมได้ 
1.2  ระบุรูปคล่ีของปริซึมท่ีก าหนดให้ได้ 
1.3  หาปริมาตรของปริซึมได้ท่ีก าหนดให้ได้ 
1.4  แก้โจทย์ปัญหาของการหาปริซึมได้ 
1.5  หาพื้นท่ีผิวของปริซึมได้ 
1.6  แก้โจทย์ปัญหาการหาพื้นท่ีผิวของปริซึมได้ 
 

2.  ด้ำนทักษะกระบวนกำร (P)     : นักเรียนมีความสามารถในด้าน 
 
2.1 การแก้ปัญหา : น าความรู้เกี่ยวกับปริมาตร และพื้นท่ีผิวของปริซึม ไปใช้

แก้ปัญหา ในสถานการณ์ต่างๆ ได้  
2.2  การส่ือสาร ส่ือความหมาย : นำเสนอการหาปริมาตร และพื้นท่ีผิวของปริซึมได้ 
2.3  การเช่ือมโยง : น าความรู้เรื่องการหาปริมาตรของปริซึมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
3. ด้ำนเจตคติ คุณลักษณะฯ (A)    : นักเรียนเป็นผู้ท่ี 

 
3.1  มีวินัย : มีความประพฤติและแต่งกายเรียบร้อย 
3.2  ใฝ่เรียนรู้ : มีความกระตือรือร้นในการเรียน  
3.3  มุ่งมั่นในการท างาน : มีความมุ่งมั่นและต้ังใจในการท าแบบฝึกทักษะจนส าเร็จ 
 
 


