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ประกาศคุณูปการ 
 
 งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก ผศ .ดร.พรนภา หอมสินธุ์ หัวหน้าภาควิชา
พยาบาลชุมชน ผศ .ดร.รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ รองคณบดี ฝ่ายวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ แ ละ ผศ .ดร.
รพินทร์ ฉายวิมล รองคณบดีฝ่ายแผนงานและประเมินคุณภาพการศึกษา   รักษาการหัวหน้าภาควิชาการ
แนะแนวและการศึกษา ดร .ผลาดร สุวรรณโพธิ์ รองคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิต คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ดร .สถาพร พฤฑติกุล ศึกษานิเทศน์ช านาญการพิเศษ ส านักงานเขตพื้นที่การศึ กษา
ชลบุรี เขต 1  ครูสุมนา อัศวปยุกต์กุล ครูเชี่ยวชาญ ครูพิพัฒน์ บุญนิธี ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชล
ราษฎรอ ารุง และครูนงลักษณ์ ทองอยู่ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชลกันยานุกูล ที่ให้ก าลังใจ สละ
เวลา ให้ค าปรึกษา ตลอดจนการตรวจ แก้ไขจนเสร็จสมบูรณ์  
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนชลราษฎรอ ารุง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา เพื่อนครูทุกท่านที่เป็นก าลังใจ และสนับสนุน การด าเนินการวิจัยให้ส าเร็จได้ด้วยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคิว รัตนมงคล ซึ่งได้ล่วงลับไปในระหว่างการวิจัยในครั้งนี้ คุณแม่
ปราณ ี รัตนมงคล พี่น้องทุกคน รวมทั้งสามีและลูก ๆ  ที่ห่วงใย ให้ก าลังใจ และช่วยเหลือมาโดยตลอด 
 คุณค่าและประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัย ขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแด่ บุพการี 
บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน ทั้งในอดีต และปัจจุบัน ที่ได้เมตตา ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษ า มี
ความรู้ ความช านาญและประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันน้ี  
 
 
 

นางอุทุมพร ณ นคร 
      มีนาคม 2551 
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ค าส าคัญ:   ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่   
      อุทุมพร   ณ  นคร  : การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา  2550 
 
   การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพันธ์ (Descriptive Correlational Study) 
ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการทดลองสูบบุห ร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษาต อนต้น ชั้น ม .1 – ม.3 โรงเรียน
ชลราษฎรอ ารุง จังหวัดชลบุรี ในปีการศึกษา 2550 จ านวน 300 คนโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย  
ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลที่เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ จ านวน 16 ข้อ และเจตคติต่อการสูบบุหรี่ ซึ่งพัฒนา
โดย พรนภา  หอมสินธุ์ (2549) จ านวน  20 ข้อ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  for 
Windows   ด้วยการหาค่า ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วย
วิธีการทดสอบ ไค-สแควร์  ( Chi-Square Test )  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  0.05 
 
       ผลการวิจัย พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 – ม.3) มีอัตราการทดลองสูบบุหร่ี
ร้อยละ 22 .3 และปัจจัยส่วนบุคคล ที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียน  ได้แก่   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    เจตคติต่อการสูบบุหรี่   ส่วนปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับการ
ทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียน  ได้แก่   สถานะทางเศรษฐ กิจของครอบครัว   การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท    
การถูกชวนให้สูบบุหรี่    และการเข้าถึงบุหร่ี    
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บทที่  1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 โรงเรียนมัธยมศึกษา  เป็นสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  อย่างยิ่ง    ส านักงานการศึกษาขั้นพื้นฐานได้มีนโยบายอย่างชัดเ จนในการสนับสนุนบุคลากร
ทางการศึกษา  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ครูหรือผู้ที่ท าหน้าที่ด้านส่งเสริมสุขภาพและช่วยเหลือนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น    ให้มีความสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้คุณภาพอย่างมืออาชีพ    ครู
จ าเป็นต้องใช้พื้นฐานการศึกษาวิจัยอย่างเป็นระบบ  เพื่อใ ห้ได้มาซึ่งความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับความ
ต้องการและสภาพปัญหาของนักเรียนอย่างถ่องแท้   ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานส าคัญของการสร้างหรือ
เลือกใช้นวัตกรรมในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยังใช้ก าหนดแนวทาง
ในการเฝ้าระวัง   การป้องกัน  การวางแผนจัดการ เรียนรู้   การฝึกทักษะที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตที่
พอเพียงและยั่งยืน   ด้วยกระบวนการที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้ปลอดภัยจากพิษภัย
และปัญหาต่าง ๆ  โดยการพึ่งพาตนเองได้อย่างเหมาะสม   น าไปสู่เป้าหมายของการเป็นคนดี  คนเก่ง
และมีความสุข   ควบคู่ กับการให้ความช่วยเหลือได้ทันตามความจ าเป็นเร่งด่วนของนักเรียนที่ประสบ
ปัญหาแต่ละคนแต่ละกลุ่มได้อย่างเป็นระบบ   ซึ่งมีความเที่ยงตรงและสอดคล้องตามสถานการณ์จริง
ของนักเรียน   ที่เกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและแนวโน้มที่อาจจะเกิดในอนาคตและได้ผลอย่างยั่งยืน 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  มีอายุอยู่ระหว่าง  12-16 ปี  จัดอยู่ในช่วงวัยรุ่น  ซึ่งเป็น
วัยที่เชื่อมต่อจาก วัยเด็ก สู่ วัยผู้ใหญ่    ตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการ (กรมสุขภาพจิต ,2542)  ธรรมชาติ
ของนักเรียนที่เป็นวัยรุ่นน้ี    จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างมากในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางร่างกาย  อารมณ์  
สังคม    วัยรุ่นต้องการเป็นอิสระ ต้องการสร้างเอกลักษณ์ความเป็นตัวของตัวเอง  ต้องการการยอมรับ  
ต้องการความถูกต้อง ยุติธรรมอย่างมาก  มีพฤติกรรมอยากรู้  อยากเห็น   ชอบทดลอง  ชอบความท้าทาย   
ชอบเลียนแบบ   มีความคิดความอ่านไม่รอบคอบ   คิดเฉพาะหน้าโดยไม่นึกถึงผลที่เกิดขึ้นในอนาคต   
ชอบใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล  ชอบเข้ากลุ่มเพื่อน   ธรรมชาติดังกล่าว ส่งผลให้วัยรุ่นอาจมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม  ประสบปัญหา  เกิดความเครียด สับสน ขัดแย้ง  คับข้องใจ ถ้านักเรียนวัยรุ่นที่มีปัจจัย เสี่ยง
อ่ืนๆร่วมด้วยก็มักจะไม่สามารถปรับตัวได้ประกอบกับการขาดที่ปรึกษาหาทางออกไม่ได้นักเรียนวัยรุ่น  
ก็อาจจะใช้ยาเสพติดเพื่อคลายทุกข์หลบหนีปัญหาได้มีผลการวิจัย(อ้างถึงในประกิต วาทีสาธกกิจ ,2547) 
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พบว่า  บุหรี่เป็นยาเสพติดตัวแรกที่เยาวชนติด   และ นอกจากนี้  ยังมีการศึกษาวิจัยที่  พบว่า เยาวชนไทย
เร่ิมหัดหรือลองสูบบุหรี่มวนแรกตั้งแต่อายุ 13-14  ปี ประมาณร้อยละ 19 เร่ิมสูบเมื่ออยู่ ม .1ซึ่งเป็นอัตรา
สูงที่เป็นอันดับหน่ึงของวัยรุ่นที่มีการเร่ิมสูบในช่วง ป.4 -  ม.6 ( ชูชัย  ศุภวงศ์และคณะ, 2540)  
 บุหร่ี  ได้ชื่อว่า เป็นประตูด่านแรก (gateway  drug) ของการน าไปสู่การใช้สารเสพติด
อันตรายประเภทอ่ืนๆ(Everett,Malarcher,Sharp;Husten&Giovino,2000;Lilienthal,2003;Soldz&Cui,2001  
อ้างถึงในพรนภา  หอมสินธุ์,2550)  บุหร่ีจึงจัดว่าเป็นยาเสพติดชนิดหน่ึงที่มีบทบาทและอิทธิพลต่อชีวิต
ของคนทั่วโลกมาเป็นระยะเวลายาวนานมาก   ปัญหาเร่ืองการสูบบุหรี่ที่มีผลเสียต่อสุขภาพนั้น   ได้มีผู้
ศึกษามานานแล้ว  บุหร่ีจึงเป็นสิ่งที่มีพิษและท าลายสุขภาพทั้งของผู้เสพย์และบุคคลใกล้ชิด ตลอดจนท า
ให้สิ้นเปลอืงค่าใช้จ่าย   มีกลิ่นเหม็น   ก้นบุหร่ีเป็นขยะ ท าให้สกปรก   สีนิโคตินเกาะติดฟัน สุขภาพช่องปาก 
และฟันไม่ดี นอกจากนี ้การสูบบุหรีย่ังมีความสั มพันธ์อย่างยิ่งต่อการเกิดโรคได้ มากกว่า  25 โรค  
(WHO,1998)  เช่น โรคมะเร็งปอด  โรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน  โรคเกี่ยวกับระบบการหายใจทั้งในเด็ก
และผู้ใหญ ่(Ecobichon and Wu. 1990 : 367-372) 
 แนวโน้มของการสูบบุหร่ีในวัยรุ่นไทย  ในปี  2542 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2542) มีการ
ส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของคนไทยที่มีอายุตั้งแต่    11 ปีขึ้นไปเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่    
พบว่า จ านวนประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 11 ปีขึ้นไปทั่วประเทศซึ่งมีประมาณ 49.9 ล้านคน เป็นผู้ที่สูบบุหร่ี
จ านวน 12 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ  24.0  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างเพศ  พบว่า    ชายมีอัตราร้อยละ
ของการสูบบุหร่ีเป็นประจ าสูงกว่าหญิง  คือ ร้อยละ 38.9 และ 2.4 ตามล าดับ  เมื่อเปรียบเทียบอายุของผู้
สูบบุหรี่ในแต่ละกลุ่มอายุพบว่า  ในกลุ่มอายุ  11-14 ปี   มีผู้สูบบุหรี่เป็นประจ าร้ อยละ 0.2   ในกลุ่มอายุ  
15-19 ปี   มีผู้สูบบุหรี่เป็นประจ าร้อยละ  6.3 ในกลุ่มอายุ  20-24 ปี มีผู้สูบบุหรี่เป็นประจ าร้อยละ  18.3  
เมื่อพิจารณาอายุและสาเหตุที่เร่ิมสูบบุหรี่พบว่า อายุระหว่าง  15-19 ปี   เป็นอายุที่มีผู้เร่ิมสูบบุรี่มากที่สุด  
คือ  มีผู้เร่ิมสูบบุหร่ีร้อยละ  55.9  รองลงมาคือ  อายุ 20-24 ปี ร้อยละ 24.8 และอายุ 10-14 ปี ร้อยละ 10.9 
ส าหรับสาเหตุที่เร่ิมสูบบุหรี่เนื่องจาก  อยากทดลองสูบร้อยละ  37.5 ตามอย่างเพื่อนหรือเพื่อนชวนสูบ
ร้อยละ 34.8 ส่วนสาเหตุอ่ืนๆ ได้แก่ เพื่อเข้าสังคม มีความเครียดวิตกกังวล ตามอย่างสมาชิกในครัวเรือน
และอ่ืนๆ มีเพียงเล็กน้อย    และในปี พ.ศ.2547    มีการส ารวจ  พบว่า มีวัยรุ่นไทยติดบุหร่ีกว่า 500,000 
คน และมีแนวโน้มที่จะสูงยิ่งขึ้น   ต่อมา ในปี พ .ศ. 2549 ส านักงานสถิติแห่งชาติ  และศูนย์วิจัยและ
จัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (2550) พบว่า ประชากรไทยที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไป เป็นผู้สูบบุหร่ี  
11.03  ล้านคน  คิดเป็นร้อยละ 21.91 ของประชากรทั่วประเทศ       และในช่วงปี 2547-2549 ประเทศ
ไทยมีโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัด (2550) 76  จังหวัด ทั่วประเทศ     โดย
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แบ่งการส ารวจเพื่อเปรียบเทีย บสภาวการณ์ใน  2  ช่วงปี  คือ  ช่วงปี 2547-2548 และช่วงปี 2548-2549  
พบว่า  ระดับประถมศึกษา มีเด็กพบเห็นการเสพติดยาในสถานศึกษาใน ร้อยละ 11.07  และ  9.09   
ระดับมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา ร้อยละ 20.43  และ 18.45    และในระดับนี้ยังพบว่า  เด็กสูบบุหรี่เป็น
คร้ังคราวถึงเป็นประจ า  เพิ่มขึ้น จาก ร้อยละ  17.24  เป็น 17.71     
 เมื่อพิจารณาจากข้อมูลและการสรุปสถานการณ์ข้างต้น  ท าให้เห็นแนวโน้มที่น่าเป็นห่วง
อย่างยิ่ง  คือ   ถ้านักเรียนสูบบุหรี่ในโรงเรียนอยู่ทุกวัน  ในที่สุด  นักเรียนก็จะติดบุหร่ีซึ่งเป็นสารเสพติด   
เมื่อตดิสารเสพติดแล้ว  ปัญหาต่าง ๆ ก็จะตามมา เช่น หนีเรียน  ลักขโมย เล่นการพนัน มีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน  ทะเลาะวิวาท  เป็นต้น  ดังงานวิจัยของส านักเอแบคโพลล์ ( 2547) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมต้น
ที่สูบบุหรี ่เป็นผู้ที่ใช้ยาเสพติดมากกว่านักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่ถึง 27 เท่า และ ยังได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์
ของการสูบบุหร่ี ของนักเรียน นักศึกษา กับพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ พบว่า กลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่สูบบุหรี่
มีผู้ที่ดื่มเหล้ามากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 3.5 เท่า เที่ยวกลางคืนมากกว่า 3.2 เท่า เคยมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 
3.7 เท่า  เล่นการพนันมากกว่า 3.3 เท่า  และใช้ยาเสพติดอ่ืนมากกว่า 16 เท่า   นอกจากนี้ยังมีการ
ศึกษาวิจัยที่พบว่า  หากนักเรียนได้มีโอกาสเร่ิมทดลองสูบบุหรี่แล้ว  โอกาสจะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ติดบุหร่ี
ในอนาคตย่อมเป็นไปได้สูง    อีกทั้งการเลิกสูบบุหรี่ก็ท าได้ยาก    (พรนภา   หอมสินธุ์, 2550)        
 ฉะนั้น  โรงเรียนมัธยมศึกษาจึงถูกตั้งให้เป็นเป้าหมายส าคัญในการเฝ้าระวัง  และจัดการ
ศึกษาเพื่อป้องกันนักเรียนไม่ให้ทดลองสูบบุหรี่ต้ังแต่คร้ังแรก ซึ่งจัดเป็นแนวทางส าคัญที่ช่วยสร้าง
ความส าเร็จในการป้องกันปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติดร้ายแรงอื่น ๆ รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆใน
กลุ่มนักเรียนได้อย่างดี 
 ดังนั้น   ครูจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทและมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างยิ่งในด้านการป้องกันปัญหา   ซึ่ง
จ าเป็นต้องใช้การวางแผนงานพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนอย่างมีระบบ โดยเฉพาะในเร่ืองของการศึกษา
เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุของพฤ ติกรรม  ว่า ท าไมบุคคลจึงมีการกระท าหรือปฏิบัติ  ที่ท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพหรือปัญหาสาธารณสุข  และมีปัจจัยทางพฤติกรรมอะไร ที่เป็นตัวก าหนดหรือท าให้เกิดการ
กระท านั้นๆ ( ธนวรรธน์  อ่ิมสมบูรณ์ ,2540)  หลักที่ยอมรับกันในด้านสังคมศาสตร์และพฤติกรรม
ศาสตร์  นิยมใช้การศึกษาวิเ คราะห์ตามปัจจัยน า  ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม  ในการวิจัยการติดบุหร่ีใน
วัยรุ่น(วราภรณ์  ภูมิสวัสดิ์ , 2546 ) ก็ได้น าแนวทางเดียวกันนี้มาใช้ศึกษา ท าให้พบสาเหตุที่เพิ่มความ
เสี่ยงในการเร่ิมสูบบุหรี่ของวัยรุ่นที่ส าคัญในแต่ละปัจจัย   ได้แก่  ปัจจัยทางประชากรและสัง คม  พบว่า 
วัยรุ่นที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ า  มีโอกาสในการเร่ิมสูบบุหรี่สูง   ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม   
พบว่า  คนรอบข้างและเพื่อนเป็นปัจจัยส าคัญในการเร่ิมต้นทดลองสูบบุหรี่  และการได้รับความยอมรับ
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จากคนรอบข้างและเพื่อนฝูง  ท าให้วัยรุ่นผู้นั้นสูบบุหร่ีต่อไปจนกลา ยเป็นผู้ติดบุหร่ี   ปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมในสังคม   พบว่า วัยรุ่นที่เร่ิมต้นสูบบุหร่ีจะมีการรับรู้ว่า  การหาบุหร่ีมาสูบนั้นเป็นเร่ือง
ง่าย  การท าให้วัยรุ่นหาซื้อบุหร่ีได้ยากขึ้น  จึงเป็นวิธีการหนึ่งในการลดการเร่ิมสูบบุหรี่ในวัยรุ่น  ปัจจัย
ทางพฤติกรรม  ซึ่งพบสาเหตุเกี่ยวกับการรับรู้และความเชื่อของวัยรุ่น   หลายประการ ได้แก่  การรับรู้ว่า
การสูบบุหรี่ท าให้เป็นผู้ใหญ่  มีความเป็นตัวของตัวเอง  เป็นอิสระจากครอบครัว  โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่มี
ครอบครัวที่เข้มงวดมากๆ จะใช้การสูบบุหรี่เป็นเสมือนการต่อต้าน  มีความเชื่อว่าเป็นการแสดงบทบาท
ความมั่นใจ  แสดงบทบาททางเพศ และการสูบบุหรี่ท าให้เกิดผลทางบวก  เช่น การเข้ากับเพื่อนฝูง  การ
เป็นผู้ใหญ่  มีภาพลักษณ์ทางสังคมดี  สาเหตุจากการขาดความมั่นใจและขาดทักษะในการปฏิเสธการ
ชักชวนของเพื่อน  การชักชวนโดยสื่อประชาสัมพันธ์     การมีเจตคติในเชิงบวกกับการสู บบุหรี่ ท าให้
ตั้งใจที่จะสูบเอง และ มีพฤติกรรมชอบเสี่ยง ท าให้เกิดการทดลองสูบ 
  ดังจะเห็ นแล้วว่า การศึกษาวิจัยเพื่อท าความเข้าใจถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุหรือมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการเร่ิมต้นสูบบุหร่ี  การทดลองสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาในแต่ละกลุ่ม
ปัจจัย   มีความจ าเ ป็นและมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลและเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่มี
หน้าที่ดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ได้แก่  ครู  ผู้บริหาร  ผู้ปกครอง  เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ในด้านการเฝ้าระวัง
และป้องกันการสูบบุหรี่ต้ังแต่ในระยะแรก  ซึ่งจะต้องมีการด า เนินการพร้อมกันทุกระดับทั้งในระดับ
บุคคล  ครอบครัว  และชุมชน 
  มีงานศึกษาวิจัยอีกหลายฉบับ  ( ชูชัย ศุภวงศ์และคณะ , 2540 มาวิน โกลด์เบอร์ก ,2542  
ธานินทร์ สุธีประเสริฐ ,2544  สุรพงษ์  ชูเดช ,2547  พรนภา  หอมสินธุ์ ,2549) ชี้ให้เห็นว่า  การสูบบุหรี่
ของนักเรียน นั กศึกษา  หรือเยาวชน ชายไทย  เป็นพฤติกรรมที่มีแบบแผน   มีล าดับขั้นตอน มีความ
ซับซ้อน  และมีปัจจั ยเกี่ยวข้องหรือเป็นสาเหตุต่างๆ หลายปัจจั ยด้วยกัน  ได้แก่ เพศ อายุ ผลการเรียน 
การออกก าลังกาย   สถานภาพสมรสและการศึก ษาของบิดามารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจ เจตคติ  การสูบ
บุหร่ีของบุคคลที่ใกล้ชิด เช่น  คนครอบครัวและเพื่อนสนิท   ความยากง่ายในการเข้าถึงบุหรี่  เป็นต้น     
 จากประสบการณ์ที่ผู้วิจัยได้ท าหน้าที่ในการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหาพฤติกร รมที่ไม่
เหมาะสมในงานแนะแนว อนามัยโรงเรียน  สอนสุขศึกษา และอาจารย์ปกครองชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ซึ่งมีแต่นักเรียนชายล้วนมาอย่างต่อเน่ืองหลายปี    ผู้วิจัยได้พบปัญหาการใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียน
ชายชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นเช่นเดียวกัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกร รมไม่
เหมาะสม  เช่น  ขาดเรียน  หนีเรียน ใช้ความรุนแรง  ขับขี่รถ จักรยานยนต์ซ้อน สาม เป็นต้น พบว่า   
ส่วนมากนักเรียนจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในโรงเรียนร่วมด้วย  แม้ว่า  โรงเรียนได้มีมาตรการที่
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เข้มงวดและครูทุกคนมุ่งให้ความรู้และเฝ้ าอบรมนักเรียนอย่างต่อเนื่องแล้ว   แต่ในปัจจุบันก็ยังพบเห็น
นักเรียนและยังปรากฏร่องลอยของการสูบบุหรี่ตามมุ มต่าง ๆ ในโรงเรียนอยู่ทุกวัน  ในนักเรียนบางคน
ภายหลังการสูบบุหรี่  พบว่ามีอาการไอหรือปวดศีรษะ   และมักจะมาขอยาหรือนอนพักที่เรือนพยาบาล
เป็นประจ า   แม้โรงเรียนจะได้ประสานงานกับโรงพยาบาลในการบ าบัดเพื่อเลิกบุหร่ีตามล าดับขั้นตอน
แล้วก็ตาม  แต่นักเรียนส่วนใหญ่มักไม่ประ สบผลส าเร็จ เพราะ   นักเรียนไม่ไปตามนัดและยังคงสูบ
บุหร่ีอยู่เหมือนเดิม   
 ดังนั้น   ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาอัตรา และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ต้ังแต่ระดับชั้นม .1- ม.3 โดยเฉพาะ  ในโรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  
อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี  ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อก าหนดแนวทางการเฝ้าระวัง  การ
วางแผนให้การศึกษาเพื่อป้องกันควบคู่กับการแก้ไขปัญหาไปพร้อมกัน   น าไปสู่การก าหนดมา ตรการ
ควบคุม   การจัดหลักสูตร    และการออกแบบนวัตกรรมพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืนต่อไป     

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1.  เพื่อประเมินอัตราการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การ
ออกก าลังกาย  เจตคติต่อการสูบบุหรี่ กับการทดลองสูบบุหรี่ 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่  สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว     การสูบบุหรี่ของบิดามารดา    การสูบบุหร่ีของเพื่อน
สนิท   การถูกชวนให้สูบบุหรี่   และการเข้าถึงบุหร่ี  กับการทดลองสูบบุหรี่ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การออกก าลังกาย  เจตคติต่อการสูบ
บุหร่ี มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ 
 2.  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว การสูบบุหร่ีของบิดามารดา  การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท การถูกชวนให้สูบบุหรี่ และการ
เข้าถึงบุหร่ี มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  เป็นข้อมูลให้ครู  ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องในการใช้ประกอบการเฝ้าระวัง  การ
ช่วยเหลือดูแลและพัฒนานักเรียนให้สามารถป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ได ้
 2.  เป็นข้อมูลส าหรับครู  ผู้ปกครอง  ผู้บริหารและผู้น าชุมชนในการวางแผนด าเนินการ
ป้องกันมิให้นักเรียนและเยาวชนทดลองสูบบุหรี่ต้ังแต่แรกทั้งในระดับบุคคล  ครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชนได้ 
 3.   เป็นแนวทางของการศึกษาวิจัยเพื่อประเมินสภาพปัญหาความรุนแร ง  เฝ้าระวังปัญหา
พฤติกรรมของในนักเรียนและเยาวชนไทยส าหรับครู  และผู้ที่เกี่ยวข้องได้ 
 4.   เป็นแนวทางในการก าหนดหลักสูตรและออกแบบนวัตกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับปัจจัยต่าง ๆ ที่จ าเป็นและเกี่ยวข้องกับสภาพปัจจุบันของปัญหาและพฤติกรรมในนักเรียนที่ต้องการ
พัฒนาแต่ละคนแต่ละกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพันธ์ (Descriptive Correlational 

Study)ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการทดลองสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้ งนี้เป็นนักเรียนชั้น นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ ณ  โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550     
 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง    เป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ( ม.1 – ม.3 )  ก าลังศึกษาอยู่ ณ 
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550    จ านวน  300  คน                                                                                                                                    
 3.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา 
 ระยะเวลาที่ใช้ใน การศึกษา  ช่วง ภาคเรียนที่ 1  ระหว่างวันที่  19  พฤษภาคม 2550  ถึง 
วันที่  30  มิถุนายน  2550   
 4.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  4.1  ตัวแปรต้น  ได้แก่     
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 4.1.1  ปัจจัยส่วนบุคคล   ประกอบด้วย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การออกก าลังกาย  
เจตคติต่อการสูบบุหรี่ 

 4.1.2  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม       ประกอบด้วย    สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   การสูบบุหร่ีของบิดามารดา    การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท    การถูก
ชวนให้สูบบุหรี่    และการเข้าถึงบุหร่ี    
  4.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่   การทดลองสูบบุหรี่ 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.   การทดลอง สูบบุหรี่    หมายถึง  การเคยหรือไม่ เคยมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่มาแล้ว  
อาจมีการสูบครั้งเดียวหรือหลายคร้ัง ตามความอยากรู้อยากลองหรือตามที่มีเหตุจูงใจให้ลองแล้วหยุดไป   
 2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ระดับผลการเรียนโดยเฉลี่ยของนักเรียนในปี
การศึกษาที่ผ่านมา  
 3.  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง  ภาพรวมของสถานะทางการเงินของ
ครอบครัวนักเรียน  แบ่งเป็น   3   สถานะ  คือ   ไม่พอเพียงและมีหนี้สิน    พอเพียงแต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ   
และ พอเพียงและมีเงินเหลือเก็บ   
 4.  เจตคติต่อการสูบบุหรี่  หมายถึง  ความรู้สึก ชอบหรือไม่ชอบของนักเรียนต่อการสูบ
บุหร่ี ประเมินโดยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาโดย พรนภา  หอมสินธุ์ ( 2549 ) จ านวน  20 ข้อ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 

 
 ปัจจัยส่วนบุคคล 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

- การออกก าลังกาย 
 

- เจตคติกับการสูบบุหร่ี 
 

 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

 

- สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 

- การสูบบุหรี่ของบิดามารดา 
 

- การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท 
 

- การถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ 
 

- การเข้าถึงบุหร่ี 

 
 

การทดลอง 
สูบบุหรี่ 
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บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการการศึกษาคร้ังนี้  ได้น าแนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการ
พิจารณา โดยมีสาระส าคัญ  ดังน้ี 
 1.  พัฒนาการของวัยรุ่น 
 2.  การเร่ิมสูบบุหรี่ในวัยรุ่น 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ 
 

1. พัฒนาการของวัยรุ่น 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ม.1 - ม.3  จะมีอายุระหว่าง  12 - 16  ปี  ซึ่งจัดอยู่ในช่วง
วัยรุ่น   เป็นวัยที่เชื่อมต่อจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่  และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ท าให้วัยรุ่นเป็นวัย
ที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาต่าง ๆ   ดังนั้น   ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องที่ท าหน้าที่สอนและดูแล นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  จึงจ าเป็นต้องเข้าใจลักษณะทางธรรมชาติและพัฒนาการของวัยรุ่นในแต่ละด้านแต่
ละคนอย่างถูกต้อง ( สุชา จันทร์เอม, 2536 )  ดังนี้  
 1.1  การแบ่งระยะของวัยรุ่น     
  ระยะของวัยรุ่นตามลักษณะต่าง ๆ ของการเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นแต่ละช่วง   มีดงันี ้                
  1.1.1  วัยแรกรุ่น (Puberty) หญิงอายุ 11 - 13 ป ี และชาย 13 - 15  ปี เป็นระยะที่ร่างกาย
เร่ิมการเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย   ส าหรับเด็กหญิงนั้นสิ่งที่แสดงให้
เห็นถึงความเจริญของร่างกายเต็มที่  ก็คือการมีประจ าเดือนคร้ังแรก  ส่วนเด็กชายนั้นไม่มีลักษณะบ่งแน่
ชัดเช่นเด็กหญิง   แต่เราอาจจะสังเกตได้จากสิ่งเหล่านี้   คือ  การหลั่งอสุจิในคร้ังแรก   การมีขนตาม
อวัยวะเพศ   นอกจากนี้   น้ าเสียงที่พูดยังเปลี่ยนไปจากเดิม   คือ  ห้าวขึ้น  และมีลักษณะที่เรียกว่าแตก
พาน  เด็กหญิงนอกจากมีประจ าเดือนคร้ังแรกแล้ว  ปรากฏว่าสัดส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายยังเปลี่ยนแปลง
ไป  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางด้านอวัยวะเพศ  และการเจริญเติบโตของทรวงอก   เน่ืองจากผลของ
ฮอร์โมนไปบ ารุงมากขึ้น  ในระยะเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นน้ี  เป็นระยะที่เตือนให้เราเห็นว่าระยะของวัยรุ่นได้ ใกล้
เข้ามาแล้ว                 
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  1.1.2  วัยรุ่นตอนต้น  (Early  Adolescence)  จะเป็นช่วงเวลาพอสมควร  โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในด้านร่างกาย  จิตใจและความนึกคิด  การเจริญเติบโตในระยะวัยรุ่นนี้  ปรากฏว่ามี
ลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ในด้านร่างกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงมากมายและสิ้นสุดลงเมื่อได้ถึง “วุฒิภาวะ
ของวัยรุ่น”  ส่วนในด้านจิตใจนั้นส่วนใหญ่เป็นผลพลอยได้มาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย   แม้ว่า
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะเป็นสิ่งผิดปกติของเด็กทุกคนเมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่นก็ตาม  แต่ลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแต่ละคนมักไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและด้วยเหตุ
นี้ท าให้เราเข้าใจว่าเหตุใดบางคน ถึงแม้ว่าจะมีอายุอยู่ในเกณฑ์วัยรุ่นก็ตาม ก็ยังไม่มีลักษณะ“พายุบุแคม” 
ของวัยรุ่นหรือลักษณะอื่น ๆ ที่ควรเกิดขึ้นกับวัยรุ่นปรากฏให้เห็น                 
  1.1.3  วัยรุ่นตอนกลาง   (Middle  Adolescence)  เป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงหลาย
อย่าง  เช่น  สภาพแวดล้อมใหม่และมีผลต่อการพัฒนาการทางสังคมของเด็ก   โดยทั่วไปเด็กส่วนใหญ่
จะคบเพื่อนที่มีรสนิยมคล้ายคลึงกันหรือคนที่ถูกใจกัน  เด็กเร่ิมรู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบผู้ที่ตน
ยกย่อง  ชอบท าสิ่งแปลง ๆ ใหม่ ๆ เด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง   จะเป็นเด็กไวต่อความรู้สึก   มีความ
กระวนกระวายใจต่อค าพูดที่กล่าวออกไป   ซึ่งครูหรือผู้ปกครองควรร่วมมือกันช่วยเหลือแนะน าอย่าง
ใกล้ชิด                 
  1.1.4   วัยรุ่นตอนปลาย   (Late  Adolescence)  การพัฒนาการของวัยรุ่นเร่ิมเข้าสู่วุฒิ
ภาวะอย่างสมบูรณ์แบบในช่วงระยะวัยรุ่นตอนปลาย   โดยในระยะนี้มักมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ
มากกว่าร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต 
 1.2  พัฒนาการด้านต่าง ๆ  ของวัยรุ่น   (Adolescent  Development)  พัฒนาการด้านต่าง ๆ 
ของเด็กวัยรุ่น   เป็นเร่ืองส าคัญแก่การศึกษา   เพราะจะท าให้ครู   อาจารย์   ผู้ปกครอง   และผู้ที่รับผิดชอบ
เด็กสามารถเข้าใจพฤติกรรมเด็กได้ดียิ่งขึ้น   ซึ่งพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กวัยนี้   มีความส าคัญและ
อิทธิพลต่อกันและกัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยนี้เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงบางอย่างกะทันหันรวดเร็วไม่
แน่นอน  ยากที่จะท าความเข้าใจ   และมีความละเอียดซับซ้อน   จึงควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ     การ
เรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีความส าคัญและเป็นประโยชน์ทั้งต่อการส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
มีสุขภาพดีทั้ งทางร่างกายจิตใจสังคม   และการป้องกัน การให้ความช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมต่างๆในวัยรุ่น  เช่น ปัญหาการใช้สารเสพติด    ปัญหาทางเพศ   ปัญหาอาชญากรรม  เป็นต้น 
 ในช่วงระยะแรกรุ่น เร่ิงตั้งแต่อายุ  12  ปี  เพศหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเพศชายประมาณ 
2 ปี และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ   18 ปี จึงจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่   โดยจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างมากในพัฒนาการด้านต่างๆ ( พนม  เกตุมาน, 2550 )  ดังนี ้
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  1.2.1 พัฒนาการทางร่างกาย ( Physical Development ) ประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายทั่วไป   และการเปลี่ ยนแปลงทางเพศ    เน่ืองจากวัยนี้ มีการสร้างและหลั่งฮอร์โมนเพศ
(sex  hormones)  และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต  (growth hormone) อย่างมากและรวดเร็ว   การ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (physical  changes) ร่างกายจะเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นก่อนจะ
เห็นการเปลี่ยนแปลง อ่ืนประมาณ 2 ปี เพศหญิงจะไขมันมากกว่าชายที่มีกล้ามเนื้อมากกว่า   ท าให้เพศ
ชายแข็งแรงกว่า  นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  (sexual  changes)  สิ่งที่เห็นได้ชัดเจน   คือ 
วัยรุ่นชายจะเป็นหนุ่มขึ้น   นมขึ้นพาน(หัวนมโตขึ้นเล็กน้อย   กดเจ็บ)  เสียงแตก   หนวดเคราขึ้น  และ
เร่ิมมีฝันเปียก ( nocturnal ejaculation - การหลั่งน้ าอสุจิในขณะหลับและฝันเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ )  การ
เกิดฝันเปียกครั้งแรกเป็นสัญญานของการเข้าสู่วัยรุ่นของเพศชาย  ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้น   คือ เต้า
นมมีขนาดโตขึ้น   ไขมันที่เพิ่มขึ้นจะท าให้รูปร่างมีทร วดทรง  สะโพกผายออก   และเร่ิมมีประจ าเดือน
คร้ังแรก ( menarche)  การมีประจ าเดือนคร้ังแรก เป็นสัญญานบอกการเข้าสู่วัยรุ่นในหญิง    ทั้งสองเพศ
จะมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศซึ่งจะมีขนาดโตขึ้น และเปลี่ยนเป็นแบบผู้ใหญ่   มีขนขึ้นบริเวณ
อวัยวะเพศ  มีกลิ่นตัว  มีสิวขึ้น   
  1.2.2  พัฒนาการทางจิตใจ (Psychological Development)ที่ส าคัญและมีความเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  ได้แก่ ในด้านสติปัญญา  (Intellectual Development)  ในช่วงระหว่างวัยรุ่น
อาจขาดความยั้งคิด   มีความหุนหันพลันแล่น   ขาดการไตร่ตรองให้รอบคอบ  เร่ิมมีความคิ ดเกี่ยวกับ
ตนเอง (Self Awareness)  แสวงหาเอกลักษณ์ (identity) วัยรุ่นจะเร่ิมแสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ   สิ่งที่
ตนเองถนัด   ซึ่งจะแสดงถึงความเป็นตัวตนของเขาที่โดดเด่น   ใช้เวลาว่างให้เกิดความเพลิดเพลินกับ
กลุ่มเพื่อนที่ชอบและสนิทสนมด้วย   โดยเขาจะเลือกคบคนที่มีส่วน คล้ายคลึงกัน   หรือเข้ากันได้    และ
จะเกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดแบบอย่างจากกลุ่มเพื่อนที่สนิทด้วย   ทั้งแนวคิด   ค่านิยม   ระบบ
จริยธรรม   การแสดงออกและการแก้ปัญหาในชีวิต     สิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์ตนเองยังมีอีกหลาย
ด้าน  ได้แก่  เอกลักษณ์ทางเพศ (sexual  identity  and sexual orientation)  แฟชั่น   ดารา    นักร้อง  การ
แต่งกาย      ทางความเชื่อในศาสนา    อาชีพ  คติประจ าใจ   เป้าหมายในการด าเนินชีวิต    เน่ืองจากวัยรุ่น
ยังต้องการการยอมรับจากผู้อ่ืน (acceptance)   หรือจากกลุ่มเพื่อนอย่างมาก    วัยนี้จึงมักอยากเด่นอยาก
ดัง อยากให้ มีคนรู้จักมากๆ     และเกิดความภาคภูมิใจตนเอง (self esteem) ได้  นอกจากนี้ วัยรุ่นยัง
ต้องการเป็นอิสระ   เสรีภาพ ไม่ค่อยชอบอยู่ในกฎเกณฑ์กติกาใดๆ   ชอบคิดเอง   ท าเอง  พึ่งตัวเอง   เชื่อ
ความคิดตนเอง   มีปฏิกิริยาตอบโต้ผู้ใหญ่ที่บีบบังคับสูง    ความอยากรู้อยากเห็นอยากลองจะมีสูงสุดใน
วัยนี้  ท าให้อาจเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้ง่าย   ในด้านอารมณ์ (mood)   วัยรุ่นมักมีอารมณ์ที่ยังไม่มั่นคง 
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เปลี่ยนแปลงได้ง่าย   หงุดหงิดง่าย   เครียดง่าย  โกรธง่าย    อาจเกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้
ง่าย  อารมณ์ที่ไม่ดีเหล่านี้อาจท าให้เกิดพฤติ กรรมเกเร   ก้าวร้าว   มีผลต่อการเรียนและการด าเนิน  ชอบ
ท าอะไรตามอารมณ์ตัวเอง  ส าหรับอารมณ์เพศ วัยนี้จะมีมาก   ท าให้มีความสนใจเร่ืองทางเพศ   หรือมี
พฤติกรรมทางเพศ  อาจพบพฤติกรรมบางอย่างที่เป็นปัญหา  เช่น  เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต  หรือการ
มีเพศสัมพันธ์ในหมู่วัยรุ่นได ้
  1.2.3  พัฒนาการทางสังคม (Social Development)  วัยนี้จะเร่ิมห่างจากทางบ้าน   ไม่
ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พี่น้องเหมือนเดิม   แต่จะสนใจเพื่อนมากกว่า   จะใช้เวลากับเพื่อน
นานๆ     มีกิจกรรมนอกบ้านมาก    ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน    เร่ิมมีความสนใจเพศตรงข้าม   สนใจ
สังคมสิ่งแวดล้อม  ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่ม  ของสังคมได้ดีขึ้น   มีความสามารถใน
ทักษะสังคม   การสื่อสารเจรจา   การแก้ปัญหา   การประนีประนอม   การยืดหยุ่นโอนอ่อนผ่อนตาม
กัน  และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน   พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเป็นพื้นฐานมนุษยสั มพันธ์ที่ดี   และ
บุคลิกภาพที่ดี   การเรียนรู้สังคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการด าเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง   เลือก
วิชาชีพที่เหมาะกับตน  และมีสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อตนเองในอนาคตต่อไป 
 1.3  ปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่น       ปัญหาพฤติกรรมที่ส าคัญในวัยรุ่น  มีหลายด้าน  ได้แก่   
ความสัมพันธ์กับพ่อแม่   ปัญหาทางเพศ  พฤติกรรมรักร่วมเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร   
ปัญหาบุคลิกภาพ การใช้สารเสพติด   เป็นต้น 
 

2.  การเริ่มสูบบุหร่ีในวัยรุ่น 
 จากแนวโน้ม  อัตราการสูบบุหรี่ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  องค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่า   ใน
อีก 20 ปี ข้างหน้าจ านวนผู้เสียชีวิตจากบุหร่ีทั่วโลกจะเพิ่มขึ้นเป็นปีละสิบล้านคน   หรือนาทีละ 20 คน 
ในจ านวนนี้มีคนไทยรวมอยู่ด้วย   ปีละ 80,000 คน อัตราการเสียชีวิตดังกล่าว   คิดเป็นร้อยละ 7 ของ
จ านวนผู้เสียชีวิตทั้งหมดทั่วโลก   นั่นหมายความว่า   บุหร่ีจะเป็นสาเหตุของกา รตายมากกว่าโรค
เอดส์  วัณโรค  การตายระหว่างคลอด   อุบัติเหตุจากยวดยาน   การฆ่าตัวตาย   และการฆาตกรรมรวมกัน
(ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ,2550) 
 การศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์การสูบบุหร่ีของประเทศไทย ในปัจจุบันมีรายงา น
สถานการณ์  การสูบบุหรี่ของประชากร ไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป  ในปีพ .ศ. 2534 – 2549  ที่ศึกษาเชิง
พรรณนา โดยน าฐานข้อมูลทุติยภูมิซึ่งเป็นข้อมูลดิบจากโครงการส ารวจระดับชาติของส านักงานสถิติ  
แห่งชาต ิ มาวิเคราะห์ใหม่  โดยก ลุ่มงานวิเคราะห์  และพยากรณ์สถิติเชิ งสังคม  ส านักสถิ ติพยาก รณ์ 
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(ปี2550) เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการประเมินสถานการณ์และแนวโน้มการบริโภคยาสูบของประเทศไทย  
รวมถึงการให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อการควบคุมการบริโภคยาสูบที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
(มณฑา เก่งก่รพานิชและคณะ,2549)  ประกอบด้วยตัวแปรที่ส าคัญ  ดังน้ี 
 การสูบบุหรี่  (Smoking ) ของประชากรไทยอา ยุ 15 ปีขึ้นไป แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 
การสูบบุหรี่ปัจจุบัน  (Current Smoking)  การสูบบุหรี่เป็นประจ า /ทุกวัน (Daily Smoking)และ การสูบ
บุหร่ีเป็นคร้ังคราว  (Occasional Smoking) ผลการศึกษา  พบว่า  จ านวนคนสูบบุหร่ีปัจจุบัน  (Current 
Smoking) ประชากรรวมที่สูบบุห ร่ีปัจจุบัน(2549) มีจ านวนลดลงจาก  12.2 ล้านคน ในปี  11.03 ล้านคน 
คิดเป็นร้อยละ  21.91  ของประชากรทั่วประเทศ โดยเพศชายลดลงจาก  11.30 ล้านคน เป็น 10.30  ล้าน
คน เช่นเดียวกับเพศหญิงที่ลดลงจาก  9.5 แสนคน เป็น 7.2 แสนคน    จ านวนคนสูบบุหร่ีเป็นประจ า  
(Daily Smoking) ประชากรรวมที่สูบบุหรี่เป็นประจ ามีจ านวนลดลงจาก  11.7  ล้านคนในปี  พ.ศ. 2534 
เหลือ 9.54 ล้านคนในปี พ.ศ. 2549 โดยเพศชายลดลงจาก 10.60 ล้านคน เป็น 1.29 ล้านคน   เช่นเดียวกับ
เพศหญิงที่ลดลงจาก  8.9 แสน  เป็น  5.2 แสนคน  และ  จ านวนคนสูบบุหร่ี เป็นคร้ังคราว 
(Occasional Smoking) ประชากรรวมที่สูบบุหรี่เป็นคร้ังคราวมีจ านวนเพิ่มขึ้นจาก  5.9 แสนคนในปี  
พ.ศ. 2534 เป็น 1.5 ล้านคนในปี  พ.ศ. 2549 โดยเพศชายเพิ่มขึ้นจาก  7.05 แสนคน เป็น 1.29 ล้านคน 
เช่นเดียวกับเพศหญิงเพิ่มขึ้นทุกปี จาก 6.7 หมื่นคน เป็น 2.07  แสนคน  นอกจากนี้ยังพบว่า ในช่วง 15 ปี
ที่ผ่านมา นับแต่ปี พ.ศ. 2534 – 2549 คนไทยสูบบุหรี่มีอัตราที่เปลี่ยนแปลงไป พบว่า   อัตราการสูบบุหรี่
ปัจจุบันลดลงจาก  32.00%  เป็น  21.91%  คิดเป็นการเปลี่ยนแปลงลดลงเท่ากับ  31.53%    อัตราการสูบ
บุหร่ีเป็นประจ าลดลงจาก  30.46% เป็น 18.94 % คิดเป็นการเปลี่ ยนแปลงลดลงเท่ากับ   37.82%   และ 
อัตราการสูบบุหรี่เป็นคร้ังคราวเพิ่มขึ้นจาก  1.54 %  เป็น 2.97 %  คิดเป็นการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเท่ากับ  
92.93 % 
 ผลสรุปจากการส ารวจสถานการณ์การบริโภคยาสูบของประชากรไทยภายใต้การด าเนินงาน
ของส านักงานสถิติแห่งชาติ  (National statistics organization : NSO) ท าให้เห็นสถานการณ์ที่น่าเป็น
ห่วงอยู่มาก  โดยส่วนใหญ่ประชากรไทยทั่วประเทศที่สูบบุหรี่ในปัจจุบันจะเป็นผู้ชายและเร่ิมต้นสูบ
บุหร่ี  ตั้งแต่เป็นวัยรุ่น   ที่ส าคัญพบว่า  ส่วนใหญ่จะเร่ิมสูบในช่วงที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
อายุต่ าสุดที่ผู้ชายเร่ิมสูบบุหรี่อยู่ที่  14  ปี  (ศรัณญา  เบญจกุลและคณะ ,2550) ศ.เกียรติคุณ  นพ.ประกิต 
วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการ มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ กล่าวว่า การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ท า
ให้สุขภาพทรุดโทรม และเสียชีวิตที่ป้องกันได้ที่ส าคัญอันดับที่สองขอ งคนไทยรองจาก โรคเอดส์ (อ้าง
ถึงในเครือข่ายครูนักรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ , 2550 )    พรนภาพ  หอมสินธุ์ (2550 ) ได้สรุป
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ความส าคัญและแนวทางการป้องกันการเร่ิมต้นสูบบุหร่ีในวัยรุ่นว่า  เมื่อวัยรุ่นได้ทดลองบุหร่ีแล้วจะมี
โอกาสติดบุหร่ีสูงอีกทั้งการท าให้เลิกสูบก็ยาก การป้องกันจึงเป็นเร่ืองส าคัญที่สุด และจะต้อง
ด าเนินการควบคู่กันไปทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

การเร่ิมสูบบุหรี่ในวัยรุ่น  จากงานวิจัยในปี  2540  (ชูชัย  ศุภวงศ์ และคณะ , 2540) ที่ศึกษา 
การสูบบุหรี่ของเยาวชนชายไทยกลุ่มอายุ  15 และ 22  ปี ทั่วประเทศ พบว่า   อายุเฉลี่ย(ปี)ที่เร่ิมสูบบุหรี่
มวนแรกเท่ากับ  13.3  และ  16.1  ตามล าดับ  และ พบอัตราการสูบบุหรี่เป็นประจ า   ทดลองสูบบุหรี่   
และไม่เคยสูบบุหรี่  ร้อยละ  5.3, 17.4  และ 77.3  ในกลุ่มอาย ุ 15  ปี   และ ร้อยละ  20.9, 26.7 และ 52.4  
ในกลุ่มอายุ  22  ปี ต่อมาในปี  2542  (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2542) มีการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของคนไทยที่มีอายุ 11  ปีขึ้นไป  พบว่า  อายุระหว่าง  15 – 19 ปี เป็นอายุที่มีผู้สูบบุหรี่มากที่สุด ร้อยละ  
55.9  รองลงมา คือ  อายุ  20 – 24  ปี ร้อยละ 24.6  และ อายุ 10 – 14 ปี ร้อยละ  10.9   งานวิจัยล่าสุด ใน
ปี 2549 (พรนภา  หอมสินธุ์ ,2549) มีการศึกษาปัจจัยท านายการเร่ิมต้นสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุ่นไทย 
ระยะแรกของล าดับขั้นของการสูบบุหรี่  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ม .1 – 3 ในภาคตะวันออก  พบว่า  
เด็กที่มีอายุต่ ากว่าหรือเท่ากับ 13 ปี , 14  ปี  และ  มากกว่าหรือเท่ากับ 15 ปี ในขั้นมั่นใจว่าจะไม่สูบบุหรี่  
พบอัตราร้อยละ  65.09,   53.78  และ  38.35     ขั้นลังเลใจที่จะไม่สูบบุหรี่  พบอัตราร้อยละ  14.01,  
10.27  และ 17.67   ขั้นทดลองสูบบุหรี่  พบอัตราร้อยละ  14.66,  22.43  และ 23.68   ขั้นสูบบุหร่ีตาม
โอกาส   พบอัตราร้อยละ  6.25, 13.52  และ 20.30  สรุปได้ว่า วัยรุ่นที่อายุมากจะมีพฤติกรรมสูบบุหรี่สูง
กว่าวัยรุ่นที่มีอายุน้อย   
 

3. งานวิจัยเก่ียวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่   
 3.1   งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคลที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ 
     3.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   มีงานวิจัยหลายฉบับที่พบความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการสูบบุหรี่  เช่น   งานวิจัยของ ชูชัย  ศุภวงศ์ และคณะ (2540 ) พบว่า   
เยาวชนชายที่สูบบุหรี่เป็นประจ าทั้งกลุ่มอายุ  15  และ  22  ปี มีผลการเรียนที่ไม่ดี  ,  งานวิจัยของอัจฉรา
วรรณ  สร้อยทอง(2542) พบว่า การสัมฤทธ์ผลทางการศึกษา เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของวัยรุ่น , งานวิจัยของ     จิราพร สุวรรณธีรางกูร ( 2543)  พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ถ้ามีผลการเรียนต่ า โอกาสที่จะสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเป็ น 3.11 เท่า(OR=3.11)  ,งานวิจัยของณัฏฐินี  จันทร์
ก้อน(2544) พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันบุหร่ีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร , งานวิจัยของ  อุไร  สุมาริธรรม (2546) ที่
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ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมและจิตวิทยากับการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลส าคัญสูงสุดต่อการสูบ
บุหร่ีของนักเรียน โดยนักเรียนที่สูบบุหรี่มักจะมีผลการ เรียนต่ า และล่าสุดงานวิจัย ของ พรนภา  หอมสินธุ์ 
(2549)  พบว่า  ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่า  3  เป็นปัจจัยท านายการเร่ิมต้นสูบบุหร่ีของวัยรุ่น
ชายไทย  ในขั้นทดลองสูบบุหรี่  (OR=1.49)  และขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส  (OR=1.59)   แต่มีงานวิจัยของ
อนุภาพ  ทอง อยู่(2547) เท่านั้น ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนไม่มีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี    
จึงสรุปได้ว่า  วัยรุ่นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าน่าจะมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากกว่าวัยรุ่นที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
   3.1.2  การออกก าลังกาย    ตามหลักการดูแลสุขภาพ  การออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ จะช่วยให้ร่างกายสร้างสารเอ็นดอร์ฟินขึ้นมาในสมองโดยอัตโนมัติ ซึ่งสารน้ีจะเป็นสารที่ให้
ความรู้สึกเป็นสุข ช่วยคลายความเครียดได้   ขนาดที่เหมาะคือ  ออกก าลังกายหนักปานกลางวันละ 30  
นาที  อย่างน้อย  3  คร้ังต่อสัปดาห์ มีงานวิจัยหลายฉบับที่พบว่าการออกก าลังกายช่วยลดความวิตก
กังวลและส่งเสริมสุขภาพจิตได้ เช่น  ประเวศ  ปิยะฐากูรกานต์ (2531), ชมานันท์  บัวงาม (2539),วรวุฒิ  
ธาราวุฒิ(2546),สุวิมล  พิริยะปัญญา(2546) และ เบญจวรรณ เกิดแพร (2546)    จากเหตุผลดังกล่าวจึงท า
ให้เกิดกิจกรรมที่น าเอาการออกก าลังกายและการกีฬาเพื่อต้านยาเสพติดดังปรากฎในแผนส่งเสริมการ
ออกก าลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพกันอย่างกว้างขวาง (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ,2549)  ดังนั้น  การศึกษาความสัมพันธ์ของสถานการออกก าลั งกายกับการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นจึง
เป็นสิ่งที่น่าสนใจอย่างยิ่ง   นอกจากนี้  ยังมีงานวิจัยของอัจฉราวรรณ  สร้อยทอง (2542) พบว่า  การเป็น
นักกีฬา  เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่น   ส่วนงานวิจัยของลักลีน  
กรรณประพันธ์ (2548 )  พบว่า  การเป็นนักกีฬา  ไม่มีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรม การสูบบุหรี่ ของ
นักเรียนชายมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลนคร  นครราชสีมา 
   3.1.3  เจตคติต่อการสูบบุหรี่     การวัดเจตคติจะท าให้เราทราบว่า  บุคคลมีเจตคติต่อ
สิ่งหนึ่งไปในทิศทางใด ดีหรือไม่ดี  และท านายได้ว่าบุคคลนั้นจะมีการกระท าต่อสิ่งนั้นไปในท านองใด   
ดังนั้น   ปัจจัยด้านเจตคติต่อการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น   จึงปัจจัยที่น่าจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสูบบุหรี่ของ
วัยรุ่นมากเช่นกัน  จากเหตุผลดังกล่าวท าให้มีผู้การวิจัยความเกี่ยวข้องของเจตคติกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของวัยรุ่นกันอย่างกว้างขวาง   ส่วนใหญ่  พบว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   เช่น  งานวิจัยของ จีรพร   สร้อยสุวรรณ (2539), บุศยา  ณ  ป้อมเพชร (2539), 
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รุ่งรัตน์  พรชัยวัฒนาการ  (2540), อรนุช   หงษาชาติ(2541),  ธานินทร์  สุธีประเสริฐ (2542)  ,  ฐิติทิพย์    
ยิ้มพลอย (2543)   ส่วนงานวิจัยของจิราพร สุวรรณธีรางกูร ( 2543) พบว่า  ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่  เป็น
หนึ่งใน 12  ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียน  และเป็นหนึ่งใน  3  ตัวแปร (ร่วมกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการมีเพื่อนสูบบุหร่ี )   ที่สามารถร่วมกันคาดคะเนเป็นสมาชิกกลุ่มได้
ถูกต้องร้อยละ  84.15  และงานวิจัยของสุรพงษ์   ชูเดช (2547)  พบว่า   ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่  เป็น
ปัจจัยหนึ่ง  ใน   4  ของกลุ่มปัจจัยน า (ร่วมกับลักษณะมุ่งอนาคต  สุขภาพจิต  และความเชื่ออ านาจใน
ตน)  ที่ร่วมกันท านายได้ ร้ อยละ  29.8  และล่ าสุดในงานวิจัยของพรนภา  หอมสินธุ์  (2549 )  พบว่า  
ทัศนคติเห็นด้วยกับการสูบบุหรี่ เป็นปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ตามล าดับขั้นของการสูบบุหรี่  โดยมีค่า
ในการท านายดังนี้    2.78 เท่า (OR=2.78)   ในขั้นลังเลใจที่จะไม่สูบบุหรี่ ,  3.55 เท่า (OR=3.55) ใน
ขั้นทดลองสูบบุหรี่  และ  8.07 เท่า  (OR=8.07)  ในขั้นสูบบุหรี่ตามโอกาส    สรุปได้ว่า  ทัศนคติต่อการ
สูบบุหรี่น่าจะมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่และคาดคะเนหรือท านายการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น
ได้ 
 3.2   งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่  
      ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแวดล้อมกับการสูบบุหรี่   มีงานวิจัยหลายฉบับที่
พบว่า มีหลายปัจจัยแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่    ได้แก่  งานวิจัยของบุศยา  ณ  ป้อม
เพชร (2539)   ปัจจัยที่พบ คือ  รายได้ครอบครัว  สถานภาพสมรสของบิด ามารดา อาชีพของบิดามารดา   
การได้มาของบุหรี่ แหล่งซื้อบุหร่ี  การมีเพื่ อนสนิทในและนอกวิทยาลัยสูบบุหรี่  ,  งานวิจัยของจีรพร  
สร้อยสุวรรณ   (2539) ปัจจัยที่พบ คือ รายได้ของครอบครัว  อาชีพของบิดามารดา  การได้มาของบุหรี่   
แหล่งที่ซื้อบุหร่ี  และ การมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี,่ งานวิจัยของธานินทร์  สุธีประเสริฐ (2542)   ปัจจัยที่พบ 
คือ   จ านวนคนใกล้ชิดที่สูบบุหรี่ , งานวิจัยของอัจฉราวรรณ  สร้อยทอง (2542) ปัจจัยที่พบ คือ  การมี
บุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่ , งานวิจัยของ  ณัฏฐินี  จันทร์ก้อน  (2544) ปัจจัยที่พบ คือ  การสูบบุหรี่ของ เพื่อน
ในกลุ่ม,  งานวิจัยของนฤมล  นันทพล ( 2546) ปัจจัยที่พบ คือ  การเคยได้รับบุหร่ี  ความสะดวกในการ
ซื้อบุหร่ี  การได้เห็นสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี และการได้รับการชักชวนให้สูบจากเพื่อนสนิท , 
งานวิจัย ของอุไร สุมาริธรรม (2546 ) ปัจจัยที่พบ คือ การมีเพื่อนที่สูบบุห ร่ี , งานวิจัยของ  
อนุภาพ  ทองยู่ (2547)     ปัจจัยที่พบ คือ   การเข้าถึงแหล่งซื้อ และการเอาแบบอย่างตามเพื่อน     
 ส่วนงานวิจัยของสุรพงษ์  ชูเดช (2547)  ได้ศึกษาเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเอ้ือ  ปัจจัยเสริมและ
ปัจจัยน ากับพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นรายคู่ในลักษณะปฏิสัมพั นธ์นิยม (Interactionism  Model)  
ผลการวิจัยพบว่า  มีอิทธิพลร่วมกันระหว่างปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม  ได้แก่  ราคาบุหรี่กับการมีเพื่อน
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สูบบุหรี่ และ รายได้ของนักศึกษากับการมีเพื่อนสูบบุหรี่  กล่าวคือ  การที่นักศึกษารู้สึกว่าบุหร่ีมีราคาต่ า
อย่างเดียวยังไม่พอต้อ งได้รับอิทธิพลจากการมีเพื่อนสูบบุหร่ีด้วย  นักศึกษาในกลุ่มนี้จึงจะมีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่สูง   ส่วนนักศึกษาที่มีเพื่อนสูบบุหร่ี อย่างเดียวยังไม่พอต้องได้รับอิทธิพลจากการมีรายได้
สูงด้วย  นักศึกษาในกลุ่มนี้จึงจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูง    นอกจากนี้ยังพบอิทธิ พลร่วมคู่อื่นอีก
ได้แก่  ราคาบุหรี่กับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน   การได้มาของบุหรี่กับความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  แต่
จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่  ไม่พบความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เช่น  ราคาบุหร่ี   การได้มาของบุหรี่    นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า  มีอิทธิพลร่วมกัน
ระหว่างปัจจัยเสริมละปัจจัยน า ได้แก่ การมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีกับความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี   การมี
เพื่อนสูบบุหร่ีกับความเชื่ออ านาจภายในตน  อีกด้วย  
                ส าหรับงานวิจัยของพรนภา  หอมสินธุ์   (2549)  ได้ศึกษาพบว่ากลุ่มปัจจัยแวดล้อม  เป็น
ปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ตามล าดับขั้นของการสูบบุหรี่ได้  ดังนี้    ปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ขั้นลังเลใจที่
จะไม่สูบบุหรี่ ได้แก่ การสูบบุหรี่ของพ่อแม่  (OR = 1.63)  ,ปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ขั้นทดลองสูบบุหรี่   
ได้แก่ การชักชวนให้สูบบุหรี่ (OR = 6.12) การสูบบุหรี่ของเพื่อน  (OR = 1.64) ,ปัจจัยท านายการสูบ
บุหร่ีขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส   ได้แก่  การชักชวนให้สูบบุหรี่  (OR = 6.68)  การสูบบุหรี่ของเพื่อน  
(OR = 5.64) การสูบบุหรี่ของพ่อแม่  (OR = 1.75)  นอกจากนี้ยังพบว่า  การชักชวนให้สูบบุหรี่   
(OR = 4.54)  สามารถท านายการเปลี่ยนแปลงการสูบบุหรี่จากขั้นลังเลใจที่จะไม่สูบบุหรี่ไปสู่
ขั้นทดลองสูบบุหรี่  ขณะที่การสูบบุหรี่ของเพื่อน  (OR = 3.45)  สามารถท านายการเปลี่ยนแปลงจาก
ขั้นทดลองสูบบุหรี่ไปสู่ขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส  
  ผลการวิจัยที่ได้กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ปัจจัยแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับการสูบ
บุหร่ี  ได้แก่  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   ระดับการศึกษาของ
บิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา    การสูบบุหรี่ของบิดามารดา    การมีเพื่อนที่สนิทสูบบุหรี่   การถูก
ชวนให้สูบบุหรี่   และการเข้าถึงบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ 
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บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อหาความสัมพันธ์(Descriptive Correlational Study) เพื่อ

ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ  ของการทดลองสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

1.  ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้น นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ ณ  โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในปีการศึกษา 2550          

 
2.  กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง   เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ( ม.1 – ม.3 )  เพศชายก าลังศึกษาอยู่  
ณ โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 ช่วงเวลาตั้งแต่
เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนมิถุนายน 2550 จ านวน 300 คนโดยการค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตร(ธวัชชัย  
วรพงศธร,2530) 

 
                                                              n   =                                                                 

เมื่อ        n    =    ขนาดของตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  

  N   =   จ านวนประชากรทั้งหมด เท่ากับ 1,866 คน ณ วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ.2550 
  Z    =    ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติที่ระดับนัยส าคัญที่ก าหนด ( ระดับ < 0.05 )    
    ค่า /2 = 0.025 ดังนั้นจึงมีค่าเท่ากับ 1.96 
     π    =    ค่าสัดส่วนของตัวแปรหลัก  ได้แก่  การทดลองสูบบุหรี่ 
    เท่ากับ 32% (จากผลการศึกษาของ พรนภา  หอมสินธุ์) 
      d    =   ค่าคลาดเคลื่อนที่ยอมรับให้เกิดขึ้นได้ 
    ก าหนดเท่ากับ 5% 

Z
2
/2 N π ( 1 –π ) 

 
Z

2
/2 π ( 1 –π )+ N d 2  
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 ได้จ านวนตัวอย่างจากการค านวณ 273 คน และได้เพิ่มจ านวนตัวอย่างอีก 10% (27 คน) 
เพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล ดังนั้นจึงเก็บจ านวนตัวอย่างทั้งสิ้น 300 คน 

การเลือกตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมี ทั้งสิ้น   39  ห้อง  โดยแบ่งเป็นระดับชั้นละ  13  ห้อง 
โดยในแต่ละระดับชั้น  สามารถจัดกลุ่มห้องเรียนได้เป็น  3  กลุ่ม   คือ  (1) กลุ่มห้องเรียนที่มีผลการ
เรียนโดยเฉลี่ยสูง  จ านวน   4  ห้อง     (2)  กลุ่มห้องเรียนที่มีผลการเรียนโดยเฉลี่ยปานกลาง  จ านวน   5  
ห้อง    (3)  กลุ่มห้องเรียนที่มีผลการเรียนโดยเฉลี่ยต่ า  จ านวน   4   ห้อง    หลังจากนั้นได้สุ่มอย่างง่าย  
( Simple  random )  เพื่อเลือกห้องเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง   ดังนี้ 

ตารางที่  1    กลุ่มตัวอย่าง  จ าแนกตามระดับชั้นและตามผลการเรียนเฉลี่ยของห้องเรียน  

ระดับชั้นเรียน 
จ านวนห้องเรียนจ าแนกตามผลการเรียนเฉลี่ย จ านวนห้องเรียน 

ที่สุ่มได้ สูง ปานกลาง ต่ า 
มัธยมศึกษาชั้นปีที่  1 1  1 2 
มัธยมศึกษาชั้นปีที่  2  1 1 2 
มัธยมศึกษาชั้นปีที่  3 1 1  2 

จากการสุ่มอย่างง่าย ได้นักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  6  ห้องๆ ละ 50  คน  รวม  300  คน 

 
3.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีแบ่งเป็น  2  ส่วน  
 ส่วนที่  1   ปัจจัยส่วนบุคคลและข้อมูลที่ไปเกี่ยวกับการสูบบุหรี่   มีทั้งสิ้นจ านวน 16  ข้อ  
แบ่งเป็น    อายุ   ระดับการศึกษา    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยน  สถานภาพสมรสของบิดามารดา สถานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว   ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  การสูบบุหร่ีของ
บิดามารดา    การมีเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่    การถูกชักชวนให้สูบบุหรี่   การเข้าถึงบุหรี่  และ การทดลอง
สูบบุหรี่ 
 ส่วนที่  2   เจตคติต่อการสูบบุหร่ี เจตคติต่อการสูบบุหรี่    เป็นความคิดเห็นที่มีต่อการสูบ
บุหร่ี  ซึ่งวัดโดยข้อค าถาม ซึ่งพัฒนาโดย พรนภา  หอมสินธุ์  ( 2549 )  จ านวน  20  ข้อ  มีลักษณะมาตรา
ส่วนประเมินค่า  4   ระดับ  คือ 
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 ไม่เห็นด้วยอย่าง มาก   หมายถึง   ข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกหรือคว ามคิดของท่าน
เป็นส่วนใหญ ่
 ไม่เห็นด้วย               หมายถึง   ข้อความนั้น ค่อนข้าง ไม่ตรงกับความรู้สึกหรือความ
คิดเห็นของท่าน มากกว่า 50% 
 เห็นด้วย                   หมายถึง   ข้อความนั้นค่อนข้างตรงกับความรู้สึกหรือความคิดเห็น
ของท่าน  มากกว่า 50% 
 เห็นด้วยอย่างมาก     หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกหรือความคิดเห็น ของท่าน
เป็นส่วนใหญ ่
 ผู้ตอบจะต้องเลือกตอบแต่ละข้อ  1  ค าตอบเท่านั้น โดยเลือกตอบให้ตรงกับความรู้สึก     
นึกคิด   ความเป็นจริงที่เกิดขึ้นมากที่สุด   โดยมีการให้คะแนนดังนี้   คือ  
 ข้อความที่มีลักษณะในด้านบวก ได้แก่ ข้อ 1,  2,  4,  5,  6,  8,  9,  14,  15,  17 และ 18   ถ้า
เลือกตอบ   
  ไม่เห็นด้วยอย่างมาก      ให้คะแนน     1    คะแนน 
  ไม่เห็นด้วย                      ให้คะแนน     2    คะแนน 
   เห็นด้วย                        ให้คะแนน     3    คะแนน 
   เห็นด้วยอย่างมาก          ให้คะแนน     4    คะแนน 
 ข้อความที่มีลักษณะในด้านลบ ได้แก่  ข้อ 3,  7,  10,  11,  12,  13,  16,  19 และ 20  จะให้
คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม เป็น  4, 3, 2, 1 ตามล าดับ 
 การแปลความหมายจากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม  มี 2 ระดับ ได้แก่  
 ผู้ที่มีเจตคติไม่ดีต่อการสูบบุหรี่  หมายถึง  ผู้ที่ได้คะแนนต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 
 ผู้ที่มีเจตคติดีต่อการสูบบุหรี่  หมายถึง  ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 
 แบบสอบถามนี้ได้น าไปทดลองใช้ (try - out) เพื่อทดสอบระดับความเชื่อมั่น (reliability) 
ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง จ .ชลบุรี ที่มีลักษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างโดยท าการสุ่มอย่างง่ายจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3   มาระดับชั้นละ 10 คน รวม
เป็นจ านวน 30  คน พบว่า  มีค่าความเชื่อมั่น( - coefficicient )  เทา่กับ  0.83 
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4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 4.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา  พร้อมทั้งขออนุญาตผู้บริหารเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.2  นัดหมายนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ความสมัครใจ 
 4.3  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งใช้เวลาในการตอบ ประมาณ 15  
นาที   ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บไว้อย่างมิดชิด  เป็นความลับ  ผู้ที่จะได้ศึกษาข้อมูลเป็นเพียงผู้วิจัยเท่านั้นและ
ข้อมูลที่ได้จะถูกน าเสนอโดยภาพรวม  มิได้น าเสนอเป็นรายบุคคล   
 

5.  สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้ครบถ้วนและตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ข้อมูลแล้ว  ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  for Windows  โดยใช้สถิติ
ในการวิเคราะห์ดังนี้  คือ 
 5.1  พรรณนาข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป  เช่ น ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ด้านค่าความถี่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 5.2  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
ออกก าลังกาย   เจตคติต่อการสูบบุห ร่ี  สถานภาพสมรสของ บิดามารดา   สถานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว   การสูบบุหรี่ของบิดามารดา  การ สูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท   การถูกชักชวนให้สูบบุหรี่   และ
การเข้าถึงบุหร่ี   กับตัวแปรตาม   ได้แก่  การทดลองสูบบุหรี่   ด้วยวิธีการทดสอบ ไค- สแควร์    
( Chi-Square Test )  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่  ปัจจัยส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การออกก าลังกาย  เจตคติต่อการสูบบุหรี่ และปัจจัย ด้าน
สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย  สถานภาพสมรสของบิดามารดา   สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  การ
สูบบุหรี่ของบิดามารดา    การมีเพื่อนที่สนิทสูบบุหรี่   การถูกชวนให้สูบบุหรี่   และการเข้าถึงบุหร่ี กับ
การทดลองสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  
ปีการศึกษา  2550 โดยผลการศึกษาจะน าเสนอเป็น  3  ส่วน  ดังน้ี 
 

ส่วนที่  1    ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล 
ตารางที่  2   จ านวนและร้อยละของนักเรียน  จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
ระดับการศึกษา   
               มัธยมศึกษาชั้นปีที่  1 100 33.3 
               มัธยมศึกษาชั้นปีที่  2 100 33.3 
               มัธยมศึกษาชั้นปีที่  3 100 33.4 
   

อายุ   
            ≤   13  ปี 122 40.6 
                 14   ปี   99 33.0 
           ≥   15  ปี 79 26.4 
                 X    =     13.79       SD     =   0.937   
   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPA)     
              < 3.5 199 66.3 
              ≥ 3.5 101 33.7 
X    =     2.69                 SD     =   0.867   
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ตารางที่  2   (ต่อ) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

การออกก าลังกาย   
             ออกก าลังกายไม่สม่ าเสมอ 119 39.7 
             ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 181 60.3 
   

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
             อยู่ร่วมกัน 239 79.7 
             หย่าหรือแยกกันอยู่อย่างถาวร 49 16.3 
             บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 12 4.0 
   

ระดับการศึกษาของบิดา   
            ไม่ได้เรียน 1 0.3 
             ประถมศึกษา 50 16.7 
            มัธยมศึกษาตอนต้อน 44 14.7 
             มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 77 25.7 
             อนุปริญญา / ปวส. 42 14.0 
             ปริญญาตรี หรือ สูงกว่า 86 28.6 
   

ระดับการศึกษาของมารดา   
             ไม่ได้เรียน 3 1.0 
             ประถมศึกษา 62 20.7 
             มัธยมศึกษาตอนต้อน 46 15.3 
             มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 66 22.0 
             อนุปริญญา / ปวส. 42 14.0 
             ปริญญาตรี หรือ สูงกว่า 81 27.0 
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ตารางที่  2   (ต่อ)   
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

อาชีพของบิดา 
             ไม่ได้ประกอบอาชีพ (เสียชีวิต) 

 
9 

 
3.0 

             ไม่ได้ประกอบอาชีพ (ท างาน  บ้าน) 4 1.4 
              รับราชการ 70 23.3 
             เกษตรกร 10 3.3 
             ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว 107 35.7 
             ลูกจ้างบริษัท 45 15.0 
             รับจ้างทั่วไป 42 14.0 
             อ่ืน ๆ 13 4.3 
   

อาชีพของมารดา   
          ไม่ได้ประกอบอาชีพ (เสียชีวิต) 1 0.3 
          ไม่ได้ประกอบอาชีพ (ท างาน  บ้าน) 30 10.0 
           รับราชการ 51 17.0 
           เกษตรกร 6 2.0 
           ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว 114 38.0 
           ลูกจ้างบริษัท 43 14.3 
           รับจ้างทั่วไป 42 14.0 
           อ่ืน ๆ 13 4.4 
   

สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
          ไม่พอเพียงและมีหนี้สิน 13 4.3 
           พอเพียงแต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ 76 25.4 
           พอเพียงและมีเงินเหลือเก็บ 211 70.3 
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 ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล      แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี   เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 – 3     มีจ านวนที่เป็นสัดส่วนเท่ากันทั้ง   3  ชั้นปี   ในแต่ละชั้นปี คิดเป็น     
ร้อยละ   33.3    จากตารางที่  1   มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏตามล าดับ ดังนี ้
 อายุ   มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ  13  ปี    คิดเป็น ร้อยละ   40.6 อายุ  14  ปี ร้อยละ  33.0     
และอายุมากกว่าหรือเท่ากับ  15  ปี   ร้อยละ  26.4   มีอายุโดยเฉลี่ย   13.79  ปี     
 ผลสัมฤทธ์ทางการเรียน     มีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่า  3.5  คิดเป็น  
ร้อยละ   66.3   และสูงกว่าหรือเท่ากับ  3.5  ร้อยละ  33.7       
 การออกก าลังกาย    มีนักเรียนที่ออกก าลังกายไม่สม่ าเสมอ   ร้อยละ  39.7   และออกก าลัง
กายสม่ าเสมอ   ร้อยละ  60.3     
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา     มีนักเรียน ที่บิดามารดาอยู่ร่วมกัน    ร้อยละ   79.7   
หย่าหรือแยกกันอยู่อย่างถาวร   ร้อยละ  16.3       บิดาหรือมารดาเสียชีวิต   ร้อยละ  4.0     
 การศึกษาของบิดามารดา     มีนักเรียนที่มีบิดาและมารดาไม่ได้เรียน   ร้อยละ   0.3  และ  
1.0     มีบิดาและมารดาเรียนระดับประถมศึกษา   ร้อยละ  16.7  และ  20.7ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    
ร้อยละ   14.7  และ  15.3    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช .   ร้อยละ   25.7  และ  22.0    ระดับ
อนุปริญญา/ปวส.    ระหว่างบิดาและมารดามีจ านวนเท่ากัน  ร้อยละ   14.0      ระดับปริญญาตรี หรือสูง
กว่า   ร้อยละ  28.6  และ   27      
 อาชีพของบิดามารดา    มีนักเรียนที่มีบิดาและมารดาไม่ได้ประกอบอาชีพ เพราะเสียชีวิต    
ร้อยละ   3.0   และ  0.3     ท างานบ้าน   ร้อยละ   1.4  และ  10.0  รับราชการ  ร้อยละ   23.3  และ   17.0      
เกษตรกร    ร้อยละ 3.3   และ  2.0    ค้าขาย /ธุรกิจส่วนตัว  ร้อยละ 35.7  และ  38.0     ลูกจ้างบริษัท     
ร้อยละ   15.0  และ  14.3      รับจ้างทั่วไป    ร้อยละ   14.0  และ  14.3  อาชีพอ่ืน ๆ  ระหว่างบิดาและ
มารดามีจ านวนเท่ากัน  ร้อยละ  4.3    
 สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว    มีนักเรียน ที่ครอบครัวมีสถานะไม่พอเพียงและมี
หนี้สิน  ร้อยละ  4.3  พอเพียงแต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ ร้อยละ   25.3  พอเพียงและมีเงินเหลือเก็บ ร้อยละ  
70.3      
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ส่วนที่   2   ข้อมูลเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
ตารางที่  3    จ านวนและร้อยละของนักเรียน  จ าแนกตามข้อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
การทดลองสูบบุหรี่   
          ไม่เคยลองสูบบุหรี่ 233 77.7 
          เคยลองสูบบุหรี่ 67 22.3 
                            อายุเฉลี่ยที่เร่ิมทดลองสูบบุหรี่      X    =     12.72 SD     =   1.027 
   
สถานะการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน   
          ไม่สูบบุหรี่ 287 95.7 
           สูบบุหรี่ 13 4.3 

   
การใช้สารเสพติดอ่ืน ๆ   
        ไม่ได้ใช้ 298 99.3 
         ใช้ 2 0.7 
   
 เจตคติต่อการสูบบุหรี่   
         เจตคติไม่ดีต่อการสูบบุหรี่ 
                       ( คะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย ) 

159 53.0 

         เจตคติดีต่อการสูบบุหรี่  
                      ( คะแนนสูงหรือเท่ากับ ค่าเฉลี่ย ) 

141 
X    =     32.75 

47.0 
SD     =   8.06 

   
 การสูบบุหรี่ของผู้ปกครอง   
           สูบบุหรี่ทั้งบิดาและมารดา 7 2.3 
           บิดาสูบบุหรี่ 103 34.3 
           มารดาสูบบุหรี่ 6 2.0 
           ไม่สูบบุหรี่ทั้งบิดาและมารดา 184 61.4 
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 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่   จากตารางที่  2   ที่ได้วิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผล
ตามล าดับดังนี้  
 การสูบบุหร่ีของบิดามารดา    นักเรียนส่วนใหญ่ที่ทั้งบิดาและมารดาไม่สูบบุหรี่  
ร้อยละ   61.3   รองลงมา คือนักเรียนที่บิดาสูบบุหร่ี    ร้อยละ   34.3    และ ที่บิดาและมารดาสูบบุหรี่   
ร้อยละ   2.3  ตามล าดับ  ส่วนนักเรียนที่มารดาสูบบุหรี่   พบเพียง  ร้อยละ  2.0   
 การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท    พบว่านักเรียนส่วนให ญ่จะไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่  ร้อยละ   
69.7    แต่ก็พบว่ามีนักเรียนจ านวนหนึ่งที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่   มากถึง ร้อยละ   30.3     
 การถูกชวนให้สูบบุหร่ี    นักเรียนส่วนใหญ่มัก ที่ไม่เคยถูกชวนให้สูบบุหรี่ ร้ อยละ 75.7     
แต่ก็พบว่ามีนักเรียนที่เคยถูกชวนให้สูบบุหรี่    มากถึง  ร้อยละ 34.3   
 ความยากง่ายในการเข้าถึงบุหร่ี    นักเรียนส่วนให ญ่ตอบว่าเข้าถึงบุหรี่ได้ง่าย  ร้อยละ   
43.3   และ ค่อนข้างง่าย   ร้อยละ   14.7   ซึ่งมากกว่ากลุ่มที่ตอบว่าเข้าถึงบุหรี่ได้ยาก  ร้อยละ  30.3   และ 
ค่อนข้างยาก  ร้อยละ  11.7  เพียงเล็กน้อย 

ตารางที่ 3 (ต่อ)   
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

การสูบบุหรีข่องเพื่อนสนิท   
           ไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ 209 69.7 
            มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ 91 30.3 
   
การถูกชักชวนให้สูบบุหรี่   
          ไม่เคยถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ 227 75.7 
           เคยถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ 73 34.3 
   
ความยากง่ายในการเข้าถึงบุหรี่   
           ง่าย 130 43.3 
           ค่อนข้างง่าย 44 14.7 
           ค่อนข้างยาก 35 11.7 
           ยาก 91 30.3 
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 การทดลองสูบบุหร่ี    นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เคยทดลองสูบบุหรี่ ร้อยละ 77.7  แต่ก็พบว่า
มีนักเรียนเคยทดลองสูบบุหรี่แล้ว มากถึง   ร้อยละ 22.3  คือ  พบจ านวน 67  คน  และพบว่านักเรียนมี
อายุเฉลี่ยที่เร่ิมทดลองสูบ  เพียง  12.72  ปี     
  สถานะการสูบบุหร่ีในปัจจุบัน    ส่วนใหญ่แล้วในปัจจุบัน   นักเรียนจะยังไม่สูบบุหรี่  
ร้อยละ   95.7   แต่ก็พบว่านักเรียนส่วนหน่ึงเร่ิมสูบบุหรี่แล้ว  ถึงร้อยละ  4.3  คือ พบจ านวน  13  คน   
 การใช้สารเสพติดอื่น ๆ    นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้สารเสพติดอ่ืนๆ   ร้อยละ  99.3    แต่
ยังพบว่ามีนักเรียนตอบว่าใช้   ร้อยละ  0.7  คือ พบจ านวน  2  คน   
 เจตคติต่อการสูบบุหร่ี    นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติไม่ดีต่อการสูบบุหรี่ (ร้อยละ 53.0)  แต่
ก็พบว่าจ านวนนักเรียนที่มีเจตคติดีต่อการสูบบุหรี่  (ร้อยละ  47.0)  มีมากเกือบครึ่งหน่ึงของนักเรียน
ทั้งหมดที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 
ส่วนที่  3  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีศึกษากับการทดลองสูบบุหร่ี 
ตารางที่  4   ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ศึกษากับการสูบบุหรี่ ( N = 300 )   

ปัจจัย 
ไม่เคยทดลอง        

(  n = 233) 
เคยทดลอง             
(  n  = 67 ) 


2 
 

P -  value 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
       < 3.5 
     ≥ 3.5 
 

 
140 ( 70.4 % )       
93 ( 92.1 % ) 

 
59 ( 29.6 % ) 

8 ( 7.9% ) 

 
18.23 

 
< 0.01*** 

การออกก าลังกาย     
        ไม่สม่ าเสมอ 98 ( 82.4% ) 21 ( 17.6% )   
        สม่ าเสมอ 135 ( 74.6% ) 46 ( 25.4% ) 2.49 .114 
 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

    

         อยู่ร่วมกัน 224 ( 72.2% ) 66 ( 22.8% ) .907 .467 
         แยกกันอยู่ /บิดามารดาเสียชีวิต 9 ( 90.0% ) 1 ( 10.0% )   
    

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



 

ตารางที่  4   (ต่อ) 

ปัจจัย 
ไม่เคยทดลอง        

(  n = 233) 
เคยทดลอง             
(  n  = 67 ) 


2 
 

P -  value 

สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว            
        ไม่เพียงพอมีหนี้สิน/เพียงพอ  
        แต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ 

62 ( 69.7% ) 27 ( 30.3% ) 4.582 .032* 

        เพียงพอมีเงินเหลือเก็บ 170 ( 81.0% ) 40 ( 19.0% )   
การสูบบุหรี่ของบิดามารดา     
        ทั้งบิดาและ / หรือมารดาสูบ 84 ( 72.4% ) 32 ( 27.6% ) 3.009 .083 
       ไม่สูบทั้งบิดาและมารดา 149 ( 81.0% ) 35 ( 19.0% )   
การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท 
        ไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ 
        มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ 

 
191 ( 91.4% ) 
42 ( 46.2% ) 

 
18 ( 8.6% ) 

49 ( 53.8% ) 

 
74.783 

 
< 0.01*** 

การถูกชักชวนให้สูบบุหรี่     
       ไม่เคยถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ 208(91.6%) 19(8.4%) 104.860 < 0.01*** 
       เคยถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ 25 ( 34.2% ) 48 ( 65.8% )   
การเข้าถึงบุหรี่     
        ง่าย 136 ( 78.2% ) 38 (21.8% ) 4.022 .05* 
        ยาก 97( 76.19% ) 29 ( 23.0% )   
เจตคติต่อการสูบบุหรี่     
         เจตคติไม่ดีต่อการสูบบุหรี่     
         (คะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย) 

138( 86.8% ) 21( 13.2% ) 16.24 < 0.01*** 

         เจตคติดีต่อการสูบบุหรี่ 
   (คะแนนสูงหรือเท่ากับค่าเฉลี่ย) 

95( 67.4% ) 46( 32.6% )   
 

* มีนัยส าคัญทางสถิติ  ≤  0.05 
*** มีนัยส าคัญทางสถิติ <  0.01 
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 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ ของ
เด็กนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การออกก าลังกาย   
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดา    
อาชีพของบิดามารดา    การสูบบุหรี่ของบิดามารดา    การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท   การถูกชวนให้สูบ
บุหร่ี    การเข้าถึงบุหร่ี   และเจตคติต่อการสูบบุหรี่  พบความสัมพันธ์ดังนี้ 
  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
 นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า  3.5  พบว่า  เกือบ  30 %  เคยทดลองสูบบุหรี่  ในขณะที่
นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยตั้งแต่  3.5  ขึ้นไป  พบว่า  เคยทดลองสูบบุหรี่  เพียง  7.9 %  จะเห็นได้ว่าอัตรา
ของกลุ่มนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า  3.5  เคยทดลองสูบบุหรี่  สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย
ประมาณ 4 เท่า และเมื่อทดสอบทางสถิติ  พบว่า   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( p<.001 ) 
 การออกก าลังกาย    
 นักเรียนที่ออกก าลังกายไม่สม่ าเสมอ  พบว่า  17.6 %   เคยทดลองสูบบุหรี่  ในขณะที่
นักเรียนที่ออกก าลังกายสม่ าเสมอ   เคยทดลองสูบบุหรี่  25.4% ซึ่งสูงกว่า  เกือบ 2 เท่า แต่เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ทางสถิติ     พบว่ า   พฤติกรรมการออกก าลังกาย  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ทดลองสูบบุหรี่อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( p  value  = .114 ) 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 นักเรียนที่อยู่ร่วมกับบิดามารดา  มีสัดส่วนการเคยทดลองสูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มนักเรียนมี
บิดา/มารดาแยกกั นอยู่หรือเสียชีวิต   สูงกว่า  2  เท่า   ( อัตรา  22.8 %  ต่อ  10.0 % )  แต่เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ทางสถิติ  พบว่า    สถานภาพสมรสของบิดามารดา  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ทดลองสูบบุหรี่อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( p  value  = .467) 
 สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว    
 นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐกิจไม่ดี    ได้แก่    รายได้ไม่เพียงพอ  มี
หนี้สิน หรือแม้เพียงพอแต่ไม่มีเงินเหลือเหลือเก็บ    จะมีสัดส่วนของนักเรียนที่เคยทดลองสูบบุหรี่สูง
กว่านักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี   แ ละเมื่อทดสอบทางสถิติ   พบว่า สภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียนอ ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( p  = .032 ) 
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 การสูบบุหร่ีของบิดามารดา    
 นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดาและ / หรือ มารดาสูบบุหร่ีจะมีสัด ส่วนของการเคย
ทดลองสูบบุหรี่ประมาณ หนึ่งในสี่  ( 27.6% ) และเมื่อเทียบกับ นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่ทั้งบิดา
และมารดาไม่สูบ จะพบว่าสูงกว่าเกือบเท่าตัว    แต่เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ทางสถิติ   พบว่า    การสูบ
บุหร่ีของบิดา มารดา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทดลองสู บบุหรี่ของเด็กนักเรียนอย่าง ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( p = .083 ) 
 การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท 
 นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ กว่าครึ่ง ( 53.8 % ) เคยทดลองสูบบุหรี่ ในขณะที่นักเรียน
ที่ไม่มีเพื่อนสนิทสูบ พบว่า เคยทดลองสูบบุหรี่เพียงร้อยละ  8.6 %  เมื่อทดสอบทางสถิติพบว่าการสูบ
บุหร่ีของเพื่อนสนิทมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  (p <  .001)  
 การถูกชวนให้สูบบุหร่ี     
 นักเรียนที่ถูกเพื่อนชวนให้สูบบบุหร่ีกว่าคร่ึง ( 65.8% ) เคยทดลองสูบบุหรี่  ในขณะที่มี
นักเรียนที่ไม่เคยถูกชวน แต่ทดลองสูบบุหรี่เองมีเพียง 8.4 %   เมื่อทดสอบทางสถิติ   พบว่า  การถูกชวน
ให้สูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  (p < .001) 
 การเข้าถึงบุหร่ี    
 นักเรียนที่เข้าถึงบุหรี่ได้ง่ายจะมีพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่สูงกว่านักเรียนที่เข้าถึง
บุหร่ีได้ยาก และเมื่อทดสอบทางสถิติพบว่า การเข้าถึงบุหรี่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการทดลองสูบ
บุหร่ีของเด็กนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.05 )   
 เจตคติต่อการสูบบุหร่ี   
 นักเรียนที่มีเจตคติเชิงบวกมากต่อการสูบบุหรี่จะมีพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ (32.6%)  
สูงกว่า นักเรียนที่มีเจตคติเชิงบวกต่ าต่อการสูบบุหรี่ (13.2%)  มากกว่า  2   เท่า   และเมื่อทดสอบทาง
สถิติ พบว่า    เจตคติเชิงบวกต่อการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติ กรรมการทดลองสูบบุหรี่อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < .001)  
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บทที่  5 
อภิปรายและสรุปผล 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณ นาเพื่อหาความสัมพันธ์ (Descriptive 
Correlational Study) ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ   กับการทดลองสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาต อนต้น  
ชั้น ม.1 – ม.3 ในโรงเรียนชลราษฎรอ า รุง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2550 จ านวน 300  คน  
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน  2550  ท าการวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  for Windows   ด้วยการหาค่า ร้อยละ  ค่าเฉลี่ ย  และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยวิธีการทดสอบ ไค-สแควร์  ( Chi-Square Test )   
 

สรุปผลการศึกษา 
 1.   อัตราการทดลองสูบบุหรี่ของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  คิดเป็น  ร้อยละ  22.3  
โดยเป็นผู้สูบบุหร่ีอยู่ในปัจจุบัน คิดเป็นร้อยละ 4.3   
 2.  ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ ได้แก่ 
  - ผลสัมฤทธ์ทางการเรียน (p < 0.01) 
  - เจตคติต่อการสูบบุหรี่ (p < 0.01) 
     3.  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ ได้แก่ 
  - สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (p = 0.032) 
  - การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท (p < 0.01) 
  - การถูกชักชวนให้สูบบุหรี่ (p < 0.01) 
  - การเข้าถึงบุหร่ี (p = 0.05) 
 

การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  ปรากฎว่า   มีนักเรียนจ านวนมากที่ตกอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมและสภาวะที่เสี่ยงต่อการทดลองสูบบุหร่ี  คือ  พบว่า  มีนักเรียนกว่า  1  ใน  3 ของทั้งหมดที่
มีคนใกล้ชิดสูบบุหรี่( บิดาและหรือมารดา รวมกัน ร้อยละ  38.7   และเพื่อนสนิท  ร้อยละ  30.3 )  และ
ท าให้นักเรียนจ านวนมากมีโอกาสถูกชวนให้สูบบุหรี่หรือเข้าถึงบุหร่ีได้ง่ายมาก (ร้อยละ  24.3  และ  
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58.0 )   ส่งผลท าให้ มีนักเรียนจ านวนมากที่เคยทดลองสูบบุหรี่แล้ว  ถึง  ร้อยละ  22.3  คิดเป็นสัดส่วน
กว่า  1 ใน  5  ของนักเรียนทั้งหมด  นอกจากนี้ยังพบว่า  อายุเฉลี่ยที่เร่ิมทดลองสูบบุหรี่ เท่ากับ  12.72  ปี 
ซึ่งมีค่าต่ ากว่างานวิจัยของบุศยา ณ  ป้อมเพชร ( 2539 ) ที่ศึกษาปัจจั ยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แล้วพบว่าอายุที่เร่ิม สูบบุหรี่เฉลี่ย คือ 14.9  ปีใน
ส่วนของข้อมูลสถานะการสู บบุหรี่ในปัจจุบัน ของนักเรียน พบว่า  มีนักเรียนที่สูบบุหรี่  เพียง  
ร้อยละ 4.3 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกั บอัตราข องการทดลองสูบบุหรี่ และ การสูบบุหรี่ในปัจจุบัน ที่พบจา
การศึกษาคร้ังนี้   เปรียบเทียบกับวิจัยอื่น ๆ  ที่ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างวัยใกล้เคียงกัน  (งานวิจัยของ  
ชูชัย  ศุภวงศ์ และคณะ ปี  2540   ที่ศึกษา การสูบบุหรี่ของเยาวชนชายไทยกลุ่มอายุ  15 ปี ทั่วประเทศ  
พบอัตราการสูบบุหรี่เป็นประจ า และ ทดลองสูบบุหรี่   ร้อยละ  5.3 และ  17.4   , ในปี  2542  ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ ได้มีการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของคนไทยที่มีอายุ 11  ปีขึ้นไป  พบว่า  อายุ
ระหว่าง 15 – 19 ปี เป็นอายุที่มีผู้สูบบุหรี่มากที่สุด พบ ร้อยละ  55.9 และ อายุ ระหว่าง10 – 14 ปี  พบ  
ร้อยละ  10.9 ,  งานวิจัยของ  พรนภา หอมสินธ์  ปี 2549  ที่พบว่า  ในนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในภาคตะวันออก  มีพฤติกรรมการเคยทดลองบุหรี่แล้ว  ร้อยละ  32 .0  เมื่อจัดกลุ่มวัยรุ่นเหล่านี้
ตามล าดับขั้นของการสูบบุหรี่ในระยะแรก พบว่า  ร้อยละ 54.72, 13.62, 0.18, 19.42, และ 12.06 จัดอยู่
ในขั้นมั่นใจว่าจะไม่สูบบุหรี่   ขั้นลังเลใจที่จะไม่สูบบุหรี่  ขั้นเตรียมตัวที่จะสูบบุหรี่  ขั้นทดลองสูบบุหรี่  
และขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส  ตามล าดับ   และจากรายงานวิจัยตามโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและ
เยาวชนรายจังหวัด (Child  Watch) จังหวัดชลบุรี โดย สุนทราวดี  เธียรพิเชฐ และคณะ  ปี 2550  พบว่า 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นคร้ังคราวถึงเป็นประจ า ในกลุ่มมัธ ยมศึกษาตอนต้น พบ ร้อยละ  10.10)   
พบว่า  อัตราของการมีพฤติกรรมสูบบุหรี่  เป็นดังนี้   การทดลองสูบบุหรี่   อัตราที่พบได้แก่  ร้ อยละ  
17.4, 19.42,  22.3  และ  32.0     การสูบบุหรี่ในปัจจุบันทั้งสูบเป็นคร้ังคราว  สูบตามโอกาส และสูบ
เป็นประจ า  อัตราที่พบได้แก่   4.3,  5.3,  10.9 , 10.1  และ  55.9    
 ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สารเสพติดอ่ืน  พบร้อยละ 0.7 คือ พบจ านวน 2 รายจาก
การติดตามโดยสัมภาษณ์นักเรียนเป็นการส่วนตัว  พบว่า สารเสพติดอ่ืนที่ใช้ในทั้ง 2 รายนี้  คือ กัญชา 
เพียงอย่างเดียว  และ ให้เหตุผลว่าตนเองมีการสูบบุหรี่ในปัจจุบันอยู่ และเพราะมีเพื่อนเอากัญชามาให้
ลองสูบ จึงได้ทดลองสูบกัญชาดูบ้าง  พอได้ลองให้รู้เพียงคร้ังเดียวก็ ไม่กล้าสูบอีกเพราะกลัวจะติด    มี
ข้อสังเกตว่า   การที่นักเรียนได้สูบบุหร่ีอยู่แล้ว  จะมีโอกาสที่จะสูบกัญชาได้มาก อาจเป็นเพราะกัญชามี
ลักษณะที่คล้ายกับยาสูบ คือเป็นใบแห้งของพืชและใช้เสพโดยการสูบเหมือนกัน  การที่นักเรียนสูบ
บุหร่ี  จะท าให้มีโอกาสใช้ยาเสพติดอ่ืน ๆ ด้วย สอดคล้องกับข้อสรุปที่ว่า บุหร่ี ได้ชื่อว่า เป็นประตูด่าน
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แรก(gateway  drug) ของการน าไปสู่การใช้สารเสพติดอันตรายประเภทอ่ืน ๆ ( Everett , Malarcher , 
Sharp ;Husten&Giovino , 2000 ; Lilienthal , 2003;Soldz&Cui,2001   อ้างถึงในพรนภา   หอมสินธุ์, 
2550)  และ การศึกษาของเอแบคโพลล์ ปี 2548  ที่พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมต้นที่สูบบุหรี่  เป็นผู้ที่ใช้ยา
เสพติดมากกว่านักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่ถึง 27 เท่า    
 ในด้านเจตคติต่อการสูบบุหรี่  พบว่า  มีนักเรียนจ านวนมากที่มีเจตคติดีต่อการสูบบุหรี่  
(ร้อยละ  47.0 )  เกือบครึ่งหน่ึ งของนักเรียนทั้งหมด  ถึงแม้ว่า  ในปัจจุบันจะมีสื่อต่าง ๆ มากมายที่ให้
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยของการสูบบุหรี่แก่วัยรุ่น ทั้งทางโทรทัศน์   วิทยุ   บทความผ่านทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกันอย่างกว้างขวาง  ประกอบกับมีการจัดการเรียนรู้เร่ืองการ
ป้องกันยาเสพติดในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อเน่ืองทุกชั้นปี แล้วก็ตาม  แต่นักเรียนวัยรุ่นหลายคนก็
ยังมีเจตคติที่ดีต่อการสูบบุหรี่  ท าให้มีวัยรุ่นทดลองและสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นทุกปี  สาเหตุอาจเกิดจากวัยรุ่น
จ านวนมากที่ยังมีความเชื่อว่า  การสูบบุหรี่ท าให้เกิดผลดีทางบวก   แม้รู้ดีว่าบุหร่ีท าให้เกิดพิษภัย
มากมาย   เช่น  ท าให้เป็นผู้ใหญ่ มีความเป็นตัวของตัวเองเป็นอิสระจากครอบครัว   สร้างความเป็นชาย  
การเข้ากับเพื่อนฝูง   มีภาพลักษณ์ทางสังคมดี (วราภรณ์ ภูมิสวัสดิ์ , 2546)    ก็เป็นไปได ้
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี ่   
 ผลการวิเคราะห์ในการศึกษาคร้ังนี้  พบว่า  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติมีทั้งหมด  5  ปัจจัย  ได้แก่  ผลสัมฤทธ์ทางการเรียน เจตคติต่อการสูบบุหรี่ 
สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท การถูกชักชวนให้ สูบบุหรี่และการ
เข้าถึงบุหร่ีซึ่งจะได้อภิปรายในแต่ละปัจจัยดังต่อไปนี้ 

 ผลสัมฤทธ์ทางการเรียน   พบว่า  นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า  3.5  พบว่า  เกือบ  30 %  
เคยทดลองสูบบุหรี่  ในขณะที่นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยตั้งแต่  3.5  ขึ้นไป    เคยทดลองสูบบุหรี่  เพีย ง  7.9 
%  จะเห็นได้ว่า   กลุ่มนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า  3.5  เคยทดลองสูบบุหรี่  สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มี
เกรดเฉลี่ยตั้งแต่  3.5  ขึ้นไปถึงเกือบ  4  เท่าตัว     มีงานวิจัยหลายฉบับที่พบความสัมพันธ์ระหว่าง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เช่นกัน   ได้แก่   งานวิจัยของ ชูชัย  ศุภวงศ์ และคณะ
(2540) พบว่า   เยาวชนชายที่สูบบุหรี่เป็นประจ าทั้งกลุ่มอายุ  15  และ  22  ปี มีผลการเรียนที่ไม่ดี  ,  
งานวิจัยของอัจฉราวรรณ  สร้อยทอง (2542 ) พบว่า การสัมฤทธ์ผลทางการศึกษา เป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรร มการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น ,งานวิจัยของจิราพร สุวรรณธีรางกูร ( 2543)  พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ถ้ามีผลการเรียนต่ า โอกาสที่จะสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเป็น 3.11 เท่า (OR=3.11)  ,
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งานวิจัยของณัฏฐินี  จันทร์ก้อน (2544) พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติ กรรม
การป้องกันบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร , งานวิจัยของ  
อุไร  สุมาริธรรม(2546) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมและจิตวิทยากับการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร พบว่า  ผลสัมฤท ธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลส าคัญสูงสุดต่อการสูบบุหรี่ของนักเรียน โดยนักเรียนที่สูบบุหรี่มักจะมีผลการเรียนต่ า และ
ล่าสุดงานวิจัยของ   พรนภา  หอมสินธ์ (2549)  พบว่า  ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่า  3  เป็น
ปัจจัยท านายการเร่ิมต้นสูบบุหร่ีของวัยรุ่ นชายไทย ในขั้นทดลองสูบบุหรี่ (OR=1.49)  และขั้นสูบบุหร่ี
ตามโอกาส(OR=1.59)   แต่มีงานวิจัยของอนุภาพ  ทองยู่(2547) เท่านั้น ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี    จึงอภิปรายได้ว่า  วัยรุ่นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าน่าจะมี
แนวโน้มที่จะสูบบุหรี่มากกว่าวัยรุ่นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ดังนั้น   ในการป้องกันปัญหาบุหร่ี
ในนักเรียน  จึงควรเน้นให้นักเรียนสนใจและมุ่งมั่นในการศึกษาเล่าเรียน  จะท าให้ นักเรียนมีผลการ
เรียนที่ดีและประสบผลส าเร็จในการเรียนทุกวิชา   ทั้งจะเป็นภูมิคุ้มกันการสูบบุหร่ีได้อย่างดีอีกด้วย  
กล่าวคือ   ถ้านักเรียนตั้งใจหรือสนใจเรียนจนมีผลการเรียนดี  ก็จะลดความเสี่ยงของการสูบบุหร่ีได้ด้วย
นั่นเอง    
 สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   พบว่า  นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานะทาง
เศรษฐกิจไม่ดี    ได้แก่    รายได้ไม่เพียงพอ  มีหนี้สิน หรือแม้เพียงพอแต่ไม่มีเงินเหลือเหลือเก็บ    จะมี
สัดส่วนของนักเรียนที่เคยทดลองสูบบุหรี่  สูงกว่านักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี   
สอดคล้องกับงานวิจัย 2  ฉบับที่พบว่า ความสัมพันธ์สถานะทางเศรษฐกิจหรือรายได้ของครอบครัวต่อ
การสูบบุหรี่  ได้แก่  งานวิจัยของบุศยา  ณ  ป้อมเพชร ( 2539 ) และ  จีรพร  สร้อยสุวรรณ ( 2539 )  และ
มีงานวิจัยของอนุภาพ  ทองยู่ ( 2547) เท่านั้น ที่พบว่ารายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครองไม่มีผลต่ อพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  การค้นพบดังกล่าว  น ามาอภิปรายได้ว่า  
นักเรียนมีฐานะไม่ดี  อาจจะมีโอกาสเกิดความเครียดและปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ได้มากกว่า  จึงท าให้มี
โอกาสหันไปสูบบุหรี่มากกว่า นักเรียนที่มีฐานะดีก็ได้  สอดคล้องกับข้อสรุ ปที่ว่า  วัยรุ่นที่มีสถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมต่ า มีโอกาสในการเร่ิมสูบบุหรี่สูง(วราภรณ์  ภูมิสวัสดิ์,2546)    ดังนั้น   ผู้ที่เกี่ยวข้อง
จึงควรเฝ้าระวังและให้การช่วยเหลือในทุก  ๆ ด้านอย่างใกล้ชิดในกลุ่มนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ต่ า  รวมทั้งคอยติดตามให้ค าปรึกษาอย่างต่อเน่ือง    ในแง่ของการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการ
สูบบุหรี่ในนักเรียนกลุ่มนี้   ควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ  ที่จ าเป็น  
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ได้แก่  การแก้ปัญหา (Problem solving)  การตระหนักรู้ในตน (Self awareness)   ความเห็นใจผู้อื่ น 
(Empathy)   และการเผชิญกับผู้สร้างความกดดัน (Coping with stress) เป็นต้น  และเมื่อนักเรียนมีทักษะ
ดังกล่าวแล้ว ก็จะช่วยท าให้ตนเองสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้  และสามารถปรับตัวต่อปัญหา ความ
กดดันต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น  รวมทั้งมีความเข้าใจตนเองและผู้อื่น ท าให้ไม่ หันไปพึ่งพาบุหร่ีหรือยาเสพติด
ต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน    
 การถูกชวนให้สูบบุหร่ี    เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่  โดยพบว่า  
นักเรียนที่ถูกเพื่อนชวนให้สูบบุหรี่กว่าครึ่ง ( 65.8% ) เคยทดลองสูบบุหรี่ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของนฤมล  นันทพล( 2546)  ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของทหารเกณฑ์
ในค่ายอดิศร  จังหวัดสระบุรี พบว่า การได้รับการชักชวนให้สูบจากเพื่อนสนิทมีความสัมพันธ์กับการ
สูบบุหรี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และงานวิจัยของพรนภา  หอมสินธุ์ (2549) ที่ศึกษาปัจจัยท านายในแต่
ละล าดับขั้นของการสูบบุหรี่ในระยะแรก  และปัจจัยท านายที่มีผลต่อการเลื่อนล าดับขั้นการสูบบุหร่ีจาก
ขั้นหน่ึง ๆ ไปสู่ล าดับขั้นที่สูงขึ้น ของนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคตะวันออก โดยศึกษาใน
เชิงหาความสัมพันธ์  พบว่า  การชักชวนให้สูบบุหรี่  เป็นปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ขั้ นทดลองสูบบุหรี่  
( OR= 6.12)  และขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส( OR =  6.68)  และยังเป็นปัจจัยท านายการเปลี่ยนแปลงการสูบ
บุหร่ีจากขั้นลังเลใจที่จะไม่สูบบุหรี่ไปสู่ขั้นทดลองสูบบุหรี่ ( OR =  4.54 ) อีกด้วย    ผลงานวิจัยที่ได้
กล่าวมานี้  สนันสนุนว่า  การถูกชวนให้สูบบุหร่ีมีผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมสูบบุหรี่  ถ้านักเรียนคนใด
ถูกชวนให้สูบบุหรี่แล้วจะมีโอกาสอย่างมากที่จะทดลองและสูบบุหรี่ในที่สุด  และจะยิ่งเสี่ยงมากถ้าเป็น
นักเรียนที่ขาดความมั่นใจและขาดทักษะในการปฏิเสธการชักชวนจากเพื่อน หรือสื่อประชาสัมพันธ์  
(วราภรณ์  ภูมิสวั สดิ์,2546)    โดยทั่วไป  แนวทางในการป้องกันปัญหาในวัยรุ่น อาจท าได้โดยการฝึก
ทักษะชีวิต  ให้รู้จักคิดและเลือกวิธีแก้ไขปัญหาได้เหมาะสมกับทุกสถานการณ์ (พนม  เกตุมาน ,2550)   
ในท านองเดียวกัน    ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการสูบบุหร่ีในนักเรียนวัยรุ่น  ก็ต้องพัฒนาแ ละ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีองค์ความรู้และทักษะชีวิตที่มากพอด้วยเช่นกัน โดยมุ่งเน้นให้ความส าคัญที่ทักษะ
ชีวิตในการปฏิเสธต่อการชักชวนให้สูบบุหรี่ของเพื่อนเป็นอันดับแรก   ก็จะช่วยลดปัจจัยเสี่ยงต่อการ
สูบบุหรี่ได้มากที่สุดเช่นกัน  เพราะการท าให้นักเรียนสามารถป้องกันต นเองจากการสูบบุหรี่ได้ตรงกับ
สภาพความจ าเป็นมากที่สุด  ก็น่าจะเป็นวิธีการป้องกันปัญหาการสูบบุหรี่ในนักเรียนวัยรุ่นที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดอีกด้วย    
 การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี  เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ เป็นอันดับ
ที่ 2  โดยพบว่า   นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่  กว่าครึ่ง ( 53.8 % ) เคยทดลองสูบบุหรี่ ในขณะที่

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



 

นักเรียนที่ไม่มีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่   เคยทดลองสูบบุหรี่เพียงร้อยละ  8.6 %     สอดคล้องกับงานวิจัย
หลายฉบับที่พบว่า  การมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่หรือคนใกล้ชิดสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กั บการสูบบุหรี่
อย่างมีนัยส าคัญ ( บุศยา  ณ  ป้อมเพชร ,2539 : จีรพร  สร้อยสุวรรณ ,2539 : ธานินทร์  สุธีประเสริฐ
,2542: อัจฉราวรรณ  สร้อยทอง , 2542; ณัฏฐินี  จันทร์ก้อน , 2544   และ อุไร  สุมาริธรรม , 2546 )    
และยังการศึกษาอ่ืน ๆ อีก ที่ศึกษาพบความเกี่ยวข้องของกา รมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่กับการสูบบุหรี่    
ได้แก่    การมีอิทธิพลร่วมปัจจัยอื่นของการมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ต่อการสูบบุหรี่ ( สุรพงษ์  ชูเดช ,2547)   
การเป็นตัวท านายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ต้ังแต่ขั้นทดลองสูบบุหรี่ถึงขึ้นการสูบบุหรี่ตามโอกาส และ
การเปลี่ยนแปลงจากขั้น ทดลองสูบบุหรี่ไปสู่ขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส  ของการมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่  
(พรนภา  หอมสินธุ์ ,2549)   นอกจากนี้  จากการศึกษาของอนุภาพ  ทองยู่ (2547) ก็พบคล้ายกันว่า  การ
เอาแบบอย่างตามเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่เช่นกัน  จากการศึกษาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
แสดงให้เห็นว่า  เพื่อสนิทหรือบุคคลใกล้ชิดมีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลอย่างยิ่งที่จะท าให้นักเรียนสูบ
หรือไม่สูบบุหรี่   นอกจากนี้ยังมี  มีข้อสรุปที่ว่า  การสูบบุหรี่ท าหน้าที่เสมือนเป็นตัวกระตุ้น
(catalyze)ท าให้การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ในกลุ่มมีความสนุกสนานและเป็นกันเอง การได้ท าความ
รู้จักเพื่อนใหม่หรือการสร้างสัมพันธภาพจึงเป็นไปได้ง่ายขึ้น (Zhang et al.,2000 อ้างถึงใน  
พรนภา  หอมสินธุ์ , 2550)    เพื่อนมิได้มีบทบาทส าคัญเฉพาะการเร่ิมต้นสูบบุหร่ีในวัยรุ่นเท่านั้น แต่ยัง
พบว่า  เพื่อนมีอิทธิพลที่ท าให้วัยรุ่นมีการสูบ บุหร่ีอย่างต่อเน่ืองในเวลาต่อ ๆ มาด้วย
(Jones,Schroeder&Moolchan,2004 อ้างในพรนภา  หอมสินธุ์ , 2550) ดังนั้น   ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน ได้แก่  ครู  ผู้ปกครอง  จึงควรให้ความส าคัญในความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อนสนิทต่อ
การทดลองสูบบุหรี่หรือไม่ขอ งนักเรียนโดยเน้นการสร้างเสริมทักษะชีวิต ในด้านที่จ าเป็นต่าง ๆ ได้แก่ 
ด้าน มนุษยสัมพันธ์ ( Interpersonal relationship) ด้านการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  
(Effective Communication)    ด้านการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking)  ด้านการเผชิญกับอารมณ์
ต่างๆ (Coping with emotion)  เพื่อให้นักเรียนมีองค์ความรู้และทักษะในการคบเพื่อน  การปฎิบัติเสธ 
อย่างสร้างสรรค์   รู้เท่าทันอารมณ์ของตนและเพื่อน  สามารถจัดการและปรับตัวได้อย่างเหมาะสม  ไม่
เกิดปัญหาวุ่นวายใจ   และจะมีผลให้นักเรียนห่างไกลจากการสูบบุหรี่หรือยาเสพติดได้อีกด้วย   
นอกจากนี้   ยังควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมเป็นกลุ่มอย่าง
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น อาจท าได้โดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ในกิจกรรมต่าง ๆ   เช่น   Walk  Rally    
การจัดค่ายคุณธรรม  การจัดต้ังชมรม    แข่งขันกีฬาสี  การประกวดวงดนตรี  การจัดกิจกรรมรณรงค์
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โดยกลุ่มนักเรียนอาสาสมัคร  เป็นต้น  เพื่อให้นักเรียนมีกิจกรรมและมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนที่ดี
และเหมาะสม  น าไปสู่ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและต่อส่วนรวมอีกด้วย        
 การเข้าถึงบุหร่ี   พบว่า มีความสัมพันธ์กับ การทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียน  โดยนักเรียน
ที่เข้าถึงบุหรี่ได้ง่ายจะมีพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่สูงกว่านักเรียนที่เข้าถึงบุหรี่ได้ยาก    สอดคล้อง
กับงานวิจัยหลายฉบับที่พบว่า  การได้มาของบุหรี่  ความสะดวกในการซื้อบุหร่ี   แหล่งที่ซื้อบุหร่ี   การ
เข้าถึงบุหร่ีและแหล่งซื้อบุหร่ี  มีความสัมพัน ธ์กับพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ (บุศยา  ณ  ป้อมเพชร , 
2539;  จีรพร  สร้อยสุวรรณ , 2539 ; นฤมล  นันทพล , 2546 ; อนุภาพ  ทองยู่ , 2547 )  ในการวิเคราะห์
หาสาเหตุที่สูบบุหรี่ที่เป็นปัจจัยในทางจิตวิทยาและทางสังคม  (วราภรณ์  ภูมิสวัสดิ์,2546)  พบว่า  วัยรุ่น
ที่เร่ิมต้นสูบบุหร่ีจะมีการรับรู้ว่า  การหาบุหร่ีมาสูบนั้นเป็นเร่ืองง่าย   ดังนั้น การท าให้วัยรุ่นหาซื้อบุหร่ี
ได้ยากขึ้น จึงเป็นวิธีการหนึ่งในการลดการเร่ิมสูบบุหรี่ในวัยรุ่น    ในทางกลับกัน  วัยรุ่นมักชอบท าเร่ือง
ที่ยากและท้ายทายเช่นกัน   แม้ในปัจจุบัน จะ มีการประกาศเป็นกฎหมายและมาตรการต่าง ๆ  เช่น  การ
ขึ้นภาษี  การห้ามโฆษณา  การห้ามจ าหน่ายบุหร่ีแก่เยาวชนที่มีอายุต่ ากว่า  18  ปี  การห้ามตั้งวางบุหรี่
โชว์บนชั้นขายในร้าน   มีการห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่ต่าง ๆ   มีการห้ามเป็นผู้สนับสนุนของบริษัทบุหร่ี  
เป็นต้น   และ มีหน่วย งานที่มีบทบาทในการรณรงค์  การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการควบคุมการสูบบุหร่ี 
มากมาย  เช่น  ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) มหาวิทยาลัยมหิดล   เครือข่ายครู
นักรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่    มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  เครือข่ายพยาบาลเพื่อก ารควบคุม
ยาสูบแห่งประเทศไทย   เป็นต้น    แต่ก็ยังพบเห็นนักเรียนหรือวัยรุ่นที่สูบบุหร่ีจ านวนมากในทุกที่ และ
ทุกวัน   นั่นแสดงว่า   ชุมชนที่นักเรียนอยู่  ยังมีร้านค้าที่จ าหน่ายบุหร่ีให้แก่นักเรียนและเยาวชนกัน
ตามปกติ โดยไม่ค านึงถึงกฎหมายและผลร้ายของบุหร่ีต่อผู้สู บและคนใกล้ชิด   จากเหตุผลที่ได้กล่าว
มาแล้ว   ชี้ให้เห็นว่า วัยรุ่นน่าจะเข้าถึงบุหรี่ได้ง่ายกว่าที่คาดคิดกัน    ดังนั้น  ในการด าเนินการป้องกัน
การสูบบุหรี่ในระดับชุมชน   การใช้ยุทธศาสตร์และมาตรการในปัจจุบันยังไม่เพียงพอ  จ าเป็นต้องสร้าง
เครือข่ายและความร่วมมือให้กว้างขวางและจริงจังมากกว่านี้         
 เจตคติต่อการสูบบุหร่ี    พบว่า   นักเรียนที่มีเจตคติเชิงบวกมากต่อการสูบบุหรี่จะมี
พฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ (32.6%)  สูงกว่า นักเรียนที่มีเจตคติเชิงบวกต่ าต่อการสูบบุหรี่ (13.2%)     
ตามแนวคิดทางจิตวิทยาและสังคม(วราภรณ์  ภูมิสวัสดิ์,2546)  ชี้ให้เห็นว่า   การมีเจตคติในเชิงบวกกับ
การสูบบุหรี ่ ท าให้ต้ังใจที่จะสูบเอง  กล่าวคือ  ถ้านักเรียนคนใดที่มีเจตคติที่ดีต่อการสูบบุหรี่  ก็จะมีหา
โอกาสไปสูบเอง   ในทางกลับกัน  ถ้านักเรียนคนใดที่มีเจตคติไม่ดีต่อการสูบบุหรี่   นักเรียนคนนั้ น ก็
คงไม่คิดจะไปสูบบุหรี่เช่นกัน   ดังนั้น   จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรมีการวัดเจตคติในคนแต่ละกลุ่ม
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อย่างต่อเน่ือง   เพราะจะท าให้เราทราบว่า บุคคลมีเจตคติไปในทิศทางใด ดีหรือไม่ดี  ซึ่งจะใช้ท านายได้
ว่าบุคคลนั้นจะมีการกระท าต่อสิ่งนั้นไปในท านองใด (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ,2530อ้างถึงใน  จรรยา 
สิทธิปาลวัฒน์, 2539)    จากแนวคิดดังกล่าว  ชี้ให้เห็นว่า  ปัจจัยด้านเจตคติต่อการสูบบุหรี่ของวัยรุ่น  มี
ความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสูบบุหรี่ของวัยรุ่นมากเช่นกัน  จากเหตุผลดังกล่าวท าให้มีผู้ ศึกษาวิจัยความ
เกี่ยวข้องของเจตคติกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นกันอย่างกว้างขวาง   ส่วนใหญ่  จะพบว่าเจตคติ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่า งมีนัยส าคัญทางสถิติ เช่น งานวิจัยข อง  
จีรพร  สร้อยสุวรรณ (2539 ),   บุศยา ณ  ป้อมเพชร (2539 ), รุ่งรั ตน์  พรชัยวัฒนาการ (2540 )  , 
อรนุช  หงษาชาติ (  2541 )  ,     ธานินทร์  สุธีประเสริฐ (2542 )  ,  ฐิติทิพย์    ยิ้มพลอย (2543 )   ส่วน
งานวิจัยของจิราพร สุวรรณธีรางกูร ( 2543) พบว่า  เจตคติต่อการสูบบุหรี่  เป็นหนึ่งใน 12  ตัวแปร ที่มี
ความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียน  และเป็นหนึ่งใน  3  ตัวแปร (ร่วมกับ ผ ลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และการมีเพื่อนสูบบุหร่ี )   ที่สามารถร่วมกันคาดคะเนเป็นสมาชิกกลุ่มได้ถูกต้องร้อยละ  84.15  
และงานวิจัยของสุรพงษ์   ชูเดช(2547)  พบว่า   เจตคติต่อการสูบบุหรี่  เ ป็นปัจจัยหนึ่ง  ใน   4  ของกลุ่ม
ปัจจัยน า (ร่วมกับลักษณะมุ่งอนาคต  สุขภาพจิต  และความเชื่ออ านาจในตน)  ที่ร่วมกันท านายได้ 
ร้อยละ  29.8  และล่าสุดในงานวิจัยของพรนภา  หอมสินธุ์ (2549)  พบว่า  เจตคติเห็นด้วยกับการสูบ
บุหร่ี เป็นปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ตามล าดับขั้นของการสูบบุหรี่  โดยมีค่าในการท านายดังนี้    2.78 เท่า
(OR=2.78)   ในขั้นลังเลใจที่จะไม่สูบบุหรี่ ,  3.55 เท่า (OR=3.55) ในขั้นทดลองสูบบุหรี่  และ  8.07 เท่า
(OR=8.07)  ในขั้นสูบบุหรี่ตามโอกาส 
 จากการศึกษาที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น  สามารถอภิปรายได้ว่า  เจตคติต่อการสูบบุหรี่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่และคาดคะเนหรือท านายการสูบบุ หร่ีในวัยรุ่นได้     ดังนั้น  ใน
ด าเนินการป้องกันการสูบบุหรี่ โดยพัฒนาองค์ความรู้และทักษะชีวิตที่จ าเป็นอย่างเดียวเท่านั้น  คงไม่
เพียงพอ   ผู้ที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับจะต้องให้ความส าคัญกับการปรับเปลี่ยนเจตคติควบคู่กันไปด้วย  
โดยจะต้องเน้นที่องค์ประกอบครบทั้ง 3  ด้าน  ได้แก่    ด้านสติปัญญา  (Cognitive Component)   ด้าน
ความรู้สึก  (Affective Component) และด้านพฤติกรรม  (Behavioral Component)   จากแนวคิดดังกล่าว
ท าให้ ในปัจจุบัน มีการพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาหรือกิจกรรมรณรงค์เพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีที่ส่งผลดี
ในการปรับเปลี่ยนเจตคติที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลกันอย่างกว้างขวาง       
 ส าหรับปัจจัยที่พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ ได้แก่  การออกก าลังกาย 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ลักลีน  วรรณประพันธ์ (2548 )  สถาน ภาพสมรสของบิดามารดา 
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สอดคล้องกับผลข องการศึกษาของ จิราพร  สร้อยสุวรรณ (2539 )  และ การสูบบุหรี่ของบิดามารดา
สอดคล้องกับลการศึกษาของสุรพงษ์  ชูเดช(2547) 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ควรส่งเสริมสนับสนุน ให้นักเรียนสนใจและมุ่งมั่นในการศึกษาเล่าเรียน  จะท าให้

นักเรียนมีผลการเรียนที่ดีและประ สบผลส าเร็จในการเรียน ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงของการสูบบุหร่ีได้
ด้วยนั่นเอง    และจะต้องมีจัดกิจกรรมเสริมส าหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า เพื่อช่วยพัฒนาศักยภาพ
ทางการเรียนรู้  และการติดตามช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนในทุก ๆ ด้านที่จ าเป็น มากกว่าปกติ   
 2.  ผู้ที่เกี่ยวข้องจึงควรเฝ้าระวังและให้การช่วยเหลือในทุก  ๆ ด้านอย่างใกล้ชิดในกลุ่ม
นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ า   เช่น  การให้ก าลังใจ  จัดหาทุนการศึกษา และ การหางานพิเศษที่
เหมาะสม  การเยี่ยมบ้าน   เป็นต้น  และจะต้องติดตามให้ค าปรึกษาอย่างต่อเน่ือง     
           3. พัฒนาและส่งเสริมให้นักเรียนมีองค์ความรู้และทักษะชีวิตที่มากพอ โดยมุ่งเน้นไปที่
การฝึกทักษะชีวิตในการปฏิเสธต่อการชักชวนให้สูบบุหรี่ของเพื่อนเป็นอันดับแรก ควรด าเนินการ
ตั้งแต่แรกเข้า  ม.1   อาจเป็นจะจัดให้อยู่ในกิจกรรมปฐมนิเทศนักเรียนเข้าใหม่ก็จะเหมาะสม อย่างยิ่ง    
เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และเตรียมตัวไว้ล่วงหน้าก่อนตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงดังกล่าว   ก็จะช่วยลด
ปัจจัยเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ได้มากที่สุด  เพราะการท าให้นักเรียนสามารถป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่
ได้ตรงกับสภาพความจ าเป็นมากที่สุด  ก็น่าจะเป็นวิธีก ารป้องกันปัญหาการสูบบุหรี่ในนักเรียนวัยรุ่นที่
มีประสิทธิภาพมากที่สุดอีกด้วย    
 4. นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่  เห็นการสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติที่นักเรียนจะท าได้  จึง
ไม่ได้สนใจในความเสี่ยงที่จะได้รับควันบุหร่ีหรือหันไปสูบบุหรี่ตามเพื่อน    ดังนั้น  จึงต้องให้
ความส าคัญเกี่ยวกับการสร้างแนวคิดที่ถูกต้องต่อการคบเพื่อนในวัยรุ่นด้วย     ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน ได้แก่  ครู  ผู้ปกครอง  จะต้องสนใจและติดตามสถานการณ์ในการเข้ากลุ่มหรือจับ
กลุ่มของนักเรียนในแต่ละกลุ่มอย่างยิ่ง  ควรจัดกิจกรรมกลุ่มที่ช่วยสร้างเสริมทักษะชีวิต ในด้านที่จ าเป็น
ต่าง ๆ ได้แก่  ด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal relationship)   ด้านการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  
(Effective Communication)    ด้านการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking)  ด้านการเผชิญกับอารมณ์
ต่างๆ (Coping with emotion)  เป็นต้น   เพื่อให้นักเรียนมีองค์ความรู้และทักษะในการคบเพื่อน รู้เท่าทัน
อารมณ์ของตนและเพื่อน  สามารถจัดการและปรับตัวได้อย่างเหมาะสม   เลือกใช้วิธีแก้ไขปัญหาได้   
นอกจากนี้   ยังควรมีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมเป็นกลุ่มอย่าง
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เหมาะสมมากยิ่งขึ้น   ประยุกต์ใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ในกิจกรรมต่าง ๆ   เช่น   Walk  Rally    การ
จัดค่ายคุณธรรม  การจัดต้ังชมรม    แข่งขันกีฬาสี  การประกวดวงดนตรี  การจัดกิจกรรมรณรงค์
ป้องกันและให้ก าลังใจต่อกันโดยกลุ่มนักเรียนอาสาสมัคร  เป็นต้น  เพื่อให้นักเ รียนมีโอกาสมีกิจกรรม
และมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนอ่ืนๆ  ที่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 
 5.  ควรด าเนินการอย่างเข้มงวดในการตรวจสอบ และควรมีการควบคุมมิให้มีร้านค้าขาย
บุหร่ีบริเวณโดยรอบโรงเรียน เพื่อป้องกันมิให้นักเรียนพกพาบุหรี่มาโรงเรียน เพื่อลดโอกาสการเข้าถึง
บุหร่ีของนักเรียน 
 6. ให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการสูบบุหรี่แก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง ผ่านรูปแบบต่างๆ ที่
น่าสนใจมีความหลากหลายและเหมาะสมกับวัยรุ่น โดยจะต้องเน้นที่องค์ประกอบครบทั้ง 3  ด้าน  
ได้แก่    ด้านสติปัญญา  (Cognitive Component)   ด้านความรู้สึก  (Affective Component) และด้าน
พฤติกรรม  (Behavioral Component)   พร้อมกับการติดตามผลโดยวัดเจตคติต่อการสูบบุหรี่อย่าง
ต่อเน่ืองร่วมด้วย  เพื่อใช้เป็นข้อมูลส าคัญในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมและกระบวนการปรับเปลี่ยน
เจตคติให้เป็นไปในทางที่เกิดประโยชน์สูงสุด 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1.  ควรศึกษาพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ในนักเรียนกลุ่มอื่น ๆ เช่น นักเรียนหญิง  

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากอาจจะได้ข้อค้นพบที่มีแตกต่างกัน 
2. ควรมีการศึกษาระยะยาวเพื่อติดตามพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียนกลุ่มนี้ 

เพื่อการอธิบายเชิงสาเหตุ (causal  relationship) ได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
3.  ควรมีการศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงลึกที่ จะช่วยให้สามารถเข้าใจ

ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ชัดเจนและคลอบคลุมยิ่งขึ้น 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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2 ผศ.รุ่งรัตน์           ศรีสุริยเวศน์ รองคณบดี ฝ่ายวิชาการ  คณะพยาบาลศาสตร์ 

ม.บูรพา  จ.ชลบุรี 
3 ผศ.ดร.รพินทร์    ฉายวิมล รองคณบดี ฝ่ายแผนงานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา  รักษาการณ์ หัวหน้าภาควิชาการ 
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ม.บูรพา จ.ชลบุรี 
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แบบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 
 ดิฉันนางอุทุมพร ณ นคร ครูช านาญการ โรงเรียนชลราษฎรอ า รุง จังหวัดชลบุรี ก าลัง
ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใคร่
ขอความร่วมมือจากท่านในการ ตอบแบบสอบถามซึ่งจะใช้ระยะเวลาในการตอบประมาณ 30 นาที 
ประกอบด้วยข้อค าถาม เช่น อายุ เกรดเฉลี่ย ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่  การสูบบุหรี่ของพ่อแม่ เป็นต้น 
ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งที่จะท าให้เกิดความเข้าใจในพฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมากขึ้น ซึ่งจะเป็นแนวทางที่ส าคัญในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเพื่อ
การป้องกันการทดลองสูบบุหรี่ในนักเรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะไม่มีการระบุชื่อ-สกุลของท่าน แต่จะก าหนดเป็นเลขรหัส
แทน และในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะกระท าโดยผู้วิจัยเท่านั้น คุณครูท่านอื่นในโรงเรียนรวม ทั้งบุคคล
อ่ืน ๆ จะมิได้มีส่วนเกี่ยวข้องใด ๆ ทั้งสิ้น แบบสอบถามที่ตอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะถูกเก็บอย่างมิดชิด
ในซองกระดาษมีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่จะได้รับทราบข้อมูลของท่าน ผลการศึกษาที่ได้ก็จะถูกน าเสนอ
เป็นรายกลุ่มในภาพรวม มิได้มีการรายงานเป็นรายบุคคล และจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลให้บุคคลอ่ืน
ทราบในทุกกรณี หากท่านยินดีให้ข้อมูลเพื่อการศึกษาในครั้งนี้  ขอความกรุณาท่านลงนามยินยอมใน
แบบฟอร์มนี้ แต่หากท่านรู้สึกไม่สะดวกใจที่จะตอบแบบสอบถาม ท่านก็สามารถตอบปฏิเสธได้โดยไม่
มีการลงโทษใด ๆกับท่านทั้งสิ้น ในกรณีที่ท่านมีข้อสงสัยหรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติมในขณะนี้กรุณา
สอบถามดิฉันได้โดยตรง หรือท่านอาจติดต่อดิฉันในภา ยหลังทางโทรศัพท์ หมายเลย 086- 3200227  
หรือ อาจติดต่อมาที่  

หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง    เลขที่ 215 หมู่ที่ 3 ต าบลบ้านสวน   อ าเภอเมือง  
จังหวัดชลบุรี 20000                       โทรศัพท์ (038) 282078 ต่อ 128  

............................................................................................................................................................. 
ข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดทั้งหมดแล้ว มีความเข้าใจและยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาคร้ังนี้ 
 
    (ลงชื่อ) .............................................................. 
        วัน.........เดือน.........................ป.ี....... 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 
ค าชี้แจง    กรุณาเติมข้อมูลลงในช่องว่าง (…..) หรือกาเครื่องหมาย    ลงในช่อง [     ] ที่ตรงกับ 
ความเป็นจริงของท่านให้มากที่สุด          

1. เพศ        [     ]    ชาย                                    [     ]    หญิง 

2. อายุ …………..ปี 
3. ระดับการศึกษา 

[     ]         มัธยมศึกษาปีที่ 1                              
             [     ]          มัธยมศึกษาปีที่ 2                                       
             [     ]          มัธยมศึกษาปีที่ 3                                                   
4. ท่านได้เกรดเฉลี่ยครั้งล่าสุดประมาณเท่าใด………..(โปรดระบุเกรด) 
5. ท่านใช้เวลาว่างในการออกก าลังกายที่นานอย่างน้อย 30 นาที บ่อยเพียงใด 
             [     ]         2 -3  ครั้งต่อปี 
             [     ]         1 -3  ครั้งต่อเดือน 

             [     ]         1  ครั้งต่อสัปดาห์ 
             [     ]         2 -3  ครั้งต่อสัปดาห์ 
             [     ]         ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
6. สถานภาพสมรสบิดามารดาของท่านเป็นอย่างไร 
             [     ]         อยู่ร่วมกัน                                                  [     ]     หย่าหรือแยกกันอยู่อย่างถาวร 
             [     ]         บิดาหรือมารดาเสียชีวิต                                [     ]     ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 
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8. บิดา และ มารดาของท่านประกอบอาชีพอะไร  
    บิดา  [     ]  เสียชีวิต                                              มารดา    [     ] เสียชีวิต 
             [     ] ไม่ได้ท างาน                                                       [     ] ไม่ได้ท างาน 
             [     ]  รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ                                 [     ] รับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ                              
             [     ] เกษตรกร                                                            [     ] เกษตรกร 
             [     ] ค้าขาย /ธุรกิจส่วนตัว                                           [     ] ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว               
             [     ] ลูกจ้างบริษัท                                                          [     ] ลูกจ้างบริษัท                               
             [     ] รับจ้างทั่วไป                                                        [     ] รับจ้างทั่วไป 
             [     ] อ่ืนๆ………….  (โปรดระบุลักษณะอาชีพ)             [     ] อ่ืนๆ…………. (โปรดระบุลักษณะอาชีพ) 
9. โดยภาพรวม  สถานะทางการเงินของครอบครัวท่านเป็นอย่างไร  
             [     ]       ไม่พอเพียงและมีหนี้สิน 
             [     ]        พอเพียงแต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ 
             [     ]        พอเพียงและมีเงินเหลือเก็บ 
10. บิดามารดาของท่านสูบบุหรี่หรือไม่  
 [     ]         สูบทั้งบิดาและมารดา             [     ]         บิดาสูบ 
             [     ]         มารดาสูบ                                [     ]         ไม่สูบทั้งบิดาและมารดา             
11. ท่านมีเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่หรือไม่ 
 [     ]       ไม่ม ี
              [     ]         ม ี จ านวน…….…..คน (โปรดระบุจ านวนคนโดยประมาณ) 
12. ท่านเคยถูกเพื่อนชักชวนให้สูบบุหรี่หรือไม่ 
 [     ]       ไม่เคย              [     ]       เคย  …….…..ครั้ง (โปรดระบุจ านวนครั้งโดยประมาณ) 
13. ท่านเคยทดลองสูบบุหรี่หรือไม่ 
 [     ]       ไม่เคย              [     ]       เคย  …….…..ครั้ง (โปรดระบุจ านวนครั้งโดยประมาณ) 
14. เป็นเรือ่งง่ายหรือยากส าหรับท่านในการหาบุหรี่มาสูบ 
             [     ]        ง่าย                [     ]       ค่อนข้างง่าย          [     ]         ค่อนข้างยาก        [     ]        ยาก 
15.ปัจจุบันท่านสูบบุหรี่หรือไม่ 
            [     ]       ไม่สูบ                         [     ]       สูบ 
16.ปัจจุบันท่านใช้สารเสพติดอ่ืนๆ เช่น ยาบ้า กัญชา ยาอี หรือไม่  
            [     ]        ไม่ใช้                          [     ]       ใช้ 
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ส่วนท่ี 2   ความคิดเห็นต่อการสูบบุหร่ี 
ค าชี้แจง   แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดของท่านที่มีต่อการสูบบุหร่ี กรุณตัดสินใจ

ว่าท่านเห็น ด้วยหรือไม่เห็นด้วยมากน้อยแค่ไหนกับข้อความข้างล่างนี้ โดยการกาเครื่องหมาย   ลงในช่องที่
ตรงกับความรู้สึกของท่านตามความเป็นจริงให้มากที่สุด        
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ภาคผนวก ง 
หลักฐานการเผยแพร่ผลงาน 
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การเผยแพร่ผลงานทางอินเตอร์เน็ต 
สรุปการวิจัยในชั้นเรียน ชื่อเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเอง  จากการทดลองสูบบุหรี่ ที่

เน้นการใช้สื่อการเรียนรู้ ร่วมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ชื่อผู้วิจัย นางอุทุมพร ณ นคร ครูช านาญการ โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ชลบุรี เขต 1  

 http://www.obec.go.th/teacherzone/2009/?name=webboard&file=read&id=616 
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http://gotoknow.org/file/tappfa/view/252545?class=yuimenuitemlabel 
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ค าส าคัญในการสืบค้นข้อมูล  คือ   โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่          อุทุมพร   ณ  นคร  
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 

 
ชื่อ-สกุล   นางอุทุมพร ณ นคร 
วัน เดือน ปีเกิด   1 เดือนพฤศจิกายน 2507 
สถานที่เกิด   อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน  168/227 หมู่ที่ 3 ต าบลเสม็ด  
    อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
 
ต าแหน่งและประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2530 - 2537 อาจารย์ 1 ระดับ 3 
    โรงเรียนสภาราชินี จังหวัดตรัง 
 พ.ศ. 2538 – 2540 อาจารย์ 1 ระดับ 4 
    ส านักงานสามัญศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ. 2540 – 2543 อาจารย์ 2 ระดับ 6 
 พ.ศ. 2543 – 2546 อาจารย์ 2 ระดับ 7 
 พ.ศ. 2547 – 2548 ครู คศ. 2 
 พ.ศ. 2549 – ปัจจุบัน ครูช านาญ คศ.2 

โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2530   พย.บ. (พยาบาลศาสตร์ศึกษา) 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน 
 พ.ศ. 2537  กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ) 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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