
 

 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2 

                                                                    ค ำน ำ 

 
 ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็กเป็นทกัษะที่ส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควร
ส่งเสริมให้เด็กระดับปฐมวยั เพราะเด็กตอ้งใช้มือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

ความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัควรไดรั้บการพฒันาใหเ้หมาะสมตามความสามารถ
และความสนใจของเด็ก กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมที่เปิดกวา้งใหเ้ด็กไดมี้โอกาสฝึกฝน
และพฒันางานศิลปะอยา่งอิสระ เน้นให้เด็กเรียนรู้การท างานเป็นกระบวนการ ไดล้งมือปฏิบตัิ
กิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ดว้ยการสร้างงานตามความตอ้งการของเด็ก
จากการป้ัน  การพมิพภ์าพ  การพบั  การฉีกปะ  การตดัปะ  ตามความคิดจินตนาการของเด็ก โดย
ในการท ากิจกรรมจะเน้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือ การประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา
ของเด็กเป็นส าคญั โดยการน าวสัดุจากธรรมชาติ วสัดุเหลือใช้ และการรวมกันระหว่างวสัดุ
ธรรมชาติและวสัดุเหลือใชม้าเป็นส่ือในการด าเนินกิจกรรมแต่ละคร้ัง ทั้งน้ีครูมีบทบาทส าคญัใน
การสนบัสนุนการเรียนรู้ของเด็ก  การสร้างบรรยากาศสภาพแวดลอ้มที่ดี ส่ือการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

และครูใหแ้รงเสริมเพือ่กระตุน้ใหเ้ด็กสนใจในกิจกรรมและแสดงออกอยา่งเต็มที่ตามความสามารถ 
และความสนใจของเด็ก 
 คู่มือการจดัประสบการณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พื่อพฒันากลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีที่  2  มีทั้งหมด  60  กิจกรรม  ประกอบดว้ยกิจกรรมการป้ันจ านวน  15  กิจกรรม  การ
พมิพภ์าพจ านวน  15  กิจกรรม  การพบัจ านวน  15  กิจกรรม  การฉีกปะและการตดัปะ จ านวน  15  
กิจกรรม   
 หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่า  คู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พื่อพฒันากลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีที่  2  จะเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนในการพฒันากลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัไดดี้ยิง่ขึ้น   
 
 
 

        ภทัรา   พน้ภยั 
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ค ำช้ีแจง 

 
 การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พือ่พฒันากลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีที่ 2  
เป็นกิจกรรมที่มีวิธีการจดัให้เด็กสามารถปฏิบตัิคนเดียวหรือปฏิบตัิเป็นกลุ่ม  ซ่ึงเด็กสามารถปฏิบตัิ
กิจกรรมตามต่าง ๆ ที่หลากหลาย  มีวธีิการจดักิจกรรมอยา่งง่าย ๆ   

 ลักษณะของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพฒันากล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   
ชั้นอนุบาลปีที่  2  มีจ  านวนทั้งหมด  60  กิจกรรม  เป็นกิจกรรมการป้ัน  จ  านวน  15  กิจกรรม  การพิมพภ์าพ  
จ  านวน  15  กิจกรรม  การพบั  จ  านวน  15  กิจกรรม  การฉีกปะและการตดัปะ จ านวน  15  กิจกรรม 
สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการพฒันากล้ามเน้ือเล็ก  และการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกับตา  
นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ความคิดสร้างสรรค ์ เกิดจินตนาการร่วมกนั   
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จุดมุ่งหมำย 

 
 1. เพื ่อ เ ป็นเค รื่องมือ ในการช่วยครูผู ส้อนในระดบัปฐมวยัใชจ้ ดั
ประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค ์ ส าหรับเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี  2 
 2. เพื่อใหเ้ดก็ไดฝึ้กกิจกรรมสร้างสรรค์อย่างหลากหลายวิธีการ  และปฏิบติั
กิจกรรมแปลกแตกต่างจากท่ีเคยฝึกปฏิบติัและเดก็เรียนรู้อยา่งมีความสุข 
 3. เพื่อพฒันากลา้มเน้ือเล็กและการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตาของ
เดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี  2  
 

หลกักำรจัดกจิกรรม 
 

 1. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพฒันากลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  ชั้น
อนุบาลปีท่ี  2 จดัข้ึนในช่วงเวลากิจกรรมสร้างสรรค์ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินการ 15 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 40 นาที โดยจดัในวนัจนัทร์ไดแ้ก่ กิจกรรมการป้ัน  วนั
องัคาร  ไดแ้ก่  กิจกรรมการพิมพภ์าพวนัพุธ  ไดแ้ก่  กิจกรรมการพบั  และวนัพฤหัสบดี
ไดแ้ก่ กิจกรรมการฉีกปะ  ตดัปะ  ในช่วงเวลา 09.20 – 10.00 น. 
 2. การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ จดัขั้นตอนการจดักิจกรรมเป็น 3 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
 -   ขั้นน า  ครูเขา้น าสู่กิจกรรมดว้ยการสนทนา การร้องเพลง การท่องค า
คลอ้งจอง ปริศนาค าทาย  โดยใชส่ื้ออย่างใดอย่างหน่ึง เพื่อกระตุน้ให้เกิดความสนใจและมี
ความพร้อมก่อนน าเขา้สู่กิจกรรม 
 -    ขั้นด าเนินกิจกรรม  แนะน ากิจกรรม วสัดุ/อุปกรณ์  อธิบายวิธีท  า  
วิธีใชว้สัดุ  เด็กลงมือปฏิบติักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ดว้ยตนเอง โดยการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  มือ  
น้ิวมือในการสร้างสรรค์ผลงานและตกแต่ง ต่อเติมจากส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ต่าง ๆท่ี
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หลากหลาย ท่ีครูเตรียมใหแ้ละเป็นผูก้ระตุน้ใหเ้ดก็สร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการของ
ตนเอง 
 -  ขั้นสรุป เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กไดน้ าเสนอผลงานของตนเองให้
เพื่อนและครูฟัง ครูจดบนัทึกค าพูดและเร่ืองราวท่ีเด็กเล่าเก่ียวกบัผลงาน เด็กและครู
ช่วยกนัสรุปถึงกิจกรรม และน าผลงานไปตั้งแสดง 
 3. จดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยการให้เด็กไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยตนเอง โดยเป็นศิลปะท่ีเนน้การใชก้ลา้มเน้ือเล็ก มือ น้ิวมือในการ
สร้างสรรคผ์ลงานและตกแต่ง ต่อเติมจากส่ือ วสัดุธรรมชาติและวสัดุเหลือใชต่้าง ๆ 
ท่ีหลากหลายดว้ยวิธีการต่าง ๆ  เช่น  การป้ัน  การพิมพภ์าพ  การพบักระดาษ  และการฉีกปะ  
การตดัปะ   
 4. ให้เด ็กมีอิสระในการปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวสัดุ 
อุปกรณ์ที่ครูจดัเตรียมไวใ้นบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง ครูมีบทบาทเป็นผูก้ระตุน้ให้
ก าลงัใจเดก็ขณะปฏิบติักิจกรรม โดยแสดงความช่ืนชมในผลงานท่ีเด็กสร้างสรรค์ข้ึนมา
เพื่อเดก็จะไดแ้สดงออกทางผลงานอยา่งเตม็ 
ความสามารถ 
 5. ระยะเวลาในการด าเนินการสัปดาห์ท่ี 2 – 18  ด าเนินการทดสอบก่อน
การจดัประสบการณ์ในสัปดาห์ท่ี  2  และทดสอบหลงัการจดัประสบการณ์ในสัปดาห์ท่ี  
18  จดักิจกรรมในวนัจนัทร์  วนัองัคาร วนัพุธ  และวนัพฤหัสบดี ของทุกสัปดาห์ท่ี  3 -  
17  และจดัเก็บรวบรวมผลงานทุกวนัท่ีจดักิจกรรม 
 

บทบำทเดก็ 
 
 1. ซกัถาม ใชมื้อหยบิ จบั สัมผสัเก่ียวกบัวสัดุ อุปกรณ์อยา่งอิสระเสรี 
 2. เดก็ลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองตามจินตนาการ โดยใชว้สัดุท่ี
หลากหลายสร้างสรรคต์กแต่ง ต่อเติมผลงาน 
 3. น าผลงานมาเสนอ  บอกวิธีการท างาน  และบอกเก่ียวกบัผลงานของ
ตนเอง เพื่อใหท้ราบถึงความคิดและจินตนาการ 
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 4. จดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ  และท าความสะอาดใหเ้รียบร้อย 
 
บทบำทครู 
 
 1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ให้เข้าใจก่อนลงมือจัด
กิจกรรม 
 2. จดัเตรียมสถานท่ี  วสัดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการปฏิบติักิจกรรมท่ีเอ้ือต่อ
การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
 3. ให้ค  าแนะน าส่ืออุปกรณ์และอธิบายขั้นตอนในการท ากิจกรรม เปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดซ้กัถามใชมื้อหยบิ  จบัวสัดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ 
 4. ให้เด็กมีอิสระในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ดว้ยตนเอง แลว้ใช้
วสัดุ อุปกรณ์ท่ีหลากหลายในการตกแต่ง ต่อเติมผลงานของตนเองตามจินตนาการ 
 5. ระหว่างด าเนินกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ครูให้แรงเสริม กระตุน้และจูงใจ
ใหเ้ดก็สนใจในกิจกรรมและแสดงออกอยา่งเตม็ท่ีตามความสามารถ 
 6. จดบนัทึกค าพูดของเดก็ทุกคร้ัง  เม่ือเดก็บอกเก่ียวกบัผลงานของตน 
 7. ช่วยอ านวยความสะดวก  ใหก้ารจดักิจกรรมด าเนินไปดว้ยความราบร่ืน
และเดก็เกิดความสุขจากการจดักิจกรรม 
 ตารางการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในระยะเวลา  17  สัปดาห์ โดยท า
กิจกรรมสัปดาห์ละ  4  วนั  คือ  วนัจนัทร์  กิจกรรมการป้ัน  วนัองัคาร  กิจกรรมการ
พิมพ์ภาพ  วนัพุธกิจกรรมการพบักระดาษ  และวนัพฤหัสบดีกิจกรรมการฉีกปะ  การ
ตดัปะ  ในกิจกรรมสร้างสรรค ์เวลา  09.20 – 10.00  น. ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม  คร้ังละ 
40 นาที   
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    รำยกำร 
สัปดำห์ 

วนัจันทร์ 
กำรป้ัน 

วนัองัคำร 
กำรพมิพ์ภำพ 

วนัพุธ 
กำรพบั 

วนัพฤหัสบด ี
กำรฉีกปะ  กำรตัดปะ 

2 ทดสอบก่อนการจดัประสบการณ์ 
3 ดอกไมใ้นฝัน ดอกไมส้ร้าง

ภาพ 
ทุ่งทิวลิป ดอกไมส้ร้างสรรค ์

4 สัตวเ์ล้ียงของฉนั สัตวเ์ล้ียงน่ารัก เจา้ตูบแสนรัก กา้บ  กา้บ  เป็ดนอ้ย 
5 สัตวน์ ้ างามตา ฉนัคือสัตวน์ ้ า ป. ปลาว่ายวน สัตวน์ ้ าในดวงใจ 
6 สัตวท์ะเลเพื่อนรัก เปลือกหอยซ่อน

ลาย 
โลกใตท้อ้ง
ทะเล 

ทะเลแสนสวย 

7  ฉนัคือสัตวก์ลางคืน ราตรีท่ีรัก คา้งคาวย  า่ราตรี ชีวิตกลางวนั 
8 บา้นเป่ียมสุข บา้นของหนู เพื่อนบา้นของ

ฉนั 
บา้นน่าอยู่ 

9 เทียนส่องธรรม พระพุทธน าใจ ดอกไมถ้วาย
พระ 

เทียนพรรษา 

10 ผกัน่ากิน ผกักลายร่าง ดงแครอท ผกัแสนอร่อย 
11  ผลไมม้ากประโยชน์ ผลไมม้หศัจรรย ์ ฉนัช่ือกลว้ย ผลไมห้ลากหลาย 
12 พาหนะคู่ใจ พาหนะคุน้เคย รถยนตสุ์ดเท่ห์ พาหนะเก๋ไก๋ 
13 ของใชท่ี้ฉนัชอบ ของใชล้  ้าค่า แต่งตวักนัเถอะ แจกนัแฟนซี 
14 ของเล่นหรรษา บลอ็กแปลงร่าง ตุ๊กตาเดง้ด๋ึง ลูกข่างแสนสนุก 
15 เคร่ืองเขียนน่าใช ้ สวยดว้ยอุปกรณ์ สร้างสรรคด์ว้ย

ดินสอ 
เคร่ืองเขียนช้ินโปรด 

16 นกนอ้ย ขนนกแปลงกาย นกกระจิบ
เจ๊ียวจ๊าว 

นกแสนรัก 

17 ผเีส้ือล่องลม ผเีส้ือกา้นกลว้ย ลีลาผเีส้ือ ผเีส้ือหลากสี 
18 ทดสอบหลงัการจดัประสบการณ์ 
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วสัดุอปุกรณ์ 
 

 1. กิจกรรมการป้ัน  ไดแ้ก่  แป้งโด   ดินน ้ามนั  
 2. กิจกรรมการพิมพภ์าพ  ไดแ้ก่  ใบไม ้ ผกั  ผลไม ้ ขดลวด  สก๊อตซ์ไบรต ์ 
เปลือกหอย  ของใช ้ อุปกรณ์เคร่ืองเขียน  ขนนก  กา้นกลว้ย    
 3. กิจกรรมการพบักระดาษ  ไดแ้ก่  กระดาษสี  2  หนา้  กระดาษสีหนา้
เดียว  กระดาษสีมนัปู   
 4.  กิจกรรมการฉีกปะ  การตดัปะ ไดแ้ก่  กระดาษสี  2  หนา้  กระดาษวาดเขียน 
กระดาษสมุดโทรศพัท ์ ไส้ดินสอ  ชอ้นพลาสติก  ขวด       

 

 
กำรประเมนิผล 
 
 1.  สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือมือ   
 

 
ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

 
 1. ครูผูส้อนชั้นอนุบาลปีที่  2  มีแนวทางในการจดักิจกรรมสร้างสรรค์  
โดยมีคู่มือการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีกิจกรรมหลากหลายในการใชจ้ดักิจกรรม 
 2. เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่  2  ไดรั้บการพฒันากลา้มเน้ือเล็กและการ
ประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา 
  3. เด็กไดรั้บการพฒันาดา้นคุณธรรม  จริยธรรม  ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  
และความเช่ือมัน่ในตนเองขณะปฏิบติักิจกรรม 
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กจิกรรมที ่ 1  ดอกไม้ในฝัน 
 

 

เวลำในกำรจดักจิกรรม  40  นาที 
 

จุดประสงค์   

 
 1.  ปฏิบติักิจกรรมการป้ันดอกไมต้ามจินตนาการได ้
 2.  สามารถหยบิจบัวสัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่งมัน่คง 
 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
 

  1.  ดินน ้ามนัหลากสี    

 2.  วสัดุรองรับ     

 
วธีิจดักจิกรรม        
                         

 1. ครูและเดก็ร่วมร้องเพลง   “ดอกไม”้    (ภทัรา  พน้ภยั)    
   ดอกเอ๋ยดอกไม ้ ปลูกไวใ้นบา้น 
                          ทุกเชา้ผลิบาน                    พบพานช่ืนใจ 
 2. ครูและเดก็สนทนาเก่ียวกบัดอกไมท่ี้เดก็รู้จกั  ครูบอกว่าวนัน้ีเราจะป้ัน 

ดินน ้ามนัเป็นดอกไม ้

 3. เดก็เขา้กลุ่มตามความสมคัรใจ  3  กลุ่ม  กลุ่มละ  3 - 4  คน 

 4. ครูน าดินน ้ามนัใหเ้ดก็นวด  คลึง  ขย  า  ทุบ  ตี  เพื่อเป็นการเตรียมดิน

น ้ามนัและบริหารกลา้มเน้ือมือ 

 5. เดก็ ๆ ป้ันดินน ้ามนัเป็นดอกไมต้ามจินตนาการ  โดยครูคอยช้ีแนะ 



 

 

11 

 6. เดก็ ๆ บอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองใหค้รูและเพื่อนฟัง 

กำรประเมนิพฒันำกำร 
 

1. สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือมือในการป้ัน   
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กจิกรรมที่  2  ดอกไม้สร้ำงภำพ 

 

เวลำในกำรจดักจิกรรม  40  นาที 
 

จุดประสงค์        

 
 1. ปฏิบติักิจกรรมการพิมพภ์าพจากดอกไมต้ามจินตนาการได ้
 2. สามารถหยบิจบัวสัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่งมัน่คง 
 
ส่ือ / อปุกรณ์ 
 

1. ดอกไมช้นิดต่าง ๆ  เช่น  ดอกบานไม่รู้โรย  ดอกหญา้  ดอกกุหลาบ  ฯ 

2. กระดาษ A 4    

3. สีโปสเตอร์ผสมน ้าพอประมาณ 

4. ถว้ยใส่สี  พู่กนั  กระป๋อง 

5. กระดาษท่ีไม่ใชแ้ลว้ส าหรับลองพิมพภ์าพ 

6. ผา้หนา ๆ ส าหรับรองกระดาษฝึกปฏิบติั 

 
วธีิจดักจิกรรม  
 

 1. ครูเล่านิทาน  เร่ือง  ดอกไมใ้นสวน  ใหเ้ดก็ฟัง 
 สวนดอกไมข้องหนูโอ๋ มีดอกไมห้ลายชนิด  หนูโอ๋รักดอกไมม้ากจึงชวน
คุณพ่อ คุณแม่รดน ้าตน้ไมอ้ยูเ่สมอ  ทุก ๆ วนัหนูโอ๋เดินดูตน้ไมอ้ย่างมีความสุข  และรู้สึก
ต่ืนเตน้มากเม่ือเห็นดอกไมเ้ร่ิมจะออกดอก 



 

 

13 

 หนูโอ๋จะรอคอยการบานของดอกไม ้ หนูโอ๋รู้สึกว่าดอกไมคื้อเพื่อนท่ี
รักของเธอ  หนูโอ๋ไม่เคยเด็ดดอกไมม้าเล่นเลย  เพราะหนูโอ๋คิดว่าดอกไมค้งพอใจท่ีจะ
อยูร่วมกบัเพื่อนและพี่ ๆนอ้ง ๆ ของดอกไมใ้นสวนมากกว่าจะถูกเดด็มาเล่น 
 วนัหน่ึงหนูโอ๋ไม่สบายจึงไม่ไดไ้ปท่ีสวนดอกไม ้ ดอกไมคิ้ดถึงหนูโอ๋   
จึงใหผ้ึ้งบินไปหาข่าวคราว  ทราบว่าหนูโอ๋เป็นไขห้วดั  ดอกไมทุ้กตน้ก็ตั้งใจคอยใหห้นูโอ๋
หายและลงมาในสวน  อีก 2 วนัต่อมาหนูโอ๋อาการดีข้ึนจึงเดินลงมาในสวน  ดอกไมทุ้กตน้
ดีใจมากก็พร้อมใจกนัผลิดอกบาน หนูโอ๋รู้สึกสดช่ืนมีความสุข  และหายป่วยอยา่ง
รวดเร็ว 
 2. ครูและเดก็สนทนาถึงเน้ือหาของนิทาน  ใหเ้ดก็บอกประโยชน์ของ

ดอกไม ้

 3. ครูบอกเดก็ ๆ ว่าวนัน้ีเราจะพิมพภ์าพดว้ยดอกไมก้นั 

 4. ครูแนะน าวสัดุอุปกรณ์และวิธีการพมิพภ์าพดว้ยดอกไม ้

 5. เดก็ ๆ เขา้กลุ่มตามความสมคัรใจ  3  กลุ่ม  กลุ่มละ  3 - 4  คน 

 6. เดก็  ๆพิมพภ์าพดว้ยดอกไมต้ามจินตนาการของเดก็   

 7. เดก็บอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองใหเ้พื่อนและครูฟัง 

                                                                    
กำรประเมนิพฒันำกำร 
 
                1.  สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือมือในการพิมพภ์าพ   
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กจิกรรมที่  3  ทุ่งทิวลปิ 

 

 

เวลำในกำรจดักจิกรรม  40  นาที 

 

จุดประสงค์  
 

 1.  ปฏิบติักิจกรรมการพบัดอกทิวลิปได ้
 2.  สามารถหยบิจบัวสัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่งมัน่คง 
 

ส่ือ / อปุกรณ์   
 

 1.  กระดาษสี 2  หนา้หลากสี  ขนาด  9 ×  9  ซม. 

 2.  สีเทียน 

 3.  กระดาษ  100  ปอนด ์ ขนาด  21 ×  29.5  ซม. 

 4.  กรรไกรปลายมน 

 5.  กาวลาเทก็ซ์ 
 

วธีิจดักจิกรรม 

 

                      1. ครูและเดก็ร่วมกนัร้องเพลง  “ดอกไมสุ้ดสวย”  (ฉนัท ์ ข  าวิไล) 
   ดอกไมส้ดสี                 ผเีส้ือสดสวย 
   แสงแดดส่องดว้ย            ช่วยใหฉ้นัเพลิน 
 2. เดก็ ๆ เขา้กลุ่มตามความสมคัรใจ  3  กลุ่ม  กลุ่มละ 3 - 4  คน 

 3. ครูใหเ้ดก็เลือกกระดาษสีหลากสีตามชอบคนละ  1  แผน่   

 4. ครูและเดก็พบัดอกทิวลิปพร้อมกนัโดยครูพบัใหดู้และใหเ้ดก็พบัตาม 
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จนเสร็จ 

 5.  เดก็แต่ละกลุ่มร่วมคิดรูปแบบการน าดอกทิวลิปมาสร้างสรรค์ตาม

จินตนาการ  โดยครูคอยช้ีแนะอยูใ่กล ้ๆ  

 6.  เดก็แต่ละกลุ่มน าผลงานในกลุ่มมาช่วยกนัติดปะ วาดภาพต่อเติมและ

ตกแต่งใหส้วยงามตามจินตนาการ 
 

กำรประเมนิกำรพฒันำ 

 
 

 1.  สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือมือในการพบักระดาษ 
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กจิกรรมที่  4  ดอกไม้สร้ำงสรรค์ 

                                                           

เวลำในกำรจดักจิกรรม  40  นาที 
 

จุดประสงค์  
 

 1.  ปฏิบติักิจกรรมการฉีกปะดอกไมต้ามจินตนาการได ้
 2.  สามารถหยบิจบัวสัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่งมัน่คง 
 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
 

  1.  เศษเปลือกดินสอ   

 2.  กระดาษ  A 4  ขนาด  21 ×  29.5  ซม. 

 3.  สีไม ้

 4.  กาวลาเทก็ซ์    
 

วธีิจดักจิกรรม      
                           

                        1.  ครูทายปริศนาค าทายเก่ียวกบัดอกไมใ้หเ้ดก็ตอบ  ไดแ้ก่   
 1.1  ดอกอะไรเอ่ย  มีดอกสีแดงมอบใหค้นรัก (ดอกกุหลาบ ) 
 1.2  ดอกอะไรเอ่ย  มีสีขาวมีกล่ินหอม ไวใ้หคุ้ณแม่ (ดอกมะลิ) 
 1.3  ดอกอะไรเอ่ย  แดดส่องมาหนัหนา้เขา้หา ตามทิศทาง (ดอก
ทานตะวนั) 
 2.  เดก็ๆ เขา้กลุ่มตามความสมคัรใจ  3  กลุ่ม  กลุ่มละ  3 - 4  คน 

 3.  เดก็ ๆ ฉีกปะเปลือกดินสอเป็นดอกไมต้ามจินตนาการ  โดยครูคอยช้ีแนะ
อยูใ่กล ้ๆ  
 4.  เดก็ ๆ น าสีไมม้าตกแต่งตามจินตนาการ  โดยครูคอยช้ีแนะ 
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  5.  เด็กๆ บอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองให้ครูและเพื่อนฟัง 

กำรประเมนิพฒันำกำร 
 
 

                        1.  สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือมือในการฉีกปะเปลือกดินสอเป็นดอกไม ้
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กจิกรรมที่  5   สัตว์เลีย้งของฉัน 
 

เวลำในกำรจดักจิกรรม  40    นาที 
 

จุดประสงค์     
 

 1.  ปฏิบติักิจกรรมการป้ันสัตวเ์ล้ียงตามจินตนาการได ้
 2.  สามารถหยบิจบัวสัดุอุปกรณ์ไดอ้ยา่งมัน่คง 
 

ส่ือ / อปุกรณ์ 
 

1.  แป้งโด          

2.  วสัดุรองรับ 
          

วธีิจดักจิกรรม  
 

                     1. ครูและเดก็ร่วมกนัร้องเพลง  “สัตวเ์ล้ียง”  (สุกรี  ไกรเลิศ) 
   ไก่เอ๋ยไก่  เล้ียงไวกิ้นไข่เร่ือยมา 
    ววั  ควายไถนาปลูกขา้วกินได ้
    มา้พาชีเอาไวข่ี้เท่ียวไป 
    อีกหมาตวัใหญ่  เอาไวไ้ล่ขโมยเอย 
    ลา้ ละลา้  ลา้ ละลา้ ลา้ ละลา้  (ซ ้ า)  
 2. ครูและเดก็สนทนาเก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียงท่ีเดก็รู้จกั   

 3. เดก็เขา้กลุ่มตามความสมคัรใจ  3  กลุ่ม  กลุ่มละ  3 - 4  คน 

 4. ครูน าแป้งโดใหเ้ดก็นวด  คลึง  ขย  า  ทุบ  ตี  เพื่อเป็นการเตรียมดินและ

บริหารกลา้มเน้ือมือ 

 5. เดก็ ๆ ป้ันแป้งโดเป็นสัตวเ์ล้ียงตามจินตนาการ  โดยครูคอยช้ีแนะ 

 6. เดก็ ๆ บอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองใหค้รูและเพื่อนฟัง 
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กำรประเมนิพฒันำกำร 
 

 1.  สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือมือในการป้ัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 
 


