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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้          
ท่ี 7 เรื่องรอบรู้วัสดุรอบตัวเรา ชุดนี้เป็นชุดท่ี 4 เรื่องการเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง ผู้จัดท าได้
จัดท าขึ้นในลักษณะของการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ เพื่อให้ผู้เรียนได้ท าการศึกษา ทดลอง และปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม อันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และเกิดการเรียนรู้  

ลักษณะส าคัญของกิจกรรมชุดนี้คือ จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ทักษะการคิด
วิเคราะห์ ควบคู่กับการฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะการสังเกต ทักษะการ
ทดลอง และทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล โดยให้ผู้เรียนร่วมกันศึกษา ตรวจสอบ จากเนื้อหา 
ใบความรู้ ใบงาน หนังสือเรียนและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มีการบันทึกข้อมูลและน าเสนอผลงาน ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจและเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค/์จิตวิทยาศาสตร์ 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุดนี้จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อครูท่ีจะน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 

 
 

      น้ าค้าง สวัสดิ์ประดิษฐ์ 
    ต าแหน่ง ครู โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์วิทยาคาร) 
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ค ำชี้แจงกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

เรื่อง รอบรู้วัสดุรอบตัวเรำ 

 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7  
เร่ือง รอบรู้วัสดุรอบตัวเรา ประกอบด้วย 7 กิจกรรมการเรียนรู้ คือ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 ชนิดและประเภทของวัสดุ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 สมบัติของวัสดุ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 การเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมและปลอดภัย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 การเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 การเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อท าให้ร้อนขึ้นหรือเย็นลง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6 ประโยชน์และอันตรายจากการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 7 ลดภาวะโลกร้อนด้วยของเล่นของใช้แบบพอเพียง 

2. เอกสารชุดนี้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง
รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 

1. ค าแนะน าส าหรับครู 
2. ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ เวลาท่ีใช้ ค าศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้ 
4. แบบทดสอบก่อนเรียน 
5. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
6. ใบความรู้ท่ี 4.1 เร่ือง แรงภายนอกท่ีมากระท ากับวัสดุ 
7. กิจกรรมท่ี 4.1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัตถุเมื่อถูกแรงกระท า 
8. แนวค าตอบกิจกรรมท่ี 4.1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัตถุเมื่อถูกแรงกระท า 
9. แบบฝึกหัดท่ี 4.1 เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
10. แนวค าตอบแบบฝึกหัดที่ 4.1 เร่ือง การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
11. สนุกรู ้
12. สนุกคิด 
13. แนวค าตอบสนุกคิด 
14. สนุกปฏิบัติกิจกรรม 
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15. แนวค าตอบสนุกปฏิบัติกิจกรรม 
16. แบบทดสอบหลังเรียน 
17. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ผู้ใช้ควรศึกษาค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ก่อนน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไปใช้ 
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1. ครูควรจัดเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้เรียน ตลอดจนสื่อการเรียน  
การสอนและอุปกรณ์ต่างๆ ให้ครบถ้วน 

2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  
3. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
4. แจกชุดการเรียนให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้ และแนะน าวิธีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เพ่ือนักเรียนจะได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
5. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
6. สังเกต ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าชี้แนะแก่นักเรียนเมื่อมีปัญหาขณะท ากิจกรรม 
7. หลังจากนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมและท ากิจกรรมตามล าดับขั้นตอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว  

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปองค์ความรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมและให้นักเรียน 
ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

8. ครูบันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคนจากการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมในชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ รวมท้ังคะแนนสอบหลังเรียน (Post-test) เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ 
หากมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ครูควรจัดซ่อมเสริมเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับคร ู
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง ชุดนี้ 
จะบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้นักเรียนควรปฏิบัติตามขั้นตอนการฝึกตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
1. อ่านค าชี้แจงและค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนท่ีจะลงมือศึกษา 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพ่ือประเมินความรู้พื้นฐานของนักเรียน 
3. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ใบความรู้และรายละเอียดของชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองการเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมและปลอดภัย ก่อนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมทุกครั้ง 

4. นักเรียนด าเนินกิจกรรมตามล าดับกิจกรรมและฟังค าแนะน าจากครู 
5. เมื่อจบกิจกรรมการเรียนรู้แล้วนักเรียนและครูร่วมอภิปรายและสรุปองค์ความรู้จาก 

การปฏิบัติกิจกรรม 
6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพ่ือประเมินผลและวัดผลการเรียนรู้ 

ของนักเรียน 
7. ในการท ากิจกรรมของให้นักเรียนท าด้วยความตั้งใจและมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  

โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อน 
 
 
 

 
 
 
 

 คนเก่ง...ท าข้อสอบให้เสร็จ 
แล้วค่อยดูเฉลยนะครับ 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

 



1 
  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 
ตัวช้ีวัด 

 มฐ. ว 3.2 ป.3/1 ทดลองและอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวัสดุเมื่อถูกแรงกระท า  
   หรือท าให้ร้อนขึ้นหรือท าให้เย็นลง 
 มฐ. ว 8.1 ป.3/1 ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษา ตามท่ีก าหนดให้และตามความสนใจ 

มฐ. ว 8.1 ป.3/2 วางแผนการสังเกต เสนอวิธีส ารวจตรวจสอบ ศึกษาค้นคว้า โดยใช้ความคิด 
ของตนเอง ของกลุ่มและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

 มฐ. ว 8.1 ป.3/3 เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือที่เหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบ และบันทึกข้อมูล 
มฐ. ว 8.1 ป.3/7 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต ส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีแผนภาพ 

ประกอบค าอธิบาย  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ 

1.1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงของวัสดุเมื่อมีแรงภายนอกมากระท าได้ 
1.2 บอกลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัตถุเมื่อถูกแรงกระท าได้ 

2. ด้านทักษะกระบวนการ 
2.1 ทักษะกระบวนการท างานกลุ่ม 
2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
(การสังเกต การทดลอง การลงความคิดเห็นจากข้อมูล)  

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์/จิตวิทยาศาสตร์ 
3.1 มีวินัย 
3.2 มีความสนใจใฝ่รู้ 
3.3 มุ่งม่ันในการท างาน 
3.4 มีเหตุผล ยอมฟังรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์

เรื่อง รอบรู้วัสดุรอบตัวเรา 

ชุดที่ 4 เรื่องการเปลี่ยนสภาพของวัสดดุ้วยแรง 
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เวลาที่ใช้ 2 ชั่วโมง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค าศัพท์ 

 
ค าอ่าน 

 
ความหมาย 

force ฟอร์ส แรง 
squeeze ซควีส บีบ 
wring ริง บิด 
beat บีท ทุบ 
bend เบนด ดัด 
pull พูล ดึง 
cut คัท ตัด 

 

 การออกแรงกระท าต่อวัสดุ ทั้งการบีบ การบิด การทุบ การดัด  

การดึง และการตัด อาจท าให้วัสดุต่างๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ 

 

สาระส าคัญ 

ค าศัพท์วิทยาศาสตร์น่ารู้ 
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ค าชี้แจง 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง การเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 

 

 

 

 
 
 
 

 

1. วัสดุชนิดใดเมื่อถูกดึงให้ยืดแล้ว สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ 
ก. กระดาษ    
ข. พลาสติก 
ค. ยาง             
ง. ผ้า 
  

 

2. การใช้มือกด 2 ด้าน ของวัสดุ เป็นการออกแรงในลักษณะใด 
ก. บีบ                      
ข. บิด 
ค. ดัด             
ง. ดึง 

 
 

3. เมื่อเราบีบแผ่นกระดาษ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
ก. ฉีกขาด      
ข. แตกหัก 
ค. เกิดรอยยับ     
ง. ไม่เปลี่ยนแปลง 
 

 

      ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ×  ทับข้อ ก ข ค หรือ  ง  ท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  
ลงในกระดาษค าตอบ จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 
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เด็กชายต้นกล้า ท าการทดลองได้ผลการทดลอง ดังตาราง 
 

 

วิธีท าให้วัตถุเกิด
การเปลี่ยนแปลง 

ผลการเปลี่ยนแปลงของวัตถ ุ
กระดาษ ไม้ไอศกรีม ดินน้ ามัน 

วิธี A เกิดรอยยับ ไม่เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนรูปร่าง 
วิธี B บิดเป็นเกลียว หัก เปลี่ยนรูปร่าง 
วิธี C ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนรูปร่าง 
วิธี D ขาดออกจากกัน ไม่เปลี่ยนแปลง ขาดออกจากกัน 

 

4. จากข้อมูลในตาราง วิธีทีท่ าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงด้วยวิธี B เป็นการกระท าที่
เรียกว่าอะไร 
ก.  การบีบ             
ข.  การบิด 
ค.  การทุบ                                 
ง.  การตัด 
 

 

5.                                                                                          อุปกรณ์ในภาพคือสิ่งใด และใช้โดยวิธีใด 
                                       ก. หลอดดูด - การดึง 
                                       ข. หลอดดูด - การบิด 
                                       ค. หลอดหยด – การทุบ 
                                       ง. หลอดหยด – การบีบ  
    

 

6. ช่างก่อสร้างต้องการท าให้อิฐก้อนใหญ่มีรูปร่างและขนาดที่เล็กลง ควรกระท าต่อ
วัตถุด้วยวธิีใด 
ก. การทุบ 
ข. การบีบ 
ค. การตัด 
ง. การบิด 
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7.                              จากภาพเป็นการกระท าต่อวัตถุด้วยวธิีใด 
                                                                              ก.  การบีบ             
                                           ข.  การบิด 
                                           ค.  การดัด                                 
                                           ง.  การดึง 

 
 

8. การบีบหรือบิดสิ่งใดไม่เกดิการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
         ก.  ดินสอ                                    
         ข.  ฟองน้ า 
         ค.  กระดาษ                                   
         ง.  ดินน้ ามัน 
 

 

9. ข้อใดคือวิธีท าให้เส้นลวดเปลี่ยนแปลงไปเป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้ 
ก. การทุบ 
ข. การบีบ 
ค. การตัด 
ง. การดัด 
 

 

10. ข้อใดกล่าวถึงการเปลี่ยนสภาพของวัตถุด้วยแรงไม่ถูกต้อง 
ก. เมื่อวัตถุถูกแรงกระท า สมบัติของวัสดุจะเปลี่ยนแปลงไป 
ข. เมื่อวัตถุถูกแรงกระท า วัตถุอาจเปลี่ยนรูปร่างหรือขนาด 
ค. เมื่อวัตถุถูกแรงกระท า สมบัติของวัสดุยังคงเดิม 
ง. ถูกทุกข้อ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง การเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 
 

 
 

ชื่อ-สกุล.................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............. 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

 

รวม ได้คะแนนก่อนเรียน                            คะแนน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง การเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 

 
 

1. ค. ยาง 
 

2. ก. บีบ 
 

3. ค. เกิดรอยยับ  
 

4. ข.  การบิด  
 

5. ง. หลอดหยด – การบีบ 
 

6. ก. การทุบ 
 

7. ง.  การดึง 
 

8. ก.  ดินสอ 
 

9. ง. การดัด 
 

10. ก. เม่ือวัตถุถูกแรงกระท า สมบัติของวัสดุจะเปลี่ยนแปลงไป 
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 ศึกษาใบความรู้ไปพรอ้มๆ 
กับพวกเราได้เลยครบั 

อยากรู้จัง? วัสดุเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร 
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ใบความรู้ที่ 4.1 
 เรื่อง แรงภายนอกที่มากระท ากับวัสด ุ

 
 

 
 เราใช้วัสดุท าเป็นวัตถุต่าง ๆ ในการน าวัสดุบางชนิดมาใช้ประโยชน์ นอกจากจะน า
วัสดุชนิดนั้นมาใช้โดยตรงแล้ว ในบางครั้งจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะและสมบัติบาง
ประการของวัสดุ เพื่อให้วัสดุมีความเหมาะสมและปลอดภัยในการใช้งาน 
 

 
   
  
  

 
 

  
 
 
 
 
 
 

  
   

 
 
 

การบีบ คือ การใชม้ือกดด้านทั้งสอง
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้าหากัน 

การบิด คือ การใช้มือทั้งสองจับ
สิ่งของ แล้วหมุนมือทั้งสองข้างไป
ในทิศทางตรงข้ามกัน 

การทุบ คือ การใช้ของแข็ง เช่น 
ค้อนตีลงไปบนสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อให้
แตก 
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การดัด คือ การใช้มือท าให้สิ่งของ
คดหรือตรงตามความต้องการ 
 

การดึง คือ การใช้มือเหนี่ยวหรือรั้ง
สิ่งของให้เข้าหาตัว หรอืการใช้มือ
จับวัสดุแล้วออกแรงในทิศทางตรง 
กันข้ามเพื่อท าให้วัสดยุดืออก 

การตัด คือ การท าให้ขาดด้วยของ
มีคม 
 

ภาพที่ 4.1 ลักษณะของแรงภายนอกที่มากระท ากับวัตถุ 
ที่มา : น้ าค้าง สวัสดิ์ประดิษฐ์ (2559) 

 

วิธีการข้างต้นจะท าให้รูปร่างและขนาดของวัตถุ

เปลี่ยนแปลง แต่สมบัติของวัสดุยังคงเดิม 
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กิจกรรมที่ 4.1 

การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
เมื่อถูกแรงกระท า 

 
 

 
  
 

ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับวัตถไุด ้
 
 

 

 
1. กระดาษ  1 แผ่น 
2. ไม้ไอศกรีม  1 อัน 
3. ดินน้ ามัน  1 ก้อน 
4. กรรไกร  1 อัน 

 

 
 

 

เวลาในการท ากิจกรรม 30 นาที 
 

 
 
   

1. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ท่ี 4.1 เร่ือง แรงภายนอกท่ีมากระท ากับวัสดุ 
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแรงบีบ บิด ทุบ ดัด ดึง และตัดกระดาษ จากนั้นสังเกตผลการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
3. ด าเนินกิจกรรมเหมือนข้อ 2 แต่เปลี่ยนจากกระดาษ เป็นไม้ไอศกรีมและดินน้ ามัน 
4. แต่ละกลุ่มบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในใบบันทึกกิจกรรมท่ี 4.1 
5. แต่ละกลุ่มสรุปความรู้ในใบบันทึกกิจกรรม 
6. แต่ละกลุ่มน าเสนองานหน้าชั้นและร่วมกันอภิปรายผล 

จุดประสงค ์

วัสดุอุปกรณ ์

เวลา 

วิธีท ากิจกรรม 
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ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.1  
การเปลี่ยนแปลงของวัตถุเมื่อถูกแรงกระท า 

 
 

รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
1)………………………………………………. ประธาน  2).……………………………………. 
3)……………………………………………….   4).…………………………………… 
5)……………………………………………….   6).…………………………………… 
7)……………………………………………….    

 

 
 

 
ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น                 

กับวัสดุชนิดต่าง ๆ แล้วบันทึกผลลงในตารางบันทึกกิจกรรม  
 

ตารางบันทึกผล 
 

 

การกระท าต่อวัตถุ ผลการเปลี่ยนแปลงของวัตถุที่สังเกตเห็น 
กระดาษ ไม้ไอศกรีม ดินน้ ามัน 

1. บีบ 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
2. บิด 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
3. ทุบ 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
 

ค าช้ีแจง 
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ตารางบันทึกผล (ต่อ) 

 
 

การกระท าต่อวัตถุ ผลการเปลี่ยนแปลงของวัตถุที่สังเกตเห็น 
กระดาษ ไม้ไอศกรีม ดินน้ ามัน 

4. ดัด 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
5. ดึง 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
6. ตัด 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขณะทดลอง ให้นักเรียนใช้กรรไกรด้วย

ความระมัดระวัง ไม่หยอกล้อกันเล่น 

เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุได้ 
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 ค าถามหลังการทดลอง 
 1. นักเรียนใช้วิธีอะไรบ้างที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. สมบัติของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุทั้ง 3 ชนิด เปลี่ยนแปลงหรือไม ่
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

สรุปผลการท ากิจกรรม 
 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

............................................................................................................................... 

 

 

 

 
 

 

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
1. การสังเกต 
2. การทดลอง 
3. การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 



15 
  

 

เกิดรอยยับ ไม่เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนรูปร่าง 

บิดเป็นเกลียว 

 

หัก 

 

เปลี่ยนรูปร่าง 

ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนรูปร่าง 

อ่อนไปตามแรงดัด หัก 

 

เปลี่ยนรูปร่าง 

ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ยืดออกตามแรงดึง 

ขาดออกจากกัน ไม่เปลี่ยนแปลง ขาดออกจากกัน 

 

แนวค าตอบ 
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 4.1  

การเปลี่ยนแปลงของวัตถุเมื่อถูกแรงกระท า 
  
 

ตารางบันทึกผล 
 

 

การกระท าต่อวัตถุ ผลการเปลี่ยนแปลงของวัตถุที่สังเกตเห็น 
กระดาษ ไม้ไอศกรีม ดินน้ ามัน 

1. บีบ 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
2. บิด 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
3. ทุบ 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
4. ดัด 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
5. ดึง 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 
6. ตัด 
 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
……………………………….. 
 

………………………………. 

 
…………………………….. 
 

………………………………. 
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บีบ บิด ทบุ ดัด ดึง และตัด 

วัตถุมกีารเปลี่ยนแปลงขนาด และรูปร่าง 

สมบัติของวัสดุไมม่ีการเปลี่ยนแปลง หรือคงเดิม 

เมื่อออกแรงกระท ากับวัตถุ ได้แก่ บบี บิด ทุบ ดัด ดึง และตัด 

จะท าให้รูปร่าง และขนาดของวัตถุเปลี่ยนแปลงได ้แต่สมบัติของวัสดุจะคงเดิม 

 

ค าถามหลังการทดลอง 
 1. นักเรียนใช้วิธีอะไรบ้างที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. สมบัติของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุทั้ง 3 ชนิด เปลี่ยนแปลงหรือไม ่
 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

สรุปผลการท ากิจกรรม 
 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

................................................................................................................................ 

............................................................................................................................... 

 

 

 

 
 
 

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
1. การสังเกต 
2. การทดลอง 
3. การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 
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แบบฝึกหัดที่ 4.1   
 การเปลี่ยนแปลงของวัตถ ุ 

 

 
ชื่อ-สกุล.................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............. 

 
       ให้นักเรียนสังเกตภาพวัตถุต่างๆ ตามท่ีก าหนดมาให้ จากนั้นเติม

เขียน          เคร่ืองหมาย (  ) ลงในช่องท่ีตรงกับวิธีท่ีท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยน  
   แปลงพร้อมท้ังบอกสมบัติของวัสดุมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 
         ( คะแนนเต็ม 10 คะแนน )  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

     

 
 
 

 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่...............................................................       

ค าชี้แจง 

วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การบิด การตัด 

1 

2 
วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การดัด การทุบ 
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สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การดัด การดึง 

5 

วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การบีบ การทุบ 

3 

4 
วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การบิด การบีบ 
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ไม่เปลี่ยนแปลง 

ไม่เปลี่ยนแปลง 

 
แนวค าตอบ 
แบบฝึกหัดที่ 4.1   

 การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ  
 

          
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

       

 
 

วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การบิด การตัด 

1 

2 
วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การดัด การทุบ 
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ไม่เปลี่ยนแปลง 

ไม่เปลี่ยนแปลง 

ไม่เปลี่ยนแปลง 

       
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

    

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่............................................................... 

วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การดัด การดึง 

5 

วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การบีบ การทุบ 

3 

4 
วิธีใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การบิด การบีบ 
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     เมื่อวัตถุถูกตัด ดัด บีบ อัด หรือโค้งงอ  
    จะท าให้รูปร่างและขนาดของวัตถุเปลี่ยนแปลงได้  
    แต่วัตถุยังมีสมบัติคงเดิมของวัสดุนั้นอยู่ เช่น 
 
 
 
 
 
 
   

  
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 

สนุกรู ้

 

แรงดึง 

เมื่อออกแรงทุบโลหะ โลหะอาจจะยุบหรือแบน 

ภาพที่ 4.2 การเปลี่ยนแปลงของโลหะ 
ที่มา : น้ าค้าง สวัสดิ์ประดิษฐ์ (2559) 

 

    ยางมีความยืดหยุ่น เมื่อออกแรงดึงแล้ว
ปล่อยมือ ก็จะสามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ 

ภาพที่ 4.3 การเปลี่ยนแปลงของหนังสติ๊ก 
ที่มา : https://ja.aliexpress.com/Toy-Wood-Professional 

-Children-s-Toys-Package/32724110228.html 
ค้นเมื่อ 2 มิถุนายน 2559 

 

แรงทุบ 

แรงตัด     เมื่อออกแรงตัดกระดาษให้ฉีกขาดออก
จากกัน ขนาดและรูปร่างของกระดาษจะ
เปลี่ยนแปลงไป 

ภาพที่ 4.4 การเปลี่ยนแปลงของกระดาษ 
ที่มา : น้ าค้าง สวัสดิ์ประดิษฐ์ (2559) 

 

https://ja.aliexpress.com/Toy-Wood-Professional
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 สนุกคิด 
 
 

 
 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนสังเกตภาพแล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง ( คะแนนเต็ม 10 คะแนน ) 
 

 

 
ชื่อ-สกุล.................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกโป่ง ก้อนอิฐ กระดาษ ขนมปังแท่ง 

ลวดเสียบกระดาษ 

เทียน 

ไม้ไอศกรีม 

กระดุม 

ผ้า ไข่ไก่ 
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   ค าถาม: วัตถุใดที่ใช้มือฉกีขาดได้ง่าย   
 
  
 ........................................................................................................................................... 
 

 
  

   ค าถาม: วัตถุใดที่ใช้มือดดั หรือท าให้โค้งงอได ้  
 
  
 ........................................................................................................................................... 
 

 
  

   ค าถาม: วัตถุใดที่ใช้มือท าให้แตก หรือหักได ้  
 
  
 ........................................................................................................................................... 
  
 

 
  

   ค าถาม: วัตถุใดที่ไมส่ามารถใช้มือท าให้แตกหัก หรอืโค้งงอได ้  
 
  
 ........................................................................................................................................... 
  
 

 
  

   ค าถาม: ถ้าต้องการให้วัตถุในข้อ 4 เกิดการเปลี่ยนแปลง จะต้องท าอย่างไร
  
 
 .............................................................................................................................................. 
 

ข้อ 1 

ข้อ 2 

ข้อ 3 

ข้อ 4 

ข้อ 5 
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  กระดาษ 

  กระดาษ, ลวดเสียบกระดาษ, ผ้า 

  ลูกโป่ง, ขนมปงัแท่ง, เทียน, ไมไ้อศกรีม, ไข่ไก่ 

  ก้อนอิฐ, กระดมุ 

ใช้อุปกรณ์อื่น ๆ ช่วย เช่น ใช้ค้อนทุบก้อนอิฐ และกระดุม 

 

แนวค าตอบ 

สนุกคิด 

 
 
  

   ค าถาม: วัตถุใดที่ใช้มือฉกีขาดได้ง่าย   
 
  

 ........................................................................................................................................... 
 

 
  

   ค าถาม: วัตถุใดที่ใช้มือดดั หรือท าให้โค้งงอได ้  
 
  

 ........................................................................................................................................... 
 

 
  

   ค าถาม: วัตถุใดที่ใช้มือท าให้แตก หรือหักได ้  
 
  

 ........................................................................................................................................
  

 
  

   ค าถาม: วัตถุใดที่ไมส่ามารถใช้มือท าให้แตกหัก หรอืโค้งงอได ้  
 
  

 ...........................................................................................................................................
  

 
  

   ค าถาม: ถ้าต้องการให้วัตถุในข้อ 4 เกิดการเปลี่ยนแปลง จะต้องท าอย่างไร
  
 

 .............................................................................................................................................. 

ข้อ 1 

ข้อ 2 

ข้อ 3 

ข้อ 4 

ข้อ 5 
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ค าชี้แจง  ใหแ้ต่ละกลุ่มน าหนังสือพิมพ์ เส้นลวด ดินน้ ามัน และหลอดดูด มาท าให้เปลี่ยน 
แปลงไปจากเดิม วาดภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น พร้อมท้ังบอกวิธีท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น 

 
 

 

วัตถ ุ
 

ภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 

วิธีท าให้วัตถุ
เปลี่ยนแปลง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

 
1. หนังสือพิมพ์ 
 
 

   

 
2. เส้นลวด 
 
 

   

 
3. ดินน้ ามัน 
 
 

   

 
4. หลอดดูด 
 
 

   

 
 
       จากการท ากิจกรรม พบว่า วัตถุมีการเปลี่ยนแปลง...................................................... 
 
ส่วนสมบัติของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุทั้ง 4 ชนิด.............................................................................. 

สนุกปฏิบัติ 

กิจกรรม 
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รูปร่าง และขนาดของวัตถุ 

ไม่เปลี่ยนแปลง หรือคงเดิม 

 

 

แนวค าตอบ 

สนุกปฏิบัติกิจกรรม 

 
 
ค าชี้แจง  ใหแ้ต่ละกลุ่มน าหนังสือพิมพ์ เส้นลวด ดินน้ ามัน และหลอดดูด มาท าให้เปลี่ยน 

แปลงไปจากเดิม วาดภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น พร้อมท้ังบอกวิธีท่ีท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น 
 
 

 

วัตถ ุ
 

ภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 

วิธีท าให้วัตถุ
เปลี่ยนแปลง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

 
1. หนังสือพิมพ์ 
 
 

   
การตัด 

 
2. เส้นลวด 
 
 

   
การดัด 

 
3. ดินน้ ามัน 
 
 

   
การบีบ, การปั้น 

 

 
4. หลอดดูด 
 
 

   
การบิด 

 
 
       จากการท ากิจกรรม พบว่า วัตถุมีการเปลี่ยนแปลง...................................................... 
 
ส่วนสมบัติของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุทั้ง 4 ชนิด.............................................................................. 
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ค าชี้แจง 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง การเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 

 

  

 

 

 
 
 

 

 

1. การบีบหรือบิดสิ่งใดไม่เกดิการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
         ก.  ดินสอ                                    
         ข.  ฟองน้ า 
         ค.  กระดาษ                                   
         ง.  ดินน้ ามัน 
 

 

2. การใช้มือกด 2 ด้าน ของวัสดุ เป็นการออกแรงในลักษณะใด 
         ก.  บีบ                      
         ข.  บิด 
         ค.  ดัด             
         ง.  ดึง 
 

 

3. ข้อใดคือวิธีท าให้เส้นลวดเปลี่ยนแปลงไปเป็นรูปร่างต่าง ๆ ได้ 
         ก.  การทุบ 
         ข.  การบีบ 
         ค.  การตัด 
         ง.  การดัด 
 

      ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ×  ทับข้อ ก ข ค หรือ  ง  ท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว  
ลงในกระดาษค าตอบ จ านวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 
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4.                              จากภาพเป็นการกระท าต่อวัตถุด้วยวธิีใด 

                                                                              ก.  การบีบ             
                                           ข.  การบิด 
                                           ค.  การดัด                                 
                                           ง.  การดึง 
 

  
5. ช่างก่อสร้างต้องการท าให้อิฐก้อนใหญ่มีรูปร่างและขนาดที่เล็กลง ควรกระท าต่อ

วัตถุด้วยวธิีใด 
         ก.  การทุบ 
         ข.  การบีบ 
         ค.  การตัด 
         ง.  การบิด 

    

 

6. วัสดุชนิดใดเมื่อถูกดึงให้ยดืแล้ว สามารถกลับคืนสูส่ภาพเดิมได้ 
         ก.  กระดาษ    
         ข.  พลาสติก 
         ค.  ยาง             
         ง.  ผ้า 

 
 

7. เมื่อเราบีบแผ่นกระดาษ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
         ก.  ฉีกขาด      
         ข.  แตกหัก 
         ค.  เกิดรอยยับ     
         ง.  ไม่เปลี่ยนแปลง 
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8.                                                                                          อุปกรณ์ในภาพคือสิ่งใด และใช้โดยวิธีใด 
                                       ก. หลอดดูด - การดึง 
                                       ข. หลอดดูด - การบิด 
                                       ค. หลอดหยด – การทุบ 

                                            ง. หลอดหยด – การบีบ 
 

 

9. ข้อใดกล่าวถึงการเปลี่ยนสภาพของวัตถุด้วยแรงไม่ถูกต้อง 
ก. เมื่อวัตถุถูกแรงกระท า สมบัติของวัสดุจะเปลี่ยนแปลงไป 
ข. เมื่อวัตถุถูกแรงกระท า วัตถุอาจเปลี่ยนรูปร่างหรือขนาด 
ค. เมื่อวัตถุถูกแรงกระท า สมบัติของวัสดุยังคงเดิม 
ง. ถูกทุกข้อ 
 

 

เด็กชายต้นกล้า ท าการทดลองได้ผลการทดลอง ดังตาราง 
 

 

วิธีท าให้วัตถุเกิด
การเปลี่ยนแปลง 

ผลการเปลี่ยนแปลงของวัตถ ุ
กระดาษ ไม้ไอศกรีม ดินน้ ามัน 

วิธี A เกิดรอยยับ ไม่เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนรูปร่าง 
วิธี B บิดเป็นเกลียว หัก เปลี่ยนรูปร่าง 
วิธี C ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนรูปร่าง 
วิธี D ขาดออกจากกัน ไม่เปลี่ยนแปลง ขาดออกจากกัน 

 

10. จากข้อมูลในตาราง วิธีทีท่ าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงด้วยวิธี B เป็นการกระท าที่
เรียกว่าอะไร 
ก.  การบีบ             
ข.  การบิด 
ค.  การทุบ                                 
ง.  การตัด 
 

 
 
 

คนเก่ง...ท าให้เสร็จ 
แล้วค่อยดูเฉลยนะครับ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง การเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล.................................................................................ชั้น..................เลขท่ี............. 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

 

 

รวม ได้คะแนนหลังเรียน                            คะแนน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การเปลี่ยนสภาพของวัสดุด้วยแรง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 

 
 

1. ก.  ดินสอ 
 

2. ก. บีบ 
 

3. ง.  การดัด 
 

4. ง.  การดึง 
 

5. ก.  การทุบ 
 

6. ค. ยาง 
 

7. ค.  เกิดรอยยับ  
 

8. ง. หลอดหยด – การบีบ 
 

9. ก. เม่ือวัตถุถูกแรงกระท า สมบัติของวัสดุจะเปลี่ยนแปลงไป 
 

10. ข.  การบิด 
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