
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น ้ำใจต้ำนภัย 

     ภำพและเรื่องโดย  : กรรณิกำร์  ขันต ี

นิทำนส้ำหรับเด็ก 
เพื่อพัฒนำทักษะกำรอ่ำนและกำรเขียน 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ชั นประถมศึกษำปีที่ ๓ 



 

 

 
ค ำน ำ 

 

 นิทานเรื่อง น ้าใจต้านภัย จัดท้าขึ นเพื่อพัฒนาการอ่านและการเขียน สร้างนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท่ี ๓ และ
ใช้เป็นสื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อฝึกให้นักเรียนอ่านสะกดค้าได้ถูกต้อง อ่านได้คล่อง เข้าใจ
ความหมายของค้า  จับใจความส้าคัญของเรื่อง และวิเคราะห์เร่ืองได้ โดยสอดแทรกคุณธรรมด้านการใช้สติปัญญาในการเอาตัวรอด บอก
เรื่องราวชีวิตของปลาตัวเล็ก ท่ีถูกปลาตัวใหญ่รังแกแต่ด้วยความฉลาดและสามัคคี จึงท้าให้เจ้าจิ๋วและเพื่อน ๆ เอาตัวรอดได้  ซึ่งหนังสือ
เล่มนี แต่งด้วยร้อยแก้วธรรมดาใช้ภาษาง่าย ๆ เหมาะกับนักเรียนระดับชั นประถมศึกษาปีท่ี ๓ สามารถบูรณาการกับหน่วยการเรียนรู้อื่นได้
ตามความเหมาะสม 
 ในการจัดท้านิทานส้าหรับเด็ก ในครั งนี  เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี จากการส่งเสริมสนับสนุน  แนะน้าตรวจสอบความถูกต้องจาก 
ผู้อ้านวยการโรงเรียนเทศบาล ๕ สีหรักษ์วิทยา เทศบาลนครอุดรธาน ีจังหวัดอุดรธานี ตลอดจนคณะครูในโรงเรียนทุกคน จึงขอขอบคุณไว้ 
ณ ท่ีนี ด้วย ผู้จัดท้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า นิทานส้าหรับเด็กชุดนี คงจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจเป็นอย่างดี 
 
 
 

             กรรณิการ์  ขันตี 
                                                                                                             คร ูวิทยฐานะ ครูช้านาญการพิเศษ 
 
  



 
 

                               
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมู่บ้ำนแตงไทย ตัดไม้หมดปำ่ 
ถึงครำวท ำนำ   น  ำท่ำไม่มี 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น  ำเน่ำควันไฟ       ในโรงงำนนี  
 ปล่อยไปทุกที ่    แม่น  ำห้วยหนอง
คลอง

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ขยะทั งหลำย  มำกมำยในคลอง 
  ปลำตำยฟูฟ่อง   ท้องน  ำเน่ำได ้

 ปล่อยไปทุกที ่     แม่น  ำล ำ
คลอง 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อำกำศเป็นพษิ   ชีวิตป่วยไข ้
ร่ำงกำยไม่ไหว    ไม่นิ่งนอนใจ 
   
     

 



 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูชวนชำวบำ้น  สมำนแก้ไข 
  โทษกำรตัดไม ้   ท ำร้ำยเรำเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ปลูกป่ำทดแทน  หวงแหนรีบเรง่ 

สร้ำงวนิัยเอง   ธรรมชำติกลับมำ
       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 เลิกทิ งขยะ   ปล่อยปละน  ำท่ำ 

กุ้งหอยปูปลำ   กลับมำดังเดิม 
   



 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ใหญค่นขยัน   สร้ำงสรรคส์่งเสริม 
เด็กเล็กหัดเริ่ม    ให้มีวินัย   
    
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วยกันเก็บกวำด  สะอำดสดใส 
คืนหมู่บำ้นให ้    น่ำอยู่รื่นรมย ์
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นบ้ำนตัวอย่ำง ช่ำงแสนสุขสม 
  ใครต่ำงชื่นชม   เพรำะมีวินัย 



 
 

 

แบบฝึกหัดที่ ๑ อ่ำนสะกดค ำ แจกลูก 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล ำดับท่ี ค ำ สะกดค ำ  แจกลูก 
๑ คราว คร-า-ว-คราว 

๒ พิษ พ---ิิ-ษ-พิษ 
๓ โทษ ท-โ-ษ-โทษ 
๔ วินัย ว--ิิ-วิ-น-ะ-ย-นยั-วินัย 
๕ ขยันิ ิขย-ะ-น-ขยัน 
๖ กวาดิ กว-า-ด-กวาดิ 

๗ เลิกิ ิล-เ-อ-ก-เลิก 
๘ ิพร้อม ิพร-อ-ม-พรอม-ิพรอม--ิ้-พร้อม 
๙ ิปลูก ิปล--ิู-ก-ปลูก 
๑๐ ิกลับ ิกล-ะ-บ-กลับ 



 
 

 

แบบฝึกหัดที่ ๒  ให้อ่ำนค ำและควำมหมำย 

 
ล ำดับท่ี ค ำ ค ำอ่ำน ควำมหมำย 

๑ ส่งเสริม ส่ง-เสิม ิเกื้อหนุน, ช่วยเหลือสนับสนุนให้ดีขึ้น 

๒ ธรรมชาติ ท า-มะ-ชาด ิสิ่งท่ีเกิดมีและเป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้นิๆ 

๓ ร้อนรน ร้อน-รน ิแสดงอาการกระวนกระวาย, ทุรนทุราย 

๔ นอนใจ นอน-ไจ ิมั่นใจ, วางใจ, ไม่รีบร้อน 

๕ รื่นรมย์ รื่น-รม ิสบายใจ, บันเทิง 

๖ วินัย วิ-ไน ิระเบียบแบบแผนและข้อบังคับ, ข้อปฏิบัติ 

๗ ทดแทน ทด-แทน ิตอบแทน, ชดใช้หรือชดเชยสิ่งท่ีเสียไป. 

๘ กลับ กลับ ิตรงกันข้ามกับภาวะเดิมหรือทิศทางเดิม 

๙ ปลูก ปลูก ิการเอาต้นไม้หรือเมล็ดิหน่อิหัวิิต้น ใส่ลงในดินเพื่อให้งอกหรือให้เจริญเติบโต 

๑๐ โทษ โทด ิความไม่ดี, ความชั่ว, 

 



 
 

 
แบบฝึกหัดที่ ๓  อ่ำน เขียนค ำด้วยภำพ 

 

ค ำชี แจง : ดูภาพประสมตัวอักษรให้เป็นค าทีม่คีวามหมายิแล้วเขยีนลงในช่องิ   
 

๑.      ิ  + ว+า+    

๒. ิิิิิิ +ิ  ิู+      

๓. ิิ ิ+ ิ+ิิา+ิิิวิิิิิิิิิิิิ 

๔. ิิิ ิ+ิูิ+ ิิิิิิ  +ห+ +ิา+  

๕.   +  + าิ+ิิ  



 
 

 

 
 

                                             แบบฝึกหัดที่ ๔  ตอบค ำถำมจำกเรื่องที่อ่ำน 

 
ค ำชี แจงิ:ินักเรียนตอบค าถามจากการฟังเรือ่งิน้ าใจต้านภัย 
 
๑.ิิิแต่ก่อนหมู่บ้านแตงไทยเป็นอย่างไริ 
ิิิิิิิิิิิิิิิิิตอบ 
๒.ิิโทษของการตัดไม้ท าลายป่ามีอะไรบ้าง 
ิิิิิิิิิิิิิิิิิตอบ 
๓.ิิน้ าเน่าเสียส่งผลกระทบอย่างไรบ้างิิิิิิิิิิิิิิิ 
  ิิิิิิตอบ 
๔.  คุณครูแนะน าชาวบ้านให้ท าอะไร 
ิิิิิิิิิิิิิิิิิตอบ 

๕.ิ ชาวบ้านได้รับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษอย่างไร 
ิิิิิิิิิิิิิิิิิตอบ 

 



 

 

   แบบฝึกหัดที่ ๕  เขียนแผนผังควำมคิดและ สรุปข้อคดิ 

ค ำชี แจง        เขียนแผนผังความคิดเรือ่งิน้ าใจต้านภัย 

 

 

 

 

 

         น ำ้ใจต้ำนภัย              

 

สรุปข้อคิด 

 

 



 
 

 
แบบฝึกหัดที่  ๖ ตอบค ำถำม 

 
     ค ำชี แจงิ:ิท าเครือ่งหมายิิิิิิิิิิิิิิลอ้มรอบข้อที่ถูกต้องทีสุ่ดเพยีงขอ้เดียว 

 
๑. แต่ก่อนบ้านของแตงไทยเป็นอย่างไร  

ก. ิชาวบ้านตัดไม้ท าลายป่า  ข.ิชาวบ้านปลูกต้นไม้   ค.ิชาวบ้านรักษาน้ า 
ิิิิิิ๒.ิเมื่อไม่มีต้นไม้จะเกิดอะไรขึ้น 

ก. ิอากาศบริสุทธิ์   ข.ิิแห้งแล้งไม่มีน้ า   ค.ิิฝนตกหนัก 
ิิิิิิ๓.ิิเมื่อน้ าเสียท าไมปลาจึงตาย 

ก. เพราะไม่มีอากาศหายใจิ  ข.ิิเพราะน้ าเค็ม   ค.ิิเพราะน้ าร้อน 
ิิิิิิ๔.ิขยะชนิดใดย่อยสลายยาก 

ก. ิใบตอง    ข.ิกล่องโฟม    ค.ิกระดาษ 
ิิิิิ๕.ิิเรามีวิธีต้านภัยธรรมชาติอย่างไร 
  ก.ิิท าลายธรรมชาติ   ข.ิรักษาธรรมชาติ   ค.ิอยู่ในบ้านตลอด 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
ิิิิิิิิ๖.ิิใครเป็นผูแ้นะน าใหช้าวบ้านแก้ปัญหา 
ิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิ ิก.ิิผู้ใหญ่บ้าน    ข.ิิก านัน    ค.ิิคุณครู 
ิิิิิิิิิิ๗.  ิชาวบ้านได้ให้ความร่วมมืออย่างไร 
   ก.ิสร้างเขื่อนิ    ข.ิิน าพันธุ์ปลามาปล่อย  ค.ิปลูกป่าิท้ิงขยะเป็นท่ี 
ิิิิิิิิิิิ๘.ิิิใครเป็นตัวอย่างท่ีดีในหมู่บ้าน 
ิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิ ก.ิคุณครู    ข.ินักเรียน    คิิผู้ใหญ่บ้าน 
ิิิิิิิิิิิ๙.ิิิชาวบ้านเอาใจใส่ในการรักษาหมู่บ้านให้สะอาดเป็นคุณธรรมข้อใด 
ิิิิิิิิิิิิิิิิิิิ ก.ิมีวินัย    ข.ิิประหยัด    ค.ิิกตัญญู  
ิิิิิิิิิิิ๑๐.ิิเราควรใช้วัสดุใดในการท ากระทง 
ิิิิิิิิิิิิิิิิิิิ ก.ิิไม้     ข.ิโฟม     ค.ิใบตองิ 

 

 

 

 
 
 



 
 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๔ 
๑. ชาวบ้านตัดไม้ท าลายปา่ 
๒. น  าท่วม 
๓. ปลาตาย 
๔. ปลูกป่าทดแทน 
๕. ป่วยเป็นไข้ไมส่บาย 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๕ 
 

         อยู่ในดุลพินิจของครู 
 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๖ 
 

๑. ก  ๒. ข  ๓. ก 
๔. ข  ๕. ข  ๖. ค 
๗. ค  ๘. ก  ๙. ก 
๑๐. ค 

 

 
 
        
 
         เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๓ 

๑. กวาด 
๒. ปลูก 
๓. คราว 
๔. ลูกหลาน 
๕. คลาน 

 
 

 
  
 

 
 
 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ ๓-๖ 
 



 
 

 
บรรณำนุกรม 

 
จินตนาิิิใบซูกายี.ิ(๒๕๔๒).ิเทคนิคกำรเขียนหนังสือส ำหรับเด็ก.ิกรุงเทพฯิ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
ถวัลย์ิิิมาศจรัส.ิ(๒๕๔๐).ิกำรเขียนหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำนและหนังสืออ่ำนเพ่ิมเติม.ิกรุงเทพฯิ: บริษัทต้นอ้อิิจ ากัด. 
ราชบัณฑิตยสถาน.ิิ(๒๕๔๖).ิพจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน  พ.ศ.  ๒๕๔๒.ิิกรุงเทพฯิ: บริษัทนานมีบุ๊คส์ิิจ ากัด. 
วิชาการ,ิิกรมิิกระทรวงศึกษาธิการ.ิิ(๒๕๔๕).ิคู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย.ิกรุงเทพฯิ:ิโรงพิมพ์องค์การ 

รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 
.ิิ(๒๕๕๑).ิสำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระภำษำไทย.ิิกรุงเทพฯิ:ิโรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 
.ิิ(๒๕๔๙).ิส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน,ิกระทรวงศึกษาธิการิและกรมสุขภาพจิติิกระทรวงสาธารณสุข.ิิ 
  นิทำนเสริมสร้ำงอีคิว เด็กอำยุ  ๓-๕  ป.ีิิพิมพ์ครั้งท่ีิิ๓.ิิกรุงเทพฯิ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
ิจ ากัด. 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


