
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแกส๊   ก 

                                               ชุดที่ 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน นายศุภดล   อุ่นวงษ์ 

 

 

 

ค าน า 

 

  

  

  

  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิค KWDL เรื่อง ความร้อนและทฤษฎี
จลน์ของแก๊ส วิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 5 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หน่วยการเรียนรู้ที่  2 ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นนวัตกรรมที่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้  ความ
เข้าใจ ส่งเสริมทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการแก้โจทย์ปัญหา รู้หลักในการค านวณโจทย์ และมีลักษณะอัน
พ่ึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนด โดยเน้นเนื้อหาที่เก่ียวกับการฝึกทักษะโดยเทคนิค KWDL ในการแก้
โจทย์ปัญหา เพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ ในการศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตัวเอง ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนการสอนนักเรียนอยากรู้อยากเห็น ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสังเกต การทดลอง การเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการสรุปผล 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL มีทั้งหมด จ านวน 7 ชุด รวมใช้

เวลาเรียนทั้งหมด 16 ชั่วโมง 

 ซ่ึงในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กา รแก้โจทย์ปัญหาฟิสิ กส์แบบร่ วมมือกับเทคนิคกับ เทคนิค KWDL 

ประกอบด้วย ค าชี้แจง ล าดับขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะ เกณฑ์การให้คะแนน ค าแนะน าส าหรับนักเรียน ผลการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การท าแบบฝึกทักษะ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ใบความรู้  ใบกิจกรรม แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบร่วมกับเทคนิค KWDL ชุดนี้

เป็นชุดที่ 1 เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน  

 ขอขอบพระคุณคณะผู้เชี่ยวชาญ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห์” ที่ได้ให้การชี้แนะและ

สนับสนุนในการท าแบบฝึกทักษะให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และขอขอบคุณทุกท่านที่ได้น าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

ไปทดลองใช้ พร้อมทั้งให้ค าแนะน า จนท าให้แบบฝึกทักษะทั้ง 7 ชุด ส าเร็จสมบูรณ์ 

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิค KWDL จะเป็น

ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นพ้ืนฐานและเกิดประโยชน์ในการฝึกเสริม

ทักษะในการค านวณ และการวิเคราะห์ในเรื่องอ่ืนๆ ในการเรียนวิชาฟิสิกส์อันจะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันต่อไป สมารถน าไปพัฒนาผู้เรียนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ   

                                                                                                 นายศุภดล   อุ่นวงษ์  

                                                                               โรงเรียนบ้านบึง“อุตสาหกรรมนุเคราะห์” 

 

  

 



 

 

                                                                                                                            

 

 

   

เรื่อง                                                                                                               หน้า 

ค าน า                                                                                                                                      ก 
สารบัญ                                          ข 
สารบัญภาพ                                                                                                                              ค 
ค าชี้แจง                                                                                                                                   ง 
วิธีการศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา                  จ 
เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา                                                 ฉ 
เกณฑ์การให้คะแนน                                                                                                                    ช 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา  ซ                  
มาตรฐานการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้                                                                                                ฌ 
จุดประสงค์การท าแบบฝึกทักษะ                                                                                                     ญ 
แบบทดสอบก่อนเรียน                                                                                                                 1 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
ใบความรู้ 
ตัวอย่างการค านวณโจทย์ฟิสิกส์ 
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
แบบฝึกหัดเสริมทักษะการเรียนรู้ 
แบบทดสอบหลังเรียน 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
ตารางบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
เกณฑ์การให้คะแนนการท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 
แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก  
 
    เฉลยแบบทดสอบก่อนเรีย 

  

 

เรื่อง หน้า 
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
ผังมโนทัศน ์ ง 
ค าชี้แจง จ 
วิธีการศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูก้ารแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ฉ 
การน าเทคนิค KWDL มาใช้วิเคราะห์และการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ช 
เกณฑ์การให้คะแนน ซ 
มาตรฐานการเรียนรู้/สาระการเรียนรู/้จุดประสงค์การเรียนรู้ ฌ 
แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1 เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน  1 
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ถู ถู ขัด ขัด 5 
กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ร้อนหรือเย็น 8 
ใบความรูท่ี้ 1 เรื่อง ความร้อนกับอุณหภูมิ 11 
ใบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับความร้อนกับอุณหภูมิ 14 
ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนรูปพลังงานความร้อน 18 
ใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับการเปลี่ยนรูปพลังงานความร้อน 19 
ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความร้อนกับอุณหภูมิ และการเปลี่ยนรูปพลังงานความร้อน 20 
ใบความรูท่ี้ 3 เรื่อง ความจุความร้อน 21 
ใบกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับความจุความร้อน 27 
กิจกรรมที่ 3 เรื่อง โป่งพอง 28 
ใบความรูท่ี้ 4 เรื่อง การขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน 31 
ใบกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน 33 
ใบงานที่ 1.2 เรื่อง ความจุความร้อน และการขยายตัวของวัตถุ 36 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ชุดที่ 1 เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยาย   
ตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน  

37 

สรุปสาระส าคัญ ชุดที่ 1 เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน 47 
แบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1 เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน 49 
แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 54 
บรรณานุกรม 55 

 

สารบัญ 

                                               ชุดที่ 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน นายศุภดล   อุ่นวงษ์ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแกส๊  ข 
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     เฉลยกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ขัด ขัด ถู ถู 62 
     เฉลยกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ร้อนหรือเย็น 64 
     เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับความร้อนและอุณหภูมิ 66 
     เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับการเปลี่ยนรูปของพลังงานความร้อน 67 
     เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับความจุความร้อน 68 
     เฉลยกิจกรรมที่ 3 เรื่อง โป่งพอง 69 
     เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับ การขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน 71 
     เฉลยแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ชุดที่ 1 เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความรอ้น  
     และการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน  

72 

 

สารบัญ (ต่อ) 

                                               ชุดที่ 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน นายศุภดล   อุ่นวงษ์ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL  เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส  ค 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแกส๊  ง 

 

 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               ชุดที่ 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน นายศุภดล   อุ่นวงษ ์

ผังมโนทัศน ์

ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

ความร้อน แก๊สอุดมคติ 

การขยายตัว 

การเปลี่ยนอุณหภูมิ 

การเปลี่ยนสถานะ 

การถ่ายโอนความร้อน 

พลังงานภายในระบบ 

กฎของบอยล์ 

กฎของชาร์ล 

กฎของแก๊สอุดมคติ 

ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

ความดัน 

พลังงานจลน์เฉลี่ย 

อัตราเร็วเฉลี่ย 



  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแกส๊   จ 

                                                                                   

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกสแ์บบร่วมมือกับเทคนิค KWDL เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของ

แก๊ส จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอน วิชาฟิสิกส์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ มีทั้งหมด 7 ชุด ใช้เวลาเรียน 16 ชั่วโมง ดังนี้  

          ชุดที่ 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน จ านวน 4 ชั่วโมง 
          ชุดที่ 2 การเปลี่ยนแปลงสถานะของสารและการถ่ายโอนความร้อน จ านวน 2 ชั่วโมง 
          ชุดที่ 3 กฎของบอยล์ จ านวน 2 ชั่วโมง 
          ชุดที่ 4 กฎของชาร์ล จ านวน 2 ชั่วโมง 
          ชุดที่ 5 กฎของแก๊สอุดมคติ จ านวน 2 ชั่วโมง 
          ชุดที่ 6 ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส จ านวน 2 ชั่วโมง 
          ชุดที่ 7 พลังงานภายในระบบและการประยุกต์ จ านวน 2 ชั่วโมง 

ส าหรับเล่มนี้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL ชุดที่ 1 เรื่อง 

อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน ให้นักเรียนท ากิจกรรมดังต่อไปนี้ด้วยความต้ังใจ

ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ให้นักเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคัญ และจุดประสงค์การท าแบบฝึกทักษะให้เข้าใจ 

2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ลงในกระดาษค าตอบ 

3. ให้นักเรียนศึกษาเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ให้เข้าใจอย่างละเอียด 

4. ศึกษาสาระส าคัญ ใบความรู้ ขั้นตอนการแก้ปัญหาและตัวอย่างการแก้โจทย์ปัญหา 

5. ลงมือท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ให้ครบทุกข้อ โดยแสดงวิธีการค านวณอย่างละเอียดในแบบ

ฝึกด้วยตัวเอง ตามล าดับขั้นตอน เม่ือท าเสร็จแล้วจึงตรวจค าตอบกับเฉลยแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  

6. บันทึกผลคะแนนในตารางบันทึก เพ่ือเปรียบเทียบผลคะแนนกับเกณฑ์ที่ก าหนด 

7. นักเรียนต้องท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ให้ได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมินถ้า
ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด ให้นักเรียนกลับไปทบทวนเนื้อหาและฝึกท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ใหม่จนกว่าจะผ่าน
เกณฑ์ 

8. เม่ือศึกษาจนผ่านเกณฑ์แล้วจึงสามรถศึกษาขั้นตอนต่อไปได้   
  

 

 

 

ค าช้ีแจง 

                                               ชุดที่ 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน นายศุภดล   อุ่นวงษ์ 
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วิธีการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสิกส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL 

อ่านวิธีการศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์

แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL มาใช้วิเคราะห์และการแก้โจทย์ปัญหา  

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

อ่านสาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์การท าชุดกิจกรรม 

ศึกษาใบความรู้ 

ท าแบบฝึกทักษะแก้โจทย์ปัญหา 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ผ่านเกณฑ์ 

80% 

ไม่ผ่านเกณฑ ์

80% 

ท ากิจกรรมนอกเวลา เป็นการบ้านส่ังชั่วโมงเรียนถัดไป 

ทบทวนเน้ือหาเดิม อ่านเน้ือหาใหม่ ล่วงหน้า 
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 เทคนิค KWDL เป็นเทคนิคที่มีกระบวนการคิดเป็นขั้นตอน คิดอย่างมีระบบ ช่วยเชื่อมโยงแนวคิดในการแก้ปัญหาที่
เป็นระบบ โดยมี 4 ขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 รู้อะไร (K = What we know) รู้ว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้  
 ขั้นตอนท่ี 2 ต้องการอะไร (W = What we want to know) โจทย์ต้องการรู้คืออะไร 
 ขั้นตอนท่ี 3 ท าอย่างไร (D = What we did) เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์กับสถานการณ์ และแสดงวิธีท าให้เห็น
การได้มาถึงสิ่งที่ต้องการรู้  
 ขั้นตอนท่ี 4 ได้อะไร (L = What we learned) ตรวจสอบสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ ความถูกต้องในขั้นตอนต่าง  ๆ
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้วเขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด (ถ้ามี) 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้เขียนออกมาในรูป
ของตัวแปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไรก าหนดออกมาในรูปของ
ตัวแปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์ก าหนดให้ 
5. ด าเนินการตามแผนโดยแทนค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่
โจทย์ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณตามกฎหรือสูตรที่
เหมาะสม ตามหลักการทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องในขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่
ได้จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 
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การน าเทคนิค KWDL มาใช้วิเคราะห์และการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์                                                  

 (1)   K = What we know 

รู้อะไร  

 

(2) W = What we want to know 

ต้องการอะไร 

(4)   L = What we learned 

ได้อะไร 
 

(3)   D = What we did 

ท าอย่างไร 

เทคนิค KWDl 
ฝึกทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ 

น าเสนอวิธีการท า กระบวนการท า 
และเขียนสรุป 
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ขั้นตอนกระบวนการแก้ 
โจทย์ปัญหา 

เกณฑ์การพิจารณา คะแนน 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 

เปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ไดถูกต้องชัดเจนทุกตัว 1 
เปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ได้ถูกต้องไม่ครบ 0.5 

ไม่ตอบ หรือเปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ไม่ถูกต้องเลย 0 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ก าหนดสมการที่เลือกใช้ได้ถูกต้อง 1 
ก าหนดสมการที่เลือกใช้ไม่ถูกต้องเลย 0 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

 

แทนค่าในสมการและคิดค านวณเป็นไปตามล าดับได้ถูกต้อง 2 
แทนค่าในสมการและแต่คิดค านวณไม่เป็นไปตามล าดับได้ถูกต้อง 1 

ไม่ตอบหรือแทนลงในสมการผิดและคิดค านวณไม่เป็นไปตามล าดับ
ที่ถูกต้อง 

0 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

ค าตอบและหน่วยถูกต้องชัดเจน 1 
ค าตอบถูกแต่หน่วยไม่ถูกต้อง 0.5 

ไม่ตอบ หรือค าตอบและหน่วยไม่ถูกต้องเลย 0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน                                                  
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่า

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่

มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 

ผลการเรียนรู้ 

      สืบค้น วิเคราะห์ อภิปราย บอกความหมายของอุณหภูมิ อุณหภูมิสัมบูรณ์ ความจุความร้อนและความร้อนจ าเพาะของ

สาร การขยายตัวของวัตถุและค านวณปริมาณที่เก่ียวข้องได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เม่ือนักเรียนได้ศึกษาแบบฝึกทักษะนี้จบแล้ว นักเรียนสามรถแสดงพฤติกรรมต่อไปนี้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายความร้อน อุณหภูมิ อุณหภูมิสัมบูรณ์ และความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิในหน่วยเคลวิน

กับอุณหภูมิในหน่วยองศาเซลเซียส 

2. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของความจุความร้อน และความร้อนจ าเพาะของสาร รวมทั้งค านวณปริมาณทั้งสองได้ 

3. นักเรียนสามรถอธิบายได้ว่า พลังงานความร้อนท าให้สารขยายตัว ประโยชน์และโทษของการขยายตัวของวัตถุเม่ือได้รับความ

ร้อน และค านวณปริมาณที่เก่ียวข้องได้ 
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มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์กาเรียนรู้                                                                                                 
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1. ปริมาณความร้อนในวัตถุหนึ่งคืออะไร 

 ก.  ระดับความร้อนในวัตถุนั้น 

 ข.  ค่าเฉลี่ยของพลังงานจลน์ของแต่ละโมเลกุลของวัตถุนั้น  

 ค.  ผลบวกของของพลังงานจลน์ของโมเลกุลของวัตถุนั้น 

 ง.  พลังงานกลที่เปลี่ยนเป็นพลังความร้อนภายในวัตถุนั้น 

 

2. ในการใช้ปรอทบรรจุในเทอร์โมมิเตอร์ มีคุณสมบัติไม่ดีอย่างไร 

 ก.  ท าให้บริสุทธิ์ได้ยาก 

 ข.  วัดอุณหภูมิสูงกว่าปกติธรรมดาได้ไม่ดี  

 ค.  วัดอุณหภูมิต่ ากว่าปกติธรรมดาได้ไม่ดี 

 ง.  มองเห็นได้ยาก 

 

3. ณ  อุณหภูมิที่ขั้วโลกเหนือ ปรากฏว่าเทอร์โมมิเตอร์ทัง้แบบองศาเซลเซียสและแบบองศาฟาเรนไฮต์   วัดอุณหภูมิของอากาศ

ได้เท่ากัน  จงหาอุณหภูมิของอากาศขณะนั้น 

 ก.  -8 องศาเซลเซียส หรือ -8 องศาฟาเรนไฮต์  

 ข.  -18 องศาเซลเซียส หรือ -18 องศาฟาเรนไฮต์   

 ค.  -32 องศาเซลเซียส หรือ -32 องศาฟาเรนไฮต์ 

 ง.  -40 องศาเซลเซียส หรือ -40 องศาฟาเรนไฮต์   
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แบบทดสอบก่อนเรียน  

เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน                                                                                                                                                                                                    

ค าชี้แจง 1.ข้อสอบชุดนี้มีจ านวน 10 ข้อ เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
  2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงตัวเลือกเดียว แล้วท าเครื่องหมาย (X) ลงในกระดาษค าตอบ 

  3. คะแนน 10 คะแนน 
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4. ข้อใดเป็นความหมายของความจุความร้อนของสาร 

 ก.  ปริมาณความร้อนที่ให้แก่วัตถุทั้งก้อน 

 ข.  อัตราส่วนของพลังงานความร้อนที่ให้แก่สารต่อมวลหนึ่งหน่วย    

 ค.  อัตราส่วนของพลังงานความร้อนที่ให้แก่สารต่ออุณหภูมิหนึ่งหน่วย    

 ง.  อัตราส่วนปริมาณความร้อนที่ให้แก่วัตถุทั้งก้อนให้แก่สารต่อมวลหนึ่งหน่วย 

 

5. ชายคนหนึ่ง ลากวัตถุซึ่งมีมวล 20 กิโลกรัม ในแนวขนานกับพ้ืนระดับด้วยความเร็วคงที่ ถ้าเขาลากไปเป็นระยะทาง 40 เมตร 

จงหาความร้อนที่เกิดขึ้นจากความเสียดทาน ก าหนด สัมประสิทธ์ิความเสียดทานของความเสียดทานระหว่างวัตถุกับ พ้ืนเป็น 0.2 

 ก.  1,000 จูล    

 ข.  1,200 จูล 

 ค.  1,400 จูล    

 ง.  1,600 จูล 

 

6. ก้อนน้ าแข็งมวล  5  kg  ไถลลงจากที่สูง  5  m  แล้วไถลต่อไปบนพ้ืนระดับจนหยุด  อยากทราบว่าน้ าแข็งจะละลายไปเท่าไร  

ถา้พ้ืนมีอุณหภูมิ  0  oC    ( ก าหนด  L  น้ าแข็ง  เท่ากับ  333  KJ / kg ) 

 ก.  0.75 x 10-3 g  

 ข.  0.75 x 10-3 kg  

 ค.  0.75 x 103 g 

 ง.  0.75 x 103 kg 

  

7. จงหาความร้อนที่ใช้ในการท าให้น้ าแข็ง 10 g -10 oC กลายเป็นไอน้ าที่  100 oC หมดพอดี ก าหนด(L (แข็ง)  =  80  cal / g  

, c(แข็ง)  =  0.5  cal / g oC  , C(น้ า)  =  1 cal / g oC ) , L(ไอน้ า)  =  540 cal / g   

 ก.  5,000 cal    

 ข.  6,250 cal 

 ค.  7,000 cal    

 ง.  7,250  cal  
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8. กระป๋องทองแดงมวล  1 kg  บรรจุน้ า  4 kg  อุณหภูมิ  20  oC   ถ้าใส่ก้อนทองแดงมวล  1  kg  อุณหภูมิ  100  oC ลงไป

น้ าจะมีอุณหภูมิเป็นเท่าใด  ( c (ทองแดง)  =  0.1  cal / g  oC ) 

 ก.  20 oC    

 ข.  21 oC 

 ค.  22 oC    

 ง.  23 oC 

 

9. น้ ามันเครื่องมวล  200  g  บรรจุในกระป๋องทองแดงมวล  120  g  อุณหภูมิ  20  oC  เม่ือน าทองแดงมวล  100 g  อุณหภูมิ  

100 oC   ใส่ลงในกระป๋อง  ปรากฏว่าอุณหภูมิสุดท้ายเป็น  25  oC   ก าหนดให้ความจุความร้อนจ าเพาะของทองแดงเท่ากับ  

0.1  cal / g oC  จงหาความจุความร้อนจ าเพาะของน้ ามันเป็นเท่าไร   

 ก.  0.39 cal/g oC    

 ข.  0.49 cal/g oC 

 ค.  0.59 cal/g oC   

 ง.  0.69 cal/g oC  

 

10. ในการก่อสร้างถนนคอนกรีตซ่ึงมีความยาวของแผ่นคอนกรีตแต่ละแผ่นเป็น 30 m อยากทราบว่า จะต้องเว้นที่ว่างระหว่าง

แผ่นไว้เป็นระยะอย่างน้อยที่สุดก่ีเซนติเมตร จึงจะสามารถป้องกันไม่ให้แผ่นคอนกรีตเบียดกันแล้วโก่งตัว เม่ืออุณหภูมิแผ่น

คอนกรีตมีการเปลี่ยนแปลงจาก 20 oC เป็น 70 oC ก าหนดสัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามยาวของคอนกรีตเท่ากับ  

12.6 x 10-5 (oC)-1 

 ก.  1.80 cm     

 ข.  1.85 cm 

 ค.  2.35 cm    

 ง.  2.40 cm 
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ไม่ผ่านเกณฑ์ 

   

 

  

 

 

ชื่อ - นามสกุล...............................................................................เลขท่ี...............ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  //............. 

กระดาษทดสอบก่อนเรียน 

ข้อท่ี ก ข ค ง 

 1     
2     

3     
4     

5     

/     
7     

8     
9     

10     
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กระดาษค าตอบก่อนเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูก้ารแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL 

ชุดท่ี 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน 

1. เกณฑ์การประเมิน 
    1. ตอบถูกต้อง ให้ข้อละ 1 คะแนน 
    2. ตอบไม่ถูกต้อง ให้ข้อละ 0 คะแนน  
2. สรุปการประเมิน 
    คะแนนเต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน.......คะแนน 
    ได้คะแนน 8 คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ 
    ได้คะแนนต่ ากว่า 8 คะแนนขึ้นไป ถือว่า ไม่ผ่านเกณฑ์ 
หมายเหตุ 
1. ถ้านักเรียนผ่านเกณฑ์ให้ศึกษาชุดต่อไป 
2. ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ใหก้ลับไปศึกษาบทเรียนนั้น
ใหม่ แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งจนกว่าจะผ่าน
เกณฑ์ที่ก าหนด 

แบบบันทึกคะแนน 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 
ก่อนเรียน   

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจ 

นายศุภดล   อุ่นวงษ์ 
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กิจกรรมท่ี 1  ถู ถู ขัด ขัด 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายการเกิดลักษณะการเกิดความร้อนเม่ือใช้วัตถุ คู่หนึ่งถูกันได้  
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาท ี
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. ผ้าแพรรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 30cm x 30cm  จ านวน 1 ผืน   
 2. แท่งแก้ว      จ านวน 1 แท่ง 
 3. แท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด     จ านวน 1 อัน 
 4. เตาไฟฟ้า      จ านวน 1 เครื่อง 
 5. มือทั้งสองข้างของนักเรียน    
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าเอามือทั้งสองข้างของนักเรียนถูกันอย่างแรง  สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 2. น าผ้าแพรมาถูปลายข้างหนึ่งมากับแท่งแก้ว สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 3. น าผ้าแพรมาถูปลายข้างหนึ่งมากับแท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด สังเกตผลที่เกิดขึ้น  
 4. ครูน าเตาไฟฟ้าเสียบปลั๊ก แล้วให้นักเรียนน ามือมาใกล้เตาไฟฟ้า สังเกตผลที่เกิดขึ้น ท าการทดลองซ้ าในข้อ1- ข้อ3 
อีกสองครั้ง 
ค าแนะน าและอธิบาย 
 1. ระหว่างท ากิจกรรมความร้อน นักเรียนต้องปฏิบัติตามค าแนะน าในใบกิจกรรมอย่างระมัดระวัง  และให้ความสนใจ  
 2. การถูให้เกิดความร้อน  ใช้ผ้าหุ้มแท่งวัตถุแล้วจับผ้าให้แน่น  ขยับผ้าหรือวัตถุให้เคลื่อนที่  วัตถุกับผ้าจะเสียดสีกันท า
ให้เกิดความร้อนบนแท่งวัตถุได้ 
 3.ให้นักเรียนตระหนักว่า วัตถุตรงส่วนที่ถูกับผ้าเท่านั้นที่จะมีความร้อน  
 5. แท่งวัตถุที่ใช้จะต้องสะอาด  ถ้าสกปรกจะต้องน าไปท าความสะอาดก่อน  เช่น  ล้างน้ าด้วยผงซักฟอกแล้วเช็ดให้แห้ง  
แท่งวัตถุที่สะอาดจะเกิดร้อนได้ดี 
 6. ความชื้นเป็นปัญหาในการทดลอง ในช่วงเวลาที่อากาศมีความชื้นสูง  ใช้เครื่องเป่าผมหรือเครื่องท าความร้อนเป่า
แท่งวัตถุ  เพ่ือไม่ให้แท่งวัตถุชื้นเม่ือท าการทดลอง 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น ามือทั้งสองข้างมาถูกันอย่างแรง จะเกิดความร้อนต่อกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
 2. น าแท่งแก้ว แท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด มาถูกับผ้าแพร จะเกิดความร้อนต่อกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร  
 3. น ามือทั้งสองข้าง มาใกล้เตาไฟฟ้า จะรู้สึกร้อนหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
 4. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแกส๊   6 

แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง ขัด ขัด ถู ถู 

 
กลุ่มที…่……………………ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………... 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. …………………………………………….......... 2. …………………………………………………. 
 3. ……………………………………………..........   4. ……………………………………………….… 
 5. …………………………………………………….   6. …………………………………………………. 
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายการเกิดลักษณะการเกิดความร้อนเม่ือใช้วัตถุ คู่หนึ่งถูกันได้  
 
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาท ี
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. ผ้าแพรรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 30cm x 30cm  จ านวน 1 ผืน 
 2. แท่งแก้ว      จ านวน 1 แท่ง 
 3. แท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด     จ านวน 1 อัน 
 4. เตาไฟฟ้า      จ านวน 1 เครื่อง 
 5. มือทั้งสองข้างของนักเรียน  
   
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าเอามือทั้งสองข้างของนักเรียนถูกันอย่างแรง  สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 2. น าผ้าแพรมาถูปลายข้างหนึ่งมากับแท่งแก้ว สังเกตผลที่เกิดขึน้ 
 3. น าผ้าแพรมาถูปลายข้างหนึ่งมากับแท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด สังเกตผลที่เกิดขึ้น  
 4. ครูน าเตาไฟฟ้าเสียบปลั๊ก แล้วให้นักเรียนน ามือมาใกล้เตาไฟฟ้า สังเกตผลที่เกิดขึ้น ท าการทดลองซ้ าในข้อ1- ข้อ3 
อีกสองครั้ง    
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

กิจกรรมการทดลอง ผลท่ีเกิดขึ้น 

น ามือทั้งสองข้างมาถูกันอย่างแรง  
น าผ้าแพรมาถูกับแท่งแก้ว  

น าแพรมาถูกับแท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด  
น ามือทั้งสองข้างมาใกล้ ๆ เตาไฟฟ้า  

    
 ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น ามือทั้งสองข้างมาถูกันอย่างแรง จะเกิดความร้อนต่อกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. น าแท่งแก้ว แท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด มาถูกับผ้าแพร จะเกิดความร้อนต่อกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. น ามือทั้งสองข้าง มาใกล้เตาไฟฟ้า จะรู้สึกร้อนหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 2 ร้อนหรือเย็น 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายของอุณหภูมิกับความร้อนได้ 
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาท ี
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. เทอร์โมมิเตอร์  จ านวน 2 อัน 
 2. บิกเกอร์ 100 ml จ านวน 2 ใบ 
 3. เตาไฟฟ้า  จ านวน 2 เครื่อง 
 4. น้ าแข็งบด      
 5. น้ า        
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าน้ าที่มีอุณหภูมิเท่ากันใส่ลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ โดยให้น้ าในบิกเกอร์ทั้งสองใบมีปริมาตรที่แตกต่างกัน 
 2. น าน้ าแข็งใส่ในปริมาตรที่เท่ากันลงในบิกเกอร์ทั้งสอง ประมาณ 3 นาที น าเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิ สังเกตผลที่
เกิดขึ้น  
 3. เทน้ าแข็งและน้ าออกจากบิกเกอร์ แล้วเติมน้ าที่อุณหภูมิเท่ากันมีปริมาตรต่างกันลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ น าบิกเกอร์
ทั้งสองใบต้ังบนเตาไฟฟ้า ประมาณ 3 นาที โดยปรับให้อุณภูมิของเตาไฟฟ้าเท่ากัน สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น 
 4. ยกบิกเกอร์ทั้งสองใบออกจากเตาไฟฟ้า วางบนโต๊ะทดลอง น าเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิในบิกเกอร์ทั้งสองใบ สังเกต
ผลที่เกิด  
 
ค าแนะน าและอธิบาย 
 1. ระหว่างท ากิจกรรมร้อนหรือเย็น นักเรียนต้องปฏิบัติตามค าแนะน าในใบกิจกรรมอย่างระมัดระวัง   
 2. การต้มนั้นเกิดความร้อน  ใช้ผ้าหุ้มแล้วจับบิกเกอร์ให้แน่นเม่ือจะเคลื่อนที่   
 3. ให้นักเรียนตระหนักว่า อุปกรณ์ที่ใช้ทดลองนั้นที่จะต้องทนกับความร้อน  
  
ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าอุณหภูมิเท่ากันมีความร้อนต่างกันกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
 2. ถ้าเราต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน จะต้องใช้เวลาในการต้มต่างกันหรือ ไม่อย่างไร สังเกตจาก
อะไร 
 3. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 2 
เรื่อง ร้อนหรือเย็น  

 
กลุ่มที…่……………………ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………... 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. …………………………………………….......... 2. …………………………………………………. 
 3. ……………………………………………..........   4. ……………………………………………….… 
 5. …………………………………………………….   6. …………………………………………………. 
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายของอุณหภูมิกับความร้อนได้ 
  
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาที 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. เทอร์โมมิเตอร์  จ านวน 2 อัน 
 2. บิกเกอร์ 100 ml จ านวน 2 ใบ 
 3. เตาไฟฟ้า  จ านวน 2 เครื่อง 
 4. น้ าแข็งบด      
 5. น้ า 
          
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าน้ าที่มีอุณหภูมิเท่ากันใส่ลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ โดยให้น้ าในบิกเกอร์ทั้งสองใบมีปริมาตรที่แตกต่างกัน 
 2. น าน้ าแข็งใส่ในปริมาตรที่เท่ากันลงในบิกเกอร์ทั้งสอง ประมาณ 3 นาที น าเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิ สังเกตผลท่ี
เกิดขึ้น  
 3. เทน้ าแข็งและน้ าออกจากบิกเกอร์ แล้วเติมน้ าที่อุณหภูมิเท่ากันมีปริมาตรต่างกันลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ น าบิกเกอร์
ทั้งสองใบต้ังบนเตาไฟฟ้า ประมาณ 3 นาที โดยปรับให้อุณภูมิของเตาไฟฟ้าเท่ากัน สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 4. ยกบิกเกอร์ทั้งสองใบออกจากเตาไฟฟ้า วางบนโต๊ะทดลอง น าเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิในบิกเกอร์ทั้งสองใบ สังเกต
ผลท่ีเกิด     
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

กิจกรรมการทดลอง ผลท่ีเกิดขึ้น 

เม่ือเราใส่น้ าแข็งในปริมาตรที่เท่ากันลงไปใน 
บิกเกอร์ที่น้ าปริมาตรต่างกัน 

 

เม่ือเราต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน 
 

    
 ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าอุณหภูมิเท่ากันมีความร้อนต่างกันกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ถ้าเราต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเทา่กัน จะต้องใช้เวลาในการต้มต่างกันหรือ ไม่อย่างไร สังเกตจาก
อะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง ความร้อนกับอุณหภูมิ 

ความร้อน (heat)  

 ความร้อนเป็นพลังงานรูปหนึ่งโดยมีแหล่งก าเนิดจากธรรมชาติ คือดวงอาทิตย หรือเกิด จากเปลี่ยนรูปมาจากพลังงาน

รูปอ่ืนได้ตามหลักการอนุรักษพลังงาน เช่น พลังงานความร้อนที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมี พลังงานความรอ้นที่เกิดจากพลังงานไฟฟ้า  

โดยพลังงานเหล่านี้ท าให้โมเลกุลของ สสารเกิดการเคลื่อนที่จึงท าให้เกิดความร้อนขึ้น  พลังงานความร้อนสามารถเปลี่ยนเป็น 

พลังงาน พลังงานรูปอ่ืนได ไดแกพลังงานไฟฟ้า  พลังงานกล เช่น เครื่องกลต่างๆ ที่ต้องอาศัยพลังงานความรอ้น และพลังงาน

รูปอ่ืน ๆ สามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานความรอ้นไดเช่นเดียวกัน วัตถุสามารถ ถ่ายเทความร้อนไดจากที่ท่ีมีระดับความร้อนสูงหรือ

มีอุณหภูมิสูงไปสูที่ท่ีมีระดับความร้อนต่ าหรือ มีอุณหภูมิต่ ากว่าเสมอ  จนก่วาจะมีอุณหภูมิเท่ากันจึงหยุด  ถ่ายเท แสดงว่า 

ความรอนสามารถ เคลื่อนที่ได เรียกปรากฏการณการเคลื่อนที่ของความร้อนนี้ว่า  การไหลของความร้อน (Heat Flow)   โดย

สมมุติว่าเอาวัตถุ 2 อัน คือ A และ B  ซ่ึงมีอุณหภูมิไมเทา่กันมาสัมผัสกัน จะมีการถา่ยเทความร้อนใหกัน จนกระทั่งในที่สุดวัตถุ 

A และ B มีอุณหภูมิเท่ากัน เรียกวา A และ B อยู่ในภาวะสมดุล ทางความร้อนต่อ กัน    

 หน่วยของพลังความร้อนที่ใช้เป็น จูล ( J ) หรือ คาลอรี่ ( cal )  

  โดย 1 cal = 4.185 J   4.2 J 

   1 J = 0.42 

อุณหภูมิ (temperture) 

 อุณหภูมิ (Temperature) อุณหภูมิ  คือระดับความร้อนและเป็นสมบัติประจ าตัวของวัตถุเพราะวัตถุแต่ละชนิดจะมี 

ความร้อนอยูในตัวโดยวัตถุใดที่มีระดับความรอ้นสูงแสดงว่ามีอุณหภูมิสูง  ส่วนวัตถุที่มีระดับความร้อนต่ าแสดงว่ามีอุณหภูมิต่ า   

อุณหภูมิเป็นปริมาณสเกลาร ในระบบ SI ใช้หน่วยวัดอุณหภูมิเป็น เคลวิน(Kelvin)  แทนสัญลักษณดวย  K  อุณหภูมิเปน็คุณ

สมบัติอย่างหนึ่งของวัตถุที่เก่ียวข้องกับ พลังงานจลนเ์ฉลี่ยของโมเลกุลของวัตถุที่ เคลื่อนที่  โดยเม่ือโมเลกุลของวัตถุมีพลังงาน

จลน์สูงขึ้นท าให้อุณหภูมิของวัตถุเพ่ิมขึ้น หรืออาจกล่าวได้ว่า  “อุณหภูมิคืออัตราส่วนของพลังงานจลนของ โมเลกุลของสาร

หนึ่งต่อจ านวนโมเลกุลของสารนั้นๆ”   

  เครื่องมือที่ใช้ส าหรับวัดอุณหภูมิ  เรียกว่า  เทอร์โมมิเตอร (Thermometer)  ซ่ึง เทอรโมมิเตอร์มีหลักการท างาน

ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของสสารซ่ึงจะขยายตัวเม่ือไดรับความร้อนและ จะหดตัวเม่ือเย็นลง โดยสสารที่ใช้บรรจุในเทอรโมมิเตอร์ 

จะต้องมีคุณสมบัติอย่างหนึ่งที่เรียกว่า  Thermometric Substance ซึ่งคุณสมบัตินี้จะแปรค่าไปตามอุณหภูมิอยา่ง ต่อเนื่อง

และมีค่าเดียวเสมอ ที่อุณหภูมิหนึ่ง  สารที่มีคุณสมบัตินี้และที่นิยมใช้ในการบรรจุในเทอรโมมิเตอรไดแก ปรอท , แอลกอฮอล

และอีเธอร  

หมายเหตุ ขณะที่อุณหภูมิเท่ากัน ปริมาณความร้อนในวัตถุไม่จ าเป็นต้องเท่ากัน  
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เทอรโมมิเตอร์ได้แบงสเกลที่นิยมใชไว 4 แบบ คือ   

1. แบบองศาเซลเซียส  (oC) แบ่งสเกลไว 100 ช่อง  แต่ละช่องมีค่า  1  องศาเซลเซียส (1 oC) โดย น้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่  

0 oC   และจุดเดือดที่  100 oC  

2. แบบองศาฟาเรนไฮต (oF) แบ่งสเกลไว 180 ช่อง  แต่ละช่องมีค่า  1  องศาฟาเรนไฮต (1 oF) โดย น้ าบริสุทธ์ิมีจุดเยือก

แข็งที่  32 oF   และจุดเดือดที่  212 oF 

3. แบบโรเมอร์  (oR) แบ่งสเกลไว 80 ช่อง  แต่ละช่องมีค่า  1  องศาเซลเซียส (1 oR) โดย น้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่  0 oR   

และจุดเดือดที่  80 oR  

4. แบบสัมบูรณห์รือเคลวิน (K) แบ่งสเกลไว 100 ชอ่ง  แต่ละชอ่งมีค่า  1  เคลวิน (1 K) โดย น้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่  

273.15 K   และจุดเดือดที่  373.15  K โดย  

 • จุดเดือด ( Boiling  Point , B.P.)  คือจุดเดือดของน้ าบริสุทธ์ิที่ความดัน  1.013 x 105 Pa หรือ เรียกว่าความดัน 1 

บรรยากาศ  มีค่า  100 oC  บางทีเรียกจุดเดือดนี้ว่า จุดควบแน่น  

 • จุดเยือกแข็ง (Freezing Point , F.P.)  คือจุดเยือกแข็งของน้ าบริสุทธ์ิที่ความดัน  1.013 x 105 Pa บางทีเรียกจุดนี้ว่

า  จุดหลอมเหลว 

หมายเหตุ เราอาจสร้างเทอร์โมมิเตอร์เองก็ได้ โดยมีจุดเยือกแข็งและจุดเดือดเท่ากันก็ได้   

 
ภาพที่ 1.1 แสดงสเกลแบบต่างๆ ของเทอร์โมมิเตอร์ 

ที่มา : นิรันดร์ สุวรัตน,์ 2547, น.94 

โดยความสัมพันธ์ระหวา่งอุณหภูมิในหนว่ยต่าง ๆ มีดังนี้ 

 

จะได้                                

ดังนั้น                               

                                                                                                                                      (1) 
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 โดยที่   C  คือ อุณหภูมิที่อ่านไดในหน่วยองศาเซลเซลเซียส (oC)  

 F  คือ อุณหภูมิที่อ่านได้ในหนวยองศาฟาเรนไฮต (oF)  

 K  คือ อุณหภูมิที่อ่านไดในหน่วยเคลวิน (K)   

ในปัจจุบันได้ใชม้าตราวัดอุณหภูมิสัมบูรณเป็นหน่วยพ้ืนฐานในทางวิทยาศาสตร์ ที่หนว่ยอ่ืน ๆ มาเทียบหรืออ้างอิง   ซึ่งมาตรา

วัดอุณหภูมิสัมบูรณ์นี้ได้ก าหนดจุดคงที่จุดหนึ่งของน้ าเป็น มาตรฐานเรียกจุดนี้ว่า  จุดร่วมสาม (Triple Point) โดยจุดนี้เป็นจุดที่

เกิดสภาวะสมดุลของน้ า  คือ น้ าแข็ง น้ า และไอเกิดรวมกัน ซ่ึงจุดนี้จะมีอุณหภูมิ  T = 273.15 K  ที่ความดัน    P = 610 Pa   

อุณหภูมิ  T  นี้เรียกว่าอุณหภูมิสัมบูรณ (Absolute Temperature) โดยความสัมพันธ์ระหว่าง  อุณหภูมิสัมบูรณ์ในหนวยเคล

วินแทนดวย T  และอุณหภูมิในหนวยเซลเซียสแทนดวย  t  เป็นดังนี้   

                                                  T(K) = t(oC) + 273.15                                                              (2) 

บางครั้งนิยมปดตัวเลข 273.15  ใหเป็นเลขจ านวนเต็ม  จึงอาจเขียนสมการที่ (2) ใหม่ไดเป็น   

                                                  T(K) = t(oC) + 273                                                                  (3) 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1  
เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับความร้อนและอุณหภูมิ 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในหัวข้อการให้ความร่วมมือในการท างาน คะแนนเต็ม 2 คะแนน  
            (เน้นการร่วมมือปฏิบัติงานกลุ่ม ต้ังใจ เต็มความสามารถ ไม่ต้องเตือน) 
 - ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 1 และช่วยกันตอบค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 2 นาที 
 - สุ่มเลือกกลุ่มมา 2 กลุ่ม เพ่ืออธิบายสิ่งที่รู้หรือสอบถามข้อสงสัยจากเพ่ือนอีกกลุ่ม ตามข้อค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 3 นาที 
 - กลุ่มที่เหลือ ให้บันทึกค าอธิบายและข้อสงสัย 
 
1. ความร้อนกับอุณหภูมิต่างกันอย่างไร 
ตอบ................................................................................................................................................................................................. 
.........................................................................................................................................................................................................
.............................................................. ...........................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................... 
 2. ถ้าต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน เราจะต้องใช้เวลาในการต้มน้ าต่างกันหรือไม่ 
ตอบ................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ............................................................................

....................................................... ............................................................................................................................. .....................

.............................................................................................................. ........................................................................................... 
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 ตัวอย่างท่ี 1 ผลไม้ชนิดหนึ่งสามารถหยุดการเจริญเติบโตที่อุณหภูมิ  50 ฟาเรนไฮต์  จะต้องปรับอุณหภูมิในตู้เย็นเท่าใดหน่วย 

องศาเซลเซียส  จึงจะมีค่าเท่ากับที่ก าหนด 
  

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์
โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

อุณหภูมิ (TF) = 50 oF 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

อุณหภูมิ (TC) = ? oC 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร) 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ  

แทนค่า  

                   

            ∴    oC 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ อุณหภูมิ (TF) = 50 oF  
ได้ (W) คือ อุณหภูมิ (TC) = ? oC  

2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  T(K) = t(oC) + 273                                                            

ดังนั้น จะต้องปรับอุณหภูมิในตู้เย็นเท่ากับ 10 องศาเซลเซียส 
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 ตัวอย่างท่ี 2 จงหาว่าที่อุณหภูมิเท่าใดท าใหองศาเซลเซียสมีค่าเทา่กับองศาฟาเรนไฮต์ 
  

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

ก าหนดใหท้ี่อุณหภูมิ  X  เป็นอุณหภูมิที่องศาเซลเซียสมีค่าเท่ากับองศาฟาเรนไฮต จาก 
ความสัมพันธระหว่างอุณหภูมิในหนวยองศาเซลเซียสกับองศาฟาเรนไฮต 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

TC = TF = X = ? 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ  

แทนค่า  

           

          
              

               

        ∴    

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ ก าหนดให้ที่อุณหภูมิ  X  เปน็อุณหภูมิที่องศาเซลเซียสมีค่า
เทา่กับองศาฟาเรนไฮต  

ได้ (W) คือ อุณหภูมิ (TC) = ? oC อุณหภูมิ (TF) = ? oF  

2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  จากสมการ  

 

ดังนั้น จะต้องปรับอุณหภูมิในตู้เย็นเท่ากับ 10 องศาเซลเซียส 
ตอบ ที่อุณหภูมิ  -40 เซลเซียส  จะมีค่าเท่ากับ  -40 ฟาแรนไฮต์  
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 ตัวอย่างท่ี 3  เอธิลแอลกอฮอล์เดือดที่ 79   องศาเซลเซียส และแข็งตัวที่ – 117  องศาเซลเซียส   ที่ความดัน  1.013 x 105  

พาสคัล จงเปลี่ยนอุณหภูมินี้เป็นอุณหภูมิในหนวยเคลวิน 
  

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K)  รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 จากความสัมพันธระหว่างอุณหภูมิในหน่วยองศาเซลเซียสกับองศาเคลวิน 
 - จุดเดือดเอธิลแอลกอฮอล์ (B.P) = 79 oC  
 - จุดเยือกแข็งเอธิลแอลกอฮอล์ (F.P) = -117 oC 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

จุดเดือด (B.P) = ?  K  
จุดเยือกแข็ง (F.P) = ?  K 

ขั้นท่ี 3 (D)  ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ   T(K) = t(oC) + 273                                                            
แทนค่า  
 - จุดเดือดเอธิลแอลกอฮอล์ (B.P) 
          T(K) = t(oC) + 273  
          T(K) = 79 + 273  

     ∴   T(K) = 532 K   
- จุดเยือกแข็งเอธิลแอลกอฮอล์ (F.P) 
          T(K) = t(oC) + 273  
          T(K) = -117 + 273  

     ∴   T(K) = 156 K                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

ขั้นท่ี 4 (L)  ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ จุดเดือดเอธิลแอลกอฮอล์ (B.P) = 79 oC  

                              จุดเยือกแข็งเอธิลแอลกอฮอล์ (F.P) = -117 oC  

ได้ (W) คือ จุดเดือด (B.P) = ?  K  

               จุดเยือกแข็ง (F.P) = ?  K 

2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  T(K) = t(oC) + 273                                                            

ดังนั้น จุดเดือดเอธิลแอลกอฮอล์ (B.P) เท่ากับ 532 K 
        จุดเยือกแข็งเอธิลแอลกอฮอล์ (F.P) เท่ากับ 156 K 

 

 

 
                                               ชุดที่ 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน นายศุภดล   อุ่นวงษ ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแกส๊   18 

 ใบความรู้ท่ี 2 เรื่อง การเปล่ียนรูปของพลังงานความร้อน 

การเปล่ียนรูปของพลังงานกลเป็นพลังงานความร้อน 

 จากการศึกษากฎการอนุรักษ์พลังงานพบว่า พลังงานไม่มีการสูญเสียแต่เปลี่ยนรูปเป็นพลังงานรูปอ่ืนๆ ได้ในหัวข้อนี้จะ

ศึกษาเฉพาะ พลังงานกล ประกอบด้วย พลังงานจลน์ (Ek) พลังงานศักย์ (Ep) และพลังงานไฟฟ้า (Wไฟฟ้า) สามารถเปลี่ยนรูปเป็น

พลังงานความร้อนที่ได้รับหรือพลังงานความร้อนที่เกิดขึ้น ( ) ได้เช่น 
 1. พลังงานจลน์เปลี่ยนไปเป็นพลังงานความความร้อน 

 

 

                                                                   

 2. พลังงานศักย์เปลี่ยนไปเป็นพลังงานความความร้อน 

 

 

 

 3. พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนไปเป็นพลังงานความความร้อน 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ek = =  (4) 

Ep = mgh =  (5) 

Wไฟฟ้า = P.t =  
(6) 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2 
เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับการเปลี่ยนรูปของพลังงานความร้อน 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในหัวข้อการให้ความร่วมมือในการท างาน คะแนนเต็ม 2 คะแนน  
            (เน้นการร่วมมือปฏิบัติงานกลุ่ม ต้ังใจ เต็มความสามารถ ไม่ต้องเตือน) 
 - ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 2 และช่วยกันตอบค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 2 นาที 
 - สุ่มเลือกกลุ่มมา 2 กลุ่ม เพ่ืออธิบายสิ่งที่รู้หรือสอบถามข้อสงสัยจากเพ่ือนอีกกลุ่ม ตามข้อค าถาม 2 ข้อ 
 โดยใช้เวลา 5 นาที 
 - กลุ่มที่เหลือ ให้บันทึกค าอธิบายและข้อสงสัย 
 
1. เม่ือใช้ค้อนอกตะปูพบว่าตะปูร้อนขึ้น เม่ือสูบลมเข้ายางรถจักยานจะพบว่ากระบอกสูบร้อนขึ้นกว่าเดิม เม่ือใช้สว่านเจาะเนื้อ
ไม้จะพบว่าบริเวณเนื้อไม้ที่ถูกเจาะและดอกสว่านร้อนขึ้น พลังงานความร้อนที่เกิดขึ้นในแต่ละกรณีแปลงมาจากรูปพลังงานใด 
ตอบ................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ............................................................................
....................................................... ............................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................. ........................................................................................... 
 2. นอกจากพลังงานเคมี พลังงานไฟฟ้าและพลังงานกลแล้ว มีพลังงานใดบ้างที่แปลงรูปพลังงานความร้อน จงตอบพร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างประกอบ  
ตอบ................................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................... ......................................................................................................

............................................................................................................................. ............................. ...............................................

............................................................................................................................. ............................................................................ 
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ใบงานท่ี 1.1 
เรื่อง ความร้อนกับอุณหภูมิและการเปลี่ยนรูปของพลังงานความร้อน 

 
จงอธิบายความหมายของข้อความต่อไปนี้พอสังเขป                                   

1. ความร้อน (Heat)  หมายถึง 

ตอบ................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ............................................................................

...................................................................................................................................... ...................................................................

................................................................ ............................................................................................................................. ............  

2. อุณหภูมิ (Temperature) หมายถึง 

ตอบ................................................................................ .................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................................................................

............................................................................................................................. ............................................................................

............................................................................................................................. ............................................................................ 

3. เทอร์โมมิเตอร์ (Thermometer)  หมายถึง และสมการความสัมพันธ์ของสเกลอุณหภูมิ 

ตอบ................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. ............................................

.........................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ............................................................................ 

4. พลังงานที่สามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานความร้อนได้ คือ และมีสมการแสดงอความสัมพันธ์อย่างไร 

ตอบ................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ............................................................................

....................................................... ............................................................................................................................. .....................

.............................................................................................................. ........................................................................................... 
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ใบความรู้ท่ี 3 เรื่อง ความจุความร้อน (heat capacity) 

 จากการศึกษาผลของพลังงานความร้อนที่มีต่อสาร พบว่า เม่ือสารได้รับหรือคายพลังงานความร้อน จะท าให้สมบัติด้าน

ต่างๆ ของสารนั้นเปลี่ยนไป เช่น อุณหภูมิ สถานะ รูปร่าง ปริมาตร ความหนาแน่น ความยืดหยุ่น ความต้านทาน    เป็นต้น 

ส าหรับองค์ความรู้นี้ เราจะกล่าวถึงเฉพาะพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิของสาร ซ่ึงจะเก่ียวข้องกับปริมาณทาง

ฟิสิกส์ที่ส าคัญ 2 ปริมาณ ได้แก่ ความจุความร้อน(heat capacity, C) และความจุความร้อนจ าเพาะ (specific heat capacity, 

(c) 

 1. ความจุความร้อน (heat capacity) สัญลักษณ์ที่ใช้ คือ “C” 

ความจุความร้อน คือ ปริมาณความร้อนที่ท าให้สารทั้งหมดที่ก าลังพิจารณามีอุณหภูมิเปลี่ยน ไปหนึ่งหน่วย พิจารณาง่ายๆ ได้

ดังต่อไปนี้นะครับ 

 หากต้องการทราบค่าความจุความร้อนของน้ า ก็ท าได้โดยน าน้ าปริมาณที่เราสนใจใส่หม้อแล้วน าไปต้ังไฟ โดยใส่   

เทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิเริ่มต้นและบันทึกค่าไว้ ปริมาณความร้อนที่เข้าไปและท าให้น้ าทั้งหมดมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 1°C ก็คือ ค่า

ความจุความร้อนนั่นเอง หรือกล่าวในเชิงสัญลักษณ์ได้ว่า เม่ือวัตถุมวล m ได้รับพลังงานความร้อนเข้าไป  และมีอุณหภูมิ

เปลี่ยนไป  ดังนั้น ถ้าต้องการให้อุณหภูมิของวัตถุเปลี่ยนไป 1 หน่วย ต้องใช้ความร้อน /   นั่นคือ       ความจุ

ความร้อน      

                                                             ดังนั้น 

ความจุความร้อนเป็นปริมาณสเกลาร์มีหน่วยเป็น J/K หรือ cal/°C 

 แต่หากสังเกตจะพบว่า หากเราต้องการให้น้ ามวล 1 kg และ 10 kg มีอุณหภูมิสูงขึ้น 1°C ย่อมจะต้องให้พลังงานความ

ร้อนแก่น้ าทั้งสองปริมาณแตกต่างกัน เพราะฉะนั้น ความจุความร้อนจึงไม่ใช่สมบัติเฉพาะตัวส าหรับสารใดๆ เพราะค่าความจุ

ความร้อนนั้นขึ้นอยู่กับมวลของสาร สารชนิดเดียวกันแต่มีมวลต่างกันก็ย่อมมีค่าความจุความร้อนต่างกัน 

 2. ความจุความร้อนจ าเพาะ (specific heat capacity) สัญลักษณ์ที่ใช้ คือ “c” 

 ความจุความร้อนจ าเพาะ คือ ปริมาณความร้อนที่ท าให้สารมวล 1 หน่วย มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 หน่วย หากจะเทียบ

กับตัวอย่างที่กล่าวไปแล้ว เราจ าเป็นจะต้องน าน้ ามวล 1 kg ไปต้ังไฟ โดยปริมาณความร้อนที่ท าให้น้ ามวล 1 kg มีอุณหภูมิสูงขึ้น 

1°C ก็คือ ค่าความจุความร้อนจ าเพาะนั่นเอง กล่าวในเชิงสัญลักษณ์ได้ว่า เม่ือวัตถุมวล m ได้รับพลังงานความร้อนเข้าไป

และมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป ดังนั้น ถ้าต้องการให้วัตถุมวล 1 หน่วย มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 หน่วย ต้องใช้ความร้อน /m

 นั่นคือ ความจุความร้อนจ าเพาะ 

 

                                                             ดังนั้น         

ความจุความร้อนเป็นปริมาณสเกลาร์มีหน่วยเป็น J/kg.K หรือ cal/g°C  

  

 

 (7) 
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 เม่ือ  

  m    คือ มวลของสารมีหน่วยเป็น  กรัม (g)  หรือ กิโลกรัม (kg)          

  Q    คือ ปริมาณความรอ้นที่สสารไดรับหรือคายออกไป มีหน่วยเปน็แคลอรี (cal)  หรือจูล (J)       

           คือ อุณหภูมิ  มีหนวยเป็นองศาเซลเซียส  (oC)  หรือ เคลวิน (K)   

 

ตารางท่ี 1.1 แสดงค่าความจุความร้อนจ าเพาะ (c) ของสาร(ที่อุณหภูมิห้องและความดันบรรยากาศ หรือระบุเป็นอย่างอ่ืน) 

 

สาร ความร้อนจ าเพาะ (J/kg K) 

น้ าแข็ง (-5 oC)  2100 

น้ า (-15 oC) 4186 
ไอน้ า (110 oC) 2010 

เอทิลแอลกฮอล์ 2400 

พาราฟิน 2200 
อะลูมิเนียม 900 

เหล็ก 449 
ทองแดง 390 

เงิน 234 

ปรอท 140 
ตะก่ัว 129 

แก้ว 840 
ทราย 800 

ร่างกายมนุษย์ 3470 

 ที่มา : ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแก๊ส (น. 57), โดย สถาบันส่งเสริการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์องค์การค้า สกสค. 

ความร้อนจ าเพาะอาจแสดงในหน่วย (J/kg K) หรือ (J/kgoC) ซ่ึงมีค่าเท่ากัน 

หมายเหตุ 1. ความจุความร้อน (C) ไม่เป็นสมบัติเฉพาะของสาร เพราะว่าสารเดียวกัน ถ้ามวลต่างกันจะมีค่า C ต่างกัน คือ มวล

มากค่าความจุความร้อนจะมาก มวลน้อยค่าความจุความร้อนจะน้อย 

    2. ความจุความร้อนจ าเพาะ (c) เป็นสมบัติเพาะของสาร เพราะว่าสารเดียวกันมวลต่างกันจะมีค่า c เท่ากัน เพราะ

คิดต่อมวล 1 หน่วยเท่ากัน 
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 ตัวอย่างท่ี 4  ลูกปืนทองแดง  อุณหภูมิ  10  องศาเซลเซียส  ถูกยิงออกไปด้วยความเร็ว  300  เมตร/วินาที  กระทบเป้าแล้ว

หยุดนิ่งในเป้า  ลูกปืนจะมีอุณหภูมิเป็นเท่าใด  ( ความจุความร้อนจ าเพาะของทองแดง  385  J/ kg.K) 
  

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K)  รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 เม่ือรู้ Ek เปลี่ยนรูปเป็น  
       (T1) = 10 oC  
        (v) = 300 m/s 
        (c) = 385  J/ kg.K  

ขั้นท่ี 2 (W)  ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ต้องการหา T2 = ? oC  
 

ขั้นท่ี 3 (D)  ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ Ek =  =  

แทนค่า  
          =   Ek 

       =   

   c(T2 – T1)  =    

(385 J/kg.K)(T2 – 10 o C )  =    

       T2 – 10  =  116.88   

        ∴   T2   =  126.88 oC    

ขั้นท่ี 4 (L)  ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ Ek เปลี่ยนรูปเป็น  
       T1 = 10 oC , v = 300 m/s , c = 385  J/ kg.K  
ได้ (W) คือ อุณหภูมิ (T2) = ? oC  

2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  Ek =  =  

ดังนั้น ลูกปืนมีอุณหภูมิเท่ากับ 126.88 องศาเซลเซียส 
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 ตัวอย่างท่ี 5   วัตถุก้อนหนึ่งมีมวล  0.5  กิโลกรัม  ตกจากที่สูงจากพ้ืน  2000  เมตร  พบว่าอัตราเร็วของวัตถุก่อนกระทบพ้ืน

เท่ากับ  180  เมตร/วินาที  ถ้า  25 %  ของพลังงานกลที่สูญเสียไปจากการต้านทานของอากาศกลายเป็นความร้อนที่สะสมใน

วัตถุ  ก่อน กระทบพ้ืนวัตถุมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นจากเดิมเท่าใด  (ก าหนดให้ความจุความร้อนจ าเพาะของวัตถุเท่ากับ  500  J/kg. K) 

 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K)  รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 เม่ือรู้ Ep = mgh , Ek =  

พลังงานกลที่สูญเสียไปกลายความร้อน = 25% (Ep-Ek) 
มวล (m) = 0.5 kg  
ความสูง (h) = 2000 m  
 อัตราเร็ว (v) = 30 m/s             
 ความจุความร้อนจ าเพาะ (c) = 500  J/kg.K   

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ตอ้งการหา อุณหภูมิ ( ) =  ?  oC  
 

ขั้นท่ี 3 (D)  ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ    =    

         Ek =  =  

         Ep =  =  
แทนค่า     =    

          =  ( )(  - )    

0.5x500 x =( )(0.5x10x2000 - )0.5x500 x  

                    = ( )(1900) 

         ∴   = 1.9 oC   

ขั้นท่ี 4 (L)  ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ พลังงานกลที่สูญเสียไปกลายความร้อน = 25% (Ep-Ek) 
 (m) = 0.5 kg , (h) = 2000 m , (v) = 30 m/s , (c) = 500  J/kg.K   
ได้ (W) คือ อุณหภูมิ ( ) = ? oC 

2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  Ek =  = , Ep =  =  

ดังนั้น ก่อนกระทบพ้ืนวัตถุมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นจากเดิมเท่ากับ 1.9 องศาเซลเซียส 
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 ตัวอย่างท่ี 6  ถ้าใช้หม้อต้มน้ าไฟฟ้าขนาด  220  โวลต์  1000  วัตต์  ต้มน้ า  1  ลิตร  อุณหภูมิ  20  องศาเซลเซียส  น้ าจะเริ่ม

เดือด ภายในเวลาก่ีนาที  ถ้าการต้มน้ ามีประสิทธิภาพร้อยละ  80  (ความจุความร้อนจ้าเพาะของน้ า = 4.2 kJ/kg.K)  
ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์

ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 
ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K)  รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 เม่ือรู้ P =  =  =  

สูญเสียความร้อนไป 30% ไปกลายความร้อน 70%  
P = 1000 w , m = 500 g = 0.5 kg T1 = 30 oC , T2 =100 oC  
และ cน้ า = 4.2 kJ/kg.K = 4.2 x 103  J/kg.K  

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ต้องการหา t = ?   นาที 
 

ขั้นท่ี 3 (D)  ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ      =    

               P =  =  =  

        ( )  =  

แทนค่า      ( )  =  

       ( )  = 0.5(4.2 x 103 )(100 - 30)        

              t = 210 s 

        ∴    t = 3.5 นาท ี

ขั้นท่ี 4 (L)  ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ P =  =  =  

สูญเสียความร้อนไป 30% ไปกลายความร้อน 70%  
P = 1000 w , m = 500 g = 0.5 kg T1 = 30 oC , T2 =100 oC  
และ cน้ า = 4.2 kJ/kg.K = 4.2 x 103  J/kg.K 
ได้ (W) คือ อุณหภูมิ (t) = ?  นาท ี

2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  P =  =  =  

ดังนั้น อีกนาน 3.5 นาที น้ าจึงเริ่มเดือด 
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 ตัวอย่างท่ี 7 ลวดท าความร้อนต่อกับความต่างศักย์  220  โวลต์  จุ่มอยู่ในถ้วยกาแฟที่ท าด้วยฉนวน  ถ้วยนี้บรรจุน้ า  200  

กรัม  พบว่าท าให้อุณหภูมิของน้ าเปลี่ยนจาก  200  เซลเซียสไปเป็น  700  เซลเซียสในเวลาครึ่งนาที  จงหากระแสไฟฟ้าที่ผ่าน

ลวดนี้  (ความจุความร้อนจ าเพาะของน้ าเป็น  4.2  กิโลจูลต่อกิโลกรัม.เคลวิน)    
  

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 เม่ือรู้ P = IV = P =   

       w = P.t =  =  
V =22 Volt , m = 200 g = 0.2 kg T1 = 20 oC , T2 =70 oC  
และ cน้ า = 4.2 kJ/kg.K = 4.2 x 103  J/kg.K  

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ต้องการหา กระแสไฟฟ้า (I) = ?  A 
 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ  P =  =  =     

             P.t  =  =  
            (IV)t =  
แทนค่า   (IV)t =  
 I  = 0.2(4.2 x 103 )(70 - 20)        

           ∴   I = 6.36 A 
 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ P = IV = P =   

                      w = P.t =  =  
V =22 Volt , m = 200 g = 0.2 kg T1 = 20 oC , T2 =70 oC  
และ cน้ า = 4.2 kJ/kg.K = 4.2 x 103  J/kg.K 
ได้ (W) คือ อกระแสไฟฟ้า (I) = ?  นาท ี

2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  P =  =  =  

ดังนั้น กระแสไฟฟ้าที่ผ่านท าความร้อนเท่ากับ 6.36 แอมป ์
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3 
เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับความจุความร้อน 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในหัวข้อการให้ความร่วมมือในการท างาน คะแนนเต็ม 2 คะแนน  
            (เน้นการร่วมมือปฏิบัติงานกลุ่ม ต้ังใจ เต็มความสามารถ ไม่ต้องเตือน) 
 - ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 3 และช่วยกันตอบค าถาม 3 ข้อ โดยใช้เวลา 2 นาที 
 - สุ่มเลือกกลุ่มมา 2 กลุ่ม เพ่ืออธิบายสิ่งที่รู้หรือสอบถามข้อสงสัยจากเพ่ือนอีกกลุ่ม ตามข้อค าถาม 3 ข้อ โดยใช้เวลา 3 นาที 
 - กลุ่มที่เหลือ ให้บันทึกค าอธิบายและข้อสงสัย 
 
1. สารชนิดหนึ่งมีความร้อนจ าเพาะ 1000 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน มีความหมายอย่างไร 
ตอบ................................................................................................................................................................................ ................. 
............................................................................................................................. ............................................................................
.................................................................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ............................................................................................................. 
 2. แท่งเหล็กมวล 5 กิโลกรัม และ 10 กิโลกรัม จะมีค่าความร้อนและค่าความจุ ความร้อนจ าเพาะเท่ากันหรือต่างกันอย่างไร   
ตอบ................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................. ............................................................................................................................. ..............

.........................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ............................................................................ 

3. บริเวณชายหาดทั้งพ้ืนทรายและพ้ืนน้ าได้รับปริมาณแสงอาทิตย์เท่ากัน เพราะเหตุใดทรายจึงร้อนกว่าน้ าทะเลเสมอ  
ตอบ..................................................................................................................... ............................................................................ 

............................................................................................................................. ............................................................................

............................................................................................................................. ............................................................................

.............................................................................................................................................................. ........................................... 
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กิจกรรมท่ี 3 โป่งพอง 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายได้ว่า พลังงานความร้อนท าให้สารขยายตัว 
 
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาที 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. เทอร์โมมิเตอร์  จ านวน 2 อัน  4. ลูกโปรง   จ านวน 1 ลูก   
 2. บิกเกอร์ 200 ml จ านวน 2 ใบ  5. ขวดชมพู่  จ านวน 1 ใบ   
 3. เตาไฟฟ้า  จ านวน 1 เครื่อง  6. น้ า และน้ าแข็งบด       
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าน้ าที่มีอุณหภูมิเท่ากันใส่ลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ น าลูกโป่งครอบปากขวดชมพู่  
 2. น าน้ าแข็งใส่ในลงในบิกเกอร์ใบที่ 1 ส่วนใบที่ 2 ให้น าน้ าใส่ลงในบิกเกอร์แล้วน าไปต้มบนเตาไฟฟ้า น าเทอร์โมมิเตอร์
วัดอุณหภูมิทั้งสองใบ สังเกตผลที่เกิดขึ้น  
 3. น าขวดชมพู่ที่มีลูกโป่งครอบปากขวดอยู่ ลงแช่ในบิกเกอร์ที่มีน้ ากับน้ าแข็งผสมกันอยู่ สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 4. ยกขวดชมพู่ที่มีลูกโป่งครอบากขวดอยู่ จากข้อ 3 ลงแช่ในบิกเกอร์ที่ต้มบนเตาไฟฟ้า สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น 
 
ค าแนะน าและอธิบาย 
 1. ระหว่างท ากิจกรรมร้อนหรือเย็น นักเรียนต้องปฏิบัติตามค าแนะน าในใบกิจกรรมอย่างระมัดระวัง   
 2. การต้มนั้นเกิดความร้อน  ใช้ผ้าหุ้มแล้วจับบิกเกอร์ให้แน่นเม่ือจะเคลื่อนที่   
 3. ให้นักเรียนตระหนักว่า อุปกรณ์ที่ใช้ทดลองนั้นที่จะต้องทนกับความร้อน  
  
ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าอุณหภูมิเท่ากันมีความร้อนต่างกันกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
 2. ถ้าเราต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน จะต้องใช้เวลาในการต้มต่างกันหรือ ไม่อย่างไร สังเกตจาก
อะไร 
 3. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร 
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แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 3 
เรื่อง โป่ง  พอง  

 
กลุ่มที…่……………………ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………... 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. …………………………………………….......... 2. …………………………………………………. 
 3. ……………………………………………..........   4. ……………………………………………….… 
 5. …………………………………………………….   6. …………………………………………………. 
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายได้ว่า พลังงานความร้อนท าให้สารขยายตัว 
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาท ี
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. เทอร์โมมิเตอร์  จ านวน 2 อัน  4. ลูกโปรง   จ านวน 1 ลูก   
 2. บิกเกอร์ 200 ml จ านวน 2 ใบ  5. ขวดชมพู่  จ านวน 1 ใบ   
 3. เตาไฟฟ้า  จ านวน 1 เครื่อง  6. น้ า และน้ าแข็งบด       
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าน้ าที่มีอุณหภูมิเท่ากันใส่ลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ น าลูกโป่งครอบปากขวดชมพู่  
 2. น าน้ าแข็งใส่ในลงในบิกเกอร์ใบที่ 1 ส่วนใบที่ 2 ให้น าน้ าใส่ลงในบิกเกอร์แล้วน าไปต้มบนเตาไฟฟ้า น าเทอร์โมมิเตอร์
วัดอุณหภูมิทั้งสองใบ สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น  
 3. น าขวดชมพู่ที่มีลูกโป่งครอบปากขวดอยู่ ลงแช่ในบิกเกอร์ที่มีน้ ากับน้ าแข็งผสมกันอยู่ สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 4. ยกขวดชมพู่ที่มีลูกโป่งครอบากขวดอยู่ จากข้อ 3 ลงแช่ในบิกเกอร์ที่ต้มบนเตาไฟฟ้า สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
ค าแนะน าและอธิบาย 
 1. ระหว่างท ากิจกรรมร้อนหรือเย็น นักเรียนต้องปฏิบัติตามค าแนะน าในใบกิจกรรมอย่างระมัดระวัง   
 2. การต้มนั้นเกิดความร้อน  ใช้ผ้าหุ้มแล้วจับบิกเกอร์ให้แน่นเม่ือจะเคลื่อนที่   
 3. ให้นักเรียนตระหนักว่า อุปกรณ์ที่ใช้ทดลองนั้นที่จะต้องทนกับความร้อน  
ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าอุณหภูมิเท่ากันมีความร้อนต่างกันกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
 2. ถ้าเราต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน จะต้องใช้เวลาในการต้มต่างกันหรือ ไม่อย่างไร สังเกตจาก
อะไร 
 3. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร    
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

กิจกรรมการทดลอง ผลท่ีเกิดขึ้น 

ลูกโป่งครอบปากขวดชมพู่แช่ในน้ าเย็น  
ลูกโป่งครอบปากขวดชมพู่แช่ในน้ าร้อน  

    
 ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าอุณหภูมิเท่ากันมีความร้อนต่างกันกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ถ้าเราต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน จะต้องใช้เวลาในการต้มต่างกันหรือ ไม่อย่างไร สังเกตจาก
อะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 ใบความรู้ท่ี 4 เรื่อง การขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน 

การขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน 

 เม่ือวัตถุได้รับพลังงานความร้อน จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งผลของความร้อนที่มีต่อวัตถุมีดังนี้ คือ  

1. ท าให้วัตถุขยายตัว  

2. ท าให้วัตถุมีอุณหภูมิสูงขึ้น  

3. ท าให้วัตถุเปลี่ยนสถานะ  

4. ท าให้เกิดอ านาจทางไฟฟ้า  

5. ท าให้เกิดปฏิกิริยาเคมี    

6. ท าให้สมบัติของสสาร เชน่ สมบัติแม่เหล็ก และสมบัติทางไฟฟ้าเปลี่ยนไป โดยในที่นี้จะกลาวถึงรายละเอียดของผลของความ 

ร้อนที่มีตอวัตถุเฉพาะบางหัวข้อเทา่นั้น 

   การขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน วัตถุเม่ือไดรับความรอ้นนอกจากจะมีอุณหภูมิสูงขึ้น  และอาจท าใหวัตถุเกิด

การขยายตัว  ส าหรับวัตถุที่เฉลี่ยความรอนได้ทั่วทั้งก้อน (Isotropic) เช่น แก้วและของเหลวทุกชนิดเหล่านี้จะ ขยายตัวออก   

เทา่กันทุกทาง เนื่องจากอะตอมของวัตถุเม่ือไดรับพลังงานเพ่ิมขึ้นจะเกิดการสั่นไปมารอบจุด ๆ หนึ่งภายในโครงสรา้งของวัตถุ  

เป็นเหตุให้ระยะห่างระหวา่งอะตอมเปลี่ยนแปลง  โดยถ้าระยะห่างระหว่างอะตอมเพ่ิมมากขึ้น วัตถุนั้นก็ขยายตัว  แต่ถา้ระยะ  

หา่งระหว่างอะตอมลดลง  วัตถุนั้นก็จะหดตัวขึ้น  ซ่ึงการขยายตัวของสสารซ่ึงเป็น ของแข็ง  ของเหลว  และแก๊ส จะแตกต่างกัน  

ในที่นี้จะอธิบายเก่ียวกับการขยายตัวของของแข็ง การขยายตัวของของแข็ง  โดยทั่วไปเม่ือให้ความร้อนแก่ของแข็งใดๆ ของแข็ง

นั้นจะขยายตัวทุกทิศทางจึงมีผลท าให้รปูทรงของวัตถุนั้นเหมือนเดิม  แต่จะมีการเปลี่ยนแปลงในด้านของ ความยาว  พ้ืนที่และ

ปริมาตร   โดยการขยายตัวนั้นจะมีค่ามากหรือนอ้ยขึ้นอยู่กับชนิดของของแข็งนั้น ๆ โดย  

 1. ของแข็งต่างชนิดกันถ้าเริ่มต้นมีความยาวเท่ากัน เม่ือได้รับความร้อนเพ่ิมขึ้นเท่ากนจะมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นไม่เท่ากัน 

 2. ของแข็งชนิดเดียวกันถ้าเริ่มต้นมีความยาวเท่ากัน เม่ือได้รับความร้อนเพ่ิมขึ้นเท่ากันจะมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นเท่ากัน 

 3. สมบัติการขยายตัวและหดตัวของวัตถุเม่ืออุณหภูมิเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องที่วิศวกร ต้องค านึงถึงเวลาน าวัตถุมาใช้งาน 

การขยายตัวเชิงเสน้ (Linear Expansion) วัตถุที่มีความยาว lo เม่ืออุณหภูมิเริ่มต้น to
oC ถ้าไดรับความรอ้นเพ่ิมขึ้นจนมีอุณหภูมิ

เป็น t oC จะมีความยาวเป็น l  โดยความยาวเพ่ิมขึ้น = l - lo และพบว่าความยาวที่เพ่ิมขึ้นเปน็สัดส่วนโดยตรงกับความยาว

เดิม lo และเป็นสัดส่วนโดยตรงกับอุณหภูมิที่ เพ่ิมขึ้น = t - to 
oC  ดังภาพที่ 1.6  
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ภาพท่ี 1.2 แสดงความยาวของแท่งวัตถุเม่ืออุณหภูมิเปลี่ยนแปลง 

ทีม่า : ปรียา อนุพงษ์องอาจ, 2551, น.6 

 
                                                                ∆l0 α  l0∆t                                                       

                                                                ∆l0 = αl0∆t                                         

เม่ือ α  คือ สัมประสิทธิ์การขยายตัวเชิงเส้น (coefficient of linear expansion) ซ่ึงมีค่าต่างกันส าหรับสารแต่ละชนิด α มี
หน่วยเป็น (K−1) หรือ (℃−1)   

                                          α =
∆𝑙

𝑙0∆𝑡
                                          (9)  

 
วัตถุมีความยาวเริ่มต้น Lo ที่อุณหภูมิ To ดังนั้นความยาวใหม่ L ที่อุณหภูมิ  T = To + ∆T  จะได้เป็นดังนั้นสัมประสิทธ์ิของการ
ขยายตัวตามเส้น คือ ความยาวของวัตถุที่เปลี่ยนไปต่อหนึ่ง หน่วยความยาวเดิม และต่อหนึ่งองศาของอุณหภูมิของวัตถุที่
เปลี่ยนไป มีหน่วยเป็นต่อองศา(oC)-1 เม่ือแทนค่า ∆𝑙 = 𝑙 − 𝑙𝑜  ลงในสมการที่ (9)  จะได้ความยาวของวัตถุ ดังนี ้
 
                                                                                       𝑙 = 𝑙𝑜 + ∆𝑙 = 𝑙 + 𝛼𝑙𝑜∆𝑡     
          
                                                                                                    𝑙 = 𝑙𝑜 (1 + 𝛼∆𝑡)                               (10) 
                                                                                                                           

ตารางท่ี 1.2 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิเชิงเส้นของสารชนิดต่างๆ 

ชนิดของสาร α(℃−1) ชนิดของสาร α(℃−1) 

อลูมิเนียม 23 x 10-6 ตะก่ัว 29 x 10-6 
ยางแข็ง 80 x 10-6 แก้ว(ธรรมดา) 9 x 10-6 

ทองเหลือง 19 x 10-6 เหล็กกลา้ 11 x 10-6 
น้ าแข็ง 51 x 10-6 แก้ว(ไพเร็กซ)์ 3.2 x 10-6 

ทองแดง 17 x 10-6 ไม้ 3-5 x 10-6 

เพชร 1.2 x 10-6 คอนกรีต 12 x 10-6 
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อุณหภูมิท่ี  to 

อุณหภูมิท่ี  t 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.4 
เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในหัวข้อการให้ความร่วมมือในการท างาน คะแนนเต็ม 2 คะแนน  
            (เน้นการร่วมมือปฏิบัติงานกลุ่ม ต้ังใจ เต็มความสามารถ ไม่ต้องเตือน) 
 - ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 4 และช่วยกันตอบค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 2 นาที 
 - สุ่มเลือกกลุ่มมา 2 กลุ่ม เพ่ืออธิบายสิ่งที่รู้หรือสอบถามข้อสงสัยจากเพ่ือนอีกกลุ่ม ตามข้อค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 3 นาที 
 - กลุ่มที่เหลือ ให้บันทึกค าอธิบายและข้อสงสัย 
 
1. เม่ือวัตถุได้รับพลังงานความร้อน จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในลักษณะต่าง ๆ ซ่ึงผลของความร้อนที่มีต่อวัตถุจะท าให้วัตถุ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร 
ตอบ................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ............................................................................
....................................................... ............................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................. ........................................................................................... 
 2. โดยทั่วไปเม่ือให้ความร้อนแก่ของแข็งใดๆ ของแข็งนั้นจะขยายตัวทุกทิศทางจึงมีผลท าใหร้ปูทรงของวัตถุนั้นเหมือนเดิม  แต่
จะมีการเปลี่ยนแปลงในด้านของ ความยาว  พ้ืนที่และปริมาตร   โดยการขยายตัวนั้นจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของ
ของแข็งนั้น ๆ โดย 
ตอบ........................................................................................................................................................................ ......................... 

............................................................................................................................. ............................................................................

.......................................................................................................................................................... ...............................................

.................................................................................... .....................................................................................................................  
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 ตัวอย่างท่ี 8  การสร้างทางหลวงสายหนึ่ง  ถา้เทคอนกรีตแต่ละช่วงยาว  30  เมตร  ขณะอุณหภูมิ ประมาณ  20 องศา-
เซลเซียส  และคาดว่าอุณหภูมิที่สะสมบนถนนขณะใช้งานอาจสูงถึง  70 องศาเซลเซียส  จึงควรจะต้องเวน้ ระยะห่างระหว่าง 
แผนคอนกรีตอย่างน้อยเท่าใดเพ่ือปอ้งกันความเสียหายจากการขยายตัว  ก าหนดให้สัมประสิทธ์ิการขยายตัวเชิงเส้นของ
คอนกรีตเท่ากับ  1.2 x 10-5 ต่อองศาเซลเซียส 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 เม่ือรู้ Lo = 30 m  
         ∆L = 70 - 20  =50 oC   

          α  = 1.2 x 10-5 (C)-1            

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ต้องการหา ความยาวของวัตถุ L = ? m   

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

                         L = Lo (1 + α∆T) 

                         L = Lo (1 + α∆T) 

จากสมการ 

ความยาวส่วนที่เพ่ิมจากการขยายตัว∆L 

                        ∆L = L + Lo            
แทนค่า       

                              = 30(1 + 1.2 x 10-5(50))  
                    = 30.018  
ความยาวส่วนที่เพ่ิมจากการขยายตัว  
                    = 30.018 - 30 =0.018 m  

 ∴   ความยาวส่วนที่เพ่ิมจากการขยายตัวเท่ากับ0.018 m 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) Lo = 30 m  
         ∆L = 70 - 20  =50 oC   

          α  = 1.2 x 10-5 (C)-1            
ได้ (W) คือ ต้องการหา ความยาวของวัตถุ L = ? m    
2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  L = Lo(1 + α∆T) 

ดังนั้น ควรจะต้องเว้นระยะห่างระหว่างแผน่คอนกรีตอย่างน้อยเท่ากับ  0.018  m  หรือ  
1.8  เซนติเมตร 
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 ตัวอย่างท่ี 9  เม่ือเจาะรูแผ่นเหล็กเป็นวงกลมให้มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 cm ที่ 0 องศาเซลเซียส จงหาขนาดของเส้นผ่านศูนย์
กลางวงกลมนี้ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เม่ือเหล็กมีสัมประสิทธ์ิการขยายตัวตามเส้น 12 x 10-6 (oC)-1   
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

เม่ือรู้ Lo = 6 cm  
         ∆L = 30 - 0 = 30 oC   

         α = 1.2 x 10-6 (C)-1            

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ตอ้งการหา ขนาดของเสนผ่านศูนย์กลาง(ความยาวของวัตถุ)  𝐿 = ? cm    

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

                         L = Lo(1 + α∆T) 

จากสมการ    L = Lo(1 + α∆T)        
แทนค่า       

                              = 6(1 + 12 x 10-6(30))  
                    = 6.00216  cm  

∴   ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางวงกลมนี้เท่ากับ 6.00216 cm 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) Lo = 30 m  
         ∆L = 70 - 20  =50 oC   

          α  = 1.2 x 10-5 (C)-1            
ได้ (W) คือ ต้องการหา ความยาวของวัตถุ L = ? m    
2. แก้ปัญหา (D) โดยใช้  L = Lo(1 + α∆T) 

ดังนั้น ที่อุณหภูมิ 30 oC  ขนาดของเส้นผ่านศูนยก์ลางวงกลมนี้มีค่าเท่ากับ  6.00216  
องศาเซลเซียส 
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ใบงานท่ี 1.2 
เรื่อง ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุ 

 
จงอธิบายความหมายของข้อความต่อไปนี้พอสังเขป                                   

1. ความจคุวามร้อน (heat capacity) มีความหมายว่าอย่างไร ใช้สัญลักษณ์และสมการอะไร และเป็นปริมาณอะไร และเป็น

หรือไม่เป็นสมบัติเฉพาะของสารหรือไม่จงอธิบาย 

ตอบ................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ............................................................................

....................................................... ............................................................................................................................. .....................

.............................................................................................................. ...........................................................................................  

2. ความจคุวามร้อนจ าเพาะ (specific heat capacity) มีความหมายว่าอย่างไร ใช้สัญลักษณ์และสมการอะไร และเป็นปริมาณ

อะไร และเป็นหรือไม่เป็นสมบัติเฉพาะของสารหรือไม่จงอธิบาย  

ตอบ................................................................................................................................................................................................. 

......................................................... ............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................ .........................................................................................

............................................................................................................................. .......................................... .................................. 

3. อุณหภูมิส่งผลต่อการขยายตัวของสสาร และสมการการหาขนาดความยาวที่เปลี่ยนไปของสสารเม่ือมีการขยายตัวอย่างไร 

ตอบ................................................................................................................. ................................................................................ 

............................................................................................................................. .................................................. ..........................

............................................................................................................................. ............................................................................

.......................................................................................................................................................... ............................................... 
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แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน 

 แบบฝึกทักษะท่ี 1 เทอร์โมมิเตอร์เครื่องหนึ่งวัดจุดเยือกแข็งของน้ าได้   -1   องศาเซลเซียส   และวัดจุดเดือดของน้ าได้  103  
องศาเซลเซียส     จงหาว่าในขณะนั้นมีอุณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส   เทอร์โมมิเตอร์นี้จะอ่านค่าได้ก่ีองศา   
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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แบบฝึกทักษะท่ี 2 อุณหภูมิ  40  องศาเซลเซียส  เป็นก่ีองศาฟาเรนไฮต์  เป็นก่ีเคลวิน 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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แบบฝึกทักษะท่ี 3 ชายคนหนึ่ง ลากวัตถุซึ่งมีมวล 20 กิโลกรัม ในแนวขนานกับพ้ืนระดับด้วยความเร็วคงที่ ถ้าเขาลากไปเป็น
ระยะทาง 40 เมตร จงหาความร้อนที่เกิดขึ้นจากความเสียดทาน ก าหนดสัมประสิทธ์ิของความเสียดทานระหว่างวัตถุกับพ้ืน
เป็น 0.2 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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แบบฝึกทักษะท่ี 4 รถยนต์มวล 500 กิโลกรัม วิ่งด้วยอัตราเร็ว 72 กิโลเมตร/ชั่วโมง ถ้ารถยนต์ถูกเบรกให้หยุด จงหาพลังงาน
ความร้อนที่เกิดขึ้นจากการเบรคนี้มีค่าก่ีจูล 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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แบบฝึกทักษะท่ี 5 เขื่อนก้ันน้ าสูงจากพ้ืนดิน 840 เมตร เม่ือน้ าตกมาถึงกระทบพ้ืนดินจะมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นเท่าใด ความเร่ง
เนื่องจากแรงโน้มถ่วงเท่ากับ 10 เมตร/วินาที่2 ความจุความร้อนจ าเพาะของน้ าเท่ากับ 4.22 x 103 จูล/กิโลกรัม.เคลวิน 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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แบบฝึกทักษะท่ี 6 ลากวัตถุมวล 4 กิโลกรัมซ่ึงวางอยู่นิ่งๆบนพ้ืนราบด้วยแรง 25 นิวตัน ท าให้วัตถุมีความเร่งคงที่ เม่ือวัตถุ
เคลื่อนที่ไปได้ระยะทาง 25 เมตร ปรากฏว่าวัตถุมีความเร็ว 10 เมตร/วินาที จะเกิดพลังงานความร้อนเพ่ิมขึ้นในวัตถุเท่าใด 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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แบบฝึกทักษะท่ี 7 เม่ือให้ความร้อนด้วยอัตราคงที่ตลอดเวลาแก่สารชนิดหนึ่งซ่ึงมีมวล 2 กิโลกรัม ได้ความสัมพันธ์ระหว่าง
อุณหภูมิและปริมาณความร้อน ที่ให้แก่สารเป็นไปดังรูป ความจุความร้อนจ าเพาะของสารนี้มีค่าเป็นก่ี (kJ/kg.K) 

 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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แบบฝึกทักษะท่ี 8 รถสิบล้อมวล 1000 กิโลเมตร ขณะ 10 โมงเช้า วิ่งเข้ากรุงเทพด้วยความเร็ว 72 กิโลเมตต่อชัวโมง เม่ือถึง
สัญญาณไฟแดงคนขับก็เหยีบเบรคจนรถหยุดพบว่าผ้าเบรคที่ล้อมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 10 K ถ้า 60% ของพลังงานจลน์ขณะวิ่ง
เปลี่ยนเป็นความร้อนที่ผ้าเบรก ความจุความร้อนของผ้าเบรกในแต่ละล้อมีค่าเท่าใด (J/K) 

  

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL เรื่อง ความร้อนและทฤษฎีจลน์ของแกส๊    44 
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แบบฝึกทักษะท่ี 9 หม้อต้มน้ าไฟฟ้าอันหนึ่งให้พลังงานความร้อน 420 วัตต์ เม่ือน าไปต้มน้ า 100 g ที่อุณหภูมิ 25 องศา-
เซลเซียส ถ้าได้รับพลังงานความร้อนไว้ได้เพียง 25% จะใช้เวลานานเท่าไร ในการต้มน้ าเดือด (Cน้ า = 4200 J/kg.K) 

  

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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แบบฝึกทักษะท่ี 10 ใช้เทปเหล็กวัดความยาวของแท่งทองแดงได 90 เซนติเมตร ที่ 10 องศาเซลเซียส ถามวาที่ 30 องศา-
เซลเซียสจะอ่านได ความยาวเท่าไร สัมประสิทธ์ิของการขยายตัวตามเสนของทองแดงและของเหล็กเทา่กับ 

𝛼ทองแดง  = 1.7 x 10-5 (oC)-1 และ 𝛼เหล็ก = 1.1 x 10-5(oC)-1 ตามล าดับ 
  

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ท่ีได้ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

1. อ่านโจทย์ปัญหาให้เข้าใจแล้ว
เขียนรูปตามสถานการณ์ที่
ก าหนด(ถ้ามี) 

                  

1.0 

 

2. พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไร
มาให้เขียนออกมาในรูปของตัว
แปร หรือรูปแบบสัญลักษณ์ 

 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

3. วิเคราะห์ว่าโจทย์ถามหาอะไร
ก าหนดออกมาในรูปของตัวแปร 
หรือรูปแบบสัญลักษณ์ของค่านั้น 

  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

4. เลือกสมการที่มีความสัมพันธ์
กับตัวแปร หรือรูปแบบ
สัญลักษณ์ ที่เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์ก าหนดให้ 

 
             

1.0 

 

5. ด าเนินการตามแผนโดยแทน
ค่าตัวแปรหรือสัญลักษณ์ที่โจทย์
ก าหนดลงในสมการ แล้วค านวณ
ตามกฎหรือสูตรที่เหมาะสม ตาม
หลักการทางคณิตศาสตร์ 

 

2.0 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

6. ตรวจสอบความถูกต้องใน
ขั้นตอนต่างๆ แล้วตรวจค าถาม
ทวนสถานการณ์ตามที่โจทย์
ก าหนดและสรุปเป็นความรู้ที่ได้
จากการเรียนเราเรียนรู้อะไรบ้าง 

 

1.0 

 

คะแนนรวม 5.0  
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พลังงานความร้อน 
 ความร้อนเป็นพลังพลังงานรูปหนึ่งที่สามารถถ่ายเทจากวัตถุที่มีอุณหภู มิสูงไปสู่วัตถุที่ มีอุณหภูมิต่ า 

พลังงานความร้อนสามารถเปลี่ยนเป็น พลังงานรูปอ่ืนได ไดแกพลังงานไฟฟ้า  พลังงานกล พลังงานแสง เช่น เครื่องกล

ต่างๆ ที่ต้องอาศัยพลังงานความร้อน และพลังงานรูปอ่ืน ๆ หน่วยของพลังความร้อนที่ใช้เป็น จูล ( J ) หรือ คาลอรี่ ( cal )  

  โดย 1 cal = 4.185 J    4.2 J 

   1 J = 0.42 

 พลังงาน 1 cal เป็นพลังงานความร้อนที่ท าให้น้ า 1 g มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 oC นั่นเอง 

อุณหภูมิ 

 อุณหภูมิเป็นค่าที่ใช้บ่งบอกระดับของความร้อน โดยวัตถุที่มีความร้อนมากจะมีอุณหภูมิสูง เครื่องมือที่ใช้วัด

อุณหภูมิ คือ เทอร์โมมิเตอร์ 

เทอร์โมมิเตอร์ 

 เป็นอุปกรณ์ที่ใช้วัดอุณหภูมิ นิยมใช้ปรอทในการบรรจุเพราะปรอทมีการขยายตัว และหดตัวเร็วกว่าของเหลวชนิด

อ่ืนๆ ปรอทมีลักษณะทึบแสง และไม่เกาะข้างแก้ว 

 จุดที่เป็นมาตรฐานในการแบ่งสเกลของเทอร์โมมิเตอร์ คือ 

1. จุดเดือด (boiling point) คือ จุดเดือดของน้ าที่ความดัน 1 บรรยากาศ หรือเรียกว่าจุดควบแน่น 

2. จุดหลอมเหลว (freezing point) คือ จุดเยือกแข็งของน้ าบริสุทธ์ิ ที่ความดัน 1 บรรยากาศ หรือเรียกว่าจุดหลอมเหลว 

เทอร์โมมิเตอร์แบ่งออกเป็น 4 ชนิด ดังนี้ 

ชนิด สเกล (ช่อง) จุดเยือกแข็ง (FP) จุดเดือด (BP) 

แบบเซลเซียส 100 0 oC 100 oC 
แบบฟาเรนไฮต์ 180 32 oF 212 oF 

แบบโรเมอร์ 80 0 oR 80 oR 
แบบสัมบูรณ์ (เคลวิน) 100 273 K 373 K 

 

สมการในการค านวณการเปล่ียนแปลงหน่วยของอุณหภูมิ 

   

                                                                    หรือ          

 

สรุปสาระส าคัญ 
                    อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน 
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ความจุความร้อน 
 1. ความจุความร้อน (C) คือ ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารทั้งหมดมีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 หน่วย องศา มีหน่วย
เป็น J/K หรือ มีหน่วยเป็น cal/oC 

 
 

ปริมาณความร้อนที่ท าให้อุณหภูมิเปลี่ยนไป 1หน่วยองศา คือ 

 2. ความจุความร้อนจ าเพาะ (c) คือ ปริมาณความร้อนที่ท าให้สารมวล 1 หน่วย มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1 หน่วย 
องศา มีหน่วยเป็น J/kg K หรือ มีหน่วยเป็น cal/goC 
 

 
 

ปริมาณความร้อนที่ท าให้มวลสาร 1 หน่วย มีอุณหภูมิเปลี่ยนไป 1หน่วยองศา คือ 
    
   เมื่อ  ∆Q คือ ความร้อนที่ท าให้อุณหภูมิเปลี่ยนไป (J) 
    m  คือ มวลของสารที่ท าให้อุณหภูมิเปลี่ยนไป (kg) 

    c   คือ ความจุความร้อนจ าเพาะของสาร (J/kg K) 

    ∆T คือ อุณหภูมิที่เปลี่ยนไป (K) 

อุณหภูมิและการขยายตัวของสสาร 
 - วัตถุส่วนใหญ่เม่ืออุณหภูมิเพ่ิมขึ้นจะขยายตัว เม่ืออุณหภูมิลดลงจะหดตัว 
 - เนื่องจากพลังงานจลน์เฉลี่ยของโมเลกุลสูงขึ้น การเพ่ิมขึ้นของอัตราเร็วเฉลี่ยของโมเลกุลนั้นท าให้ระยะห่าง
ระหว่างโมเลกุลมีค่ามากขึ้น 
 - ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป และการขยายตัวของวัตถุนั้นเป้นเส้นตรง 
สมการการหาความยาวท่ีเปล่ียนไปของสสารเมื่อมีการขยายตัว 
 
 
   เมื่อ  ∆L คือ ขนาดของความยาวท่ีเปลี่ยนไป 
    Lo  คือ ความยาวเดิมของสสาร 

    α  คือ สัมประสิทธ์ิการขยายตงัเชิงเส้น 

    ∆T คือ อุณหภูมิที่เปลี่ยนไป 
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1. ณ  อุณหภูมิที่ขั้วโลกเหนือ ปรากฏว่าเทอร์โมมิเตอร์ทั้งแบบองศาเซลเซียสและแบบองศาฟาเรนไฮต์   วัดอุณหภูมิของอากาศ

ได้เท่ากัน  จงหาอุณหภูมิของอากาศขณะนั้น 

 ก.  -40 องศาเซลเซียส หรือ -40 องศาฟาเรนไฮต์  

 ข.  -32 องศาเซลเซียส หรือ -32 องศาฟาเรนไฮต์  

 ค.  -18 องศาเซลเซียส หรือ -18 องศาฟาเรนไฮต์   

 ง.  -8 องศาเซลเซียส หรือ -8 องศาฟาเรนไฮต์ 

 

2. ข้อใดเป็นความหมายของความจุความร้อนของสาร 

 ก.  อัตราส่วนปริมาณความร้อนที่ให้แก่วัตถุทั้งก้อนให้แก่สารต่อมวลหนึ่งหน่วย 

 ข.  อัตราส่วนของพลังงานความร้อนที่ให้แก่สารต่ออุณหภูมิหนึ่งหน่วย 

 ค.  อัตราส่วนของพลังงานความร้อนที่ให้แก่สารต่อมวลหนึ่งหน่วย 

 ง.  ปริมาณความร้อนที่ให้แก่วัตถุทั้งก้อน 

 

3. ในการใช้ปรอทบรรจุในเทอร์โมมิเตอร์ มีคุณสมบัติไม่ดีอย่างไร 

 ก.  มองเห็นได้ยาก 

 ข.  ท าให้บริสุทธ์ิได้ยาก 

 ค.  วัดอุณหภูมิสูงกว่าปกติธรรมดาได้ไม่ดี  

 ง.  วัดอุณหภูมิต่ ากว่าปกติธรรมดาได้ไม่ดี 

  

 

   

 

แบบทดสอบหลังเรียน  

เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน                                                                                                                                                                                                    

ค าชี้แจง 1.ข้อสอบชุดนี้มีจ านวน 10 ข้อ เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
  2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงตัวเลือกเดียว แล้วท าเครื่องหมาย (X) ลงในกระดาษค าตอบ 

  3. คะแนน 10 คะแนน 
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4. ปริมาณความร้อนในวัตถุหนึ่งคืออะไร 

 ก.  ระดับความร้อนในวัตถุนั้น 

 ข.  ค่าเฉลี่ยของพลังงานจลน์ของแต่ละโมเลกุลของวัตถุนั้น 

 ค.  พลังงานกลที่เปลี่ยนเป็นพลังความร้อนภายในวัตถุนั้น 

 ง.  ผลบวกของของพลังงานจลน์ของโมเลกุลของวัตถุนั้น 

 

5. กระป๋องทองแดงมวล  1 kg  บรรจุน้ า  4 kg  อุณหภูมิ  20  oC   ถ้าใส่ก้อนทองแดงมวล  1  kg  อุณหภูมิ  100  oC ลงไป

น้ าจะมีอุณหภูมิเป็นเท่าใด  ( c (ทองแดง)  =  0.1  cal / g  oC ) 

 ก.  25oC    

 ข.  24 oC 

 ค.  23 oC    

 ง.  22 oC  

 

6. น้ ามันเครื่องมวล  200  g  บรรจุในกระป๋องทองแดงมวล  120  g  อุณหภูมิ  20  oC  เม่ือน าทองแดงมวล  100 g  อุณหภูมิ  

100 oC   ใส่ลงในกระป๋อง  ปรากฏว่าอุณหภูมิสุดท้ายเป็น  25  oC   ก าหนดให้ความจุความร้อนจ าเพาะของทองแดงเท่ากับ  

0.1  cal / g oC  จงหาความจุความร้อนจ าเพาะของน้ ามันเป็นเท่าไร   

 ก.  0.69 cal/g oC 

 ข.  0.59 cal/g oC    

 ค.  0.49 cal/g oC 

 ง.  0.39 cal/g oC  

  

7. ในการก่อสร้างถนนคอนกรีตซ่ึงมีความยาวของแผ่นคอนกรีตแต่ละแผ่นเป็น 30 m อยากทราบว่า จะต้องเว้นที่ว่างระหว่าง

แผ่นไว้เป็นระยะอย่างน้อยที่สุดก่ีเซนติเมตร จึงจะสามารถป้องกันไม่ให้แผ่นคอนกรีตเบียดกันแล้วโก่งตัว เม่ืออุณหภูมิแผ่น

คอนกรีตมีการเปลี่ยนแปลงจาก 20 oC เป็น 70 oC ก าหนดสัมประสิทธิ์การขยายตัวตามยาวของคอนกรีตเท่ากับ  

12.6 x 10-5 (oC)-1 

 ก.  2.40 cm 

 ข.  2.35 cm  

 ค.  1.85 cm  

 ง.  1.80 cm 
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8. ชายคนหนึ่ง ลากวัตถุซึ่งมีมวล 20 กิโลกรัม ในแนวขนานกับพ้ืนระดับด้วยความเร็วคงที่ ถ้าเขาลากไปเป็นระยะทาง 40 เมตร 

จงหาความร้อนที่เกิดขึ้นจากความเสียดทาน ก าหนด สัมประสิทธ์ิความเสียดทานของความเสียดทานระหว่างวัตถุกับพ้ืนเป็น 0.2  

 ก.  1,600 จูล 

 ข.  1,400 จูล 

 ค.  1,200 จูล 

 ง.  1,000 จูล 

 

9. ก้อนน้ าแข็งมวล  5  kg  ไถลลงจากที่สูง  5  m  แล้วไถลต่อไปบนพ้ืนระดับจนหยุด  อยากทราบว่าน้ าแข็งจะละลายไปเท่าไร  

ถา้พ้ืนมีอุณหภูมิ  0  oC    ( ก าหนด  L  น้ าแข็ง  เท่ากับ  333  KJ / kg ) 

 ก.  0.75 x 103 kg 

 ข.  0.75 x 103 g 

 ค.  0.75 x 10-3 kg  

 ง.  0.75 x 10-3 g  

 

10. จงหาความร้อนที่ใช้ในการท าให้น้ าแข็ง 10 g -10 oC กลายเป็นไอน้ าที่  100 oC หมดพอดี  

ก าหนด(L (แข็ง)  =  80  cal / g  , c(แข็ง)  =  0.5  cal / g oC  , C(น้ า)  =  1 cal / g oC ) , L(ไอน้ า)  =  540 cal / g   

 ก.  7,250  cal 

 ข.  7,000 cal 

 ค.  6,250 cal 

 ง.  5,000 cal     
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ชื่อ - นามสกุล...............................................................................เลขท่ี...............ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี //............. 

กระดาษทดสอบก่อนเรียน 

ข้อท่ี ก ข ค ง 

 1     
2     

3     
4     

5     

/     
7     

8     
9     

10     
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กระดาษค าตอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์แบบร่วมมือกับเทคนิค KWDL 

ชุดท่ี 1 อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน 

1. เกณฑ์การประเมิน 
    1. ตอบถูกต้อง ให้ข้อละ 1 คะแนน 
    2. ตอบไม่ถูกต้อง ให้ข้อละ 0 คะแนน  
2. สรุปการประเมิน 
    คะแนนเต็ม 10 คะแนน ได้คะแนน.......คะแนน 
    ได้คะแนน 8 คะแนนขึ้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์ 
    ได้คะแนนต่ ากว่า 8 คะแนนขึ้นไป ถือว่า ไม่ผ่านเกณฑ์ 
หมายเหตุ 
1. ถ้านักเรียนผ่านเกณฑ์ให้ศึกษาชุดต่อไป 
2. ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ใหก้ลับไปศึกษาบทเรียนนั้น
ใหม่ แล้วท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งจนกว่าจะผ่าน
เกณฑ์ที่ก าหนด 

แบบบันทึกคะแนน 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 
หลังเรียน   

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจ 

นายศุภดล   อุ่นวงษ์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนกระบวนการแก้ 
โจทย์ปัญหา 

เกณฑ์การพิจารณา คะแนน 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 

เปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ไดถูกต้องชัดเจนทุกตัว 1 
เปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ได้ถูกต้องไม่ครบ 0.5 

ไม่ตอบ หรือเปลี่ยนเป็นปริมาณสัญลักษณ์ไม่ถูกต้องเลย 0 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ก าหนดสมการที่เลือกใช้ได้ถูกต้อง 1 
ก าหนดสมการที่เลือกใช้ไม่ถูกต้องเลย 0 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

 

แทนค่าในสมการและคิดค านวณเป็นไปตามล าดับได้ถูกต้อง 2 
แทนค่าในสมการและแต่คิดค านวณไม่เป็นไปตามล าดับได้ถูกต้อง 1 

ไม่ตอบหรือแทนลงในสมการผิดและคิดค านวณไม่เป็นไปตามล าดับ
ที่ถูกต้อง 

0 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

ค าตอบและหน่วยถูกต้องชัดเจน 1 
ค าตอบถูกแต่หน่วยไม่ถูกต้อง 0.5 

ไม่ตอบ หรือค าตอบและหน่วยไม่ถูกต้องเลย 0 
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เกณฑ์การให้คะแนนการท าแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 
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ค าชี้แจง น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน และแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค        
           KWDL  
1. แบบทดสอบ 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 

ก่อนเรียน 10  
หลังเรียน 10  

ร้อยละของผลการพัฒนา   
 

ร้อยละของผลการพัฒนา = 
(คะแนนหลังเรียน)−(คะแนนก่อนเรียน)

คะแนนเต็ม
 x 100 

2. แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ฟิสิกส์ 

แบบฝึกทักษะท่ี คะแนนเต็ม ศึกษาครั้งท่ี 1 ศึกษาครั้งท่ี 2 ศึกษาครั้งท่ี 3 
1 5    

2 5    

3 5    
4 5    

5 5    

6 5    
7 5    

8 5    
9 5    

10 5    

คะแนนรวม     
ร้อยละผลการพัฒนา     

ผลการประเมิน 
□ ผ่าน 

□ ศึกษาเพ่ิมเติม 

□ ผ่าน 

□ ศึกษาเพ่ิมเติม 

□ ผ่าน 

□ ศึกษาเพ่ิมเติม 
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ข้อ ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 ค. ก. 
2 ง. ข. 

3 ง. ก. 

4 ค. ง. 
5 ง. ค. 

6 ข. ก. 

7 ง. ง. 
8 ง. ก. 

9 ง. ค. 
10 ก. ก. 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน 
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เฉลยแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1.1 
เรื่อง ขัด ขัด ถู ถู 

 
กลุ่มที่………………………ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………... 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. …………………………………………….......... 2. …………………………………………………. 
 3. ……………………………………………..........   4. ……………………………………………….… 
 5. …………………………………………………….   6. …………………………………………………. 
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายการเกิดลักษณะการเกิดความร้อนเม่ือใช้วัตถุ คู่หนึ่งถูกันได้  
 
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาที 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. ผ้าแพรรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 30cm x 30cm  จ านวน 1 ผืน 
 2. แท่งแก้ว      จ านวน 1 แท่ง 
 3. แท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด     จ านวน 1 อัน 
 4. เตาไฟฟ้า      จ านวน 1 เครื่อง 
 5. มือทั้งสองข้างของนักเรียน  
   
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าเอามือทั้งสองข้างของนักเรียนถูกันอย่างแรง  สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 2. น าผ้าแพรมาถูปลายข้างหนึ่งมากับแท่งแก้ว สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 3. น าผ้าแพรมาถูปลายข้างหนึ่งมากับแท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด สังเกตผลที่เกิดขึ้น  
 4. ครูน าเตาไฟฟ้าเสียบปลั๊ก แล้วให้นักเรียนน ามือมาใกล้เตาไฟฟ้า สังเกตผลที่เกิดขึ้น ท าการทดลองซ้ าในข้อ1- ข้อ3 
อีกสองครั้ง    
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

กิจกรรมการทดลอง ผลท่ีเกิดขึ้น 

น ามือทั้งสองข้างมาถูกันอย่างแรง  
น าผ้าแพรมาถูกับแท่งแก้ว  

น าแพรมาถูกับแท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด  
น ามือทั้งสองข้างมาใกล้ ๆ เตาไฟฟ้า  

    
 ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น ามือทั้งสองข้างมาถูกันอย่างแรง จะเกิดความร้อนต่อกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. น าแท่งแก้ว แท่งพลาสติกหรือไม้บรรทัด มาถูกับผ้าแพร จะเกิดความร้อนต่อกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. น ามือทั้งสองข้าง มาใกล้เตาไฟฟ้า จะรู้สึกร้อนหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1.2 
เรื่อง ร้อนหรือเย็น  

 
กลุ่มที…่……………………ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………... 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. …………………………………………….......... 2. …………………………………………………. 
 3. ……………………………………………..........   4. ……………………………………………….… 
 5. …………………………………………………….   6. …………………………………………………. 
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายของอุณหภูมิกับความร้อนได้ 
  
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาที 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. เทอร์โมมิเตอร์  จ านวน 2 อัน 
 2. บิกเกอร์ 100 ml จ านวน 2 ใบ 
 3. เตาไฟฟ้า  จ านวน 2 เครื่อง 
 4. น้ าแข็งบด      
 5. น้ า 
          
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าน้ าที่มีอุณหภูมิเท่ากันใส่ลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ โดยให้น้ าในบิกเกอร์ทั้งสองใบมีปริมาตรที่แตกต่างกัน 
 2. น าน้ าแข็งใส่ในปริมาตรที่เท่ากันลงในบิกเกอร์ทั้งสอง ประมาณ 3 นาที น าเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิ สังเกตผลท่ี
เกิดขึ้น  
 3. เทน้ าแข็งและน้ าออกจากบิกเกอร์ แล้วเติมน้ าที่อุณหภูมิเท่ากันมีปริมาตรต่างกันลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ น าบิกเกอร์
ทั้งสองใบต้ังบนเตาไฟฟ้า ประมาณ 3 นาที โดยปรับให้อุณภูมิของเตาไฟฟ้าเท่ากัน สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 4. ยกบิกเกอร์ทั้งสองใบออกจากเตาไฟฟ้า วางบนโต๊ะทดลอง น าเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิในบิกเกอร์ทั้งสองใบ สังเกต
ผลท่ีเกิด     
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

กิจกรรมการทดลอง ผลท่ีเกิดขึ้น 

เม่ือเราใส่น้ าแข็งในปริมาตรที่เท่ากันลงไปใน 
บิกเกอร์ที่น้ าปริมาตรต่างกัน 

 

เม่ือเราต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน 
 

    
 ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าอุณหภูมิเท่ากันมีความร้อนต่างกันกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ถ้าเราต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน จะต้องใช้เวลาในการต้มต่างกันหรือ ไม่อย่างไร สังเกตจาก
อะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1  
เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับความร้อนและอุณหภูมิ 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในหัวข้อการให้ความร่วมมือในการท างาน คะแนนเต็ม 2 คะแนน  
            (เน้นการร่วมมือปฏิบัติงานกลุ่ม ต้ังใจ เต็มความสามารถ ไม่ต้องเตือน) 
 - ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 1 และช่วยกันตอบค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 2 นาที 
 - สุ่มเลือกกลุ่มมา 2 กลุ่ม เพ่ืออธิบายสิ่งที่รู้หรือสอบถามข้อสงสัยจากเพ่ือนอีกกลุ่ม ตามข้อค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 3 นาที 
 - กลุ่มที่เหลือ ให้บันทึกค าอธิบายและข้อสงสัย 
 
1. อุณหภูมิกับความร้อนต่างกันอย่างไร 
ตอบ อุณหภูมิ คือ ระดับของความร้อน เป็นเพียงปริมาณที่แสดงให้เห็นถึงความร้อนเฉลี่ยของสสารเท่านั้น ส่วนความร้อนเป็น
พลังงานรูปหนึ่งที่สะสมอยู่ในรูปพลังงานจลน์ของโมเลกุลของวัตถุจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณของสสารที่ มีอยู่ในขณะนั้น  
 
 2. ถ้าต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน เราจะต้องใช้เวลาในการต้มน้ าต่างกันหรือไม่ 
ตอบ ต่างกัน ปริมาณน้ าที่มากกว่าท าให้เราใช้เวลาในการต้มนานกว่า เนื่องจากน้ าที่มีปริมาตรมากกว่า ต้องการพลังงานที่จะท า
ให้เดือดมากกว่าน้ าปริมาณน้อย ดังนั้นเราจึงต้องใช้พลังงานความร้อนในการต้มน้ าที่มีปริมาตรมากกว่าน้ าที่มีปริมาตรน้อย
นั่นเอง 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2 
เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับการเปลี่ยนรูปของพลังงานความร้อน 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในหัวข้อการให้ความร่วมมือในการท างาน คะแนนเต็ม 2 คะแนน  
            (เน้นการร่วมมือปฏิบัติงานกลุ่ม ต้ังใจ เต็มความสามารถ ไม่ต้องเตือน) 
 - ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 2 และช่วยกันตอบค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 2 นาที 
 - สุ่มเลือกกลุ่มมา 2 กลุ่ม เพ่ืออธิบายสิ่งที่รู้หรือสอบถามข้อสงสัยจากเพ่ือนอีกกลุ่ม ตามข้อค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 3 นาที 
 - กลุ่มที่เหลือ ให้บันทึกค าอธิบายและข้อสงสัย 
 
1. เม่ือใช้ค้อนตอกตะปูพบว่าตะปูร้อนขึ้น เม่ือสูบลมเข้ายางรถจักยานจะพบว่ากระบอกสูบร้อนขึ้นกว่าเดิม เม่ือใช้สว่านเจาะเนื้อ
ไม้จะพบว่าบริเวณเนื้อไม้ที่ถูกเจาะและดอกสว่านร้อนขึ้น พลังงานความร้อนที่เกิดขึ้นในแต่ละกรณีแปลงมาจากรูปพลังงานใด 
ตอบ พลังงานความร้อนที่เกิดขึ้นในแต่ละกรณีแปลงรูปมาจากพลังงานกล 
 
 2. นอกจากพลังงานเคมี พลังงานไฟฟ้าและพลังงานกลแล้ว มีพลังงานใดบ้างที่แปลงรูปพลังงานความร้อน จงตอบพร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างประกอบ  
ตอบ พลังงานเสียงก็สามรถแปลงรูปเป้นพลังงานความร้อนได้ เช่น การส่งเสียงระดับความถี่ในช่วงอัลตราซาวด์เข้าไประหว่าง
แผ่นพลาสติกที่จะเชื่อมต่อกัน อัลตราซาวด์จะท าให้แผ่นพลาสติกสั่นและเกิดการหลอมเชื่อมติดกัน สิ่งที่ท าให้พลาสติกเกดการ
หลอมก็คือพลังงานความร้อนที่ได้มาจากพลังงานเสียงนั่นเอง 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.3 
เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับความจุความร้อน 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในหัวข้อการให้ความร่วมมือในการท างาน คะแนนเต็ม 2 คะแนน  
            (เน้นการร่วมมือปฏิบัติงานกลุ่ม ต้ังใจ เต็มความสามารถ ไม่ต้องเตือน) 
 - ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 3 และช่วยกันตอบค าถาม 3 ข้อ โดยใช้เวลา 2 นาที 
 - สุ่มเลือกกลุ่มมา 2 กลุ่ม เพ่ืออธิบายสิ่งที่รู้หรือสอบถามข้อสงสัยจากเพ่ือนอีกกลุ่ม ตามข้อค าถาม 3 ข้อ โดยใช้เวลา 3 นาที 
 - กลุ่มที่เหลือ ให้บันทึกค าอธิบายและข้อสงสัย 
 
1. สารชนิดหนึ่งมีความร้อนจ าเพาะ 1000 จูลต่อกิโลกรัม เคลวิน มีความหมายอย่างไร 
ตอบ ในการท าให้สารนั้นที่มีมวล 1 กิโลกรัม มีอุณหภูมิเพ่ิทขึ้น 1 เคลวิน หรือ 1 องศาสเซลเซียส ต้องใช้พลังงานความร้อน 
1,000 จูล 
 
 2. แท่งเหล็กมวล 5 กิโลกรัม และ 10 กิโลกรัม จะมีค่าความร้อนและค่าความจุ ความร้อนจ าเพาะเท่ากันหรือต่างกันอย่างไร  
ตอบ แท่งเหล็กมวล 10 กิโลกรัม มีความจุความร้อนมากกว่าท่างเหล็กมวล 5 กิโลกรัม เพราะการให้ความร้อนกับท่างเหล็กทั้ง
สองเพ่ือให้อุณหภูมิเพ่ิมขึ้นเท่ากัน แท่งเหล็กที่มีมวลมาก ต้องใช้พลังงานความร้อนมากกว่า แต่ความจุความร้อนจ าเพาะของ
แท่งเหล็กทั้งสองมีค่าเท่ากัน เพราะเป็นความจุความร้อนต่อมวลหนึ่งหน่วย 
 
3. บริเวณชายหาดทั้งพ้ืนทรายและพ้ืนน้ าได้รับปริมาณแสงอาทิตย์เท่ากัน เพราะเหตุใดทรายจึงร้อนกว่าน้ าทะเลเสมอ  
ตอบ เนื่องจากทรายมีความร้อนจ าเพาะน้อยกว่าน้ า ดังนั้นเม่ือสารทั้งสองได้รับความร้อนเท่าๆ กันทรายจึงมีอุณหภูมิสูงกว่า  
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3 
เรื่อง โป่งพอง  

 
กลุ่มที…่……………………ชื่อกลุ่ม……………………………………………………………………... 

สมาชิกในกลุ่ม 
 1. …………………………………………….......... 2. …………………………………………………. 
 3. ……………………………………………..........   4. ……………………………………………….… 
 5. …………………………………………………….   6. …………………………………………………. 
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายได้ว่า พลังงานความร้อนท าให้สารขยายตัว 
เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 นาที 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. เทอร์โมมิเตอร์  จ านวน 2 อัน  4. ลูกโปรง   จ านวน 1 ลูก   
 2. บิกเกอร์ 200 ml จ านวน 2 ใบ  5. ขวดชมพู่  จ านวน 1 ใบ   
 3. เตาไฟฟ้า  จ านวน 1 เครื่อง  6. น้ า และน้ าแข็งบด       
วิธีท ากิจกรรม 
 1. น าน้ าที่มีอุณหภูมิเท่ากันใส่ลงในบิกเกอร์ทั้งสองใบ น าลูกโป่งครอบปากขวดชมพู่  
 2. น าน้ าแข็งใส่ในลงในบิกเกอร์ใบที่ 1 ส่วนใบที่ 2 ให้น าน้ าใส่ลงในบิกเกอร์แล้วน าไปต้มบนเตาไฟฟ้า น าเทอร์โมมิเตอร์
วัดอุณหภูมิทั้งสองใบ สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น  
 3. น าขวดชมพู่ที่มีลูกโป่งครอบปากขวดอยู่ ลงแช่ในบิกเกอร์ที่มีน้ ากับน้ าแข็งผสมกันอยู่ สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น 
 4. ยกขวดชมพู่ที่มีลูกโป่งครอบากขวดอยู่ จากข้อ 3 ลงแช่ในบิกเกอร์ที่ต้มบนเตาไฟฟ้า สังเกตผลที่เกิดขึ้น 
ค าแนะน าและอธิบาย 
 1. ระหว่างท ากิจกรรมร้อนหรือเย็น นักเรียนต้องปฏิบัติตามค าแนะน าในใบกิจกรรมอย่างระมัดระวัง   
 2. การต้มนั้นเกิดความร้อน  ใช้ผ้าหุ้มแล้วจับบิกเกอร์ให้แน่นเม่ือจะเคลื่อนที่   
 3. ให้นักเรียนตระหนักว่า อุปกรณ์ที่ใช้ทดลองนั้นที่จะต้องทนกับความร้อน  
ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าอุณหภูมิเท่ากันมีความร้อนต่างกันกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
 2. ถ้าเราต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน จะต้องใช้เวลาในการต้มต่างกันหรือ ไม่อย่างไร สังเกตจาก
อะไร 
 3. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร    
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

กิจกรรมการทดลอง ผลท่ีเกิดขึ้น 

ลูกโป่งครอบปากขวดชมพู่แช่ในน้ าเย็น  
ลูกโป่งครอบปากขวดชมพู่แช่ในน้ าร้อน  

    
 ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าอุณหภูมิเท่ากันมีความร้อนต่างกันกันหรือไม่ อย่างไร สังเกตจากอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ถ้าเราต้องการต้มน้ าปริมาตรต่างกันให้มีอุณหภูมิเท่ากัน จะต้องใช้เวลาในการต้มต่างกันหรือ ไม่อย่างไร สังเกตจาก
อะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. จากกิจกรรมการทดลองนี้ นักเรียนสามารถสรุปผลการทดลองได้อย่างไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………..…………………..……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.4 
เรื่อง ร่วมมือร่วมใจท าความเข้าใจเก่ียวกับการขยายตัวของวัตถุเนื่องจากความร้อน 

ค าชี้แจง  กิจกรรมนี้ใช้ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ในหัวข้อการให้ความร่วมมือในการท างาน คะแนนเต็ม 2 คะแนน  
            (เน้นการร่วมมือปฏิบัติงานกลุ่ม ต้ังใจ เต็มความสามารถ ไม่ต้องเตือน) 
 - ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 4 และช่วยกันตอบค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 2 นาที 
 - สุ่มเลือกกลุ่มมา 2 กลุม่ เพ่ืออธิบายสิ่งที่รู้หรือสอบถามข้อสงสัยจากเพ่ือนอีกกลุ่ม ตามข้อค าถาม 2 ข้อ โดยใช้เวลา 3 นาที 
 - กลุ่มที่เหลือ ให้บันทึกค าอธิบายและข้อสงสัย 
 
1. เม่ือวัตถุได้รับพลังงานความร้อน จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในลักษณะต่าง ๆ ซ่ึงผลของความร้อนที่มีต่อวัตถุจะท าให้วัตถุ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร 
ตอบ วัตถุเม่ือไดรับความร้อนนอกจากจะมีอุณหภูมิสูงขึ้น  และอาจท าให้วัตถุเกิดการขยายตัว  ส าหรับวัตถุที่เฉลี่ยความร้อนได้
ทั่วทั้งก้อน (Isotropic) เช่น แก้วและของเหลวทุกชนิดเหล่านี้จะขยายตัวออกท่ากันทุกทาง เนื่องจากอะตอมของวัตถุเม่ือได้รับ
พลงังานเพ่ิมขึ้นจะเกิดการสั่นไปมารอบจุด ๆ หนึ่งภายในโครงสร้างของวัตถุ  เป็นเหตุให้ระยะห่างระหว่างอะตอมเปลี่ยนแปลง  
โดยถ้าระยะห่างระหว่างอะตอมเพ่ิมมากขึ้น วัตถุนั้นก็ขยายตัว  แต่ถ้าระยะห่างระหว่างอะตอมลดลง  วัตถุนั้นก็จะหดตัวขึ้น  ซ่ึง
การขยายตัวของสสารซ่ึงเป็นของแข็ง  ของเหลว  และแก๊ส จะแตกต่างกัน 
 
 2. โดยทั่วไปเม่ือให้ความร้อนแก่ของแข็งใดๆ ของแข็งนั้นจะขยายตัวทุกทิศทางจึงมีผลท าให้รูปทรงของวัตถุนั้นเหมือนเดิม  แต่
จะมีการเปลี่ยนแปลงในด้านของ ความยาว  พ้ืนที่และปริมาตร   โดยการขยายตัวนั้นจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของ
ของแข็งนั้น ๆ โดย 

ตอบ    1. ของแข็งต่างชนิดกันถ้าเริ่มต้นมีความยาวเท่ากัน เม่ือได้รับความร้อนเพ่ิมขึ้นเท่ากนจะมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นไม่เท่ากัน 

 2. ของแข็งชนิดเดียวกันถ้าเริ่มต้นมีความยาวเท่ากัน เม่ือได้รับความร้อนเพ่ิมขึ้นเท่ากันจะมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นเท่ากัน 

 3. สมบัติการขยายตัวและหดตัวของวัตถุเม่ืออุณหภูมิเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องที่วิศวกร ต้องค านึงถึงเวลาน าวัตถุมาใช้งาน 
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เฉลยแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ชุดท่ี 1 เรื่อง อุณหภูมิ ความจุความร้อนและการขยายตัวของวัตถุเน่ืองจากความร้อน 

 แบบฝึกทักษะท่ี 1 เทอร์โมมิเตอร์เครื่องหนึ่งวัดจุดเยือกแข็งของน้ าได้   -1   องศาเซลเซียส   และวัดจุดเดือดของน้ าได้  103  
องศาเซลเซียส     จงหาว่าในขณะนั้นมีอุณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส   เทอร์โมมิเตอร์นี้จะอ่านค่าได้ก่ีองศา   
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

เม่ือรู้ F.P.(จุดเยือกแข็ง) = -1 oC , B.P.(จุดเดือด) = 103 oC , t = 50 oC 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

x = ? oC 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ   
x  −  F.P

B.P −  F.P
  =   

t

100
 

 

               
x−(−1)

103−(−1)
  =   

50

100
  

 

                               x + 1   =    
104

2
   

                        ∴  x    =    51 oC 
 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ F.P.(จุดเยือกแข็ง) = -1 oC , B.P.(จุดเดือด) = 103 oC  
 C = 50 oC 
               ได้ (W) คือ  x = ? oC  
 

2. แก้ปัญหา โดยใช้  
x  −  F.P

B.P −  F.P
  =   

t

100
 

 
ดังนั้น เทอร์โมมิเตอร์นี้จะอ่านค่าได้ 51 องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะท่ี 2 อุณหภูมิ  40  องศาเซลเซียส  เป็นก่ีองศาฟาเรนไฮต์  เป็นก่ีเคลวิน 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

เม่ือรู้ t (อุณหภูมิ) = 40 oC  

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

F = ? oF และ K = ? K 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ   F−32

 180
  =  

K  −  273

100
  =  

t

100
 

 

1. จาก       F−32

 180
  =   

40

100
  

 

                  
F−32

 9
  =   

40

5
  

 
                    F − 32 =   72 
 

                 ∴   F  =   40  ℉  
 

2. จาก     K  −  273

100
  =  

t

100
  

 
                  K − 273 =   40 
 

                 ∴   K  =   313  K  
 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ t (อุณหภูมิ) = 40 oC 
                ได้ (W) คือ t ในหน่วย = ? oF และ = ? K  
 

2. แก้ปัญหา โดยใช้ F−32

 180
  = 

K  −  273

100
  =   

t

100
 

 
ดังนั้น อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส มีค่าเท่ากับ 40 องศาฟาเรนไฮต์ 
        และมีค่าเท่ากับ 313 เคลวิน 
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แบบฝึกทักษะท่ี 3 ชายคนหนึ่ง ลากวัตถุซึ่งมีมวล 20 กิโลกรัม ในแนวขนานกับพ้ืนระดับด้วยความเร็วคงที่ ถ้าเขาลากไปเป็น
ระยะทาง 40 เมตร จงหาความร้อนที่เกิดขึ้นจากความเสียดทาน ก าหนดสัมประสิทธ์ิของความเสียดทานระหว่างวัตถุกับพ้ืน
เป็น 0.2 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 
 
เม่ือรู้ m = 20 kg , a = 0 m/s2 , s = 40 m  

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ความร้อนที่เกิดขึ้น Q = ? J 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ Q = fs ; f = 𝜇N  
                         N = mg 

               Q =  𝜇mgs  
               Q = 0.2 x 20 x 10 x 40 

          ∴  Q =  1,600  J 
 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ มวลวัตถุ (m) = 20 kg 
                             ความเร่ง (a) = 0 m/s2  
                             ระยะทาง (s) = 40 m                
                                       สัมประสิทธิ์ความเสยีดทาน (𝜇)  =  0.2 

                ได้ (W) คือ ความร้อนที่เกิดขึ้น Q = ? J  
2. แก้ปัญหา โดยใช้ Q = fs ; f = 𝜇N  
                                   N = mg 

                         Q =  𝜇mgs  
 
ดังนั้น ความร้อนที่เกิดขึ้นจากงานแรงเสียดทานมีค่าเท่ากับ 1,600 จูล   
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แบบฝึกทักษะท่ี 4 รถยนต์มวล 500 กิโลกรัม วิ่งด้วยอัตราเร็ว 72 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ถ้ารถยนต์ถูกเบรกให้หยุด จงหาพลังงาน
ความร้อนที่เกิดขึ้นจากการเบรคนี้มีค่าก่ีจูล 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 
 
เม่ือรู้ m = 500 kg , u = 72 km/h = 20 m/s , v = 0 m/s  

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

พลังงานความร้อนที่เกิดขึ้นจากการเบรก Q = ? J 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

พลังงานความร้อนเปลี่ยนรูมาจาพลังงานจลน์ 

จากสมการ Q =  1
2
mu2 

               Q =  1
2
 x 500 x (20)2 

               Q = 100000 

          ∴  Q =  1 x 105  J 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ มวลรถยนต์ (m) = 500 kg 
                             อัตราเร็วต้น (u) = 72 km/h = 20 m/s2 

                             อัตราเร็วปลาย (v) = 0 m/s              
                ได้ (W) คือ พลังงานความร้อนที่เกิดขึ้น Q = ? J  

2. แก้ปัญหา โดยใช้ Q =  1
2
mu2 

 
ดังนั้น พลังความร้อนที่เกิดขึ้นจากการเบรคมีค่าเท่ากับ 1 x 105 จูล   
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แบบฝึกทักษะท่ี 5 เขื่อนก้ันน้ าสูงจากพ้ืนดิน 840 เมตร เม่ือน้ าตกมาถึงกระทบพ้ืนดินจะมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นเท่าใด ความเร่ง
เนื่องจากแรงโน้มถ่วงเท่ากับ 10 เมตร/วินาที่2 ความจุความร้อนจ าเพาะของน้ าเท่ากับ 4.22 x 103 จูล/กิโลกรัม.เคลวิน 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 
 
 
 
เม่ือรู้ h = 840 m , g = 10 m/s2 = 20 , cน้ า = 4.22 x 103 J/kg.K  

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

อุณหภูมิของน้ าที่เพ่ิมขึ้น ∆t = ? K 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

พลังงานความร้อนเปลี่ยนรูมาจาพลังงาศักย์โน้มถ่วง 

จากสมการ Q =  mc∆t   =  mgh 

        mc∆t   =  mgh 

            ∆t   =   
gh

c
 

                ∆t   =   
10 x 840

4.22 x 103 

       ∴   ∆t   =  1.99 K 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ ความสูงของเขื่อนเหนือพ้ืน (h) = 840 m 
                             ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วง (g) = 20 m/s2 

                             ความจุความร้อนจ าเพาะของน้ า (c) = 4.22 x 103 J/kg.K             
                ได้ (W) คือ อุณหภูมิของน้ าที่เพ่ิมขึ้น ∆t = ? K 
2. แก้ปัญหา โดยใช้ Q =  mc∆t   =  mgh  
 
ดังนั้น เม่ือน้ าตกมาถึงกระทบพ้ืนดินจะมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นมีค่าเท่ากับ 1.99 องศาเคลวิน  
ข้อสังเกต การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในหน่วยองศาเซลเซียส เท่ากับการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิในหน่วยองศาเคลวิน เนื่องจากช่องห่างของสเกลเท่ากัน 
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แบบฝึกทักษะท่ี 6 ลากวัตถุมวล 4 กิโลกรัมซ่ึงวางอยู่นิ่งๆบนพ้ืนราบด้วยแรง 25 นิวตัน ท าให้วัตถุมีความเร่งคงที่ เม่ือวัตถุ
เคลื่อนที่ไปได้ระยะทาง 25 เมตร ปรากฏว่าวัตถุมีความเร็ว 10 เมตร/วินาที จะเกิดพลังงานความร้อนเพ่ิมขึ้นในวัตถุเท่าใด 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 
 
เม่ือรู้ m = 4 kg , u = 0 m/s , v = 10 m/s , F = 25 N , S = 25 m  

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

พลังงานความร้อนที่เพ่ิมขึ้นในวัตถุ Q = ? J 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

งานที่กระท าต่อวัตถุ จะเปลี่ยนรูปไปเป็นพลังงานจลน์และพลังงานความร้อน 

จากสมการ W = F.S = Ek + ∆Q ; Ek  
1

2
mv2 

               W = Ek + ∆Q 

             ∆Q = F.S - 1

2
mv2  

             ∆Q = (25 x 25) - 1
2
 x 4 x (10)2 

        ∴  ∆Q  =  425  J 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ มวลวัตถุ (m) = 4 kg 
                             ความเร็วต้น (u) = 20 m/s 

                             ความเร็วปลาย (V) = 20 m/s 

                             แรงที่ลาก (F) =25 N 

                             ระยะทางที่เคล่ือนที่ (S) = 25 m              
                ได้ (W) คือ พลังงานความร้อนที่เพ่ิมเกิดขึ้น Q = ? J 

2. แก้ปัญหา โดยใช้ W = F.S = Ek + ∆Q ; Ek  
1

2
mv2  

 
ดังนั้น พลังงานความร้อนที่เพ่ิมขึ้นในวัตถมีุค่าเท่ากับ 425 จูล  
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แบบฝึกทักษะท่ี 7 เม่ือให้ความร้อนด้วยอัตราคงที่ตลอดเวลาแก่สารชนิดหนึ่งซ่ึงมีมวล 2 กิโลกรัม ได้ความสัมพันธ์ระหว่าง
อุณหภูมิและปริมาณความร้อน ที่ให้แก่สารเป็นไปดังรูป ความจุความร้อนจ าเพาะของสารนี้มีค่าเป็นก่ี (kJ/kg.K) 

  
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 
เม่ือรู้ m = 2 kg , ∆Q = 400 - 50 = 350  kJ , ∆t = 2,000 - 600 = 1,400 K 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ความจุความร้อนจ าเพาะของสาร c = ? kJ/kg.K 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

พิจารณาช่วงที่เปลี่ยนแปลงของความร้อนและอุณหภูมิ 

จากสมการ ∆Q = mc∆t                   

                 c = ∆Q

m∆t
 

                 c = 350 ×103

2 × 1400
 

            ∴  c =  125 J/kg.K หรือ 0.125 kJ/kg.K 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ มวลวัตถุ (m) = 2 kg 
                             ช่วงความร้อนที่เปลี่ยนแปลง (∆Q) = 400 - 50 = 350  kJ  

                             ช่วงอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง (∆t) = 2,000 - 600 = 1,400 K 

                ได้ (W) คือ ความจุความร้อนจ าเพาะของสาร c = ? kJ/kg.K 
2. แก้ปัญหา โดยใช้ ∆Q = mc∆t                   
 
ดังนั้น ความจุความร้อนจ าเพาะของสารของสารนี้มีค่าเท่ากับ 0.125 kJ/kg.K 
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แบบฝึกทักษะท่ี 8 รถสิบล้อมวล 1000 kg ขณะ 10 โมงเช้า วิ่งเข้ากรุงเทพด้วยความเร็ว 72 km/hr เม่ือถึงสัญญาณไฟแดง
คนขับก็เหยีบเบรคจนรถหยุดพบว่าผ้าเบรคที่ล้อมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 10 K ถ้า 60% ของพลังงานจลน์ขณะวิ่งเปลี่ยนเป็นความ
ร้อนที่ผ้าเบรก ความจุความร้อนของผ้าเบรกในแต่ละล้อมีค่าเท่าใด (J/K) 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

 
เม่ือรู้ m = 1,00 kg , u = 72 km/h = 20 m/s , v = 0 m/s , ∆t = 10 K 
        ∆Q = (60%)Ek   

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ความจุความร้อนของผ้าเบรคแต่ละล้อ C = ? J 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

พลังงานความร้อนเปลี่ยนรูมาจาพลังงานจลน์ 

จากสมการ Q =  C∆T = Ek = 1
2
mv2   

           C∆T = (60%)1
2
mv2                         C = ( 60

100
) x (

1

2
 x 1,000 x 202) x ( 

1

10
) 

           C∆T = ( 60

100
) x (

1

2
mv2)                      C =  12 x 103  J 

               C = ( 60

100
) x (

1

2
mv2) x ( 

1

∆T
)     เม่ือคิดเพียงผ้าเบรคของล้อเดียวจะได้ 

                                                     ∴  Cแต่ละล้อ =  (12 × 103

4
) = 3 x 103  J 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ มวลรถยนต์ (m) = 1,000 kg 
                             อัตราเร็วต้น (u) = 0 m/s 

                             อัตราเร็วปลาย (v) = 72 km/h = 20 m/s    
                             พลังงานความร้อน (∆Q) = (60%)Ek          
                ได้ (W) คือ ความจุความร้อนของผ้าเบรคแต่ละล้อ C = ? J  

2. แก้ปัญหา โดยใช้ Q = C∆T = (60%)1
2
mv2     

 
ดังนั้น ความจุความร้อนของผ้าเบรคแต่ละล้อมีค่าเท่ากับ 3 x 103 จูล/เคลวิน   
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แบบฝึกทักษะท่ี 9 หม้อต้มน้ าไฟฟ้าอันหนึ่งให้พลังงานความร้อน 420 w เม่ือน าไปต้มน้ า 100 g ที่อุณหภูมิ 25 Co ถ้าได้รับ
พลังงานความร้อนไว้ได้เพียง 25% จะใช้เวลานานเท่าไร ในการต้มน้ าเดือด (Cน้ า = 4200 J/kg.K) 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

เม่ือรู้ P = 420 w , m = 100 g , t1 = 25 oC , t2 = 100 oC , ∆Q = 25% 
       c = 4,200 J/kg.K 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

เวลาที่ใช้ในการต้ม (t) = ? J 

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ Q = W = P.t =  mc∆t ; P = w
t
   

           (25%)(P.t) =  mc∆t  

            ( 25

100
)(P.t) =  mc∆t  

                       t = (
mc(t2−t1)×100

25P
)   

                       t = (10 × 10−3 × 4200 × (100 −25)×100

25 ×420
)                                      

                       t =  300 s 

เปล่ียนจากวินาทีเป็นนาที 

                    ∴ t = (300

60
) = 5 min 

 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ 

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ ก าลังไฟฟ้า (P) = 1,000 kg 
                             มวลน้ า (m) = 0 m/s 

                             อุณหภูมิเริ่มต้น (t1) = 72 km/h = 20 m/s    
                             อุณหภูมิสุดท้าย (t2) = (60%)Ek   
                             พลังงานความร้อนที่ได้รับ (Q) = (60%)Ek   
                             ความจุความร้อนจ าเพาะ (Q) = (60%)Ek                
                ได้ (W) คือ เวลาที่ใช้ในการต้ม (t) = ? J  

2. แก้ปัญหา โดยใช้ Q = W = P.t =  mc∆t ; P = w
t
     

ดังนั้น เวลาที่ใช้ในการต้มน้ าเดือดมีค่าเท่ากับ 5 นาที หรือ 300 วินาที   
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แบบฝึกทักษะท่ี 10 ใช้เทปเหล็กวัดความยาวของแท่งทองแดงได 90 cm ที่ 10 oC ถามว่าที่ 30 oC จะอ่านค่าความยาวได้ 
เทา่ไรในหน่วยเซนติเมตรก าหนดสัมประสิทธิ์ของการขยายตัวตามเสนของทองแดงและของเหล็กเท่ากับ     

𝛼ทองแดง  = 1.7 x 10-5 (oC)-1 และ 𝛼เหล็ก = 1.1 x 10-5(oC)-1 ตามล าดับ 
 

ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโจทย์
ฟิสิกส์โดยเทคนิค KWDL 

ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1 (K) รู้อะไร 
พิจารณาว่าโจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

เม่ือรู้ 𝑙𝑜  = 90 cm , t1 = 10 oC , t2 = 30 oC , 𝛼ทองแดง  = 1.7 x 10-5 (oC)-1 
   𝛼เหล็ก 1.1 x 10-5(oC)-1 , 𝑙1 = ทองแดง , 𝑙2 = เหล็ก 

ขั้นท่ี 2 (W) ต้องการอะไร 
วิเคราะห์ว่าโจทย์ต้องการอะไร 

ทีอุ่ณหภูมิ 30 oC จะอ่านความยาว (∆𝑙) = ? cm  

ขั้นท่ี 3 (D) ท าอย่างไร 
ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาตามแผน 

จากสมการ  𝑙 =  𝑙𝑜 (1 + 𝛼∆t)  
พิจารณาทองแดง  𝑙1 =  𝑙𝑜 (1 + 𝛼∆t) 
                           =  90(1 + (1.7 x 10-5) x (30 - 10) 

                  ∴ 𝑙1  =  90.031 cm 

พิจารณาทองแดง  𝑙2 =  𝑙𝑜 (1 + 𝛼∆t) 
                           =  90(1 + (1.1 x 10-5) x (30 - 10) 

                  ∴ 𝑙2  =  90.021 cm 
การขยายตัวของทองแดงมีค่ามากกว่าการขยายตัวของเหล็ก  
ดังนั้นความยาวส่วนที่เพ่ิม ∆𝑙 =  𝑙1 - 𝑙2   
                               ∆𝑙  =  90.031 - 90.021 = 0.01 cm 

                 ∴ที่อุณหภูมิ 30 oC อ่านค่าความยาวได้ =  90.00 + 0.01 = 90.01 cm 

ขั้นท่ี 4 (L) ได้อะไร 
ส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู ้

การวิเคราะห์และแก้ปัญหา 

1. วิเคราะห์ ได้ (K) คือ ความยาวเริ่มต้น (𝑙𝑜 ) = 90 cm  
                             ความยาวแท่งทองแด ง( 𝑙1)  
                                  ความยาวแท่งเหล็ก (𝑙2)  
                             อุณหภูมิเริ่มต้น (t1) = 10 oC  
                             อุณหภูมิสุดท้าย (t2) = 30 oC 
                             สัมประสิทธ์ิของการขยายตัวตามเสนของทองแดงและของเหล็ก   
                                  𝛼ทองแดง  = 1.7 x 10-5 (oC)-1, 𝛼เหล็ก = 1.1 x 10-5(oC)-1  
                ได้ (W) คือ ทีอุ่ณหภูมิ 30 oC จะอ่านความยาว (∆𝑙) = ? cm  
2. แก้ปัญหา โดยใช้ 𝑙 =  𝑙𝑜 (1 + 𝛼∆t)     
ดังนั้น ที่อุณหภูมิ 30 oC อ่านค่าความยาวได้ 90.01 เซนติเมตร   
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