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              ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E)    หน่วยการเรียนรู้     กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์ 
จดัท าข้ึนเพื่อ    ใชป้ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาวทิยาศาสตร์   รหสั ว 22101 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อพฒันาความรู้ควบคู่กบัการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
รวมทั้งการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวทิยาศาสตร์    สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ
ผูเ้รียน   ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตามศกัยภาพของตนเอง โดยจดัสอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศกัราช 2551    ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นแนวทางให้
ครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์    และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ   น าไปใชพ้ฒันา
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี    

 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่าน   ทั้งท่ีใหก้ารสนบัสนุน   ใหค้  าแนะน า
และเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีในการจดัท าชุดการเรียนรู้   การพฒันาปรับปรุง /ตรวจสอบแกไ้ข  จนไดชุ้ด
การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ   และเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่
ชุดการเรียนรู้ชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน    เพื่อนร่วมวชิาชีพ   ตลอดผูส้นใจในการน า ไป
พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
 
          ณฐัธิกานต ์   ขาวมะลิ 
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                                                          หน้า 

ค าน า 
สารบญั 
สารบญัภาพ 
ค าช้ีแจง                  1  
ชุดการเรียนรู้ท่ี 6   ระบบสืบพนัธ์ุ               2 
ค าช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.1เร่ืองโครงสร้าง หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธุเ์พศหญิงและเพศชา ย   7 
ใบความรู้ท่ี 6.1 เร่ืองโครงสร้าง หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย     8  
ใบกิจกรรมท่ี 6.1 เร่ืองโครงสร้าง หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย  11 
ค าช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.2  เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง – เพศชาย                  12 
ใบกิจกรรมท่ี 6.2  เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง - เพศชาย            13  
ใบความรู้ท่ี 6.2  เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์ุ                   15 
ค าช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.3 เร่ืองการปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด  17 
ใบความรู้ท่ี 6.3  เร่ืองการปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด   18 
ใบกิจกรรมท่ี 6.3  เร่ืองการปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด   22 
ค าช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.4  เร่ืองการสืบพนัธ์ุในสัตว ์              23 
ใบความรู้ท่ี 6.4  เร่ืองการสืบพนัธ์ุในสัตว ์               24 
ใบกิจกรรมท่ี 6.4  เร่ืองการสืบพนัธ์ุในสัตว์               28 
ใบความรู้ท่ี 6.5  เร่ืองการเจริญเติบโตของสัตว ์            29 
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                                                          หน้า 
 

แบบทดสอบหลงัชุดการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ             30 
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 6.1 เร่ืองโครงสร้าง หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย   33 
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 6.2  เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง - เพศชาย            34 
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 6.3  เร่ืองการปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด    36 
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 6.4  เร่ืองการสืบพนัธ์ุในสัตว ์              37
เฉลยแบบทดสอบหลงัชุดการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุ           38         
บรรณานุกรม 
ประวติัผูว้จิยั 
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ภาพท่ี 1  แสดงระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย      9 
ภาพท่ี 2  แสดงระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง      10 
ภาพท่ี 3  แสดงลกัษณะอสุจิและเซลลไ์ข่      15 
ภาพท่ี 4  แสดงโครงสร้างของอสุจิ      15 
ภาพท่ี 5  แสดงลกัษณะของเซลลไ์ข่      16 
ภาพท่ี 6  แสดงการตกไข่ของผูห้ญิงคนหน่ึงขณะเขา้รับการผา่ตดั   16 
ภาพท่ี 7  แสดงการปฏิสนธิของอสุจิกบัเซลลไ์ข่     18 
ภาพท่ี 8  แสดงการปฏิสนธิและการเคล่ือนท่ีของเอม็บริโอไปฝังตวัท่ีผนงัมดลูก 18 
ภาพท่ี 9  แสดงการเจริญเติบโตของตวัอ่อนมนุษยใ์นครรภม์ารดา   19 
ภาพท่ี 10  แสดงลกัษณะของทารกก่อนคลอด     20 
ภาพท่ี 11  แสดงการเกิดแฝดร่วมไข่-ต่างไข่     20 
ภาพท่ี 12  แสดงแฝดสยามอิน-จนั       21 
ภาพท่ี 13  แสดงแฝดสยามชาวอินเดีย      21 
ภาพท่ี 14  แสดงอุปกรณ์คุมก าเนิด       22 
ภาพท่ี 15  แสดงการท าหมนัชาย       23 
ภาพท่ี 16  แสดงการท าหมนัหญิง       23 
ภาพท่ี 17  แสดงการแตกหน่อของไฮดรา      27 
ภาพท่ี 18  แสดงการแบ่งออกเป็นสองส่วนของอะมีบา    27 
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ภาพท่ี 19  แสดงการงอกใหม่ของพลานาเรีย     27 
ภาพท่ี 20  แสดงอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุของผึ้ง     28 
ภาพท่ี 21  แสดงลกัษณะอสุจิของสัตวช์นิดต่าง ๆ      29 
ภาพท่ี 22  แสดงลกัษณะและขนาดของไข่สัตวช์นิดต่าง ๆ    29 
ภาพท่ี 23  แสดงการผสมพนัธ์ุของปลานิล      30 
ภาพท่ี 24  แสดงการผสมพนัธ์ุของตัก๊แตนและกบ     30 
ภาพท่ี 25  แสดงการเปล่ียนแปลงรูปร่างของไก่     33 
ภาพท่ี 26  แสดงการเปล่ียนแปลงรูปร่างของตวัสามง่าม    33 
ภาพท่ี 27  แสดงการเปล่ียนแปลงรูปร่างของกบ     33 
ภาพท่ี 28  แสดงการเปล่ียนแปลงรูปร่างของผเีส้ือ     33 
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                ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)      หน่วยการเรียนรู้  กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
รายวชิาวทิยาศาสตร์    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2     เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาความรู้โดย
การสืบเสาะหาความรู้    โดยใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการปฏิบติักิจกรรมเพื่อใช ้ในการวาง
แผนการท างานหรือแกปั้ญหา   มีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์
ซ่ึงกนัและกนัในการท ากิจกรรมสืบเสาะหาความรู้  
               ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E)      หน่วยการเรียนรู้  กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
รายวชิาวทิยาศาสตร์    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   ประกอบดว้ยชุดการเรียนรู้ จ  านวน 9  ชุด  ดงัน้ี 

 ชุดการเรียนรู้ท่ี 1 ปฐมนิเทศ              จ านวน  1  ชัว่โมง 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร              จ านวน  3  ชัว่โมง 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด             จ านวน  3   ชัว่โมง 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองระบบหายใจ              จ านวน  3   ชัว่โมง 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ืองระบบขบัถ่าย             จ านวน  3   ชัว่โมง 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ              จ านวน  3   ชัว่โมง 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ืองเทคโนโลยชีีวภาพ                        จ านวน  3   ชัว่โมง 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ืองระบบประสาท                         จ านวน  3   ชัว่โมง 
ชุดการเรียนรู้ท่ี 9 เร่ืองการแสดงพฤติกรรมและความสัมพนัธข์องระบบต่าง  ๆ  จ านวน  3   ชัว่โมง 

              ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E)      หน่วยการเรียนรู้     กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุชุดน้ี  คงจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการพฒันา 
การเรียนรู้ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชว้ธีิการสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 
 
 
 
  

 
 

ค าช้ีแจง 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์     ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 1 
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         สาระการเรียนรู้ 
             ระบบสืบพนัธ์ุ 

         ตัวช้ีวดั 
 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบยอ่ยอาหาร    ระบบหมุนเวยีนเลือด   
ระบบหายใจ     ระบบขบัถ่าย    ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยแ์ละสัตว ์  รวมทั้งระบบประสาท
ของมนุษย ์

         จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.ทดลอง   สืบคน้และอธิบายโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

และเพศชายได ้
2.อธิบายความหมายของค าวา่ การตกไข่   และการมีประจ าเดือนได ้
3.อธิบายกระบวนการปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การเกิดฝาแฝด การคลอดและการคุ มก าเนิดได้ 
4.สืบคน้  อธิบายและยกตวัอยา่งการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศในสัตวไ์ด้  
5.สืบคน้   อธิบายและยกตวัอยา่งขั้นตอนการเจริญเติบโตของสัตวบ์างชนิดได ้
 

        วสัดุอปุกรณ์ 
1.แผน่สไลดส์ าเร็จรูปของเซลลอ์สุจิและเซลลไ์ข่ 
2.กลอ้งจุลทรรศน์ 
3.ค าช้ีแจงใบกิจกรรมท่ี 6.1 เร่ือง โครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศ  

หญิงและเพศชาย 
4.ใบความรู้ท่ี 6.1 เร่ืองโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศ  

หญิงและเพศชาย 
5.ใบกิจกรรมท่ี 6.1 เร่ืองโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศ  

หญิงและเพศชาย  

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33-34                    หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  ระบบสืบพนัธ์ุ                                                                           เวลา   3  ชัว่โมง 

ชุดการเรียนรู้ที่ 6 
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          วสัดุอปุกรณ์  (ต่อ) 

6.ค าช้ีแจงใบกิจกรรมท่ี 6.2 เร่ือง เซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง - เพศชาย 
7.ใบกิจกรรมท่ี 6.2 เร่ือง เซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง – เพศชาย 
8.ใบความรู้ท่ี 6.2 เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์ุ     
9.ค าช้ีแจงใบกิจกรรมท่ี 6.3  เร่ืองการปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด 

และการคุมก าเนิด 
10.ใบความรู้ท่ี 6.3 เร่ืองการปฏิสนธิ  การตั้งครรภ์ การคลอด  การเกิดฝาแฝด และ 

การคุมก าเนิด 
11.ใบกิจกรรมท่ี 6.3 เร่ืองการปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และ

การคุมก าเนิด 
12.ภาพสัตวช์นิดต่างๆ 
13.ค าช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.4  เร่ือง  การสืบพนัธ์ุในสัตว ์
14.ใบความรู้ท่ี 6.4 เร่ือง การสืบพนัธ์ุในสัตว ์
15.ใบกิจกรรมท่ี 6.4  เร่ือง  การสืบพนัธ์ุในสัตว์ 
16.ใบความรู้ท่ี 6.5  เร่ืองการเจริญเติบโตของสัตว์ 
17.แบบทดสอบทา้ยเล่ม  เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 3 
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         วธีิด าเนินกจิกรรม 
      
 คร้ังที ่1  เวลา  2  ช่ัวโมง (ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่33)  

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)   
1. ครูน านกัเรียนอภิปรายเก่ียวกบัจ านวนประชากรของประเทศไทย  และประชากรโลก

ในอดีต-ปัจจุบนั    วา่มีแนวโนม้เปล่ียนอยา่งไร           และมีกระบวนการใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไม่
สูญพนัธ์ุไปของมนุษยโ์ลก 

2.ทบทวนส่วนประกอบและการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  (10 นาที ) 
 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)   
1.นกัเรียนแต่ละคนด าเนินกิจกรรมตามค าช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.1  เร่ืองโครงสร้าง  หนา้ท่ี

ของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย จากนั้นศึกษารายละเอียดจากใบความรู้ท่ี 6.1  
เร่ืองโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย      แลว้ตอบค าถามลง
ในใบกิจกรรมท่ี  6.1 เร่ืองโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพั นธ์ุเพศหญิงและเพศชาย (25 นาที) 

2.นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัปฏิบติักิจกรรม     ตามค าช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.2  เร่ือง เซลล์
สืบพนัธ์เพศหญิง - เพศชาย แลว้บนัทึกผลการสังเกตลงในใบกิจกรรมท่ี 6.2 เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์ุ
เพศหญิง – เพศชาย  (30 นาที) 

 

ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)   
ตวัแทนกลุ่มท่ีไดรั้บคดัเลือกของแต่ละกลุ่ม ออกน าเสนอผลการศึกษาสังเกตลกัษณะ

ของเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง  และเซลลสื์บพนัธ์ุเพศชาย  ตามกิจกรรมท่ี 6.2 เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์ุ 

เพศหญิง–เพศชาย จากนั้นร่วมกนัอภิปรายถึงลกัษณะและความแตกต่างระหวา่งเซลลสื์บพนัธ์ุ
เพศหญิง – เพศชายประกอบใบความรู้ท่ี 6.2 เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์ุ  (20 นาที) 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 4 
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ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
นกัเรียนแต่ละคนปฏิบติัตามกิจกรรมท่ี 6.3 เร่ือง การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  

การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด  โดยศึกษารายละเอียดจากใบความรู้ท่ี 6.3 เร่ือง การปฏิสนธิ 
การตั้งครรภ ์  การคลอด   การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด  จากนั้นตอบค าถามในใบกิจกรรม 
ท่ี 6.3  เร่ือง การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด (25 นาที) 

 
 ขั้นประเมิน (Evaluation) 

1.ตรวจสอบความถูกตอ้งจากการตอบค าถามในใบกิจกรรมท่ี 6.1  
2.ตรวจสอบรายละเอียดและความถูกตอ้งจากการบนัทึกผลการท ากิจกรรมท่ี 6.2 
3.ประเมินความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระจากการออกน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  
4.ตรวจสอบความถูกตอ้งจากการตอบค าถามในใบกิจกรรมท่ี 6.3  (10 นาที) 

 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 5 
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        วธิีด าเนินกจิกรรม 

 คร้ังที ่2  เวลา  1  ช่ัวโมง   (ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่34) 

ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)   
ครูน าภาพสัตวช์นิดต่าง ๆ ใหน้กัเรียนดูจากนั้นถามนกัเรียนวา่สัตวแ์ต่ละชนิดมีอวยัวะ

สืบพนัธ์ุ   วธีิการสืบพนัธ์และอายคุรรภเ์หมือนหรือต่างกบัมนุษยห์รือไม่   อยา่งไร (10 นาที) 

ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration)   
นกัเรียนแต่ละคน  ปฏิบติักิจกรรมตามค าช้ีแจงกิจกรรมท่ี 6.4  เร่ือง การสืบพนัธ์ุในสัตว ์

โดยศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิการสืบพนัธ์ุแต่ละประเภท       รวมทั้งตวัอยา่งการสืบพนัธ์ุของ
สัตวแ์ต่ละชนิดจากใบความรู้ท่ี 6.4  เร่ืองการสืบพนัธ์ุของสัตว ์ แลว้ตอบค าถามลงในใบกิจกรรม
ท่ี 6.4 เร่ืองการสืบพนัธ์ุของสัตว ์ (25 นาที) 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)   
สุ่มตวัแทนนกัเรียนของแต่ละ กลุ่มออกมาสรุปเก่ียวกบัลกัษณะการสืบพนัธุ์ของสตัว์

แต่ละชนิดหนา้ชั้นเรียน   เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ  (5 นาที) 

ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)    
นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาความรู้เพิ่มเติม   เก่ียวกบัรูปแบบการเจริญเติบโตของ

สัตวแ์ต่ละชนิดจากใบความรู้ท่ี 6.5  เร่ืองการเจริญเติบโตของสัตว ์ (10 นาที) 

ขั้นประเมิน (Evaluation) 
1.ตรวจความถูกตอ้งของการตอบค าถามในใบกิจกรรมท่ี 6.4 
2.ประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีนกัเรียนออกน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  
3.ตรวจความถูกตอ้งจากการท าแบบทดสอบทา้ยเล่มแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ               

เร่ืองระบบสืบพนัธ์ุ   จ  านวน 10  ขอ้  (10 นาที) 
 

 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 6 
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ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ 
 
 
 
 
           
        กจิกรรมที ่6.1  โครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย 
 

         จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ทดลอง   สืบคน้และอธิบายโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

และเพศชายได ้
 

         วสัดุอปุกรณ์ 
1.ใบความรู้ท่ี 6.1  เร่ืองโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและ

เพศชาย   
2.ใบกิจกรรมท่ี 6.1  เร่ืองโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและ

เพศชาย 
 

           วธิีด าเนินกจิกรรม    
 ในการด าเนินกิจกรรมท่ี 6.1  นกัเรียนใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมทั้งหมด  30  นาที
โดยด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  

 1.นกัเรียนแต่ละคนศึกษาใบความรู้ท่ี 6.1 เร่ืองโครงสร้าง หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบ
สืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย  

 2.นกัเรียนตอบค าถามใบกิจกรรมท่ี 6.1 เร่ืองโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบ
สืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย  
         
          
 
 
                                                                                                                         

 

   

 

                                                                                  
          

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  โครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย    เวลา   25  นาที 

ค าช้ีแจงกจิกรรมที่ 6.1 

7 

  ปฏิบติัตามกฏิกา....นะจะ๊เด็กๆ 
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ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ  
 
 
 

         
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
  

                                        

                                                                                  
                                 
 
 
 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 33                          หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  โครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย   เวลา   15  นาที 

ใบความรู้ที่  6.1 

8 

 

 
ระบบสืบพนัธ์ุ 

เป็นระบบท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสืบพนัธ์ุ     การสืบสืบพนัธ์ุเป็นสมบติัหน่ึงของ
ส่ิงมีชีวติท่ีท าใหม้นุษยด์ ารงเผา่พนัธ์ุอยูไ่ด ้ ไม่สูญพนัธ์ุไป   โดยการสืบพนัธ์ุของมนุษยจ์ะเกิด 

ข้ึนเม่ือเขา้สู่  “วยัเจริญพนัธ์ุ”  ซ่ึงแต่ละคนอาจเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุในขณะท่ีมีอายตุ่างกนั โดยมี
การเปล่ียนแปลงตามลกัษณะเพศ  ดงัน้ี   

 

เพศชาย  อายุระหว่าง  11-16 ปี 

     1. มีการหลัง่ฮอร์โมนเทสโทส- 

เทอโรน หรือฮอร์โมนเพศชาย 
    2.เสียงแตกหา้ว  ไหล่กวา้ง   
มีหนวด 
     3.มีขนบริเวณอวยัวะเพศ 
    

เพศหญงิ อายุระหว่าง  10-15  ปี 

    1.มีการหลัง่ฮอร์โมนเอสโตรเจน  
หรือฮอร์โมนเพศหญิง 
   2.มีเตา้นม  สะโพกขยายและมี
ประจ าเดือน 
    3.มีขนบริเวณอวยัวะเพศ 

 

  องค์ประกอบระบบสืบพนัธ์ุของมนุษย์ 
 

มนุษยมี์การสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ     คือมีกระบวนการท่ีเซลล์สืบพนัธ์ุ
เพศผู ้(อสุจิ)  ผสมกบัเซลลสื์บพนัธ์ุเพศเมีย (ไข่)     ดงันั้นในระบบสืบพนัธ์ุของ
มนุษยจึ์งมีส่วนประกอบท่ีส าคญั  2  ส่วน  คือ  
 1.ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
 2.ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

การเข้าสู่วยัเจริญพนัธ์ุ 
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ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 9 

 

 

  ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
 

     ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย   ประกอบด้วยอวยัวะทีส่ าคัญดังนี้ 
1.อณัฑะ (testis)  มีลกัษณะเป็นกอ้นกลมมี  2 ขา้ง   ท  าหนา้ท่ี 

                 1.1 สร้างเซลลสื์บพนัธ์ุเพศผู ้ คือ ตวัอสุจิ (sperm)   
   1.2 สร้างฮอร์โมนเพศชาย  คือ ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน ซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ี  

ท าหนา้ท่ีควบคุมลกัษณะของชาย  เช่น  เสียงแตกหา้ว   มีขนท่ีขา  ท่ีรักแร้  และอวยัวะเพศ 
2.ถุงหุ้มอณัฑะ  ท าหนา้ท่ีห่อหุม้อณัฑะ  และควบคุมอุณหภูมิใหต้ ่ากวา่อุณหภูมิ  

ร่างกาย 3 – 5 องศาเซลเซียส  ซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการสร้างอสุจิ  โดยถา้อุณหภูมิ 
สูงกวา่  40  องศาเซลเซียสจะไม่สามารถผลิตตวัอสุจิได ้

3.องคชาต   ภายในมีท่อปัสสาวะ  ท าหนา้ท่ีเป็นทางผา่นของปัสสาวะและอสุจิ 
4.หลอดเกบ็ตัวอสุจิ  ท าหนา้ท่ีเก็บตวัอสุจิใหโ้ตเตม็ท่ีก่อนส่งไปยงัท่อน าอสุจิ 
5.หลอดน าตัวอสุจิ  ท าหนา้ท่ีน าอสุจิจากหลอดเก็บอสุจิไปยงัต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ 
6.ต่อมสร้างน า้เลีย้งอสุจิ  ท าหนา้ท่ีผลิตสารอาหารใหต้วัอสุจิ  ไดแ้ก่  น ้าตาลฟรักโตส    

โปรตีน    วติามินซี   และสารเมือก 
7.ต่อมลูกหมาก  ท าหนา้ท่ีสร้างสารท่ีเป็นเบสอ่อนเพื่อลดความเป็นกรดในท่อปัสสาวะ

และในอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศหญิง 
 8.ต่อมคาวเปอร์  ท าหนา้ท่ีสร้างสารท่ีเป็นเมือกส าหรับหล่อล่ืนท่อปัสสาวะ 

 

ต่อมสร้างน ้ าเล้ียงอสุจิ 

ต่อมลูกหมาก 

หลอดน าอสุจิ 

ต่อมคาวเปอร์ ท่อปัสสาวะ 

องคชาต 

อณัฑะ ถุงหุม้อณัฑะ 

หลอดเก็บตวัอสุจิ 

ภาพที ่1  แสดงระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
               ท่ีมา : อวยัวะสืบพนัธ์ุ.  (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก : http://kullapat.com/index.php?page 
                                  =pagepreview&pagetype=1&pageids=12. สืบคน้เม่ือ 2554. 
 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 10 

 

 

  ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญงิ 
 

     ระบบสืบพนัธ์ุเพศหญงิ   ประกอบด้วยอวยัวะทีส่ าคัญดังนี้ 
 1.รังไข่  มี 2 ขา้ง  อยูค่นละขา้งของมดลูก  ท าหนา้ท่ี 
    1.1 สร้างเซลลสื์บพนัธ์ุเพศเมีย  คือ  เซลลไ์ข่ ซ่ึงจะผลิตเดือนละ 1 เซลล ์โดย 
จะผลิตสลบักนัเดือนละขา้ง 
    1.2 สร้างฮอร์โมนเพศหญิง  คือ  ฮอร์โมนเอสโตรเจน  ซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีควบคุม
ลกัษณะทางเพศหญิง  เช่น  มีหนา้อก  สะโพกขยาย  มีขนบริเวณอวยัวะเพศ  มีเสียงแหลมเล็ก   
และมีประจ าเดือน 
 2.ปีกมดลูกหรือท่อน าไข่  เป็นท่อท่ีเช่ือมระหวา่งรังไข่กบัมดลูก  เป็นทางเดินของไข่
จากรังไข่มายงัมดลูก  และเป็นต าแหน่งทีเ่กดิการปฏิสนธิระหว่างอสุจิกบัเซลล์ไข่ 
 3.มดลูก   มีหนา้ท่ีส าคญัดงัน้ี 
    3.1  เป็นท่ีฝังตวัของตวัอ่อน  หลงัจากท่ีไดรั้บการปฏิสนธิแลว้จนกระทัง่คลอด  
    3.2 ท าใหเ้กิดประจ าเดือน  เม่ือไข่ไม่ไดรั้บการผสม 
    3.3 เป็นทางผา่นของตวัอสุจิ  เพื่อไปปฏิสนธิกบักบัไข่ท่ีท่อน าไข่ 
 4.ช่องคลอด  เป็นทางผา่นของอสุจิไปยงัมดลูกสู่ท่อน าไข่   เป็นทางออกของทารก 
ท่ีคลอดออกมา   และเป็นทางออกของประจ าเดือน  
  

ภาพที ่2  แสดงระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 
     ท่ีมา : การท างานของมดลูก.  (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก  : http://morsengbangkok.com/           
                           webboard/upload/7279/136063530821794860.jpg.  สืบคน้เม่ือ 2554. 
 

 

 

 

รังไข ่

 

 

ผนงัมดลูก 

 

มดลูก 

 

ท่อน าไข่ 
 

ปากช่องคลอด 

 

            ช่องคลอด 

 

          ปากมดลูก 

 

ท่อน าไข ่

รังไข่ 
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   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  โครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย    เวลา   10  นาที 

ใบกจิกรรมที่ 6.1 
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  ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนช่ืออวยัวะท่ีเป็นโครงสร้างของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย- เพศหญิง
ใหถ้กูตอ้ง 
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        กจิกรรมที่ 6.2  เซลลสื์บพนัธ์เพศหญิง - เพศชาย 

         จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ทดลอง   สืบคน้และอธิบายโครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง 

และเพศชายได ้
 

         วสัดุอปุกรณ์ 
1.กลอ้งจุลทรรศน์ 
2.สไลดส์ าเร็จรูปเซลลอ์สุจิ 
3.สไลดส์ าเร็จรูปเซลลไ์ข่ 
4.ใบกิจกรรมท่ี 6.2  เร่ืองเซลลสื์บพนัธ์เพศหญิง – เพศชาย 

  

           วธิีด าเนินกจิกรรม   สมาชิกร่วมกนัปฏิบติัดงัน้ี 
 1.ศึกษาลกัษณะโครงสร้างของเซลลอ์สุจิและเซลลไ์ข่จากกลอ้งจุลทรรศน์  
 2.สมาชิกวาดภาพรูปร่าง  ลกัษณะของเซลลอ์สุจิและเซลลไ์ข่ท่ีสังเกตไดจ้าก 
กลอ้งจุลทรรศน์ 
  3.สมาชิกในกลุ่มร่วมกนับนัทึกและสรุปผลการสังเกตลงในใบกิจกรรมท่ี 6.2 เร่ือง
เซลลสื์บพนัธ์เพศหญิง – เพศชาย 
 4.สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัเก็บกลอ้งจุลทรรศน์และสไลดส์ าเร็จรูปใหเ้รียบร้อย 
 5.ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการศึกษาหนา้ชั้นเรียน 

 

  
         
          
 
 
                                                                                                                         

 
                                                                                     

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  เซลลสื์บพนัธ์เพศหญิง – เพศชาย              เวลา   30  นาที 

ค าช้ีแจงกจิกรรมที่ 6.2 

12 

  ตั้งใจศึกษา..หาความรู้ใส่ตวันะจ๊ะ 
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3.  
4.  
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6.  
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17.  
18.  
19.  
20.  
21.  
22.  
23.  
24.  
25.  
26.  
27.  
28.  
29.  
30.  
31.  

 
 
 
 

      ค าถามก่อนการทดลอง 
      1.นกัเรียนคิดวา่ขนาดของอสุจิและเซลลไ์ข่แตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 
.................................................................................................................................................... 
      2.เซลลท์ั้งสองน่าจะมีลกัษณะและส่วนประกอบเหมือนกบัเซลลท์ัว่ไปหรือไม่  อยา่งไร 
.................................................................................................................................................... 

       ผลการสังเกต  
1.ลกัษณะของอสุจิ 

 
 
 

 
 
 

2.ลกัษณะของเซลลไ์ข ่
 

           
 
 
 
 
 
 

    

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                         หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  เซลล์สืบพนัธ์เพศหญิง - เพศชาย                           เวลา   10  นาที
    

ใบกจิกรรมที่ 6.2 
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32.  
33.  
34.  
35.  
36.  
37.  
38.  
39.  
40.  
41.  
42.  
43.  
44.  
45.  
46.  
47.  
48.  
49.  
50.  
51.  
52.  
53.  
54.  
55.  
56.  
57.  
58.  
59.  
60.  
61.  
62.  
63.  

        อภิปรายผลการทดลอง 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

         ค าถามหลงัการทดลอง 
        1.ลกัษณะและขนาดของเซลลอ์สุจิและเซลลไ์ข่  เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
        2.จ านวนเซลลอ์สุจิและเซลลไ์ข่ท่ีดูจากสไลดแ์ตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

          สรุปผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………
………………….………………………………………...…………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
            
                                                                                                                                                                                                                                  

 
 

                     
      
 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 14 

     สังเกตลกัษณะและความแตกต่างใหล้ะเอียดนะจะ๊ 
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   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                         หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  เซลล์สืบพนัธ์ุ                เวลา   10  นาที 

ใบความรู้ที่  6.2 
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เซลล์สืบพนัธ์ุ 

 

เซลล์สืบพนัธ์ุ  (sex  cell)  
      แบ่งออกเป็น 2  ชนิด  คือ 
     1.เซลลสื์บพนัธ์ุเพศชาย  คือ  อสุจิ       
     2.เซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง  คือ  เซลลไ์ข่  
  ภาพที ่3  แสดงลกัษณะอสุจิและเซลลไ์ข ่

(ท่ีมา : เซลลสื์บพนัธ์ุ.  (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก : 
http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/BP1/Program/ 

chapter6/p3_1.html.  สืบคน้เม่ือ  2554. 

ลกัษณะและสมบัติทัว่ไปของอสุจิ 
     1.อสุจิ (sperm) สร้างจากอณัฑะ 
     2.โดยทัว่ไปเพศชายจะเร่ิมสร้างอสุจิเม่ืออายุ
ประมาณ 12 – 13  ปี และจะสร้างไปตลอดชีวติ 

    3.การหลัง่อสุจิแต่ละคร้ังจะมีของเหลว
ประมาณ 3-4 cm3  ซ่ึงจะมีตวัอสุจิประมาณ  
300-500  ลา้นตวั 
     4.ถา้ในน ้าอสุจิมีจ  านวนตวัอสุจินอ้ยกวา่  30-50 
ลา้นตวัต่อ 1 cm3  หรือมีตวัอสุจิท่ีผดิปกติมากกวา่
ร้อยละ 25  จะมีลูกยาก  จัดว่าเป็นหมัน 
    5.ตวัอสุจิเม่ือออกสู่ภายนอกจะมีชีวติไดเ้พียง 2-3
ชัว่โมง  แต่ถา้อยูใ่นมดลูกของผูห้ญิงจะอยูไ่ดน้าน
ถึง 24-48  ชัว่โมง 

 

เซลล์สืบพนัธ์ุเพศชาย 

อสุจิ 

เซลลไ์ข่ 

ส่วนหาง 

ส่วนตวั 

ส่วนหัว 

ภาพที ่4  แสดงโครงสร้างของอสุจิ 
ท่ีมา : ประดบั  นาคแกว้ และ ดาวลัย ์ เสริมบุญสุข .  2554 : 52 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ  
 
 
 

         
 

         

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
  

                                        

                                                                                  
                                 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 16 

 

ลกัษณะและสมบัติทัว่ไปของเซลล์ไข่ 

     1.เซลลไ์ข่  สร้างจากรังไข่ 
     2.เพศหญิงจะเร่ิมมีการตกไข่หรือมีประจ าเดือน
เม่ืออาย ุ10-13 ปี และจะหยดุเม่ืออายปุระมาณ 45-50 ปี 
     3.การตกไข่   คือ   การท่ีไข่เจริญเติบโตเตม็ท่ีและ
หลุดออกจากรังไข่เขา้สู่ท่อน าไข่                                                                                                                      
     4.การตกไข่เกิดข้ึนทุกเดือน เดือนละ 1 เซลล ์โดย
สลบักนัระหวา่งรังไข่ดา้นขวาและดา้นซา้ย 
     5.ไข่ท่ีตกออกมาจากรังไข่จะมีชีวิตอยูป่ร ะมาณ 1 วนั 
      6.การตกไข่จะเกิดข้ึนในช่วงกลางของรอบเดือน  
ประมาณ  14 วนั หลงัจากนั้นถา้ไข่ไม่ไดรั้บการผสม
หรือไม่เกิดการปฏิสนธิอีก 14 วนั ก็จะสลายตวั
กลายเป็นประจ าเดือน  

            ภาพที ่5  แสดงลกัษณะของเซลลไ์ข ่
(ท่ีมา : เซลลสื์บพนัธ์ุ.  (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก : 
http://www.myfirstbrain.com/studentview.aspx?ID  
                 =35367.  สืบคน้เม่ือ  2554. 

เซลล์สืบพนัธ์ุเพศหญิง 

เซลลไ์ข่ 

                                       ภาพที ่6  แสดงการตกไข่ของผูห้ญิงคนหน่ึงขณะเขา้รับการผา่ตดัโดยบงัเอิญ 

ท่ีมา : กระบวนการตกไข่ .  (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก : http://variety.teenee.com/foodforbrain/9243.html.  สืบคน้เม่ือ 2554. 
 

         การมีประจ าเดือน 

         ประจ าเดือนเกิดข้ึนเม่ือไข่ไม่ได้รับการผสม  โดยไข่  เส้นเลือดและเน้ือเยือ่ผนงัมดลูกดา้น
ในจะสลายตวัออกมาทางช่องคลอดกลายเป็นประจ าเดือน เฉล่ียประมาณ 28 วนั  โดยจะมีระยะ
การมีประจ าเดือนแต่ละคร้ังประมาณ 3-7 วนั  เสียเลือดประมาณ 60-90 cm3  ดงันั้นผูห้ญิงจึงควร
รับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็ก  เพื่อสร้างเลือดชดเชยเลือดส่วนท่ีเสียไป 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ 
 
 
 
 
           
        กจิกรรมที ่6.3  การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด   
 

         จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  อธิบายกระบวนการปฏิสนธิ    การตั้งครรภ ์  การเกิดฝาแฝด   การคลอด   และการ 

คุมก าเนิดได ้
 

          วสัดุอปุกรณ์ 
1.ใบความรู้ท่ี 6.3  เร่ือง การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และการ

คุมก าเนิด   
2.ใบกิจกรรมท่ี 6.3  เร่ือง การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  การเกิดฝาแฝด และ 

การคุมก าเนิด   
  

           วธิีด าเนินกจิกรรม    
 ในการด าเนินกิจกรรมท่ี 6.3  นกัเรียนใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมทั้งหมด  20  นาที
โดยด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  
  1.นกัเรียนแต่ละคนศึกษาใบความรู้ท่ี 6.3 เร่ือง การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  
การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด   

2.นกัเรียนตอบค าถามใบกิจกรรมท่ี 6.3   เร่ืองการปฏิสนธิ  การตั้งครรภ ์การคลอด  
การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด   

  
         
          
 
 
                                                                                                                         

 

   

 

                                                                                  

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง การปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอด การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด    เวลา 25 นาที 

ค าช้ีแจงกจิกรรมที่ 6.3 

17 

  ตั้งใจอ่าน..ตั้งใจท ากนันะจะ๊ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ  
 
 
 

         
 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

                                                                              

 

                        

 

 

 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                         หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  การปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอด การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด   เวลา 15 นาที 

ใบความรู้ที่  6.3 

18 

 

  ภาพที ่7  แสดงการปฏิสนธิของอสุจิกบัเซลลไ์ข่ 
   ท่ีมา : สาระทัว่ไป.  (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก :         
     http://thinkhubweb.com/.  สืบคน้เม่ือ  2554. 
 

 

   การปฏสินธิ 

         การปฏิสนธิในมนุษยเ์กิดข้ึนเม่ือ 
เซลลสื์บพนัธ์ุเพศชาย (อสุจิ)  ผสมกบั
เซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง (เซลลไ์ข่) 
        การปฏิสนธิเกิดข้ึนบริเวณ ท่อน าไข่
หรือปีกมดลูก ท าให ้เกิดเป็นเซลลใ์หม่ 
1 เซลล ์ เรียกวา่  ไซโกต   หลงัจากนั้นจะ
มีการแบ่งเซลลจ์าก 1 เป็น 2  ทวคูีณ
ไปเร่ือย ๆ จนเกิดเป็นกลุ่มเซลล์  
เรียกวา่  เอม็บริโอ  เคล่ือนไปตาม 
ท่อน าไข่  แลว้ไปฝังตวัท่ีผนงัมดลูก 

 

ภาพที ่8  แสดงการปฏิสนธิและการเคล่ือนท่ีของเอม็บริโอไปฝังตวัท่ีผนงัมดลูก 
                        ท่ีมา : พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์และคณะ.  2554 : 34 

 

เซลล์อสุจกิ าลงัเข้าไปผสมกบัเซลล์ไข่ 

เซลล์ไข่ 
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                                ภาพแสดงโครงสร้างของปอด  กระดูกซ่ีโครงและกะบงัลม  
                                         (ท่ีมา:  สรีรวทิยา   กฤตยา   รามโกมุท   หนา้ 36) 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 19 

 

     การตั้งครรภ์ 

 การตั้งครรภจ์ะเกิดข้ึนเม่ือ     เกิดการปฏิสนธิระหวา่งอสุจิกบัเซลลไ์ข่บริเวณท่อน าไข่  
โดยอสุจิจะสามารถเขา้ไปผสมกบัไข่ไดเ้พียงตวัเดียวเท่านั้น  เพราะเม่ือไข่ถูกผสมแลว้  เยือ่หุม้
เซลลข์องไข่จะหนาข้ึน   ท าใหอ้สุจิตวัอ่ืนเขา้ไปผสมไม่ไดอี้ก   จากนั้นจะเกิดการเปล่ียนแปลงดงัน้ี  

ภายในเวลา 10- 12  ชัว่โมง  นิวเคลียสของอสุจิจะรวมตวักบันิวเคลี ยสของเซลลไ์ข่
เรียกวา่เกิดการปฏิสนธิ ( fertilization )  ไข่ท่ีถูกผสมแลว้เรียกวา่ ไซโกต (zygote)   

จากนั้นไซโกตจะแบ่งเซลลจ์าก 1 เป็น 2 จาก 2 เป็น 4   และทวีคูณไปเร่ือยๆ  จนเป็น
กลุ่มเซลล ์ เรียกวา่  เอม็บริโอ (embryo)  ภายในเวลา  30 – 37  ชัว่โมง 

เอม็บริโอจะเคล่ือนท่ีไปฝังตวัท่ีผนงัมดลูก  ซ่ึงมีลกัษณะหนาข้ึนเพ่ือรองรับการฝังตวั
ของเอม็บริโอ  จากนั้นเอม็บริโอจะเร่ิมพฒันาอวยัวะต่าง ๆ มากข้ึนภายใน  7 วนั 

สปัดาห์ท่ี 3  เร่ิมมีหวัใจ  สมอง  และไขสนัหลงั    สปัดาห์ท่ี 4  เร่ิมมีตาและปุ่มแขนขา   

สปัดาห์ท่ี 6 เร่ิมมีหู                     สปัดาห์ท่ี 7 เร่ิมมีเพดานในช่องปาก 

สปัดาห์ท่ี 8  เร่ิมมีอวยัวะเพศ  ระยะน้ีเร่ิมมีลกัษณะต่าง ๆ เหมือนมนุษย ์กระดูกภายใน
เปล่ียนจากกระดูกอ่อนเป็นกระดูกแขง็เรียกระยะน้ีวา่ ระยะ  “ฟีตสั” ( fetus ) 

ทากรกจะมีการเจริญเติบโตในครรภม์ารดาประมาณ 38  สปัดาห์  จนกระทัง่คลอดซ่ึง
ขณะทารกอยู่ในครรภ์จะได้รับอาหาร  อากาศจากมารดารวมทั้งขบัถ่ายของเสียผ่านทาง
รก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 
          

          

 

ระยะเวลา  ( สัปดาห์ ) 
    3               4               5              6             7                8              12              16          20- 36                38 

หวัใจ 
สมองและไขสนัหลงั 

ตา หวัใจ 
ตา หู เพดานปาก หู 

สมอง 

อวยัวะเพศภายนอก 
แขน 
ขา 

ภาพที ่ 9  แสดงการเจริญเติบโตของตวัอ่อนมนุษยใ์นครรภม์ารดา  
ท่ีมา : พิมพนัธ์   เดชะคุปต ์และ คณะ.  2554 : 35 
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   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 20 

 

         การคลอด 

           ทารกเจริญเติบโตอยูใ่นครรภม์ารดา 
280 วนั  38 สัปดาห์  หรือประมาณ 9 เดือน     
ต่อมใตส้มองจะหลัง่ฮอร์โมน  “ออกซิโทซิน”
ไปกระตุน้ใหก้ลา้มเน้ือมดลกู บีบตวัอยา่งแรง
ร่วมกบัการหดตวัของกลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง     
ท าใหป้ากมดลูกเปิด   และดนัทารกออกมา
ทางช่องคลอด  ทารกก็จะคลอดออกมาตาม
ธรรมชาติ 

 

 

 รก 

สายสะดือ 

มดลูก 

ทารก 

ถุงน ้ าคร ่ า 

ช่องคลอด 

       การเกดิฝาแฝด 

 

          การเกิดฝาแฝด  เป็นการตั้งครรภท่ี์
ผดิปกติ  ฝาแฝดมี 2  ประเภท  คือ   
          1.แฝดแท้หรือแฝดร่วมไข่   เกิดจาก
ไข่ 1 ใบ ผสมกบัอสุจิ 1 ตวั  เม่ือไข่ไดรั้บ
การผสมแลว้เอม็บริโอแบ่งตวัออกเป็น 2 
ส่วนหรือมากกวา่   ท าใหเ้ด็กท่ีเกิดมาเป็น
เพศเดียวกนั  และหนา้ตาเหมือนกนัเสมอ 

     บางคร้ังแฝดร่วมไข่ ท่ีเกิดจากเอม็บริโอ
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน  แต่ไม่แยกออกจาก
กนัอยา่งเด็ดขาด    ยงัมีอวยัวะบางส่วนท่ี
ติดกนัเรียกวา่  “แฝดสยาม” เช่นแฝดอิน-จนั 
        2.แฝดเทยีมหรือแฝดต่างไข่  เกิดจาก
ไข่มากกวา่ 1 ใบ ผสมกบัอสุจิมากกวา่ 1 ตวั  
เน่ืองจากมีไข่สุกพร้อมกนัมากกวา่  1 ฟอง   
อาจเป็นเพศเดียวกนัหรือต่างเพศก็ ได ้ 
หนา้ตาจะไม่เหมือนกนั 

          

                 ภาพที ่10  แสดงลกัษณะของทารกก่อนคลอด 
     ท่ีมา :  พฒันาการทารกในครรภ ์40 สปัดาห์.  (ออนไลน์).      
           เขา้ถึงไดจ้าก :  http://www.baby2talk.com %8c.html 
 

แฝดร่วมไข่ แฝดต่างไข่ 

ไข่ 1 ฟอง + อสุจิ 1 ตวั ไข่ 2 ฟอง + อสุจิ 2 ตวั 

ภาพที ่11  แสดงการเกิดแฝดร่วมไข่-ต่างไข่ 
           ท่ีมา : พิมพนัธ์   เดชะคุปต ์และคณะ.  2554 : 35 
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   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 21 

           ตัวอย่างแฝดสยาม 

         การคุมก าเนิด 

        การคุมก าเนิดเป็นวธีิการป้องกนัไม่ใหเ้กิดการตั้งครรภ์ตามปกติ  เพื่อควบคุมการมีบุตร 
ของพอ่แม่ท่ียงัไม่พร้อม  หรือเวน้ระยะการมีบุตร   มี 2  ประเภท คือ 
       1.การคุมก าเนิดแบบช่ัวคราว  แบ่งออกเป็น  
           1.1  การคุมก าเนิดในเพศหญิง  ท าไดห้ลายวธีิ  เช่น  
                 1.1.1  การใชย้าคุมก าเนิด (ชนิดเมด็และแบบฉีด) เพื่อยบัย ั้งการตกไข่จากรังไข่ 
                 1.1.2  การใชย้าเมด็ฟองฟู่ สอดช่องคลอด เพื่อท าลายอสุจิ  
                 1.1.3  การใส่ห่วงคุมก าเนิด เพื่อป้องกนัการฝังตวัของตวัอ่อนในมดลูก 
                 1.1.4  การนบัระยะปลอดภยัก่อนและหลงัมีประจ าเดือน 7 วนั 
                 1.1.5  การใชห้มวกยางครอบปากมดลูกเพื่อไม่ใหอ้สุจิเขา้ผสมกบัไข่ 
             1.2 การคุมก าเนิดในเพศชาย  ท าไดโ้ดย 
                1.2.1  การใชถุ้งยางอนามยั   
                 1.2.2  การหลัง่น ้าอสุจินอกช่องคลอด 
 

                ภาพที ่12  แสดงแฝดสยามอิน-จนั 

          ท่ีมา : แฝดอิน-จนั.  (ออนไลน)์. เขา้ถึงไดจ้าก :     
     http://knowledge.truelife.com/content/detail/824988 
                                   สืบคน้เม่ือ 2554. 

  

      ภาพที ่13  แสดงแฝดสยามชาวอินเดีย 
ท่ีมา : ข่าวแฝดสยามชาวอินเดีย.  (ออนไลน์).      
     เขา้ถึงไดจ้าก : http://statics.atcloud.com/ 
    files/entries/9/97318/images/1_original.jpg. 
                       สืบคน้เม่ือ  2554. 
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       2.การคุมก าเนิดแบบถาวร โดยการผา่ตดัท าหมนั  
 2.1  การท าหมันชาย   คือการผกูหรือตดัท่อน าตวัอสุจิ ท าใหต้วัอสุจิท่ีสร้างจากลูกอณัฑะ
ผา่นออกมาไม่ได ้  การท าหมนัชายท าไดง่้ายกวา่การท าหมนัหญิง  โดยการฉีดยาชาแลว้ผา่ตดัเป็น
แผลเลก็ ๆ ใตถุ้งอณัฑะ แลว้คลอ้งเอาท่อน าตวัเช้ืออสุจิแต่ละขา้งออกมาตดัและผกู ปลายท่ีตดั ท าให้
เช้ืออสุจิท่ีสร้างจากลูกอณัฑะไม่สามารถเดินทางมายงัท่อฉีดอสุจิได ้ น ้าอสุจิจึงไม่มีตวัอสุจิ จึงท า
ใหไ้ม่เกิดการตั้งครรภ์เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 
 

  

ภาพที ่14  แสดงยาและอุปกรณ์คุมก าเนิด 
ท่ีมา : ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ.  2554 

 
ปลายท่ออสุจิท่ีตดั 

และผกูไว ้

ท่ออสุจิ 

อณัฑะ 

 

                                                         ภาพที ่15  แสดงการท าหมนัชาย 
ท่ีมา : การท าหมนัชาย.  (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก : http://sureewan-098.exteen.com/page-3.  สืบคน้เม่ือ 2554. 
 

ถุงยางอนามยั 
ยาเมด็คุมก าเนิด 
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 2.2  การท าหมันหญงิ   ท าไดโ้ดยการตดัและผกูท่อน าไข่ทั้ง 2 ขา้ง    เม่ือมีการตกไข่จาก 
รังไข่   ไข่จะเคล่ือนตวัไปรอการผสมกบัอสุจิ   แต่เม่ือตดัและผกูท่อน าไข่แลว้ อสุจิจะไม่สามารถ
ผา่นเขา้ไปผสมกบัไข่ได ้ท าใหไ้ม่เกิดการปฏิสนธิและการตั้งครรภ ์ การท าหมนัสามารถท าได ้ 2 ช่วง คือ  

-  หมันเปียก  คือการท าหมนัหลงัคลอด 
-  หมันแห้ง  คือการท าหมนัในเวลาอ่ืนท่ีไม่ใช่การท าหลงัคลอด 

 

 

การตดัและผกูท่อน าไข ่

รังไข ่

ช่องคลอด 
มดลูก 

ภาพที ่16  แสดงการท าหมนัหญิง 
ท่ีมา : การท าหมนัหญิง.  (ออนไลน)์.  เขา้ถึงไดจ้าก : http://www.widemagazine.com/content_detail.php?cont_id=1660. 

สืบคน้เม่ือ 2554. 
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   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง การปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอด การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด    เวลา 10 นาที 

ใบกจิกรรมที่ 6.3 
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  ทบทวนก่อนตอบ...และตอบอยา่งมัน่ใจนะคะ 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมค าในช่องวา่งหลงัตวัเลขในวงเลบ็จากขอ้ความท่ีก าหนดใหใ้หถ้กูตอ้ง  

การสืบพนัธ์ุของมนุษยอ์าศยัเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงไดแ้ก่ (1)................................และ
เซลลสื์บพนัธ์ุเพศชายนัน่คือ (2)........................................................โดยเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิง
สร้างจาก (3)........................................ส่วนเซลลสื์บพนัธ์ุเพศชายสร้างจาก (4)......................... 
เม่ือเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชายรวมตวักนัท าใหเ้กิดการ(5)............................................. 
ซ่ึงจะเกิดข้ึนบริเวณ (6)...............................................ของเพศหญิง    เซลลไ์ข่ท่ีไดรั้บการผสม
เรียกวา่ไซโกต  จากนั้นไซโกตจะแบ่งตวัแบบทวคูีณกลายกลุ่มเซลลท่ี์เรียกวา่ (7).................... 
ซ่ึงจะเคล่ือนท่ีไปฝังตวับริเวณ (8)...................................ในขณะอยูใ่นครรภม์ารดาตวัอ่อนจะได้ 
รับสารอาหาร  ก๊าซและขบัถ่ายของเสียผา่นทาง (9)..................................และเจริญเติบโตอยูใ่น
ครรภม์ารดาเป็นเวลาประมาณ (10).................................สัปดาห์จึงคลอดออกมา 
 โดยปกติมนุษยต์ั้งครรภแ์ละคลอดทารกคร้ังละ 1 คน  ดงันั้นการเกิดฝาแฝดจึงเป็นการ
ตั้งครรภท่ี์ผดิปกติ  ฝาแฝด  มี 2  ลกัษณะ  คือ  แฝดร่วมไข่หรือเรียกวา่ (11).............................. 
ซ่ึงแฝดลกัษณะน้ีเกิดจากไข่ 1 ฟองกบัอสุจิ 1 ตวั  ส่วนแฝดแบบท่ี 2 เรียกวา่ (12)..................... 
หรือแฝด (13)................................ซ่ึงฝาแฝดลกัษณะน้ีอาจเป็นเพศเดียวกนัหรือต่างเพศกนัก็ได้ 
 ปัจจุบนัพบวา่จ านวนประชากรเพิ่มสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว            รัฐบาลหรือหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งโดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข จึงมีการรณรงคใ์หป้ระชากรมีการคุมก าเนิด  ซ่ึงการ 
คุมก าเนิดเป็นวธีิการป้องกนัไม่ใหเ้กิดการตั้งครรภข้ึ์น       การคุมก าเนิดมี (14) ..................วธีิ 
ส าหรับการผา่ตดัท าหมนัเป็นการคุมก าเนิดแบบ (15)........................................ 
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        กจิกรรมที ่6.4   การสืบพนัธ์ุในสัตว ์
 

         จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.สืบคน้  อธิบายและยกตวัอยา่งการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศและไม่อาศยัเพศในสตัวไ์ด้  
2.สืบคน้   อธิบายและยกตวัอยา่งขั้นตอนการเจริญเติบโตของสัตวบ์างชนิดได ้

        วสัดุอปุกรณ์ 
1.ใบความรู้ท่ี 6.4  เร่ือง  ระบบขบัถ่ายของสัตว ์
2.ใบกิจกรรมท่ี 6.4  เร่ือง การสืบพนัธ์ุในสัตว ์
3.ใบความรู้ท่ี 6.5 เร่ือง  การเจริญเติบโตของสัตว์ 
 

          วธิีด าเนินกจิกรรม  สมาชิกแต่ละคนปฏิบติั ดงัน้ี  
 ในการปฏิบติักิจกรรมท่ี 6.4  นกัเรียนใชเ้วลาในการปฏิบติักิจกรรมทั้งหมด  25  นาที
โดยด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  

 1.นกัเรียนแต่ละคนศึกษาใบความรู้ท่ี 6.4  เร่ือง การสืบพนัธ์ุในสัตวด์ว้ยความตั้งใจ   
 2.นกัเรียนตอบค าถามใบกิจกรรมท่ี  6.4  เร่ือง การสืบพนัธ์ุในสัตวเ์ป็นรายบุคคล 
 3.นกัเรียนแต่ละคนศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของสัตวบ์างชนิดจาก

ใบความรู้ท่ี 6.5  เร่ืองการเจริญเติบโตของสัตว์ 
 
                                                                                                 
 

                                                                                                                  
          
 
 
                                                                                                                         

 

                                                                                   
 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  34                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  การสืบพนัธ์ุในสัตว ์                            เวลา  25  นาที 
               เวลา   20  นาที 

ค าช้ีแจงกจิกรรมที่ 6.4 
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สัตวแ์ต่ละชนิดมีวธีิสืบพนัธ์ุอยา่งไรบา้งนะ 
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   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  34                         หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  การสืบพนัธ์ุในสัตว ์                  เวลา 15 นาที 

ใบความรู้ที่  6.4 
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            การสืบพนัธ์ุในสัตว์ 

               การสืบพนัธ์ุ  เป็นสมบติัประการหน่ึงของ
ส่ิงมีชีวติ  ซ่ึงเป็นการท าใหเ้กิดส่ิงมีชีวติใหม่จาก
ส่ิงมีชีวติชนิดเดียวกนั 
              การสืบพนัธ์ุในสัตวมี์ 2 วธีิ คือ  

1.การสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศ   
2.การสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ 

1.การสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศัยเพศ (Asexual reproduction) 
 

                เป็นการสืบพนัธ์ุท่ีไม่ตอ้งใชเ้ซลลสื์บพนัธ์ุ  จึงไม่มีการผสมระหวา่ งเซลลสื์บพนัธ์ุ 
โดยการสร้างหน่วยใหม่ข้ึนมาจากส่ิงมีชีวติเดิม เป็นการสืบพนัธ์ุท่ีไม่สลบัซบัซอ้น  มกัพบ
ในสัตวช์ั้นต ่า  ไดแ้ก่ 

1.การแตกหน่อ พบใน ไฮดรา  ฟองน ้า  ปะการัง 
2.การแบ่งตวัออกเป็น 2 ส่วน   เช่น อะมีบา พารามีเซียม  ยกูลีนา 
3.การงอกใหม่ เช่น พลานาเรีย   ดาวทะเล 
4.พาร์ธีโนเจเนซีส  พบในตัก๊แตนก่ิงไม ้ เพล้ีย  ไรน ้า (ตวัเมียสามารถ 

ผลิตไข่ท่ีฟักออกเป็นตวัไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการปฏิสนธิ) 
  5.การขาดออกเป็นท่อน  เช่น  หนอนตวัแบน 

การสืบพนัธ์ุแบบน้ีจะไม่มีการกลายพนัธ์ุ     แต่จะไม่สร้างความหลากหลายทาง
พนัธุกรรมข้ึน   ขอ้ดีของการสืบพนัธ์ุแบบน้ีไดแ้ก่ ท าใหส่ิ้งมีชีวติสามารถเพิ่มจ านวนได้
โดยไม่ตอ้งหาคู่   และสามารถเพิ่มจ านวนไดอ้ยา่งรวดเร็วโดยไม่ตอ้งรอเวลา  

รู้ไวใ้ช่วา่ 

 
             ไฮดรา เป็นสตัวท่ี์สามารถ
สืบพนัธ์ไดท้ั้งแบบอาศยัเพศและไม่
อาศยัเพศ    โดยในสภาวะปกติท่ีมี
อาหารอุดมสมบูรณ์จะสืบพนัธ์ุแบบ 

ไม่อาศยัเพศ โดยการแตกหน่อ 
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เป็นการสืบพนัธ์ุท่ีผลิตส่ิงมีชีวติใหม่ข้ึนมาดว้ยการรวมตวัของหน่วยพนัธุกรรมการรวมตวัของเซลลสื์บพนัธ์ุ
เรียกวา่ปฏิสนธิ(fertilization) กลายเป็นเซลลเ์ร่ิมตน้ของส่ิงมีชีวติรุ่นต่อไป 
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       ตัวอย่างการสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศัยเพศ  

 

ภาพที ่19  แสดงการงอกใหม่ของพลานาเรีย 
 ท่ีมา : ส่ิงมีชีวติ.  (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก :  

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=74194.  สืบคน้เม่ือ 2554. 

หน่อ 

 
 

 

 

 

ภาพที ่17  แสดงการแตกหน่อของไฮดรา 
ท่ีมา : พิมพนัธ์  เดชะคุปต.์  2554 : 30 

ภาพที ่18   แสดงการแบ่งออกเป็นสองของอะมีบา 
ท่ีมา : การแบ่งออกสองส่วน.  (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก : 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=33203. 
สืบคน้เม่ือ  2554. 

 

เซลล์แม่ 1 เซลล์    

เซลล์แบ่งนิวเคลยีส    

เซลล์แบ่งไซโตพลาซึม    

ได้เซลล์ลูก 2 เซลล์ 
 

 
ส่วนท่ีงอกใหม่ของพลานาเรีย 

 

ส่วนท่ีงอกใหม่ของพลานาเรีย 
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เรียกวา่ปฏิสนธิ(fertilization) กลายเป็นเซลลเ์ร่ิมตน้ของส่ิงมีชีวติรุ่นต่อไป 
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 การสืบพนัธ์ุแบบอาศัยเพศ (Sexual reproduction) 

            เป็นการสืบพนัธ์ุท่ีตอ้งอาศยัเซลลสื์บพนัธ์ุเพศผูแ้ละเซลลสื์บพนัธ์ุเพศเมีย  
การสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศเกิดจาก การปฏิสนธิ (Fertilization) ของเซลลสื์บพนัธ์ุ
เพศผูห้รืออสุจิกบัเซลลสื์บพนัธ์ุเพศเมียหรือเซลลไ์ข่      ซ่ึงอาจจะเกิดภายในหรือ
ภายนอกร่างกายของสัตวเ์พศเมียก็ได ้   โดยเซลลไ์ข่ท่ีไดรั้บการผสมแลว้เรียกวา่ 
ไซโกตจะเจริญเติบโตเป็นเอม็บริโอ และตวัเตม็วยัท่ีสามารถสืบพนัธ์ุเพิ่มจ านวน
ประชากรต่อไปได ้

สัตวส่์วนใหญ่มีอวยัวะเพศแยกกนัอยูค่นละตวัเป็นสัตวเ์พศผูแ้ละเพศเมีย 
แต่บางชนิดจะมีทั้งสองเพศในตวัเดียวกนัเรียกวา่ กะเทย เช่น ไฮดรา  พลานาเรีย และ  
ไส้เดือนดิน  เป็นตน้ 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

ภาพที ่20  แสดงอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุของผึ้ง 
ท่ีมา :  การสืบพนัธ์ุ.  (ออนไลน์). เขา้ถึงไดจ้าก : http://www.vcharkarn.com/lesson/view.php?id=1418. 

สืบคน้เม่ือ 2554. 

ก.ผึ้งเพศผู ้

อณัฑะ 
 

ถุงเก็บอสุจิ 
 องคชาต 

 

รังไข่ 
 ท่อน าไข่ 
 

 ช่องคลอด 
 ข.ผึ้งเพศเมีย www.kr
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          เร่ืองน่ารู้เกีย่วกบัเซลล์สืบพนัธ์ุของสัตว์ 

การสืบพนัธ์ุในสัตว์ 

        อสุจิ (sperm)  เป็นเซลลสื์บพนัธ์ุเพศผูข้องสัตวท่ี์สามารถวา่ยน ้าหรือในของเหลวได ้ 
ประกอบดว้ยส่วนหวั    ส่วนตวั    และส่วนหาง  ซ่ึงมีขนาดเล็กมากจนตาเปล่ามองไม่เห็น   
อสุจิของสัตวแ์ต่ละชนิดมีรูปร่างแตกต่างกนั  ดงัภาพ 

 

อสุจขิองสัตว์ปีก 

อสุจขิองหนู 

 อสุจขิองกบ 

อสุจขิองมนุษย์ 

          ไข่ (egg)  เป็นเซลลสื์บพนัธ์ุเพศเมีย  มีลกัษณะค่อนขา้งกลม   เคล่ือนท่ีไม่ได ้  มีขนาด
ใหญ่กวา่เซลลอ์สุจิมาก   ไข่ของสัตวแ์ต่ละชนิดมีขนาดแตกต่างกนั  เช่น  เซลลไ์ข่ของมนุษย ์
มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 0.25  มิลลิเมตร  *ถ่ายภาพใหม่ เอาไข่ไก่กบันกกระทาพอ 

ภาพที ่21  แสดงลกัษณะของอสุจิของสตัวช์นิดต่าง ๆ 

                ท่ีมา : พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์และคณะ.  2554 : 31 

                         ไข่เป็ด                ไข่ไก่           ไข่นกกระทา                      ไข่ไก่             ไข่นกกระทา 

  ภาพที ่22  แสดงลกัษณะ-ขนาดของไข่สตัวช์นิดต่างๆ 
ท่ีมา : ณฐัธิกานต ์ ขาวมะลิ.  2554 
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          การปฏสินธิ 

  ภาพที่ 24  แสดงการผสมพนัธ์ุของ ตัก๊แตนและกบ  
   ท่ีมา : การสืบพนัธ์ุของสัตว์ .  (ออนไลน์ ).  เขา้ถึงไดจ้าก : 

http://server.thaigoodview.com/node/94936.  สืบคน้เม่ือ 2554. 

การปฏิสนธิ  คือการท่ีเซลลสื์บพนัธ์ุเพศผูแ้ละเพศเมียเขา้ผสมกนั  มี 2  แบบคือ 

1.การปฏิสนธิภายใน  คือ  การท่ีอสุจิ
เขา้ผสมกบัไข่ภายในร่างกายของสัตว์
เพศเมีย  เช่น  มนุษย ์ แมว  สุนขั  ชา้ง  
เป็ด   ไก่  นก 

2.การปฏิสนธิภายนอก  คือ  การท่ีอสุจิ
เขา้ผสมกบัไข่      ภายนอกร่างกายของ
สัตวเ์พศเมีย  เช่น  ปลา   กบ   คางคก   
อ่ึงอ่าง 

ตวัอยา่งการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศในสัตว ์

   

การผสมพนัธ์ุของปลานิล การผสมพนัธ์ุของตัก๊แตน การผสมพนัธ์ุของกบ 

ภาพที่ 23  แสดงการผสมพนัธ์ุของปลานิล  
ท่ีมา : ปลานิล.  (ออนไลน์ ).  เขา้ถึงไดจ้าก : http://ปลานิล.

blogspot.com/2012/09/blog-post_918.html.  สืบคน้เม่ือ 2554 www.kr
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 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  34                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง การสืบพนัธ์ุในสัตว ์                                                                                 เวลา 10 นาที 

ใบกจิกรรมที่ 6.4 

31 

  ทบทวนก่อนตอบ...และตอบอยา่งมัน่ใจนะคะ 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง  และเติมเคร่ืองหมาย  
หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 

 
1.การสืบพนัธ์ุมี 2 วธีิ คือ แบบอาศยัเพศ  และไม่อาศยัเพศ  

2.การสืบพนัธ์ุท่ีมีการปฏิสนธิเป็นการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ 

3.เซลลไ์ข่เป็นเซลลสื์บพนัธ์ุของสัตวเ์พศผู ้

4.เซลลอ์สุจิมีขนาดเล็กกวา่เซลลไ์ข่และสามารถเคล่ือนท่ีได ้

5.เซลลไ์ข่ของสัตวแ์ต่ละชนิดมีลกัษณะและขนาดเท่ากนั 
 

6.การปฏิสนธิเกิดข้ึนเม่ือเซลลสื์บพนัธ์ุทั้ง 2 อยูบ่ริเวณเดียวกนั 
 

7.การปฏิสนธิของมนุษยเ์ป็นการปฏิสนธิภายใน 
 

8.ปลา  นก  และคางคกมีการปฏิสนธิภายใน 

9.ดาวทะเลสืบพนัธ์โดยการแบ่งตวัออกเป็น 2 ส่วน 

10.ไฮดราสืบพนัธ์ุโดยการแตกหน่อ 

....... 
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ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  34                         หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  การเจริญเติบโตของสัตว์                                     เวลา 10 นาที 

ใบความรู้ที่  6.5 
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  การเจริญเติบโตของสัตว์ 

หลงัจากเกิดการปฏิสนธิ  ไซโกตจะเจริญไปเป็นเอม็บริโอ  และเจริญเติบโตต่อไป
เป็นตวัเตม็วยั  ซ่ึงจะมีรูปร่างลกัษณะคลา้ยพอ่แม่    

การเจริญเติบโตหลงัระยะเอม็บริโอ มี  2  ลกัษณะคือ    
1.สัตวท่ี์ไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปร่างหลงัระยะเอม็บริโอ    
         คือสัตวท่ี์มีลกัษณะคลา้ยพอ่แม่ตั้งแต่ช่วงแรกของการเจริญเติบโต คือ ตวัอ่อนมี

ลกัษณะเหมือนกบัตวัเตม็วยั  แต่มีขนาดเล็กกวา่  ไดแ้ก่   ตัก๊แตน  ไก่   ปลา 
2.สัตวท่ี์มีการเปล่ียนแปลงรูปร่างหลงัระยะเอม็บริโอ 

         คือการเจริญเติบโตจากเอม็บริโอเป็นตวัเตม็วยัจะมีรูปร่างลกัษณะไม่เหมือนพอ่ 

แม่เลยทีเดียว  คือตวัอ่อนกบัตวัเตม็วยัจะไม่เหมือนกนั  แต่จะมีการเปล่ียนแปลงเป็นระยะๆ  
เช่น  กบ  แมลงหวี ่ ผเีส้ือ  ยงุ 

ลกัษณะการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงรูปร่างหลงัระยะเอม็บริโอ 

ไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง มีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง
ไม่เหมือนพอ่แม่ 

 

 

-ปลา 
-สตัวเ์ล้ือยคลาน 

-นก  สตัวปี์ก 

-สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม 

-ตวั 2 ง่าม ,ตวั 3 ง่าม 

-แมลงหางดีด 

-ตะขาบ  , ก้ิงกือ 

-สตัวค์ร่ึงน ้ าคร่ึงบก 

-กุง้ 
-กั้ง 
-ปู 

-แมลงส่วนใหญ่ 
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เพ่ิมระยะต่างๆ 
 

1.แบบไม่มีการเปลีย่นแปลงรูปร่าง 

2.แบบมีการเปลีย่นแปลงรูปร่าง
ไม่เหมือนพอ่แม่ 

 

ตัวอย่างการเจริญเติบโตและการเปลีย่นแปลงรูปร่างของสัตว์บางชนิด 

ภาพที ่25  แสดงการเปล่ียนแปลงรูปร่างของไก่ 

ท่ีมา : วงจรชีวติของสตัว.์  (ออนไลน)์.  เขา้ถึงไดจ้าก : 
http://thaiitteacher.no-.  สืบคน้เม่ือ 2554. 

ไก่ 

ไข่ ลูกเจ๊ียบ 

 

 

ภาพที ่26  แสดงการเปล่ียนแปลงรูปร่างของตวัสามง่าม 

ท่ีมา : ชีวติสตัว.์  (ออนไลน์).  เขา้ถึงไดจ้าก : 
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73939 

สืบคน้เม่ือ  2554. 

ภาพที ่27  แสดงการเปล่ียนแปลงรูปร่างของกบ 

ท่ีมา : ประวติัของกบ.  (ออนไลน)์.  เขา้ถึงไดจ้าก : 
http://www.nonmang.com/kkk/Temp7/Resource1.html 

สืบคน้เม่ือ  2554. 

ภาพที ่28  แสดงการเปล่ียนแปลงรูปร่างของผีเส้ือ 
ท่ีมา : วงจรชีวติของสตัว.์  (ออนไลน)์.  เขา้ถึงไดจ้าก : 

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/916-00/ 
สืบคน้เม่ือ  2554. 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงในกระดาษค าตอบ 

  1.อณัฑะในเพศชายท าหนา้ท่ีตามขอ้ใด 
   ก.สร้างอสุจิ  และน ้าเล้ียงอสุจิ 
   ข.สร้างอสุจิ  และฮอร์โมนเพศชาย 
   ค.สร้างน ้าเล้ียงอสุจิและฮอร์โมนเพศชาย 
   ง.สร้างอสุจิ  ฮอร์โมนเพศ  และน ้าเล้ียงอสุจิ 

 2.ขอ้ใดกล่าว  ไม่ถูกต้อง 
  ก.เซลลไ์ข่สร้างจากรังไข่ 
  ข.การปฏิสนธิเกิดบริเวณท่อน าไข่ 
  ค.เซลลอ์สุจิมีขนาดใหญ่กวา่เซลลไ์ข่ 
  ง.ไข่ท่ีไดรั้บการปฏิสนธิแลว้เรียกวา่ไซโกต 

 ภาพทีก่ าหนดให้ใช้ตอบค าถาม ข้อ 3-4 

 

 

 

 3.จากภาพจากภาพต าแหน่งใดท่ีเกิดการปฏิสนธิ 

              ก.หมายเลข 1                      
ข.หมายเลข 2 

              ค.หมายเลข 3                    
ง.หมายเลข 4 

  

 
 

 
 
 
   

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  34                         หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุ                                      เวลา   10  นาที 

แบบทดสอบหลงัชุดการเรียนรู้ที่ 6 

34 
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4.ต าแหน่งใดเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเซลลไ์ข่และฮอร์โมนเพศหญิง 
              ก.หมายเลข 1                      

ข.หมายเลข 2 
              ค.หมายเลข 3                     

ง.หมายเลข 4 
5.ไข่ท่ีไดรั้บการผสมแลว้จะเคล่ือนท่ีไปฝังตวับริเวณใด   

  ก.รังไข่ 
  ข.มดลูก 
  ค.ปีกมดลูก 
  ง.ท่อน าไข่ 
 6.การปฏิสนธิเกิดข้ึนเม่ือใด 
  ก.เม่ือตวัอสุจิเขา้ไปในช่องคลอด 
  ข.เม่ือนิวเคลียสของเซลลไ์ข่เร่ิมแบ่งตวั 
  ค.เม่ือส่วนหวัของอสุจิสัมผสักบัเยือ่หุม้เซลลไ์ข่ 
  ง.เม่ือนิวเคลียสของอสุจิรวมกบันิวเคลียสของเซลลไ์ข่ 

 7.จากภาพเป็นฝาแฝดคู่น้ีเป็นแฝดชนิดใดและเกิดจากการรวมตวัของเซลลสื์บพนัธุ์ ตามขอ้ใด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ก.แฝดแท ้ เกิดจากไข่  1  ใบ  อสุจิ  1  ตวั 

  ข.แฝดแท ้ เกิดจากไข่  1  ใบ  อสุจิ  2  ตวั 
  ค.แฝดเทียม  เกิดจากไข่  2  ใบ   อสุจิ  2  ตวั 
  ง.แฝดเทียม  เกิดจากไข่  2  ใบ    อสุจิ  1  ตวั 
  
   

  
 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 35 
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ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ 
  

8.ผูห้ญิงคนหน่ึงประจ าเดือนมาสม ่าเสมอถา้ในวนัท่ี 9  เมษายนมีประจ าเดือนวนัแรก
ช่วงเวลาใดหากมีเพศสัมพนัธ์จะปลอดภยัจากการตั้งครรภ์ 
  ก.5 – 7    เมษายน 
  ข.18 – 20  เมษายน 
  ค.20 – 23  เมษายน 

ง.24 – 26   เมษายน 
 9.สัตวใ์นขอ้ใดสืบพนัธ์ุโดยการแตกหน่อ 
  ก.ไฮดรา 
  ข.ยกูลีนา 
  ค.พลานาเรีย 
  ง.พารามีเซียม 
 10.สัตวใ์นขอ้ใดมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างหลงัระยะเอม็บริโอ 
  ก.ไก่ 
  ข.ผเีส้ือ 
  ค.นกยงู 
  ง.ปลาตะเพียน 
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   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  โครงสร้าง  หนา้ท่ีของอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชาย     

แนวเฉลยใบกจิกรรมที่ 6.1 
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  ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนช่ืออวยัวะท่ีเป็นโครงสร้างของระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย- เพศหญิง
ใหถ้กูตอ้ง 
 

 

ต่อมสร้างน า้เลีย้งอสุจ ิ

.................................. 
ต่อมลูกหมาก 

 
ต่อมคาวเปอร์ 

..........................

....... 
หลอดเกบ็ตวัอสุจ ิ

.............................

... อณัฑะ 
............
............
....... 

องคชาต 

...............

.............. ถุงหุ้มอณัฑะ 

......................

....... 

ท่อปัสสาวะ 
....................
.......... 

หลอดน าอสุจ ิ

..........................

. 

ท่อน าไข่ 

มดลูก 

ผนังมดลูก 

รังไข่ 

 

ปากมดลูก 
ช่องคลอด 

ปากช่องคลอด 
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1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  
11.  
12.  
13.  
14.  
15.  
16.  
17.  
18.  
19.  
20.  
21.  
22.  
23.  
24.  
25.  
26.  
27.  
28.  
29.  
30.  
31.  
32.  

 
 
 
 

      ค าถามก่อนการทดลอง 
      1.นกัเรียนคิดวา่ขนาดของอสุจิและเซลลไ์ข่แตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 
 แตกต่างกนั   โดยเซลลไ์ข่ใหญ่กวา่เซลลอ์สุจิ 
      2.เซลลท์ั้งสองน่าจะมีลกัษณะและส่วนประกอบเหมือนกบัเซลลท์ัว่ไปหรือไม่  อยา่งไร 
 เหมือนกบัเซลลท์ัว่ไป คือมีเยือ่หุม้เซลล ์ ไซโทพลาซึม  และนิวเคลียส 

       ผลการสังเกต  
1.ลกัษณะของอสุจิ 

 
 
 

 
 
 

2.ลกัษณะของเซลลไ์ข ่
 

           
 
 
 
 
 
 

    

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                         หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  เซลลสื์บพนัธ์เพศหญิง - เพศชาย       

แนวเฉลยใบกจิกรรมที่ 6.2 
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33.  
34.  
35.  
36.  
37.  
38.  
39.  
40.  
41.  
42.  
43.  
44.  
45.  
46.  
47.  
48.  
49.  
50.  
51.  
52.  
53.  
54.  
55.  
56.  
57.  
58.  
59.  
60.  
61.  
62.  
63.  

 

        อภิปรายผลการทดลอง 

 ลกัษณะของเซลลอ์สุจิและเซลลไ์ข่เม่ือดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์พบวา่อสุจิมีขนาดเล็ก
กวา่เซลลไ์ข่มาก   มีหางใชส้ าหรับเคล่ือนท่ี   มีจ  านวนมาก  ส่วนเซลลไ์ข่มีลกัษณะกลมขนาด
ใหญ่กวา่อสุจิมาก  ไม่มีหาง เคล่ือนท่ีไม่ไดแ้ละมีเพียงเซลลเ์ดียว 

 
        ค าถามหลงัการทดลอง 
        1.ลกัษณะและขนาดของเซลลอ์สุจิและเซลลไ์ข่  เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
 ลกัษณะของไข่และอสุจิไม่เหมือนกนั  เพราะอสุจิมีขนาดเล็กมากมองดว้ยตาเปล่าไม่
เห็น  มีหางเคล่ือนท่ีไดแ้ละมีจ านวนมาก   ส่วนเซลลไ์ข่มีลกัษณะกลมขนาดใหญ่กวา่อสุจิ  ไม่
มีหาง  เคล่ือนท่ีไม่ได ้ มีจ  านวน 1 เซลล ์
        2.จ านวนเซลลอ์สุจิและเซลลไ์ข่ท่ีดูจากสไลดแ์ตกต่างกนัหรือไม่  อยา่งไร 
 แตกต่างกนั   คืออสุจิมีจ  านวนมากแต่เซลลไ์ข่มีเพียงเซลลเ์ดียว 
 
          สรุปผลการทดลอง 
 จากการสังเกตสรุปไดว้า่อสุจิเป็นเซลลสื์บพนัธ์ุเพศชายมีขนาดเล็ก  มีส่วนหวั  ส่วน
และมีหาง  มีจ  านวนมากเม่ือเทียบกบัเซลลไ์ข่   และสามารถเคล่ือนท่ีได ้    ส่วนเซลลไ์ข่เป็น
เซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงมีลกัษณะกลม     ขนาดใหญ่ไม่มีหางและเคล่ือนท่ีไม่ได ้ และมีเพียง
เซลลเ์ดียว 
            
                                                                                                                                                                                                                                  

 
 

                     
      
 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 39 

     สังเกตลกัษณะและความแตกต่างใหล้ะเอียดนะจะ๊ 
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ณฐัธิกานต ์  ขาวมะลิ 
 
 
 
 

         
 
   
          
  
 
                                                                                                                         

 
                                                                                     

          
 

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  33                        หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง การปฏิสนธิ การตั้งครรภ ์การคลอด การเกิดฝาแฝด และการคุมก าเนิด     

แนวเฉลยใบกจิกรรมที่ 6.3 
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  ทบทวนก่อนตอบ...และตอบอยา่งมัน่ใจนะคะ 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมค าในช่องวา่งหลงัตวัเลขในวงเลบ็จากขอ้ความท่ีก าหนดใหใ้หถ้กูตอ้ง  

การสืบพนัธ์ุของมนุษยอ์าศยัเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงไดแ้ก่ (1)....... เซลล์ไข่.... และเซลล์
สืบพนัธ์ุเพศชายนัน่คือ (2)................อสุจิ........................... โดยเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงสร้างจาก 
(3)............รังไข่..................ส่วนเซลลสื์บพนัธ์ุเพศชายสร้างจาก (4).............อณัฑะ................... 
เม่ือเซลลสื์บพนัธ์ุเพศหญิงและเพศชายรวมตวักนัท าใหเ้กิดการ(5)............ปฏิสนธิ................... 
ซ่ึงจะเกิดข้ึนบริเวณ (6)......ท่อน าไข่หรือปีกมดลูก........ของเพศหญิง    เซลลไ์ข่ท่ีไดรั้บการผสม
เรียกวา่ไซโกต  จากนั้นไซโกตจะแบ่งตวัแบบทวคูีณกลายกลุ่มเซลลท่ี์เรียกวา่ (7)..เอม็บริโอ...... 
ซ่ึงจะเคล่ือนท่ีไปฝังตวับริเวณ (8)........ผนังมดลูก..........ในขณะอยูใ่นครรภม์ารดาตวัอ่อนจะได้ 
รับสารอาหาร  ก๊าซและขบัถ่ายของเสียผา่นทาง (9)................รก..............และเจริญเติบโตอยูใ่น
ครรภม์ารดาเป็นเวลาประมาณ (10)............38..............สัปดาห์จึงคลอดออกมา 
 โดยปกติมนุษยต์ั้งครรภแ์ละคลอดทารกคร้ังละ 1 คน  ดงันั้นการเกิดฝาแฝดจึงเป็นการ
ตั้งครรภท่ี์ผดิปกติ  ฝาแฝด  มี 2  ลกัษณะ  คือ  แฝดร่วมไข่หรือเรียกวา่ (11)........แฝดแท้.......... 
ซ่ึงแฝดลกัษณะน้ีเกิดจากไข่ 1 ฟองกบัอสุจิ 1 ตวั  ส่วนแฝดแบบท่ี 2 เรียกวา่ (12)...แฝดต่างไข่ 
หรือแฝด (13)......แฝดเทยีม........ซ่ึงฝาแฝดลกัษณะน้ีอาจเป็นเพศเดียวกนัหรือต่างเพศกนัก็ได้ 
 ปัจจุบนัพบวา่จ านวนประชากรเพิ่มสูงข้ึนอยา่งรวดเร็ว            รัฐบาลหรือหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งโดยเฉพาะกระทรวงสาธารณสุข จึงมีการรณรงคใ์หป้ระชากรมีการคุมก าเนิด  ซ่ึงการ 
คุมก าเนิดเป็นวธีิการป้องกนัไม่ใหเ้กิดการตั้งครรภข้ึ์น       การคุมก าเนิดมี (14) ........2.......วธีิ 
ส าหรับการผา่ตดัท าหมนัเป็นการคุมก าเนิดแบบ (15)............ถาวร.................. 
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   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
 ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  34                       หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง การสืบพนัธ์ุในสัตว ์                                                                                  

แนวเฉลยใบกจิกรรมที่ 6.4 
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  ทบทวนก่อนตอบ...และตอบอยา่งมัน่ใจนะคะ 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง  และเติมเคร่ืองหมาย  
หนา้ขอ้ความท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 

 
1.การสืบพนัธ์ุมี 2 วธีิ คือ แบบอาศยัเพศ  และไม่อาศยัเพศ  

2.การสืบพนัธ์ุท่ีมีการปฏิสนธิเป็นการสืบพนัธ์ุแบบอาศยัเพศ 

3.เซลลไ์ข่เป็นเซลลสื์บพนัธ์ุของสัตวเ์พศผู ้

4.เซลลอ์สุจิมีขนาดเล็กกวา่เซลลไ์ข่และสามารถเคล่ือนท่ีได ้

5.เซลลไ์ข่ของสัตวแ์ต่ละชนิดมีลกัษณะและขนาดเท่ากนั 
 

6.การปฏิสนธิเกิดข้ึนเม่ือเซลลสื์บพนัธ์ุทั้ง 2 อยูบ่ริเวณเดียวกนั 
 

7.การปฏิสนธิของมนุษยเ์ป็นการปฏิสนธิภายใน 
 

8.ปลา  และคางคกมีการปฏิสนธิภายใน 

9.ดาวทะเลสืบพนัธ์โดยการแบ่งตวัออกเป็น 2 ส่วน 

10.ไฮดราสืบพนัธ์ุโดยการแตกหน่อ 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงในกระดาษค าตอบ 
  
                 
 
 
                 

1 ข 
2 ค 
3 ค 
4 ง 
5 ข 
6 ง 
7 ก 
8 ก 
9 ก 
10 ข 

 

 
 

 
 
 

 
 

                              

   ชุดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  เร่ืองกลไกมนุษยแ์ละสตัว ์    ชุดการเรียนรู้ท่ี 6  ระบบสืบพนัธ์ุ 

 
ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  34                     หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง ระบบสืบพนัธ์                                                     
ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5                     หน่วยการเรียนรู้ กลไกมนุษยแ์ละสัตว ์
เร่ือง  เวลา   10  นาที 

เฉลยแบบทดสอบหลงัชุดการเรียนรู้ที่ 6 
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ประวตัผู้ิจัดท า 

                                                
 
 
 
 

ช่ือ – สกลุ   นางณฐัธิกานต์   ขาวมะล ิ
วนั เดือน ปีเกดิ   5   กนัยายน   2517 
ประวตัิการศึกษา  ครุศาสตร์บัณฑิต (เกยีรตินิยมอนัดับ 2) 
    วชิาเอกวทิยาศาสตร์ทัว่ไป 
    สถาบันราชภัฎสงขลา 
ประวตัิการท างาน  ปีการศึกษา 2542 อาจารย์ 1 ระดบั 3 โรงเรียนบ้านถ า้ผึง้  
    อ าเภอพนม  จังหวดัสุราษฎร์ธานี 
    ปีการศึกษา  2550  ครู คศ.1  โรงเรียนบางเดือนสถิตย์-
    พทิยาคม   อ าเภอพนุพนิ   จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

ปีการศึกษา 2554  ครูช านาญการ  โรงเรียนกาญจนดิษฐ์-
วทิยาคม  อ าเภอกาญจนดิษฐ์  จังหวดัสุราษฎร์ธานี 

ผลงานดีเด่น ปีการศึกษา 2545 บุคลากรต้นแบบปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุราษฎร์ธานี  เขต 2 
ปีการศึกษา 2546 ข้าราชการครูผู้มผีลงานดีเด่น 
ปีการศึกษา 2546  ครูดเีด่น  สาขาวทิยาศาสตร์  
ปีการศึกษา 2546 บุคลากรต้นแบบปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุราษฎร์ธานี  เขต 2 
ปีการศึกษา 2546 บุคลากรต้นแบบปฏิรูปกระบวนการเรียน รู้ 

 รางวลัครูเกยีรติยศ  
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