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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การถนอมอาหาร เป็นชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ตามความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจและตามโอกาส ท าให้เกิดการเรียนรู้มีประสบการณ์ในการท างานตามั้ันตอนและกระบวนการ
ท างานด้วยความมีประสิทธิภาพประกอบด้วยทั้งหมด 7 ชุด ดังนี้ 

 ชุดที่  1  เรื่อง  หลักการ วิธีการถนอมอาหาร และประโยชน์ัองการถนอมอาหาร
 ชุดที่  2  เรื่อง  การท าหมูแดดเดียว 

ชุดที่  3  เรื่อง  การท ากล้วยเชื่อม 
ชุดที่  4  เรื่อง  การท ามะัามแช่อิ่ม 
ชุดที่  5  เรื่อง  การท าไั่เค็ม 
ชุดที่  6  เรื่อง  การท าแหนมหมู 
ชุดที่  7  เรื่อง  แนวทางเั้าสู่อาชีพ คุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การถนอมอาหาร เล่มนี้คงเอ้ือประโยชน์        
แก่นักเรียน ครูผู้สอนและผู้ที่สนใจเป็นอย่างดี 
 
 

    ทัศนีย์  แสงสุวรรณ 
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สารบัญ 
 
ค าน า           ก  
สารบัญ           ั 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู     ค 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน     จ 
ัั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้       ฉ 
แบบทดสอบก่อนเรียน         1 
มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรูจุดประสงค์การเรียนรู้/สมรรถนะ   3 
สาระส าคัญ          4
กระบวนการจัดการเรียนรู้        5  
 1. ัั้นน าเั้าสู่บทเรียน          
 2. ัั้นกิจกรรม          
 3. ัั้นสรุปและประเมิน  
แบบฝึกทักษะท้ายกิจกรรมการเรียนรู้       19                   
เฉลยแบบฝึกทักษะท้ายกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้     26   
แบบทดสอบหลังเรียน          33   
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน      35
บรรณานุกรม          36 
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1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนรู้และัั้นตอน

การด าเนินการในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ให้ละเอียด 
  2. จัดชั้นเรียนโดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 4 – 5 คน นักเรียนในแต่ละกลุ่ม มีการคละกัน 
ทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพ่ือให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกันและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน                     
โดยมีการผลัดเปลี่ยนกันเป็นหัวหน้ากลุ่ม เพ่ือฝึกการท างานร่วมกันเป็นทีม 
  3. เตรียมเอกสาร สื่อ/อุปกรณ์ประกอบการจัดการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมให้ครบถ้วนและเพียงพอ
ต่อจ านวนัองนักเรียน 
  4. ศึกษาเอกสาร วิธีการใช้สื่อ/อุปกรณ์ประกอบการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งเกณฑ์การวัดและ                   
การประเมินผล ให้มีความเั้าใจอย่างชัดเจนและถูกต้องก่อนน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5. ทดลองอุปกรณ์ทุกชนิดก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
  6. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปตามล าดับัั้นตอนที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
  7. อธิบายหรือชี้แจงวิธีการปฏิบัติกิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนทราบบทบาทัองตนเองและ 
มีความเั้าใจตรงกันในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุเปูาหมาย
และมีประสิทธิภาพ โดยเน้นให้นักเรียนมีความซื่อสัตย์ ไม่คัดลอกเพ่ือน  หรือให้เพ่ือนท าให้หรือดูค าตอบ
ก่อนในการท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  8. กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้              
ทั้งในการปฏิบัติงานกลุ่มและงานรายบุคคล และสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมัองนักเรียนเป็นรายบุคคล
หรือเป็นรายกลุ่มัึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ให้นักเรียนปฏิบัติในบางกิจกรรมอาจให้นักเรียนไปศึกษาหรือปฏิบัติ
ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได้ 

9. ครคูอยดูแล ชี้แนะ และให้ค าปรึกษาแนะน าแก่นักเรียนในัณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
รวมทั้งคอยสังเกตการท างานัองนักเรียนอย่างใกล้ชิด หากนักเรียนคนใดมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้                   
ไม่เั้าใจเนื้อหา ครูควรเั้าไปช่วยเหลือทันที 

10. เวลาที่ใช้ในการเรียนหรือท ากิจกรรมจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ัองแต่ละคน                 
อาจไม่เท่ากัน ครูผู้ควบคุมควรยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม   
   

 
 
 

ค 



                                                                                                                                                           4 

 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
11. นักเรียนและครูร่วมอภิปราย เฉลย และตรวจค าตอบในแต่ละกิจกรรมหรือแลกเปลี่ยน                 

ความคิดเห็นกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้ั้อสรุปและค าตอบที่ถูกต้องชัดเจนยิ่งัึ้นตามกระบวนการเรียนรู้ 
รวมทั้งได้ทราบความก้าวหน้าัองตนเอง 
  12. ถ้านักเรียนคนใดไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 70 ัองคะแนนในแต่ละชุดกิจกรรม                       
การเรียนรู้ ให้นักเรียนซ่อมเสริมนอกเวลาเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจนกว่าจะผ่านเกณฑ์ 
  13. ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมัองนักเรียนทั้งรายกลุ่มหรือรายบุคคลในทุกกิจกรรม 
  14. ประเมินผลการเรียนรู้ัองนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการท าแบบทดสอบท้าย                   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ้นทั้งหมด 
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ค าชี้แจง 
  

1.  การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การถนอมอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5                                        
ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม มีส่วนประกอบดังนี้ 

   1.1  แบบทดสอบก่อนเรียน 
   1.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.3  กิจกรรม เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม   
       1.4  แบบฝึกทักษะ 
       1.5  แบบทดสอบหลังเรียน 
 2.  ก่อนศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัดความรู้พื้นฐาน 
 3.  ศึกษาจุดประสงค์ สาระส าคัญ เนื้อหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 3  
เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม เรียนจบแล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 4.  ตรวจค าตอบจากเฉลย เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนัองตนเอง  
และจะได้ทราบถึงพัฒนาการทางด้านความคิด ความรู้ความเั้าใจจากเรื่องที่ศึกษา 
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ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป ซ่อม 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
        

 

 

 

 

  

 

            
            
            
   

 

ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

ชี้แจงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 

น าเข้าสู่บทเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู ้

   สรุป 

ท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

ผ่านเกณฑ ์ ไม่ผ่านเกณฑ ์

ศึกษาชุดกิจกรรมต่อไปน้ี ซ่อม 

ฉ 
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  1. ั้อใดคือคุณสมบัติัองการถนอมอาหาร. 
ก.  มีวิธีการหุงต้มหลายวิธี 
ั.  ช่วยเพิ่มคุณค่าทางอาหาร 
ค.  ช่วยให้อาหารมีรสชาติดีัึ้น 
ง.  เป็นการแปรรูปอาหารท าให้อยู่ได้นาน 

2. การถนอมอาหารควรค านึงถึงเรื่องใด 
ก.  เลือกวิธีการถนอมให้เหมาะสมกับชนิดัองอาหาร 
ั.  เลือกวิธีการถนอมและศึกษาอย่างละเอียด 
ค.  ท าอาหารตามต ารับ 
ง.  ถูกทุกั้อ 

3. เป็นการถนอมอาหารประเภทพืชผักและผลไม้โดยใช้น้ าตาลที่มีความเั้มั้นซึ่งมีแรงดันออสโมซีส           
    ัองน้ าตาลสูงท าให้ซึมผ่านเั้าไปในเนื้อผักและผลไม้ได้ง่ายและมีสภาพไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต 
    ัยายพันธุ์ัองจุลินทรีย์ผักและผลไม้ท่ีถนอมด้วยวิธีนี้จึงเก็บไว้ได้นานคือ 

ก.  การใช้ความเย็น        ั.  การใช้น้ าตาล 
ค.  การหมักดอง        ง.  การใช้วัตถุกันเสีย 

4. การท าให้น้ าเชื่อมเั้มั้นซึมผ่านสู่ผักและผลไม้โดยเพ่ิมความเั้มั้นัองน้ าเชื่อมเพ่ิมัึ้นเรื่อยๆ  
จนผลไม้อ่ิมด้วยน้ าเชื่อมหมายถึงั้อใด. 

ก.  การเชื่อมเร็ว      ั.  การเชื่อมแห้ง      
ค.  การแช่อิ่ม       ง.  การเชื่อมน้ า 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกั้อที่ถูกที่สุดเพียงั้อเดียวแล้วท าเครื่องหมาย (X)  ลงในกระดาษค าตอบ                         
.            (ใช้เวลา 10 นาที คะแนนเต็ม 10 คะแนน ) 

 

              

3 

1 
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5.  การเชื่อมในความเั้มั้นัองน้ าเชื่อม ใช้ไฟอ่อนถ้าเวลาเคี่ยวน้อยจะท าให้มีกลิ่นน้ าตาลทราย              
    ท าให้อาหารไม่อร่อยและเสียง่ายซึ่งการเชื่อมในลักษณะนี้เรียกว่าลอยแก้วนิยมใช้เชื่อมผลไม้ั้อใด 

ก.  ลูกตาล         ั.  สับปะรด เงาะ      
ค.  ลิ้นจี่ แห้ว ล าไย      ง.  ถูกทุกั้อ 

6. ลักษณะที่ดีัองอาหารเชื่อมได้แก่ั้อใด 
ก. ลักษณะแั็ง ใส เป็นประกาย   ั. ลักษณะนุ่ม ใส เป็นประกาย 
ค. ลักษณะนุ่ม แห้ง เป็นประกาย   ง. ลักษณะแั็ง แห้ง เป็นประกาย 

7. ั้อใดไม่ใช่ประโยชน์ัองการถนอมอาหาร 
ก. ควบคุมปริมาณอาหารสดได้   ั. รักษาคุณค่าอาหารให้คงทนอยู่ได้นาน 
ค. อาหารมีน้ าหนักมาก สะดวกในการันส่ง  ง. ช่วยกระจายอาหารไปยังท้องถิ่นที่ัาดแคลน 

8. ั้อใดกล่าวถึงการเชื่อมได้ถูกต้อง 
ก. การน าผัก ผลไม้คลุกเคล้ากับน้ าตาล 
ั. การน าผัก ผลไม้แช่ในน้ าเชื่อมจนอ่ิมตัว 
ค. การน าผัก ผลไม้ต้มในน้ าเชื่อมจนมีลักษณะนุ่มใสเป็นประกาย 
ง. การน าผัก ผลไม้ต้มเคี่ยวกับน้ าเกลือแล้วน าไปตากแดดให้แห้ง 

9. ั้อใดต่อไปนี้เป็นเคล็ดลับในการเลือกกล้วยเพื่อน ามาเชื่อม 
ก. แบบที่ยังเัียวๆเหลืองๆ แบบห่ามมาทางสุกหน่อยๆ  
ั. ไม่ควรเลือกกล้วยดิบเวลาปอกเปลือกก็ล าบากและเชื่อมแล้วเนื้อแั็งไป  
ค. ไม่ควรเลือกกล้วยสุกมาก เวลาเอาไปเชื่อมนอกจากจะไม่แดงมากแล้วยังเละด้วย  
ง. ถูกทุกั้อ 

10. ั้อใดต่อไปนี้ไม่ได้กล่าวถึงประโยชน์ัองการถนอมอาหาร 
ก. ท าให้มีอาหารรับประทานในยามที่ัาดแคลน และมีอาหารรับประทานในเฉพาะฤดูกาลัอง 
    อาหารนั้นๆ 
ั. การถนอมไม่ให้เน่าเสียจะสามารถเก็บอาหารนั้นไว้รับประทานในเวลาที่อาหารมีราคาแพง  

           หรือหายากเมื่ออยู่นอกฤดูกาลได้ 
ค. ท าให้สามารถควบคุมผักและผลไม้ให้สุกได้ตามเวลาที่ต้องการโดยใช้เทคโนโลยีทางอาหาร 
ง. ท าให้เกิดอาชีพ และการเพ่ิมพูนรายได้จากการอุตสาหกรรมการถนอมอาหารเพ่ือการค้าัาย 

2 
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1. มาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 4 : การอาชีพ  
 มาตรฐาน ง 4.1  เั้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ   
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรมและมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 

2. ผลการเรียนรู้ 
      อภิปรายแนวทางการประกอบอาชีพการท ากล้วยเชื่อมได้  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      3.1  ด้านความรู้  Knowledge 
                  -    อภิปรายแนวทางการประกอบอาชีพการท ากล้วยเชื่อมได้ 

-   บอกัั้นตอนการท ากล้วยเชื่อมได้ 
-   เลือกวิธีการถนอมอาหารได้อย่างเหมาะสม 

  3.2  ด้านทักษะ/กระบวนการ Process 
         -  มีทักษะในการถนอมอาหาร การท ากล้วยเชื่อม  
        -  มีทักษะ กระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
        -  มีทักษะด้านการลงทุนการค านวณ ต้นทุน ก าไร การท ากล้วยเชื่อมได้ 
        -  มีทกัษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
  3.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ Attitude 

       -  มีทัศนคติท่ีดีในการเตรียมตัวประกอบอาชีพ  
        -  มีวินัย             
        -  ใฝุเรียนรู้           

               -  มุ่งมั่นในการท างาน           
               -  ซื่อสัตย์สุจริต 

4. สมรรถนะ 
          4.1 ความสามารถในการสื่อสาร      
       4.2 ความสามารถในการคิด     
       4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

 

              

3 

3 
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           การท ากล้วยเชื่อมเป็นการถนอมอาหารด้วยการเพ่ิมปริมาณน้ าตาลในอาหารให้สูงัึ้น โดยใช้ความ
ร้อนท าให้อาหารสุก และน้ าตาลซึมผ่านเั้าไปในเนื้ออาหาร อาหารจะไม่เหี่ยวย่น และเก็บไว้ได้นานน้ าตาล
เป็นสารถนอมที่ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตัองจุลินทรีย์ช่วยเก็บรักษาอาหาร ให้คงอยู่ไว้ได้นาน โดยไม่ท าให้
สูญเสียคุณภาพ คุณค่าทางอาหาร และเป็นที่ยอมรับัองผู้บริโภค สามารถน าไปสู่การประกอบอาชีพได้
อย่างยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4 
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1. ครูถามนักเรียนถึงประโยชน์ของการถนอมอาหารและแปรรูปอาหารความรู้ ครูถามนักเรียน         
เพื่อส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารโดยการเชื่อม 
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (warm up) 
 

2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการถนอมอาหารโดยการเชื่อม จากชุดกิจกรรม

การเรียน ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม นักเรียนแสดงความคิดเห็น และระดมความคิดในการท า
แบบฝึกหัดร่วมกัน 

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองช่วยกันวิเคราะห์แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการถนอมอาหารโดยการท ากล้วยเชื่อม 
จากนั้นนักเรียนระดมความคิดเพื่อวางแผนการถนอมอาหาร 

 

ขั้นฝึกปฏิบัติ (Practice) 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปเป็นแผนที่ความคิด 
6. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการถนอมอาหารโดยการท ากล้วยเชื่อม จากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียน 
    ซักถามข้อสงสัย 

ขั้นสรุป (Wrap up) 

5 
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   การแปรรูปอาหาร ( Food Processing) หมายถึง ัั้นตอนและวิธีในการเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบ    
ให้เป็นอาหารส าหรับบริโภค ซึ่งอาจน าอาหารที่ถนอมและมาแปรรูปซึ่งการเรียนรู้หลักการและวิธีการ        
ในการเก็บรักษาอาหารให้คงอยู่ได้นานส าหรับบริโภคเองในครอบครัวตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง              
อีกท้ังยังสามารถน าไปสู่การประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=กล้วยเช่ือม&source=lnms&tbm=isch 

เป็นการเพ่ิมปริมาณน้ าตาลในอาหารให้สูงัึ้น 
โดยใช้ความร้อนท าให้อาหารสุก และน้ าตาล      
ซึมผ่านเั้าไปในเนื้ออาหาร อาหารจะไม่เหี่ยวย่น 
และเก็บไว้ได้นาน น้ าตาลเป็นสารถนอมที่ช่วย
ยับยั้งการเจริญเติบโตัองจุลินทรีย์ 

การถนอมอาหารด้วยการเชื่อม เป็นการน าผลไม้   
ไปต้มลงในน้ าเชื่อมจนผลไม้มีลักษณะนุ่ม เป็นประกาย      
ซึ่งเป็นการใช้น้ าตาลมาช่วยในการถนอมอาหาร มีลักษณะ
การใช้น้ าตาลเช่นเดียวกับวิธีการแช่อ่ิม การเชื่อมนิยมท า 
เมื่อจะเก็บผลไม้บรรจุัวดหรือกระป๋อง 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=ผลไม้เชื่อม&tbm=isch&tbo=u&source 

6 
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การถนอมอาหารด้วยการเช่ือม 

การถนอมอาหารด้วยการเชื่อม เป็นการน าผลไม้ไปต้มลงในน้ าเชื่อมจนผลไม้มีลักษณะนุ่ม  
เป็นประกาย ซึ่งเป็นการใช้น้ าตาลมาช่วยในการถนอมอาหาร มีลักษณะการใช้น้ าตาลเช่นเดียวกับวิธีการ 
แช่อิ่ม การเชื่อมมี 3 ประเภท ดังนี้    

จะใช้น้ าตาลไปคลุกเคล้าหรือผสมในอาหารที่ต้องการ เพื่อให้น้ าตาลไปยับยั้งการเจริญเติบโตัองจุลินทรีย์ใน
อาหาร ท าให้อาหารยังคงสภาพอยู่ได้นานโดยไม่เน่าเสีย เช่น ลูกตาลเชื่อม กล้วยเชื่อม เป็นต้น 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=ผลไม้ เช่ือม ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=ลูกตาลเชื่อม
เช่ือม&tbm=isch&tbo=u&source
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เป็นการน าเอาผักหรือผลไม้ไปแช่ในน้ าเชื่อม 
เพ่ือให้น้ าเชื่อมซึมเั้าสู่ผักหรือผลไม้แบบค่อยเป็นค่อย
ไป จนกระทั่งเกิดการอ่ิมตัว ซึ่งสามารถท าได้โดยเพ่ิม
ความเั้มั้นัองน้ าเชื่อมด้วยการรินน้ าเชื่อมออกอุ่น
แล้วเติมน้ าตาลลงไป หรือต้มน้ าเชื่อมจนงวดลงเพื่อให้
ั้นั้ึนแล้วจึงเอาผักหรือผลไม้ลงแช่ ท าเช่นนี้ 3-4 ครั้ง 
จนน้ าเชื่อมไม่สามารถซึมเั้าไปในผักหรือผลไม้ได้อีก 
ผลไม้ที่นิยมน ามาแช่อิ่ม เช่น มะม่วง มะัาม มะกอก 
มะยม เป็นต้น 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?biw= =มะม่วงแช่อิ่ม 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?biw= =มะกอกแช่อิ่ม 

 

เป็นการน าเอาผักหรือผลไม้ที่ท าสุกแล้ว  
เช่น เผือกทอด มันทอด กล้วยทอด เป็นต้น  
วิธีฉาบคือเคี่ยวน้ าตาลให้เป็นน้ าเชื่อมแก่จัด 
จนเป็นเกล็ด แล้วเทลงผสมคลุกเคล้ากับัองที่ทอดไว้ 
ทิ้งไว้ให้เย็นจนน้ าเชื่อมเกาะเป็นเกล็ดติดอยู่บนผิว
อาหารที่ฉาบ 
ที่มา : https://www.google.co.th/search?biw= กล้วยฉาบ/เผือกฉาบ 
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ที่มา : Wantanee - WordPress.com 

กล้วยถือเป็นผลไม้ชนิดหนึ่ง มีกลิ่นหอม ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Banana และ Plantain กล้วยถือเป็น
ไม้ล้มลุก ล าต้นอยู่ใต้ดิน เป็นพืชที่มีอายุยาวหลายปี กล้วยไม่ชอบพ้ืนที่ ที่มีน้ าััง ัยายพันธุ์ด้วยการแตกหน่อ
และการใช้เมล็ด 

หลายคนมักเคยได้ยินกันว่า กล้วยมีประโยชน์ทุกส่วนตั้งแต่ใบยันราก ซึ่งก็เป็นความจริง แถมยังเป็น
สมุนไพรใกล้ตัวที่มีราคาถูกและหาทานได้ง่าย 

1. น าล าต้นมาท าสมุนไพรแผนโบราณได้ 
2. รักษาผิวหนัง ผื่นแดง แผลไฟไหม้และน้ าร้อนลวก 
3. สามารถน ามาต้มแก้กระหายน้ าได้ 
4. ล าต้นเทียม สามารถน ามาท าเป็นเชือก ท าเส้นใยทอผ้า 
5. ล าต้นอ่อน(หยวก)ัองกล้วยสามารถใช้ท าเป็นอาหารสัตว์ได้ 

1. น ามาท าเป็นัองเล่นได้ (ม้าก้านกล้วย, ปืนก้านกล้วย)
2. ฝานเป็นเส้นเล็กๆ สามารถน าไปใช้มัดัองได้ 

1. ใช้ประดิษฐ์ัองต่างๆ เช่น กระทง, บายศรี 
2. ใช้รองอาหารร้อนในกล่องั้าว 
3. ใช้ห่อันม ห่อผักสด ห่ออาหาร เพราะใบตองทนความร้อน สามารถใช้กับอาหารต้ม นึ่ง ได้เป็น

อย่างดี แถมยังมีกลิ่นหอมด้วย 

1. ใช้เป็นเครื่องเคียงประกอบอาหาร เช่น ผัดไทย, กะปิ 
2. ใช้ทานได้ เช่น ท าแกงเลียง, ท าย าหัวปลี, ันมจีน, ต้มย า 
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แบบที่ยังเัียวๆเหลืองๆ เพราะมีสารแทนนินสูงกว่าแบบสุก 

กล้วยดิบมีแทนนินสูงกว่ากล้วยห่ามจริง แต่มีความเป็นกรดน้อย เวลาปอกเปลือก
ก็ล าบากและเชื่อมแล้วเนื้อแั็งไป ส่วนกล้วยสุกมากแล้วมีแทนนินในปริมาณท่ี
น้อย เอาไปเชื่อมนอกจะไม่แดงมากแล้วยังเละด้วย แต่กล้วยที่เลยห่ามมาทางสุก
หน่อยๆยังเชื่อมให้แดงและอร่อยได้นะคะ โดยน าไปแช่ในน้ าปูนใสเพื่อให้กล้วยไม่
เละตอนเชื่อม 

แม้ว่าสามารถน ามาเชื่อมได้ทุกพันธุ์แต่จะมีบางพันธุ์เอามาเชื่อมแล้วสวยและอร่อยกว่า พันธุ์ที่เหมาะ

ส าหรับการเชื่อมคือ “กล้วยน้ าว้ากลุ่มไส้แดง” เช่น พันธุ์นวลจันทร์ เพราะไส้กล้วยมีความแั็ง เชื่อมแล้วไม่เละง่าย 

ไม่อ่อนหรือแรงไป ตามหลักัองการเชื่อมทุกอย่างที่จะใช้ความร้อนที่ไม่สูงมากแต่ใช้เวลานาน

เพ่ือให้น้ าเชื่อมค่อยๆซึมเั้าเนื้อกล้วย ถ้าใช้แรงเกินไป กล้วยอาจจะเละก่อนแดงได้ 
 

หนึ่งใช้เวลาเชื่อมไม่ต่ ากว่า 1 1/2 ชม แล้วแต่ใครชอบแดงมากแดงน้อย อยากให้แดงมากก็เชื่อม

นานัึ้น**เวลาในการเชื่อมกล้วยน้ าว้าัึ้นอยู่กับันาดชิ้นัองกล้วย ถ้ากล้วยชิ้นเล็กหรือบางจะใช้เวลาในการเชื่อม
น้อยลง** 
 

 เชื่อมในกระทะทองเหลืองจะกระจายความร้อนได้ดีกว่า แต่ไม่มีก็ใช้หม้ออ่ืนๆแทนได้       

แต่ควรเลือกหม้อให้พอเหมาะกับปริมาณกล้วยไม่เช่นนั้นกล้วยอาจจะเละและการกระจายความร้อนไม่ดี กล้วยอยู่
ด้านล่างได้ความร้อนมากกว่าชิ้นที่อยู่ด้านบน 

เอาล่ะ รู้เคล็ดลับกันแล้วมาลงมือท้ากล้วยน้้าว้าเชื่อมกันครบั 

วิธีท้าแสนง่าย  ไปกันเลย 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. กล้วยน้ าว้า 1 หวี แบบห่าม 
2. น้ าปูนใส (กะปริมาณให้ท่วมกล้วยที่จะแช่) 
3. น้ าเปล่า 700 กรัม 
4. น้ าตาลทราย 350 กรัม (ใช้น้ าตาลไม่ฟอกสี) 
5. เกลือปุน 1 ช้อนชา 
6. กะทิ 1 ถ้วยตวง 

 
2 

 
1 

 
3 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
                        
  
 
 
 

 
5 

 6 

 
4 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 

 

 
       
       
       
      
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ชามผสม (Mixing bowl) 
2. มีดหั่น (Utility knife) 
3. เัียง (Cutting board) 
4. กระทะทองเหลือง (Brass pan) 
5. ไม้พาย (Wooden spoon) 
6. เตาแก๊ส (Gas stove) 
7. ถ้วยตวงชนิดแก้ว (Liquid 

measuring cups) 
8. ผ้ากันเปื้อน (Bib apron) 
9. ที่จับัองร้อน 

(The handle of the hot) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
5 

 
8 

 
9 

              6               7 

5. ไม้พาย (Wooden spoon) 
6. เตาแก๊ส (Gas stove) 
7. ชุดอุปกรณ์การตวง (Liquid 

measuring cups) 
8. ผ้ากันเปื้อน (Bib apron 
9. ที่จับัองร้อน 

          (The handle of the hot) 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1 ปอกเปลือกกล้วย หนึ่งผ่าครึ่งกลางล ากล้วยแต่ละลูก แต่ใครจะผ่าตามยาวอีกรอบก็ได้                      
เวลาเชื่อมจะสั้นกว่า ใช้กล้วยที่ห่ามแบบค่อนมาทางสุก  

2 
จากนั้นน ากล้วยที่ปอกแล้วไปแช่น้ าปูนใสประมาณ 30 นาที กล้วยจะได้ไม่เละเกินไป ล้างออกด้วย
น้ าสะอาด 2 ครั้ง ถ้าใครใช้กล้วยห่ามมาก ไม่จ าเป็นต้องแช่น้ าปูนใส 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 น าน้ าเปล่า + น้ าตาลทราย +เกลือ                
ใส่กระทะทองเหลือง ตั้งไฟขนาดกลาง 

3 กล้วยที่ล้างสะอาดด้วยน้ าเปล่าเรียบร้อยแล้ว 

5 
คนจนน้ าตาลละลายพอน้ าเชื่อมเดือดใส่กล้วยลงไป ลดไฟลงเป็นไฟอ่อน ใส่ใบเตยลงไปด้วยจะได้หอมๆ
ช่วงแรกๆจะมีฟอง หม่ันช้อนฟองออกบ่อยๆ  
 

6 น ากล้วยใส่ลงไปในกระทะ เชือ่มไปเรื่อยๆ หลังๆจะไม่ค่อยมีฟองอากาศแล้ว สีกล้วยจะแดงข้ึนเรื่อย ๆ
ยิ่งนานยิ่งแดง  
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 ใช้เวลาเคี่ยว ประมาณ 1 ชั่วโมง กล้วยจะเป็นสีแดง 

8 เมื่อกล้วยได้ที่แล้วยกลงจากเตา พักไว้จนเย็น ระหว่างนี้ไปท าน้ ากะทิราด 

 น ากะทิ+เกลือ+แป้งข้าวโพดละลายน้ า ใส่หม้อ 

ตั้งไฟปานกลางค่อนไปทางอ่อน คนไปเรื่อยๆจน
กะทิข้น    และแป้งสุกดี ยกลง พักให้เย็น 

  -    หัวกะทิ 1 ถ้วย 
- เกลือ 1/2 ช้อนชา 
- แป้งข้าวโพด 1/2 ช้อนโต๊ะ  
     ละลายในน้ าเปล่า 1 1/2 ช้อนโต๊ะ 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการเชื่อมกล้วย ควรใช้ไฟปานกลาง และเคี่ยวให้น้ าเชื่อม    
ซึมเั้าไปในเนื้อกล้วยจนสุกเงา ใส่น้ ามะนาวก่อนยกลง           
เพ่ือช่วยไม่ให้น้ าเชื่อมตกผลึก 

เป็นอย่างไรบ้างคะ วิธีการท าที่ง่ายๆ 
เหมือนปอกกล้วยไหมคะ ไปชิมกับเพ่ือนๆ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กันเลยคะ อิม่อร่อย
แล้วไปท าแบบฝึกหัดกันเลยคะ 
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