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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              

3 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เลือกวิธีการถนอมอาหารได้อย่างเหมาะสม 
2. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

  ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปราย และตอบค าถามต่อไปนี้ จ านวน 5 ข้อ (ข้อละ 5 คะแนน) 

 
1. การถนอมอาหารมีประโยชน์และความส าคัญอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 

2.การแปรรูปอาหารมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตอย่างไร ให้นักเรียนยกตัวอย่างการแปรรูปอาหาร                  
ที่มีในท้องถิ่น 3 อย่าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 

3.การถนอมอาหารโดยการใช้น้ าตาลมาช่วยในการถนอมอาหาร มีก่ีประเภท อะไรบ้าง พร้อมอธิบายสั้นๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              

4.ให้นักเรียนบอกวิธีการเลือกกล้วย เพ่ือน ามาท ากล้วยเชื่อม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 

5. นักเรียนสามารถน าประโยชน์จากการเรียนรู้เรื่องการถนอมอาหาร โดยการเชื่อมไปใช้ในทักษะการด ารงชีวิต
นักเรียนอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………….……. 

สมาชิกกลุ่มที่ ................. ชั้น ม.5………        
 1. .............................................................. เลขท่ี ...............  หัวหน้ากลุ่ม   
 2. .............................................................. เลขท่ี ...............  รองหัวหน้ากลุ่ม   
 3. .............................................................. เลขท่ี ...............  สมาชิก    
 4. .............................................................. เลขท่ี ...............  สมาชิก    
 5. .............................................................. เลขท่ี ...............  เหรัญญิก   
 6. .............................................................. เลขท่ี ...............  เลขานุการ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนน คุณภาพ/ความถูกต้อง ของผลงาน ระดับคุณภาพ 

5 ตอบถูกต้อง ตรงประเด็น ใจความครบถ้วน เขียนสื่อสารเข้าใจชัดเจน ดีเยี่ยม 
4 ตอบถูกต้อง ตรงประเด็น ใจความครบถ้วน เขียนสื่อสารเข้าใจง่าย ดีมาก 
3   ตอบถูกต้อง ตรงประเด็นบางส่วน ใจความไม่ครบ สื่อสารเข้าใจง่าย ดี 
2 ตอบถูกต้อง ตรงประเด็นบางส่วน ใจความไม่ครบ แต่สื่อสารเข้าใจ ปานกลาง 
1 ตอบถูกต้อง ตรงประเด็นบางส่วน ใจความไม่ครบ สื่อสารสับสน พอใช้ 
0 ตอบไมถู่กต้อง ไมต่รงประเด็นบางส่วน ใจความไม่ครบ สื่อสารสับสน ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกขั้นตอนการท ากล้วยเชื่อมได้ 
2. มีทักษะในการถนอมอาหาร การท ากล้วยเชื่อมได้ 
3. มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน คละชาย-หญิง นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและวางแผน การถนอมอาหาร           

โดยการเชื่อมจากใบความรู้ ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 
 

-  

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มถนอมอาหารโดยการท ากล้วยเชื่อม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปและอภิปรายผลหน้าชั้นเรียน 

สมาชิกกลุ่มที่ ................. ชั้น ม.5………       
 1. .............................................................. เลขท่ี ...............  หัวหน้ากลุ่ม  
 2. .............................................................. เลขท่ี ...............  รองหัวหน้ากลุ่ม  
 3. .............................................................. เลขท่ี ...............  สมาชิก   
 4. .............................................................. เลขท่ี ...............  สมาชิก   
 5. .............................................................. เลขท่ี ...............  เหรัญญิก  
 6. .............................................................. เลขท่ี ...............  เลขานุการ 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 การถนอมอาหารโดยการเชื่อม หมายถึง……………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

รายการวัสดุ จ านวน ผู้รับผิดชอบ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 
1 วัสดุ 

 

              

3 
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รายการอุปกรณ์ จ านวน ผู้รับผิดชอบ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 
2 อุปกรณ์ 

ล าดับขั้นตอนวิธีท า เวลา (นาที) ผู้รับผิดชอบ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 
3 วิธีท า 

ผลการประเมิน  ดีมาก   ด ี พอใช้  ปรับปรุง 
ลงช่ือผู้ประเมิน………………………… ครู      นักเรียน 
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การประเมินตนเอง 
ข้อ รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 ปฏิบัติได้ตามขั้นตอนที่วางแผนไว้      
2 ได้ลักษณะอาหาร ถูกต้องตามรูปแบบตัวอย่าง ที่ได้ศึกษามาก่อน           

ลงมือปฏิบัติ 
     

3 รสชาติอาหารอร่อยกลมกล่อมถูกต้องตามสูตร      
4 จัดตกแต่งอาหารได้สวยงามน่ารับประทาน      
5 วัตถุดิบในท้องถิ่นที่เลือกน ามาใช้ในอาหาร สามารถเข้ากันได้ดี              

กับอาหารที่ปรุง 
     

รวม      

 
คะแนน ระดับคุณภาพ 
21-25 ดีมาก 
16-20 ดี 
11-15   ปานกลาง 
6-10 พอใช้ 
0-5 ปรับปรุง 

 
ข้อแนะน า/ข้อควรปรับปรุง
............................................................................................................................. ...................................................
................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................... 
สรุปความรู้หรือความรู้ที่ค้นพบจากการปฏิบัติอาหารครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ...................................................
................................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................... 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การถนอมอาหาร ชุดที่ 3 เรื่อง การท ากล้วยเชื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อภิปรายแนวทางการประกอบอาชีพการท ากล้วยเชื่อมได้          
2.  มีทักษะ กระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
3.  มีทักษะการค านวณด้าน ต้นทุน ก าไร การท ากล้วยเชื่อมได้ 

ค าชี้แจง ให้แต่ละกลุ่มสรุปและบันทึกผลการปฏิบัติงานการท ากล้วยเชื่อม (ข้อละ 2 คะแนน                
คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

สมาชิกกลุ่มที่ ................. ชั้น ม.5………                  
1. .............................................................. เลขท่ี ...............  หัวหน้ากลุ่ม                
2. .............................................................. เลขท่ี ...............  รองหัวหน้ากลุ่ม       
3. .............................................................. เลขท่ี ...............  สมาชิก       
4. .............................................................. เลขท่ี ...............  สมาชิก       
5. .............................................................. เลขท่ี ... ............  เหรัญญิก       
6. .............................................................. เลขท่ี ...............  เลขานุการ 

ผลการปฏิบัติงาน 
1.การเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ ..............................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................... 
2.ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม.....................................................................................  
.............................................................................................................. .................................................... 
3.บรรยากาศการท างานในกลุ่ม ........................................................................................................... .. 
............................................................................................................................. ..................................... 
4.ผลการลงทุน................................................................................. ........................................................ 
............................................................................................................................. ..................................... 
5.ข้อควรปรับปรุง/เสนอแนะ 

 

              

3 

ผลการประเมิน  ดีมาก   ดี    พอใช้   ปรับปรุง 
ลงช่ือผู้ประเมิน…………………………..……  ครู       นักเรียน 
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