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ค ำน ำ 
 
 แบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่  1 เล่มที่ 1 ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม จัดท ำข้ึนเพ่ือใช้ประกอบ 
กำรเรียนกำรสอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ เพื่อส่งเสริมทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เล่มที่ 1 ชนิดของจ ำนวนเต็มและ 
กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 และเพ่ือสร้ำงเจตคติที่ดีต่อกำรเรียน
คณิตศำสตร์ เป็นแนวทำงหนึ่งส ำหรับครูและนักเรียน ที่มีควำมสนใจที่จะฝึกฝนให้เกิดทักษะซึ่งผู้สอน
สำมำรถเลือกใช้ได้ตำมควำมสะดวกและเหมำะสม  เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้มีโอกำสได้เรียนรู้ตำม
ศักยภำพเป็นแนวทำงให้ผู้ที่มีควำมตั้งใจที่จะศึกษำหำควำมรู้และฝึกทักษะอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  แบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 1 เล่มที่ 1 ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม ประกอบด้วย 
 1. ค ำแนะน ำส ำหรับครู   
 2. ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน   
 3. มำตรฐำนและตัวชี้วัด   
 4. จุดประสงค์กำรเรียนรู้   
 5. ใบควำมรู้    
 6. แบบฝึกทักษะ   
 7. แบบทดสอบ   
 8. เฉลยแบบฝึกทักษะ  
 9. เฉลยแบบทดสอบ   
 ซึ่งจะอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับครูผู้สอนน ำไปจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเกี่ยวกับ 
เรื่องระบบจ ำนวนเต็ม 
 ผู้จัดท ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำแบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เล่มที่ 1 ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและอ ำนวยควำมสะดวกต่อครูผู้สอนและช่วยพัฒนำทักษะเรื่อง 
ระบบจ ำนวนเต็มของผู้เรียนให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น 
 
 
          ณัชชำ  สุนทรประยูร   
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ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกทักษะเร่ืองระบบจ ำนวนเต็มส ำหรับคร ู
 

 1.  แบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์   
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  เล่มที่ 1  ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มเล่มนี้เป็น 
แบบฝึกทักษะ เพ่ือใช้เป็นสื่อในกำรประกอบกำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 หน่วยที่ 2 เรื่องระบบจ ำนวนเต็ม เวลำ 2  ชั่วโมง 
 2.  ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เล่มที่ 1 ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
เล่มนี้ประกอบด้วย 
  2.1  มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด 
  2.2  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  2.3  แบบทดสอบก่อนเรียน เล่มที่ 1 จ ำนวน 10 ข้อ 
  2.4  ใบควำมรู้ที่  1 - 3 
  2.5  แบบฝึกทักษะที่  1 -  5 
  2.6  แบบทดสอบหลังเรียน เล่มที่ 1  จ ำนวน  10  ข้อ 
  2.7  เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 -  5 
  2.8  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน เล่มที่ 1 
  2.9  แบบบันทึกคะแนนแบบฝึกทักษะและแบบบันทึกคะแนนก่อนเรียน                 
                     และหลังเรียน 
 3.  ขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์   
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 เล่มที่ 1  ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
  3.1  ครูเตรียมแบบทดสอบ  ใบควำมรู้  แบบฝึกทักษะ  เฉลยแบบฝึกทักษะ                        
เฉลยแบบทดสอบ  ให้พร้อมส ำหรับแจกให้กับนักเรียน 
  3.2  ขณะนักเรียนท ำกิจกรรมครูคอยให้ค ำแนะน ำกับนักเรียน 
  3.3  ครูให้ค ำแนะน ำเรื่องควำมซื่อสัตย์กับนักเรียนในกำรตรวจแบบฝึกทักษะ 
  3.4  แบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 เล่มที่ 1  ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม นักเรียน 
เป็นผู้ตรวจแบบฝึกเอง โดยนักเรียนรับเฉลยจำกครู เมื่อตรวจแบบฝึกทักษะเสร็จ ส่งครูเพ่ือบันทึก
คะแนนที่ได้ลงในตำรำงบันทึกคะแนน 
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  3.5  ครูแนะน ำให้นักเรียนท ำแบบฝึกทักษะที่  1 – 5  และแบบทดสอบก่อนเรียน 
 และหลังเรียน  เล่มที่ 1 อย่ำงรอบคอบ โดยแบ่งเนื้อหำเวลำดังนี้ 
 

ที ่ เวลำ (ชั่วโมง) เนื้อหำ/กิจกรรม 
1 1 1.  ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน เล่มที่  1 

2.  ควำมหมำยและชนิดของจ ำนวนเต็ม 
     -  ศึกษำใบควำมรู้ที่  1 
     -  แบบฝึกทักษะที่  1 – 2 
 

2 1 3.  กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มและโจทย์ปัญหำ 
     -  ศึกษำใบควำมรู้ที่  2 
     -  แบบฝึกทักษะที่  3 – 4 
     -  ศึกษำใบควำมรู้ที่  3 
     -  แบบฝึกทักษะที่  5 
4.  ท ำแบบทดสอบหลังเรียน  เล่มที่  1   
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    ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็มส ำหรับนักเรียน 
 
 1.  แบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์   
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เล่มที่ 1  ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มมีแบบฝึกทักษะ   
จ ำนวน  5  แบบฝึกและแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน  เล่มที่ 1 จ ำนวน 10 ข้อ 
 2.  เวลำในกำรท ำแบบฝึก  2 ชั่วโมง 
 3.  ขัน้ตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะเรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 เล่มที่ 1  ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม   
  3.1  ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  จ ำนวน  10  ข้อ 
  3.2  นักเรียนศึกษำใบควำมรู้ในแต่ละเรื่องให้เข้ำใจ 
  3.3  ก่อนท ำแบบฝึกให้นักเรียนอ่ำนจุดประสงค์กำรเรียนรู้  ค ำชี้แจงและตัวอย่ำง 
ให้เข้ำใจ 
  3.4  นักเรียนท ำแบบฝึกทักษะที่  1 – 5  อย่ำงรอบคอบ 
  3.5  เมื่อนักเรียนท ำแบบฝึกทักษะแต่ละแบบฝึกเสร็จแล้ว  ให้ตรวจแบบฝึกด้วยตนเอง
จำกเฉลยแบบฝึกทักษะ  จำกเฉลยแบบฝึกทักษะที่ครูแจกให้ 
  3.6  นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน เล่มที่  1  ลงในกระดำษค ำตอบอย่ำงรอบคอบ
เสร็จแล้ว  น ำไปตรวจกับเฉลยแบบทดสอบ  
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มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 
    มำตรฐำนกำรเรียนรู้  ค 1.2  
   
 เข้ำใจถึงควำมหลำกหลำยของกำรแสดงจ ำนวนและกำรใช้จ ำนวนในชีวิตจริง 
 
    ตัวชี้วัด  ม. 1/1 
 
 ระบุหรือยกตัวอย่ำงและเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มบวก  จ ำนวนเต็มลบ  ศูนย์ 
 
      จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 หลังจำกท่ีนักเรียนท ำแบบฝึกทักษะเรื่องระบจ ำนวนเต็ม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 เล่มที่ 1  ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม  จบแล้ว  
นักเรียนสำมำรถแสดงพฤติกรรมต่อไปนี้ได้ 

1.  นักเรียนบอกควำมหมำยของจ ำนวนเต็มได้ 
2.  เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้จ ำนวนหนึ่ง  นักเรียนสำมำรถบอกได้ว่ำเป็น 

จ ำนวนเต็มบวก  จ ำนวนเต็มลบหรือศูนย์ได้ 
3.  เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถเขียนจ ำนวนต่อจำกจ ำนวน       

ที่ก ำหนดให้โดยเพ่ิมหรือลดครั้งละเท่ำกันได้ 
4.  เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้สองจ ำนวน  นักเรียนสำมำรถเปรียบเทียบได้ว่ำ 

จ ำนวนใดมีค่ำมำกกว่ำหรือน้อยกว่ำได้ 
 5.  เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้จ ำนวนหนึ่ง  นักเรียนสำมำรถเรียงล ำดับจ ำนวนจำกมำกไป
หำน้อยหรือจำกจ ำนวนน้อยไปหำมำกได้ 
 6.  เมื่อก ำหนดโจทย์ปัญหำกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถหำค ำตอบได้ 
 
 
 
 
 



7 
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน  เล่มที่  1 
 ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

 
ค ำชี้แจง   

1.  ข้อสอบฉบับนี้มี  10  ข้อ  ให้นักเรียนอ่ำนค ำถำม แล้วเลือกค ำตอบในข้อ                   
       ก  ข  ค หรือ  ง  ข้อใดถูกต้องให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ×  ทับตัวอักษร  
       ในข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดำษค ำตอบ 

2.  ถ้ำนักเรียนต้องกำรแก้ไข  หรือเปลี่ยนแปลงค ำตอบในข้อใดให้ขีดฆ่ำ 
   ค ำตอบเดิมให้ชัดเจน  แล้วเลือก  ×  ในค ำตอบใหม่ 
 3.  เวลำในกำรท ำข้อสอบ  15  นำท ี
********************************************************************************  
1.  ข้อใดเป็นจ ำนวนเต็มทุกจ ำนวน 

 ก.  0 , 2 , -3 ,-8 , 
2

1
   ข.  -2 , -4 , 4 , 8 , 0 

 ค.  -0.2 , 
5

1
, -3 ,10 , 8  ง.  -3 , -4 , 5 , 0 , 0.4 

 
2.  จ ำนวนที่ต่อจำก  -6 , -4 , -2 ,…ตรงกับข้อใด 
 ก.  0 , 2 , 4     ข.  -1 , 0 , 1 
 ค.  2 , 4 , 6     ง.   4 , 6 , 8 
 
3.  จ ำนวนในข้อใดเรียงล ำดับจำกน้อยไปมำกได้ถูกต้อง 
 ก.  -5 ,-3 , 0 , -1   ข.  -1 , -3 , -5 ,0 
 ค.  -5 , -3 ,-1 , 0   ง.  0 , -1 , -3 , -5 
 
4.  ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
 ก.  5  >  -9     ข.  -2  >  7  
 ค.  -6  < -12    ง.  -8 = 8  
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5.   -5, -2, 1 ,… อีก 3 จ ำนวนต่อไปนี้คือข้อใด 
 ก.  2, 4, 6     ข.  3, 5, 7 
 ค.  4, 7, 10     ง.  -8, -11, -14 
 

6.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นจริง 
 ก. 0 เป็นจ ำนวนนับที่น้อยที่สุด  
 ข. 1 เป็นจ ำนวนเต็มที่น้อยที่สุด 
 ค.  -1 เป็นจ ำนวนเต็มลบที่มำกท่ีสุด 
 ง.  จ ำนวนนับที่น้อยที่สุดคือจ ำนวนตรงข้ำมของ  1 
 

7.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นจริง 
 ก.  -7  >  9     ข.  3  =  -3 
 ค.  -4  >  4     ง.  -7  >  -8  
 

8.  จ ำนวนในข้อใดเรียงล ำดับต่ำงจำกพวก 
 ก.  -1, -2, -3, -4   ข.  -4 , -3, -2, -1 
 ค.  1, 0, -1, -2   ง.  -5, -7 , -9 ,-11 
 

9.  จ ำนวนในข้อใดมีค่ำมำกกว่ำ -57 
 ก.  – 56      ข.  - 58 
 ค.  – 60      ง.  – 62 
 

10.  เมื่อวันที่ 12 เมษำยน 2552 อุณหภูมิที่โตเกียว -8 องศำเซลเซียส ในวันที่  13   
      เมษำยน  2552  อุณหภูมิลดลงจำกวันที่  12  เมษำยน  2552  อีก 3 องศำเซลเซียส  
      ต่อมำในวันที่  14  เมษำยน  2552  อุณหภูมิลดลงจำกวันที่   13  เมษำยน  2552   
      อีก  5  องศำเซลเซียส   จงหำอุณหภูมิในวันที่  14  เมษำยน  2552                                 
 ก.  -1   องศำเซลเซียส    
 ข.  -7   องศำเซลเซียส    
 ค.  -9   องศำเซลเซียส    
 ง.  -16  องศำเซลเซียส
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แบบฝึกทักษะเร่ืองระบบจ ำนวนเต็ม 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 
เล่มที่ 1 ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

 
 

1.1  ควำมหมำยและชนิดของจ ำนวนเต็ม 
 

 

 
 

 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 
1.  นักเรียนสำมำรถบอกควำมหมำยของจ ำนวนเต็มได้ 
2.  เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้จ ำนวนหนึ่ง  นักเรียนสำมำรถบอกได้ว่ำเป็น  

จ ำนวนเต็มบวก  จ ำนวนเต็มลบหรือศูนย์ได้ 
3. เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถเขียนจ ำนวนต่อจำกจ ำนวนที่ 

ก ำหนดให้โดยเพิ่มหรือลดครั้งละเท่ำกันได้ 
 
 
 
 
 
 

จ ำนวนเต็มบวก  ศูนย์และ 
จ ำนวนเต็มลบ 
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0 1 2 3 4 5 -1 -2 -3 -4 -5 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

 
ใบควำมรู้ที่  1 

  ควำมหมำยและชนิดของจ ำนวนเต็ม 
  
นักเรียนศึกษำเนื้อหำต่อไปนี้ 
 
ควำมหมำยของจ ำนวนเต็ม 
 จ ำนวนเต็ม  คือ  จ ำนวนที่ไม่มีเศษส่วนและทศนิยมรวมอยู่ในจ ำนวนนั้น 
ตัวอย่ำง  เช่น   ... , -3 , -2 , -1 , 0 , 1 , 2 , 3 , … 
 
 
ชนิดของจ ำนวนเต็ม   
 จ ำนวนเต็มแบ่งเป็น  3  ชนิด  คือ 
  1.  จ ำนวนเต็มบวกหรือจ ำนวนนับ  หมำยถึง  จ ำนวนที่อยู่ทำงขวำมือของศูนย์บนเส้น
จ ำนวน  ได้แก่  1, 2, 3, 4, …  ซึ่งสำมำรถเขียนเส้นจ ำนวนได้ดังนี้ 
 
 
 
                                                                                                                                  
 

  เรียก    จ ำนวนนับ  อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ  จ ำนวนเต็มบวก   
  นั่นคือ   1 เป็นจ ำนวนนับท่ีน้อยท่ีสุด  
 2.  จ ำนวนเต็มลบ   หมำยถึง    จ ำนวนที่อยู่ทำงด้ำนซ้ำยมือของศูนย์บน                     
 เส้นจ ำนวน  ได้แก่  -1, -2, -3, -4, …  ซึ่งสำมำรถเขียนเส้นจ ำนวนได้ดังนี้ 
 
 
 
 
  

         
        ถ้ำนับไปทำงซ้ำยจะได้จ ำนวนที่มีค่ำลดลงและจะลดลงไปเรื่อยๆ โดยไม่มีที่สิ้นสุด 

 
 
 
 

จ ำนวนเต็มบวก 
ศูนย ์

จ ำนวนเต็มลบ ศูนย ์
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0 1 2 3 4 5 -4 -5 -3 -2 -1 

3.  จ ำนวนเต็มศูนย์  ได้แก่  0  
 
                    ถ้ำนับลดลงจำก 1 ไปทำงซ้ำย 1 หน่วย  ก็จะได้  0  ดังแผนภำพ 
 

   
      
  

           ดังนั้น  0 เป็นจ ำนวนเต็มที่น้อยกว่ำ 1 และจ ำนวนเต็มบวกอ่ืน  
 
 
สรุปชนิดของจ ำนวนเต็มได้ดังเส้นจ ำนวนต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
     ชวนคิด 
 
 
 
 
                 
                                              
  
 
 
  

    
 
 
 

จ ำนวนเต็มศูนย์
ศูนย ์จ ำนวนเต็มลบ จ ำนวนเต็มบวก 

จ ำนวนเต็มลบที่มีค่ำมำกที่สุดคือ -1  แต่
จ ำนวนเต็มลบที่น้อยที่สุดไม่สำมำรถหำค่ำได้
ค่ะ  เอ ! และจ ำนวนเต็มบวกที่น้อยที่สุดคือ
อะไร 

          0         1        2         3        4         5         6        7          8  

สรุปได้ว่ำ  จ ำนวนเต็มทั้งหมด  ได้แก่  จ ำนวนเต็มบวก ศูนย์ และจ ำนวนเต็มลบ 
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     เขียนแผนภูมิแสดงจ ำนวนเต็ม ดังนี ้
 

 
         

          
          
          
          

จำกแผนภูมิ  จ ำนวนเต็มประกอบด้วย 
1. จ ำนวนเต็มบวก  ได้แก่  1, 2, 3, ...  
2. จ ำนวนเต็มลบ  ได้แก่  -1, -2, -3, ... 
3. ศูนย์  ได้แก่  0 

 
 

 
 
 
เขียนแผนภำพแสดงจ ำนวนเต็มทั้งหมด  ดังนี้ 

  
        
 
 ข้อสังเกตจำกแผนภำพ  พบว่ำ 

1. จ ำนวนเต็มบวก  อยู่ทำงขวำของ  0 
2. จ ำนวนเต็มลบ  อยู่ทำงซ้ำยของ  0 
3. จ ำนวนที่อยู่ทำงขวำ  จะมำกกว่ำ จ ำนวนที่อยู่ทำงซ้ำยเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 

จ ำนวนเต็ม 

จ ำนวนเต็มลบ ศูนย์ จ ำนวนเต็มบวก 

ดังนั้    เมื่อกล่ำวถึงจ ำนวนเต็ม จะหมำยถึง  จ ำนวนเต็มบวก  
จ ำนวนเต็มลบ หรือศูนย์นะครับ 

         -4        -3        -2        -1        0        1 2 3        4
    
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    9 

ในทำงคณิตศำสตร์  ถือว่ำ  0  ไม่ใช่จ ำนวนนับ  จึงไม่พูดว่ำมีปำกกำอยู่ 0 ด้ำม  
หรือมีสมุดอยู่ 0 เล่ม  แต่พูดว่ำไม่มีปำกกำ ไม่มีสมุด กรณีนี้ 0 แทนควำมไม่มี 

 แต่ 0 ไม่ได้แทนควำมไม่มีเสมอไป เช่นเมื่อพูดถึงอุณหภูมิของน้ ำแข็งเป็น 0 องศำ
เซลเซียส  ไม่ได้หมำยควำมว่ำน้ ำแข็งไม่มีอุณหภูมิ แต่หมำยควำมว่ำน้ ำแข็งมีควำมเย็น 
ที่ระดับหนึ่ง  ซึ่งก ำหนดเป็น 0 องศำเซลเซียส 
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0 2 3 5 -4 -5 -3 -2 -1 

-3 -1 -7 -8 -6 -5  2  1  3 

1 4 6 

0 -2 -4 

 
ตัวอย่ำง 
 1.  ข้อควำมต่อไปนี้เป็นจริงหรือเท็จ  เพรำะเหตุผลใด 
  1.1   0  เป็นจ ำนวนเต็มบวก 
    ตอบ  เท็จ  เพรำะ  0  เป็นจ ำนวนเต็มศูนย์ 
  1.2  -18  เป็นจ ำนวนเต็มลบ 
    ตอบ  จริง  เพรำะ -18 เป็นจ ำนวนที่อยู่ทำงซ้ำยของศูนย์บนเส้นจ ำนวน 
  1.3  1.5  เป็นจ ำนวนเต็ม 
    ตอบ  เท็จ  เพรำะจ ำนวนเต็มคือจ ำนวนที่ไม่มีเศษส่วนและทศนิยม 
 
ตัวอย่ำง    
 1.  จงเขียนจ ำนวนมำ  3  จ ำนวนที่ต่อจำก  -5  โดยเพิ่มทีละ  3 
วิธีคิด     จ ำนวนเต็ม 3  จ ำนวน ต่อจำก  -5  โดยเพิ่มทีละ 3  แสดงด้วยเส้นจ ำนวน ดังนี้ 
                                                                                                                                          
 
 
 ดังนั้น  จ ำนวน 3 จ ำนวน  ต่อจำก จำก -5 โดยเพิ่มทีละ 3  คือ -2, 1, 4   
  ตอบ  -๒, ๑, ๔ 
 
 
 
 

  
2.  จงเขียนจ ำนวน  3  จ ำนวนที่ต่อจำก  2  โดยลดลงทีละ  2 

วิธีคิด        จ ำนวนเต็ม 3  จ ำนวน ต่อจำก  2  โดยลดลงทลีะ 2  แสดงด้วยเส้นจ ำนวน ดังนี้                
 
                                                                                                                                          
 

 ดังนั้น  จ ำนวน 3 จ ำนวน  ต่อจำก จำก  2 โดยลดลงทีละ 2  คือ 0, -2, -4   
  ตอบ  ๐, -๒, -๔ 
 
 
 
 
 

จ ำนวนที่เพ่ิมข้ึนจะนับเพ่ิมไป 
ทำงขวำเสมอค่ะ 

จ ำนวนที่ลดลงจะนับลดไป 
ทำงซ้ำยเสมอครับ ลองท ำแบบฝึกท่ี 2

ดู

-3 -2 -1 0 -6 -5 -4  2  1 

 

 
เสมอค่ะ 
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แบบฝึกทักษะที่  1 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถบอกได้ว่ำเป็นจ ำนวนเต็มบวก  จ ำนวนเต็มลบ
หรือศูนย์ได้ 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนขีดเครื่องหมำย   ลงในช่องให้ถูกต้อง โดยให้พิจำรณำว่ำจ ำนวน  
 ที่ก ำหนดให้เป็นจ ำนวนเต็มบวก  จ ำนวนเต็มลบหรือศูนย์ 
 

ข้อ โจทย์ จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ ศูนย ์
ตัวอย่ำง -400    

1 0    
2 -70    
3 50    
4 

 
2

4
 

   

5 -30    
6 2    
7 -4    
8 -100    
9 2.0    
10 -90    

                                                                                                                                          
2.  จงพิจำรณำข้อควำมต่อไปนี้ว่ำเป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

.....................     1)    0 เป็นจ ำนวนนับ 

....................      2)    มีจ ำนวนเต็มมำกมำยนับไม่ถ้วน  
 ..................... 3)    ไม่มีจ ำนวนเต็มลบที่น้อยที่สุด 

..................... 4)    จ ำนวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด  คือ 1  

..................... 5)    มีจ ำนวนเต็มบวกท่ีมำกที่สุด 
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-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 

-2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -11 

2 1 0 -1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 

 
แบบฝึกทักษะที่  2 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถเขียนจ ำนวนต่อจำกจ ำนวนที่ก ำหนดให้โดย
กำรเพ่ิมข้ึนหรือลดลงครั้งละเท่ำๆ กันได้ 
ค ำชี้แจง  
 ตอนที่ 1   จงเขียนจ ำนวนต่อจำกจ ำนวนที่ก ำหนดให้  3  จ ำนวน  โดยใช้เส้นจ ำนวน 
 
ตัวอย่ำง   จงเขียนจ ำนวนเต็มต่อจำก  0  โดยลดลงทีละ  2 
                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                         
 
 ตอบ  -2, -4 ,-6 
 
 
 
1.  จงเขียนจ ำนวนต่อจำก  -3  โดยลดลงทีละ  2 
 
 
 
 ตอบ ………………………………………………….. 
 
 
2.  จงเขียนจ ำนวนที่ต่อจำก  2 โดยลดลงทีละ  3 
 
 
             
 ตอบ …………………………………………………. 
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-8 -9 -10 -11 -12 -13 -14 -15 -16 

-2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -11 

8 7 6 5 4 3 2 1 0 -1 

-17 -18 -19 -20 

9 10 11 12 13 14 

 
3.  จงเขียนจ ำนวนที่ต่อจำก  -8  โดยลดทีละ  4 
 
 
 ตอบ ……………………………………………………. 
 
 
 
 
4.  จงเขียนจ ำนวนที่ต่อจำก  -10  โดยเพิ่มทีละ  2 
 

 
 
 ตอบ …………………………………………………….. 
 
 
 
5.  จงเขียนจ ำนวนที่ต่อจำก  -1 โดยเพิ่มทีละ  5 
 
 
  
 ตอบ ……………………………………………………. 
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ตอนที่  2  จงเติมตัวเลขท่ีหำยไปใน             ให้ถูกต้อง 

 
 

ตัวอย่ำง      -4 , -2 ,   0    , 2 ,   4  
 
 
 1.     -2 , -4 , -6  ,           , -10 , -12 
 
 
 
 2.  -10 , -15 ,            , -25 ,  
 
 
 
 3.  8 , 4 ,          , -4 ,           , -12 
 
 
 
 4.  -24 , -20 ,            , -12 , -8 
 
 
 
 5.  -3 , -2 ,           , 0 ,           , 2  
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แบบฝึกทักษะเร่ืองระบบจ ำนวนเต็ม 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 

เล่มที่  1 ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
  
 1.2  กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มและโจทย์ปัญหำ 
 

                                                              
 
 
 
 
 

 
 
 
  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 1.  เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้สองจ ำนวน  นักเรียนสำมำรถบอกไดว้่ำจ ำนวนใด มีค่ำ
มำกกว่ำหรือน้อยกว่ำได้ 
 2.  เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้จ ำนวนหนึ่ง  นักเรียนสำมำรถเรียงล ำดับจ ำนวนจำกมำกไป
หำน้อยหรือจ ำนวนจำกน้อยไปหำมำกได้ 
 3.  เมื่อก ำหนดโจทย์ปัญหำกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถหำค ำตอบได้ 
 
 
  
 
 
 
 

5  -3 -5 < -1 

-4 < -2 -5=0+(-5)  
-3 

0+(-8)=-8  -6=0+(-6)  
-3 
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0 1 2 3 -1 -2 -3 -4 

 
ใบควำมรู้ที่  2 

  กำรเปรยีบเทียบจ ำนวนเต็ม 
 

ศึกษำเนื้อหำต่อไปนี้ 

 
 กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
 
 
 
 
   
       5 มำกกว่ำ  4 
  ใช้สัญลักษณ์ 5     >  4 
  หรือ    4  น้อยกว่ำ  5 
  ใช้สัญลักษณ์ 4      <   5 
 
  
 กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มโดยแสดงบนเส้นจ ำนวนดังนี้ 
 
                                                 
  
  
เช่น  -1  มำกกว่ำ -3  ใช้สัญลักษณ์  -1     -3 
หรือ -3  น้อยกว่ำ -1  ใช้สัญลักษณ์  -3    -1 
 
              

ตัวอย่ำงที่ 1 
  3  มำกว่ำ  2  ใช้สัญลักษณ์   3    2  
  0  มำกกว่ำ -1 ใช้สัญลักษณ์  0   -1   
 -3  น้อยกว่ำ -2 ใช้สัญลักษณ์ -3  -2 
   
  
 

ในกำรเปรียบเทียบจ ำนวนสองจ ำนวน  
ที่ไม่เท่ำกัน  เพื่อดูว่ำจ ำนวนใดน้อยกว่ำ
หรือจ ำนวนใดมำกกว่ำ  เรำจะเห็นได้
ง่ำยโดยใช้เส้นจ ำนวน  เช่น  3  อยู่
ทำงขวำของ 0  ดังนั้น  3  มำกกว่ำ 0  
ใช้สัญลักษณ์แทน 3    0 

บนเส้นจ ำนวน  จ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงขวำจะมำกกว่ำจ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงซ้ำยเสมอ 
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 สรุป จ ำนวนเต็มที่อยู่บนเส้น  จะได้ว่ำ  
     จ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงขวำจะมำกกว่ำจ ำนวนเต็มที่อยู่ทำงซ้ำยเสมอ 
 

 
อ้ำงอิง  (กระทรวงศึกษำธิกำร. 2553 หน้ำ  24) 

 
 กำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม มีหลักกำรดังนี้ 
  1.  จ ำนวนเต็มบวกจะมีค่ำมำกกว่ำจ ำนวนเต็มศูนย์และมีค่ำมำกกว่ำจ ำนวน 
    เต็มลบ 

2.  จ ำนวนเต็มศูนย์มีค่ำน้อยกว่ำจ ำนวนเต็มบวกแต่จะมีค่ำมำกกว่ำจ ำนวนเต็มลบ 
3.  จ ำนวนเต็มลบมีค่ำน้อยกว่ำจ ำนวนเต็มศูนย์และมีค่ำน้อยกว่ำจ ำนวนเต็มบวก 

 
 

  
 ตัวอย่ำงที่ 2  
 5  มำกกว่ำ  0  ใช้สัญลักษณ์  5  0  
  
  
 
  0  น้อยกว่ำ  10  ใช้สัญลักษณ์   0   10   
            0  มำกกว่ำ -10 ใช้สัญลักษณ์  0  -10 
 

  
 -5  น้อยกว่ำ  0  ใช้สัญลักษณ์  -5  0   
 -5  น้อยกว่ำ  3  ใช้สัญลักษณ์  -5  3 
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ตัวอย่ำงที่ 3 จงเรียงล ำดับจ ำนวนต่อไปนี้จำกน้อยไปมำก 

1.   -2 , 5 , 0 , 4 , -3 , -8 
 ตอบ    -8 , -3 , -2 , 0 , 4 , 5 
 
         2.   -12 , 84 , 32 , 0 , -8 , -48 , 90 
 ตอบ   -48 , -12 , -8 , 0 , 32 , 84 , 90 
 

 
 
ตัวอย่ำงที่ 4 จงเรียงล ำดับจ ำนวนต่อไปนี้จำกมำกไปน้อย 
  1.  -7 , 4 , -1 , -20 , 7 , 10 
   ตอบ   10 , 7 , 4 , -1 , -7 , -20 
 

  2.  0 , -8 , 1 , -9 , 5 , 4 
   ตอบ  5 , 4 , 1 ,  , -8 , -9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 

 

อย่ำลืมนะ จ ำนวนเต็มลบยิ่ง
มำกขึ้น ย่อมมีค่ำน้อยลง  

สังเกต  ดูจ ำนวนเต็มที่มำกท่ีสุดก่อนจะท ำได้ง่ำยขึ้นนะครับ 
ท ำแบบฝึกท่ี  3 ต่อไปเลยครับ 
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แบบฝึกทักษะที่  3 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้สองจ ำนวน  นักเรียนสำมำรถบอกได้ว่ำจ ำนวนเต็มใดมำกกว่ำ
หรือน้อยกว่ำได้ 
ค ำชี้แจง  จงเติมเครื่องหมำย    หรือ   ลงในช่องว่ำงเพื่อท ำให้ประโยคเป็นจริง 
 
 

 ตัวอย่ำง 
  

 -4 ….….-5  และ   -7 …. …7… 
 
 
 1)  0…………….. -4    6)  25……………..-30 
 
 
 2)  -20……………-2    7)  -12 ………….... -15 
 
 
 3)  -18 …………… -12    8)  -35 …………….. 0 
 
 
 4)  0 ………………. 5    9)  -72 ……………… -75 
 
 
 5)  9 ……………….. -9    10)  -100 ……………. -105 
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แบบฝึกทักษะที่  4 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้จ ำนวนหนึ่ง  นักเรียนสำมำรถเรียงล ำดับจ ำนวนเต็มจำกน้อยไป
มำกหรือจำกมำกไปน้อยได้ 
ค ำชี้แจง  
 1.  จงเรียนล ำดับจ ำนวนต่อไปนี้จำกมำกไปน้อย 
 
ตัวอย่ำง   -3 , 0 , 2 , -6 , 1 , -8                 -5 , -6 , 1 , -8 , 4 , 2 
 ตอบ  2 , 1 , 0 , -3 , -6 , -8   ตอบ............................................ 
 
 
  5 , 3 , -7 , -4 , -6 , -2 , 9                        0 , -1 , -3 , 5 , 8 , -6 , -9  
  ตอบ  …………………………….  ตอบ............................................ 
 
  
 8 , -4 , 2 , 13 , -3 , -1 , 0                       -1 , -5 , -9 , 0 ,1 , 7 , 2 
  ตอบ  ……………………………  ตอบ........................................... 
 
  
 2.  จงเรียงล ำดับจ ำนวนต่อไปนี้จำกน้อยไปมำก 
 
    ตัวอย่ำง   -5 , 4 , -2 , -1 , 0 , 7 , 2                        -10 , 10 , -9 , -4 , 0 ,2 , 8 
  ตอบ  -5 , -2 , -1 , 0 , 2 , 4 , 7  ตอบ............................................ 
 
 
 -3 , -7 , 2 , 8 , -4 , 0                   -5 , -20 , 1 , 3 , 21 , -8  
    ตอบ  …………………………    ตอบ............................................ 
 
 
 -8 , 2 , 4 , -7 , -6 , 7 , 9                       14 , -18 , -5 , 12 , -9 , 0 , 1 
  ตอบ  …………………………      ตอบ.......................................

1 

2 3 

5
 1  

4 

2 3 

5
 1  

4 

1 
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ใบควำมรู้ที่ 3 

โจทย์ปัญหำกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
 
 
 ศึกษำเนื้อหำต่อไปนี้ 
 ในกำรวัดอุณหภูมิของจังหวัดในภำคเหนือของประเทศไทยในฤดูหนำวแสดงด้วยตำรำงดังนี้ 
 

จังหวัด เชียงใหม่ เชียงรำย แม่ฮ่องสอน ล ำปำง ตำก 
อุณหภูมิ ( c ) -4 -7 -9 -2 -5 

 
จำกตำรำงจงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 1.  จังหวัดใดมีอำกำศหนำวเย็นมำกท่ีสุด 
   ตอบ   แม่ฮ่องสอน 
 2.  จังหวัดใดมีอำกำศหนำวเย็นน้อยที่สุด 
   ตอบ  ล ำปำง 
 3.  จังหวัดใดมีอำกำศหนำวเย็นมำกท่ีสุดเป็นอันดับสอง 
   ตอบ  เชียงรำย  
 4.  จังหวัดแม่ฮ่องสอนกับจังหวัดล ำปำงมีอุณหภูมิต่ำงกันกี่องศำเซลเซียส 
   ตอบ  7  องศำเซลเซียส 
 5.  จงเรียงล ำดับจังหวัดที่มีอำกำศหนำวเย็นมำกท่ีสุดไปยังจังหวัดที่มีอำกำศ 
                หนำวเย็นน้อยที่สุด 
   ตอบ  แม่ฮ่องสอน , เชียงรำย , เชียงใหม่ , ตำก , ล ำปำง  

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

    อุณหภูมิ  -9 องศำเซลเซียส เย็นว่ำ อุณหภูมิ  -7 องศำเซลเซียส 
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แบบฝึกทกัษะที่  5 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 เมื่อก ำหนดโจทย์ปัญหำกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถหำ  ค ำตอบได้ 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษำเนื้อหำจำกตำรำง และตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 

ควำมสูงเหนือระดับทะเล
(กิโลเมตร) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

อุณหภูมิของอำกำศ ( c ) 
 

29 24 17 10 6 0 -6 -10 -17 -24 

 
1.  ที่ระดับควำมสูงใดอุณหภูมิร้อนที่สุด 
 ตอบ ...............................................................................................  
2.  ที่ระดับควำมสูงใดอุณหภูมิหนำวที่สุด 
 ตอบ ...............................................................................................  
3.  ที่ระดับควำมสูงใดขึ้นไปน้ ำเริ่มกลำยเป็นน้ ำแข็ง 
 ตอบ ............................................................................................... 
4.  ที่ระดับควำมสูงเหนือระดับน้ ำทะเล  2  กิโลเมตร และที่ระดับควำมสูงเหนือ  
     ระดับน้ ำทะเล   4   กิโลเมตร  มีอุณหภูมิต่ำงกันกี่องศำเซลเซียส 
 ตอบ ...............................................................................................  
5.  ถ้ำสถำนที่ที่บันทึกอุณหภูมิที่ยอดดอยซึ่งสูงจำกระดับน้ ำทะเลประมำณ  3,000  เมตร   
     บนยอดดอยจะมีอุณหภูมิเท่ำใด 
 ตอบ ...............................................................................................  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  เล่มที่  1 
 ชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

 
ค ำชี้แจง   

 1.  ข้อสอบฉบับนี้มี  10  ข้อ  ให้นักเรียนอ่ำนค ำถำม แล้วเลือกค ำตอบในข้อ                   
       ก  ข  ค หรือ  ง  ข้อใดถูกต้องให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ×  ทับตัวอักษร  
       ในข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดำษค ำตอบ 

2.  ถ้ำนักเรียนต้องกำรแก้ไข  หรือเปลี่ยนแปลงค ำตอบในข้อใด ให้ขีดฆ่ำ 
   ค ำตอบเดิมให้ชัดเจน  แล้วเลือก  ×  ในค ำตอบใหม่ 
 3.  เวลำในกำรท ำข้อสอบ  15  นำท ี
********************************************************************************  
1.  ข้อใดเป็นจ ำนวนเต็มทุกจ ำนวน 

 ก.  0 , 1 , -3 ,-8 ,-10   ข.  -1 , -3 , 3 , 8 , 
2

1
  

 ค.  -0.4 , 
5

1 , -4 ,7 , 8   ง.  -2 , -4 , 6 , 0 , 0.5 
 

2.  จ ำนวนที่ต่อจำก  -2 , -4 , -6 ,…ตรงกับข้อใด 
 ก.   2 , 4 , 6    ข.  8 , 10 , 12 
 ค.  -8 , -10 , -12   ง.  4 , 6 , 8 
 

3.  จ ำนวนในข้อใดเรียงล ำดับจำกน้อยไปมำกได้ถูกต้อง 
 ก.  -6 ,-2 , 0 , -2   ข.  -5 , -3 , -1 ,0 
 ค.  -5 , -6 ,-7 , -8   ง.   0 , -3 , -6 , -9 
 

4.  ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
 ก.  6  > -9     ข.   -3  >  7  
 ค.  13  < -12    ง.   -9  =  9 
 
5.   -6, -3, 0 ,… อีก 3 จ ำนวนต่อไปนี้คือข้อใด 
 ก.  3, 6, 9     ข.  3, 5, 7 
 ค.  1, 3, 9     ง.  -9, -12, -15 
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6.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นจริง 
 ก.  0 เป็นจ ำนวนนับที่น้อยที่สุด  
 ข.  1 เป็นจ ำนวนเต็มที่น้อยที่สุด 
 ค.  -1 เป็นจ ำนวนเต็มลบที่มำกท่ีสุด 
 ง.  จ ำนวนนับที่น้อยที่สุดคือจ ำนวนตรงข้ำมของ  1 
 

7.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นจริง 
 ก.  -9  >  7     ข.  –4  =  4 
 ค.  -7  >  -3      ง.  –4  <  4 
 

8.  จ ำนวนในข้อใดเรียงล ำดับต่ำงจำกพวก 
 ก.  -2, -4, -6, -8   ข.  -5 , -3, -1, 1 
 ค.  2, 0, -2, -4   ง.  -5, -7 , -9 ,-11 
 

9.  จ ำนวนในข้อใดมีค่ำมำกกว่ำ -58 
 ก.  –57        ข.  -59 
 ค.  –61      ง.  –63 
 

10.  เมือ่วันที่ 12 เมษำยน 2552 อุณหภูมิที่โตเกียว -9 องศำเซลเซียส ในวันที่  13  เมษำยน  2552  
อุณหภูมิลดลงจำกวันที่  12  เมษำยน  2552  อีก 3 องศำเซลเซียส  
ต่อมำในวันที่  14  เมษำยน  2552  อุณหภูมิลดลงจำกวันที่   13  เมษำยน  2552   
อีก  5  องศำเซลเซียส   จงหำอุณหภูมิในวันที่  14  เมษำยน  2552  มีค่ำตรงกับข้อใด                                 
 ก.  -1  องศำเซลเซียส    
 ข.  -11 องศำเซลเซียส    
 ค.  -16  องศำเซลเซียส    
    ง.  -17  องศำเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถบอกได้ว่ำเป็นจ ำนวนเต็มบวกจ ำนวนเต็มลบหรือศูนย์ได้ 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนขีดเครื่องหมำย   ลงในช่องให้ถูกต้อง โดยให้พิจำรณำว่ำจ ำนวน  
 ที่ก ำหนดให้เป็นจ ำนวนเต็มบวก  จ ำนวนเต็มลบหรือศูนย์ 
 

ข้อ โจทย์ จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ ศูนย ์
ตัวอย่ำง -400    

1 0    
2 -70    
3 50    
4 

 
2

4
 

   

5 -30    
6 2    
7 -4    
8 -100    
9 2.0    
10 -90    

                                                                                                                                          
2.  จงพิจำรณำข้อควำมต่อไปนี้ว่ำเป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

.......เท็จ....... 1)    0 เป็นจ ำนวนนับ 

.......จริง........   2)    มีจ ำนวนเต็มมำกมำยนับไม่ถ้วน  
 .......จริง........ 3)    ไม่มีจ ำนวนเต็มลบที่น้อยที่สุด 

.......จริง........ 4)    จ ำนวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด  คือ 1  

.......เท็จ........ 5)    มีจ ำนวนเต็มบวกท่ีมำกที่สุด 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 
 

แบบฝึกทักษะที่  1 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ให้คะแนนข้อละ  1  คะแนน ดังนี้ 
 บอกจ ำนวนเต็มบวก  จ ำนวนเต็มลบและศูนย์ได้ถูกต้อง ให้  1  คะแนน 
 

(คะแนนเต็ม  15  คะแนน) 
เกณฑ์กำรประเมิน 
 

เกณฑ์กำรประเมิน คะแนน 
ดี 12 – 15  คะแนน 

พอใช้             8 – 11  คะแนน 
ปรับปรุง   1  - 7   คะแนน 
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-6 -5 -4 -3 -1 0 1 2 

-2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -11 

2 1 0 -1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 

-2 

 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  2 
  
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถเขียนจ ำนวนต่อจำกจ ำนวน ที่ก ำหนดให้โดยกำรเพ่ิมข้ึน
หรือลดลงครั้งละเท่ำๆ กันได้ 
ค ำชี้แจง  
 ตอนที่ 1   จงเขียนจ ำนวนต่อจำกจ ำนวนที่ก ำหนดให้  3  จ ำนวน  โดยใช้เส้นจ ำนวน 
 

ตัวอย่ำง   จงเขียนจ ำนวนเต็มต่อจำก  0  โดยลดลงทีละ  2 
                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                         
 
 ตอบ  -2, -4 ,-6 
 
 
 
 1.  จงเขียนจ ำนวนต่อจำก  -3  โดยลดลงทีละ 2 
 
 
 
 ตอบ   -5 ,-7 , -9  
 
 
 
 2.  จงเขียนจ ำนวนที่ต่อจำก  2 โดยลดลงทีละ  3 
 
 
             
 ตอบ   -1 , -4 ,-7  
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-8 -9 -10 -11 -12 -13 -14 -15 -16 

-2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -10 -11 

8 7 6 5 4 3 2 1 0 -1 

-17 -18 -19 -20 

9 10 11 12 13 14 

 
 
 3.  จงเขียนจ ำนวนที่ต่อจำก  -8  โดยลดลงทีละ  4 
 

 
 
  
 ตอบ   -12 , -16 ,-20 
  
 
 
 4.  จงเขียนจ ำนวนที่ต่อจำก  -10  โดยเพิ่มทีละ  2 
 
 
 
 ตอบ   -8 , -6 , -4  
 
 
 5.  จงเขียนจ ำนวนที่ต่อจำก  -1 โดยเพิ่มทีละ  5 
 
 
 
 ตอบ  4 , 9 , 14  
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 ตอนที่  2  จงเติมตัวเลขท่ีหำยไปใน           ให้ถูกต้อง 
 
 

ตัวอย่ำง      -4 , -2 ,  0    , 2 ,   4  
 

 
 
 1.   -2 , -4, -6 ,   -8    , -10 , -12 
 
 
 
 2.  -10 , -15  ,    -20   ,  -25 ,   -30  
 
 
 
 3.  8 ,  4 ,   0    , -4 ,   -8     , -12 
 
 
 
 4.  -24 , -20 ,  -16   , -12 , -8 
 
 
 
 5.  -3 , -2 ,   -1     ,  0  ,   1    , 2   
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 

 
 

แบบฝึกทักษะที่  2 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ให้คะแนนข้อละ  1  คะแนน ดังนี้ 
 เขียนจ ำนวนต่อจำกจ ำนวนที่ก ำหนดให้โดยกำรเพ่ิมขึ้นหรือลดลงครั้งละเท่ำๆกันได้ถูกต้อง 
 ให้  1  คะแนน 
 

(คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
เกณฑ์กำรประเมิน 
 

เกณฑ์กำรประเมิน คะแนน 
ดี 8 – 10  คะแนน 

พอใช้ 5 – 7    คะแนน 
ปรับปรุง 1  - 4    คะแนน 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่  3 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้สองจ ำนวน  นักเรียนสำมำรถบอกได้ว่ำจ ำนวนเต็มใดมำกกว่ำหรือน้อย
กว่ำได้ 
ค ำชี้แจง  จงเติมเครื่องหมำย    หรือ   ลงในช่องว่ำงเพื่อท ำให้ประโยคเป็นจริง 
 
 

 ตัวอย่ำง 
  

 -4 ….….-5  และ   -7 …. …7… 
 
 
 
 1)  0………….. -4    6)  25……………..-30 
 
 
 

 2)  -20……………-2    7)  -12 ………….... -15 
 
 
 

 3)  -18 …………… -12   8)  -35 …………….. 0 
 
 
 

 4)  0 ………………. 5    9)  -72 …….……… -75 
 
 
  

 5)  9 ……………….. -9    10)  -100 …………. -105 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่  3 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ให้คะแนนข้อละ  1  คะแนน ดังนี้ 
 บอกไดว้่ำจ ำนวนเต็มใดมำกกว่ำหรือน้อยกว่ำได้ถูกต้อง ให้  1  คะแนน 
 

(คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
เกณฑ์กำรประเมิน 
 

เกณฑ์กำรประเมิน คะแนน 
ดี 8 – 10  คะแนน 

พอใช้ 5 – 7    คะแนน 
ปรับปรุง 1  - 4    คะแนน 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่  4  
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 เมื่อก ำหนดจ ำนวนเต็มให้จ ำนวนหนึ่ง  นักเรียนสำมำรถเรียงล ำดับจ ำนวนเต็มจำกน้อยไปมำกหรือ
จำกมำกไปน้อยได้ 
ค ำชี้แจง  
 1.  จงเรียนล ำดับจ ำนวนต่อไปนี้จำกมำกไปน้อย 
 
 ตัวอย่ำง   -3 , 0 , 2 , -6 , 1 , -8               -5 , -6 , 1 , -8 , 4 , 2 
  ตอบ  2 , 1 , 0 , -3 , -6 , -8                ตอบ  4 , 2 ,1 ,-5 ,-6 , -8 
 
 
    5 , 3 , -7 , -4 , -6 , -2 , 9        0 , -1 , -3 , 5 , 8 , -6 , -9  
  ตอบ  9 ,5 ,3 ,-2 ,-4 , -6 ,-7  ตอบ  8 , 5 ,0 ,-1 , -3 , -6 , -9 
 
 
 8 , -4 , 2 , 13 , -3 , -1 , 0                      -1 , -5 , -9 , 0 ,1 , 7 , 2 
 ตอบ  13 ,8 , 2 ,0 , -1 , -3 , -4  ตอบ  7 ,2 , 1, 0 ,-1 ,-5 ,-9 
 
 
 2.  จงเรียงล ำดับจ ำนวนต่อไปนี้จำกน้อยไปมำก 
 
   ตัวอย่ำง   -5 , 4 , -2 , -1 , 0 , 7 , 2                         -10 , 10 , -9 , -4 , 0 ,2 , 8 
 ตอบ  -5 , -2 , -1 , 0 , 2 , 4 , 7     ตอบ  -10 , -9 ,-4 ,0 , 2, 8 ,10 
 
 
 -3 , -7 , 2 , 8 , -4 , 0                 -5 , -20 , 1 , 3 , 21 , -8  
 ตอบ   -7 ,-4 ,-3 , 0 ,2 , 8   ตอบ  -20 ,-8 , -5 ,1 ,3 ,21 
  
 
           -8 , 2 , 4 , -7 , -6 , 7 , 9                                14 , -18 , -5 , 12 , -9 , 0 , 1                                                
 ตอบ  -8 ,-7 ,-6 , 2 ,4 ,7 ,9     ตอบ  -18 , -9 , -5 , 0 , 1, 12 
  

 
 
 
 
 

1 

2 3 

5
 1  

4 

2 3 

5
 1  

4 

1 



23 
 

 

 
 
 
 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 
 

แบบฝึกทักษะที่  4 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ให้คะแนนข้อละ  1  คะแนน ดังนี้ 
 เรียงล ำดับจ ำนวนเต็มจำกน้อยไปมำกหรือจำกมำกไปน้อยได้ถูกต้อง  ให้  1  คะแนน 
 

(คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
เกณฑ์กำรประเมิน 
 

เกณฑ์กำรประเมิน คะแนน 
ดี 8 – 10  คะแนน 

พอใช้ 5 – 7    คะแนน 
ปรับปรุง 1  - 4    คะแนน 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่  5 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

 เมื่อก ำหนดโจทย์ปัญหำกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็มให้  นักเรียนสำมำรถหำค ำตอบได้ 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษำเนื้อหำจำกตำรำง และตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 

ควำมสูงเหนือระดับทะเล
(กิโลเมตร) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

อุณหภูมิของอำกำศ ( c ) 29 24 17 10 6 0 -6 -10 -17 -24 

 
1.  ที่ระดับควำมสูงใดอุณหภูมิร้อนที่สุด 
 ตอบ ..................0  กิโลเมตร............................................. 
2.  ที่ระดับควำมสูงใดอุณหภูมิหนำวที่สุด 
 ตอบ .................9  กิโลเมตร............................................... 
3.  ที่ระดับควำมสูงใดขึ้นไปน้ ำเริ่มกลำยเป็นน้ ำแข็ง 
 ตอบ ................5  กิโลเมตร................................................. 
4.  ที่ระดับควำมสูงเหนือระดับน้ ำทะเล   2 กิโลเมตร และที่ระดับควำมสูงเหนือ  
     ระดับน้ ำทะเล   4   กิโลเมตร  มีอุณหภูมิต่ำงกันกี่องศำเซลเซียส 
 ตอบ ...............11 องศำเซลเซียส........................................... 
5.  ถ้ำสถำนที่ที่บันทึกอุณหภูมิที่ยอดดอยซึ่งสูงจำกระดับน้ ำทะเลประมำณ  3,000  เมตร   
    บนยอดดอยจะมีอุณหภูมิเท่ำใด 
 ตอบ ................ 10 องศำเซลเซียส............................................ 
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เกณฑ์กำรให้คะแนน 
 
 

แบบฝึกทักษะที่  5 
 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ให้คะแนนข้อละ  2  คะแนน ดังนี้ 
 ตอบค ำถำมและหำค ำตอบได้ถูกต้อง   ให้  2  คะแนน 
 

(คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
เกณฑ์กำรประเมิน 
 

เกณฑ์กำรประเมิน คะแนน 
ดี 8 – 10  คะแนน 

พอใช้ 5 – 7    คะแนน 
ปรับปรุง 1  - 4    คะแนน 
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   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

    เล่มที่ 1 เร่ืองชนิดของจ ำนวนเต็มและกำรเปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 
 
 

ข้อที่ ก่อนเรียน ข้อที่ หลังเรียน 
1 ข 1 ก 
2 ก 2 ค 
3 ค 3 ข 
4 ก 4 ก 
5 ค 5 ก 
6 ค 6 ค 
7 ง 7 ง 
8 ข 8 ข 
9 ก 9 ก 
10 ง 10 ง 
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บันทึกคะแนนแบบฝึกทักษะ 
 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
แบบฝึกที่/คะแนนเต็ม/คะแนนที่ได้ รวม 

ร้อยละ 1 2 3 4 5 
50 

10 สรุป 10 สรุป 10 สรุป 10 สรุป 10 สรุป 
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
              

รวมคะแนน             
คะแนนเฉลี่ย             

รวมจ ำนวนที่ผ่ำนเกณฑ์             
คิดเป็นร้อยละ             

 
หมำยเหตุ   คะแนนผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ  80 
  คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ  80  เท่ำกับ  8  คะแนน 
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บันทึกคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนน (10) ร้อยละ สรุป 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ผ่ำน ไม่ผ่ำน 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        

รวมจ ำนวนที่ผ่ำนเกณฑ์       
เฉลี่ยร้อยละ       

 
หมำยเหตุ   คะแนนเต็ม  10  คะแนน  ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 80   =  8  คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

 

 
 

 
  บรรณำนุกรม 

 
กระทรวงศึกษำธิกำร. หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนคณิตศำสตร์ เล่ม 1                               

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้น
พื้นฐำน  พุทธศักรำช  2551. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค.ลำดพร้ำว, 2553. 

กนกวลี  อุษณกรกุล. คู่มือเตรียมสอบวิชำคณิตศำสตร์ ม. 1-2-3. ตำมหลักสูตร   
         กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551. กรุงเทพฯ : ส ำนักพิมพ์ภูมิบัณฑิต,   
         2551. 
จินดำ  พ่อค้ำช ำนำญ.  แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ตำมหลักสูตร    
         สสวท. พุทธศักรำช 2521(ฉบับปรับปรุง พุทธศักรำช 2533) . กรุงเทพฯ :                          

โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์,2533. 
ฉวีวรรณ  เศวตมำลย์. กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ชว่งช้ันที่ 3 ม. 1- 3. กรุงเทพฯ :  
 บริษัทส ำนักพิมพ์ประสำนมิตร (ปสม.) ,2545.  
โชคชัย  สิริหำญอุดม. แบบฝึกหัดคณิตศำสตร์ ม.1 เล่ม 1 รำยวิชำพื้นฐำน. กรุงเทพฯ :  
          บริษัทส ำนักพิมพ์เดอะบุคส์ จ ำกัด, 2553. 
สุชิน  ท ำมำหำกิน และ พีรชำ  ท ำมำหำกิน. รวมสูตรคณิตศำสตร์ ม. 1-2-3. กรุงเทพฯ :  
  บริษัทส ำนักพิมพ์ พ.ศ.พัฒนำ จ ำกัด, 2552. 
______. ( ม.ป.ป). ( 2556,เมษำยน,15). จ ำนวนเต็ม.หน้ำหลัก (ออนไลน์). 
          เข้ำได้จำก  http://goegle.co.th. 
 

 
 

 
 
   
 

? ? 


