
แบบฝึกเสริมทักษะ เร่ือง การบวกและการลบจํานวนนับ 

ทีม่ผีลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกนิ 100  กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

เล่มท่ี 1  เร่ือง  การบวกจาํนวนนบัท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 20 
ตามแนวนอน 
     4    +   3    =    7                8    +   1    =     9 

 

               

                   

    

           

  5      บวก    1   =     6             8    บวก    1    =   9   

    

อุบล   ป่ินปัก 

 

โรงเรียนบ้านห้วยนกแล 

สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

 กระทรวงศึกษาธิการ 
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คาํนํา 
 
  

แบบฝึกเสริมทกัษะการบวกและการลบจาํนวนนบัท่ีมี

ผลลพัธ์และตวัตั้ งไม่เกิน 100  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เล่มท่ี 1   เร่ือง การบวก

จาํนวนนบัท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 20  ตามแนวนอน  ผูส้อนได้

จดัทาํแบบฝึกชุดน้ีข้ึนมาเพื่อใช้เป็นส่ือในการประกอบการเรียน

การสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมุ่งส่งเสริม ให้ผูเ้รียน

ไดฝึ้กการคิดคาํนวณทางคณิตศาสตร์ เป็นการฝึกทกัษะท่ีเรียนรู้

จากง่ายไปหายาก     นกัเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง    ในการ

จัดทําแบบฝึกเสริมทักษะ ผู ้จ ัดทําได้ค้นคว้าจากหนังสือและ

เอกสารท่ีอา้งอิงไวท้า้ยเล่ม 

 หวัง เ ป็นอย่างยิ่ งว่ าแบบฝึกเส ริมทักษะชุด น้ี  จะ เ ป็น

ประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนของผูเ้รียนให้สูงข้ึนและเป็น

พื้นฐานในการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป  

อุบล  ป่ินปัก 

2555  
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คาํนาํ........................................................................................ ก 

สารบญั.................................................................................... ข 
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คาํช้ีแจงสาํหรับนกัเรียน........................................................... ช 
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คาํช้ีแจงสาํหรับครู 
 
 
  

 

แบบฝึกเสริมทกัษะ การบวกจาํนวนนบัท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้ง     

ไม่เกิน 20 ตามแนวนอน  สาํหรับทาํการเรียนการสอนนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ครูผูส้อนควรปฏิบติัดงัน้ี 

1.  เตรียมแบบฝึกเสริมทกัษะ ใหพ้ร้อมและเพียงพอต่อ

จาํนวนนกัเรียนก่อนทาํการเรียนการสอนทุกคร้ัง 
2.  แจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนจากการเรียนดว้ยแบบฝึกเสริม

ทกัษะน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
3.  ครูแจกแบบฝึกเสริมทกัษะใหน้กัเรียนทุกคน 
4.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนจะทาํการ

เรียนเน้ือหาในแบบฝึกเสริมทกัษะ  
5.  ครูใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาในแบบฝึกเสริมทกัษะ และ

คอยเป็นท่ีปรึกษาใหน้กัเรียนขณะนกัเรียนมีปัญหาหรือไม่เขา้ใจ

ในการเรียน 
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6.  ขณะท่ีนกัเรียนทาํการเรียนครูตอ้งคอยกระตุน้และเสริม

เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม ความซ่ือสตัยใ์หน้กัเรียน 
        7.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบทา้ยบทเรียนทุกคร้ังหลงั

เรียนเน้ือหาจบแลว้ 
8.  ครูบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและคะแนนระหวา่งเรียน 

คะแนนหลงัเรียน ของนกัเรียนแต่ละคนเพื่อนาํไปทาํการหา

ความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียนต่อไป 
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คาํช้ีแจงสําหรับนักเรียน 
 
  

แบบฝึกเสริมทกัษะ เล่มน้ีเป็นเอกสารท่ีจดัทาํข้ึนสาํหรับให้

ความรู้แก่นกัเรียนนกัเรียนควรปฏิบติั ดงัน้ี 
1.  ก่อนทาํการเรียนนกัเรียนตอ้งทาํแบบทดสอบก่อนเรียน

ก่อน 
2.   หลงัจากนั้นใหศึ้กษาเน้ือหาในเล่ม ไปทีละขั้นตอน 
3.  หากไม่เขา้ใจและมีขอ้สงสยัในเน้ือหาการเรียนให้

สอบถามครูผูส้อน 
4.  เม่ือทาํการเรียนเน้ือหาจบแลว้ใหท้าํ แบบทดสอบหลงั

เรียนดว้ยความซ่ือสตัยโ์ดยไม่ลอกจากเพื่อนๆ 
5.  หากทาํแบบทดสอบแลว้ขอ้ใดไม่ถกูตอ้งและไม่เขา้ใจ 

ใหก้ลบัไปเรียนเน้ือหาใหเ้ขา้ใจและกลบัมาทบทวนขอทดสอบ

ใหม่ 
6.  นกัเรียนตอ้งมีความซ่ือสตัยต่์อตนเองและผูอ่ื้น 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
 

 

1. นกัเรียนบวกเลขตามแนวนอนท่ีมีตวัตั้งและตวับวก 

ไม่เกิน 20 ไดถู้กตอ้ง 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกกากบาท    ทบัอกัษร 

       หนา้ขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 

1.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของจาํนวน  5  +  5  = 

ก. 10 

ข. 15 

ค. 20  

2.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของจาํนวน  12  +  3  = 

ก. 20 

ข. 15 

ค. 10 

3.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของจาํนวน  7  +  12  = 

ก. 19 

ข. 20 

ค. 15 
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4.  ขอ้ใดเขียนถูกตอ้งท่ีสุด 

ก. 3  +  5  =  9 

ข. 7  +  3  =  8 

ค. 8  +  2  =  10 

5.  ขอ้ใดเขียนถูกตอ้งท่ีสุด 

ก. 2  +  15  =  14 

ข. 6  +  13  =  19 

ค. 7  +  10  =  16  

6.  ขอ้ใดมีผลลพัธ์ เท่ากบั  18 

ก. 15   +   2   = 

ข. 10   +   8   = 

ค. 16   +   3   = 

7.  ขอ้ใดมีผลลพัธ์  เท่ากบั  13    

ก. 11   +   3   = 

ข. 12   +   3   = 

ค. 10   +   3   = 
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8.  ขอ้ใดเขียนถูกตอ้งท่ีสุด 

ก. 9  +  1   =   10 

ข. 3  +  6   =   11 

ค. 7  +  8   =   16 

9.  จาํนวน            +   5   =   16   คือขอ้ใด 

ก. 10 

ข. 11 

ค. 12 

10.  จาํนวน  3  +            =    18   คือขอ้ใด 

ก. 15 

ข. 14 

ค. 13 
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เร่ือง การบวกจาํนวนนบัท่ีมีผลลพัธ์และตวัตั้งไม่เกิน 20  
ตามแนวนอน 

 

 

  

 

 

การบวกคือ  การเพิ่มหรือการรวมเขา้ดว้ยกนั ทาํใหไ้ด ้

จาํนวนใหม่ซ่ึงมีค่า มากกวา่เดิม  เช่น 

 

8 กบั  1  รวมเขา้ดว้ยกนักลายเป็น  9  ซ่ึงมีค่ามากกวา่เดิม 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

การบวก 

 

การบวกจาํนวนสองจาํนวน 

ท่ีผลบวกไม่เกิน 20 
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การรวมกนั ทาํให้ได้จํานวน

ใหม่ซ่ึงมค่ีา มากกว่าเดมิ 

4    บวก   3    =    7 

8    บวก   1    =    9 

5    บวก   1    =    6 

5    บวก   3    =     8 

5  บวก    1   =     6 

4    บวก    1   =     5 
 

แทนคาํว่าบวกด้วย

เคร่ืองหมาย   “+” เช่น 

4    +   3    =    7 

8    +   1    =     9 

5    +   1    =     6 

5    +   3    =    8 

5    +   1    =    6 

4    +   1    =    5 

 
 

การบวกเป็นการนบัรวมจาํนวนส่ิงต่าง ๆ 
ตั้งแต่สองกลุ่มข้ึนไปคาํวา่  “รวมกบั” เขียนแทน 

ไดด้ว้ยเคร่ืองหมาย “+”   อ่านวา่   “บวก” 
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มลูีกบอล         2   ลูก 
พ่อให้มาอกี     3   ลูก 
รวมมลูีกบอล  5   ลูก 

 

มผีเีส้ือ          3    ตวั 
บนิมาอกี       5    ตวั 
รวมมผีเีส้ือ   8    ตวั 

 

มดีอกไม้       2   ดอก 
ซ้ือมาอกี       1   ดอก 
รวมมดีอกไม้ 3  ดอก 

 

คาํวา่ “เท่ากบั” เขียนแทนไดด้ว้ยเคร่ืองหมาย “=”  

อ่านวา่ “เท่ากบั” จาํนวนท่ีเป็นคาํตอบสาํหรับ 

การบวก เรียกวา่ “ผลบวก” 
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ช่ือและตาํแหน่งของ 

ตวัเลขในการบวก 

  ตวัตั้ง  =   ตวัเร่ิมตน้ของการบวก 

  ตวับวก   =   ตวัเลขท่ีนาํไปเพิ่มเขา้ 

 ผลบวกหรือผลลพัธ์  =   ผลรวมของตวัตั้งและ

ตวับวก 
 

การบวกจาํนวนสองจํานวน 

เม่ือสลบัที่กนั ผลบวก 

ยงัมีค่าเท่าเดมิ 
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ตัวอย่าง 

โจทยแ์นวนอน 

ตวัตั้ง  +  ตวับวก  =   ผลบวก 

8     +     1      =    9 

5    +     3      =    8 

2     +    2      =    4 

 
 

การบวก โจทยแ์นวนอน 

 

     

          รวมกบั 

1 +  2   
 

ตอบ   3 
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ใหน้กัเรียน เขียนตวัเลขแทนจาํนวน ทั้งหมดของส่ิง ต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่าง 
 
 
 
               +                      ตอบ      5      

1. 
 
 
 
               +                     ตอบ........ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 

 
 
 

                    +                       ตอบ........         

แบบฝึกทกัษะชุดที ่1.1 

3 2 
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3. 

 
 
                             
                            +         ตอบ.........         

4. 

 
 
 
  

                                 +                            ตอบ.........         

5. 

 
 
 
                            +           ตอบ.........         

6. 

 
 
 
 
                            +         ตอบ.........         
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7. 

 
 
 
                          +                ตอบ.........         

8. 

 
 
 
                          +            ตอบ.........         

9. 

 
 
 
                          +                ตอบ.........         

10. 

 
 
 
                            +           ตอบ.........         
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1   +   1   =    

3   +   1   =    

5   +   1   =    

11   +   1   =    

13   +   1   =    

12   +   1   =    

7   +   1   =    15   +   1   =    

8   +   1   =    16   +   1   =    

 

 

 

จงเติมผลบวกลงในช่อง         ใหถู้กตอ้ง 

เม่ือตวับวกเป็น 1  

 

ขอ้ 1.      ขอ้ 2. 

 

 

ขอ้ 3.      ขอ้ 4. 

 

 

ขอ้ 5.     ขอ้ 6. 

 

 

ขอ้ 7.      ขอ้ 8. 

 

 

ขอ้ 9.      ขอ้ 10. 

 

 

 

 

แบบฝึกทกัษะชุดที ่1.2 
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3   +   2   =    

6   +   2   =    

15   +   2   =    

12   +   2   =    

7   +   2   =    17   +   2   =    

9   +   2   =    11   +   2   =    

1   +   2   =    13   +   2   =    

 

 

 

จงเติมผลบวกลงในช่อง            ใหถู้กตอ้ง 

เม่ือตวับวกเป็น 2  

 

ขอ้ 1.      ขอ้ 2. 

 

 

ขอ้ 3.      ขอ้ 4. 

 

 

ขอ้ 5.     ขอ้ 6. 

 

 

ขอ้ 7.      ขอ้ 8. 

 

 

ขอ้ 9.      ขอ้ 10. 

 

 

 

 

แบบฝึกทกัษะชุดที ่1.3 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

จงเติมผลบวกลงในช่อง            ใหถู้กตอ้ง 

เม่ือตวับวกเป็น 3  

 

ขอ้ 1.      ขอ้ 2. 

 

 

ขอ้ 3.      ขอ้ 4. 

 

 

ขอ้ 5.     ขอ้ 6. 

 

 

ขอ้ 7.      ขอ้ 8. 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

 
คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกกากบาท    ทบัอกัษร 

       หนา้ขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 

 

1.  ขอ้ใดเขียนถูกตอ้งท่ีสุด 

ก.  3  +  5  =  9 

     ข.  7  +  3  =  8 

ค.  8  +  2  =  10 

2.  ขอ้ใดเขียนถูกตอ้งท่ีสุด 

ก.  2  +  15  =  14 

ข.  6  +  13  =  19 

ค.  7  +  10  =  16  

3.  ขอ้ใดเขียนถูกตอ้งท่ีสุด 

ก.  9  +  1   =   10 

ข.  3  +  6   =   11 

ค.  7  +  8   =   16 
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4.  จาํนวน            +   5   =   16   คือขอ้ใด 

ก.  10 

ข.  11 

ค.  12 

5.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของจาํนวน  5  +  5  = 

ก.  10 

ข.  15 

ค.  20  

6.  ขอ้ใดมีผลลพัธ์  เท่ากบั   18    

ก.  15   +   2   = 

ข.  10   +   8   = 

ค.  16   +   3   = 

7.  ขอ้ใดมีผลลพัธ์  เท่ากบั  13    

ก.  11   +   3   = 

ข.  12   +   3   = 

ค.  10   +   3   = 
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8.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของจาํนวน  12  +  3  = 

ก.  20 

ข.  15 

ค.  10 

9.  ขอ้ใดเป็นคาํตอบของจาํนวน  7  +  12  = 

ก.  19 

ข.  20 

ค.  15 

10.  จาํนวน  3  +            =    18   คือขอ้ใด 

ก.  15 

ข.  14 

ค.  13 
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แบบบันทึกผลการเรียนรู้ 

แบบฝึกเสริมทักษะคณติศาสตร์  การบวกและการลบจํานวนนับ 

ทีม่ผีลลพัธ์และตัวตั้งไม่เกนิ 100 

เล่มที ่ 1   เร่ือง  การบวกจํานวนนับทีม่ผีลลพัธ์และตัวตั้งไม่เกนิ 20 ตามแนวนอน 

 

ช่ือ / นามสกลุ ........................................................... เลขที ่..........  ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

 

 ทดสอบก่อนเรียน      ทดสอบหลงัเรียน 
 

ข้อ ก ข ค  ข้อ ก ข ค 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

9    9    

10    10    

 

แบบบันทึกคะแนนผลการเรียนรู้ 

 

ประเมนิผล 
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ 

หลงัเรียน 

รวม 
ผลการพฒันา 

คะนนเต็ม 10 10 20  

คะแนนทีไ่ด้     
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ประถมศึกษาปีที ่1 กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพเ์ดอะบุคส์ จาํกดั 
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