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เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง เซต 
วชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน   ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ศาสตร์ 

ทีเ่น้นการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมอืเทคนิค STAD 
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ค าน า 
 

  เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง เซต  วชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชุดน้ี  จดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือประกอบการจดัการเรียนรู้  
เร่ือง เซต  วชิาคณิตศาสตร์ ค31101  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนกาบเชิงวทิยา   
จงัหวดัสุรินทร์  ซ่ึงเอกสารประกอบการเรียนชุดน้ีมีทั้งหมด 5  เล่ม  ดงัน้ี     
     เล่ม  1  เซตและการเขียนเซต 
   เล่ม  2  ชนิดของเซตและการเท่ากนัของเซต 
   เล่ม  3  สับเซตและเพาเวอร์เซต 
   เล่ม  4  เอกภพสัมพทัธ์ และแผนภาพของเวนน์-ออยเลอร์ 
   เล่ม  5  การปฏิบติัการทางเซต 
  เอกสารทุกเล่มจดัท าข้ึนโดยยึดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551  
และหลกัสูตรสถานศึกษา พ.ศ. 2551  ของโรงเรียนปราสาทเบงวิทยา  เน้ือหาสาระ  แบบทดสอบ  และ
แบบฝึกหัดต่าง ๆ   ได้จากการท่ีผูส้อนไดร้วบรวมเน้ือหาสาระ  แบบทดสอบ  และแบบฝึกทกัษะทาง
คณิตศาสตร์จากหนังสือและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  น ามาเรียบเรียงใหม่ให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4  โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD (Student Teams 
Achievement Division)  โดยส่งเสริมให้นกัเรียนร่วมมือกนัคน้ควา้หาความรู้  ช่วยกนัคิดวิเคราะห์หา
ค าตอบของแบบฝึกหดั  วเิคราะห์และอภิปรายร่วมกนั เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป  ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนไดพ้ฒันา
ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์  มีความรู้ความเขา้ใจในใน 
เหตุและผล และเขา้ใจเน้ือหาไปพร้อม ๆ กนั  

  ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่เอกสารประกอบการเรียนชุดน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนและครูผูส้อน 
มีความสะดวก  และมีความสุขกบัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์มากยิง่ข้ึน 
 
         บุญเรือง  โมคศิริ    
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สารบัญ 
 

รายการ หน้า 
  
ขอ้แนะน าในการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับครูผูส้อน 1 
ขอ้แนะน าในการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับนกัเรียน 2 
ตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3 
แบบทดสอบก่อนเรียน 4 
ใบความรู้ เร่ือง เซตและการเขียนเซต 7 
แบบฝึกหดั 1.1 12 
แบบฝึกหดั 1.2 13 
แบบฝึกหดั 1.3 14 
แบบฝึกหดั 1.4 15 
แบบทดสอบหลงัเรียน 16 
บรรณานุกรม 19 
ภาคผนวก 20 
         -  เฉลยแบบฝึกหดั 1.1 21 
         -  เฉลยแบบฝึกหดั 1.2 22 
         -  เฉลยแบบฝึกหดั 1.3 23 
         -  เฉลยแบบฝึกหดั 1.4 24 
         -  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 25 
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ข้อแนะน า 

ในการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

ส าหรับครูผู้สอน 
 
 
 

  เพือ่ให้การใช้เอกสารประกอบการเรียนชุดนีม้ปีระสิทธิภาพสูงสุด   
ครูผู้สอนควรปฏบิัติตามค าแนะน าดังนี ้  

1. เตรียมเอกสารประกอบการเรียนให้พร้อมและเพยีงพอส าหรับนักเรียน 
2. กระตุ้นให้นักเรียนศึกษาเนือ้หาจากใบความรู้  และท าแบบฝึกหัด 
3. คอยให้ก าลงัใจ ให้ความช่วยเหลอื  ช่วยอธิบายเพิม่เติม  ตลอดจนให้ค าปรึกษาแนะน า

กบันักเรียน  ในส่วนทีนั่กเรียนร้องขอตามความเหมาะสม 
4. ควบคุมการเรียนการสอนให้ด าเนินไปตามเวลาทีก่ าหนด 
5. น านักเรียนอภิปรายเพือ่สรุปบทเรียน  เฉลยแบบฝึกหัด และตรวจเฉลยแบบทดสอบ

หลงัเรียน 
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ข้อแนะน า 

ในการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

ส าหรับนักเรียน 
 
 
 

  เพือ่ให้การใช้เอกสารประกอบการเรียนชุดนีม้ปีระสิทธิภาพสูงสุด   
นักเรียนควรปฏบิัติตามค าแนะน าดังนี ้  

1. อ่านตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  จากนั้นใหน้กัเรียนแยกนัง่เด่ียว 
และท าแบบทดสอบก่อนเรียน  โดยใหท้ าเป็นรายบุคคล  

2. เม่ือท าแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จแลว้  ใหเ้ขา้กลุ่มของตนเอง   
และร่วมกนัศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้จนเขา้ใจ  จากนั้นใหส้มาชิกในกลุ่ม 
ช่วยกนัท าแบบฝึกหดั   (ท าเป็นกลุ่ม)   

3. สอบถามหรือขอความช่วยเหลือจากครู  เม่ือมีขอ้สงสัยหรือมีปัญหา 
4. ใหค้วามร่วมมือกบัครูในการตรวจเฉลยค าตอบ และบนัทึกคะแนนแบบฝึกหดั 

5. เม่ือท าและส่งแบบฝึกหดัครบทุกรายการแลว้  ใหน้กัเรียนแยกนัง่เด่ียวเพื่อท า
แบบทดสอบหลงัเรียน  โดยท าเป็นรายบุคคล  

                                                                         
 
 
 

      
 

 
 
 

อ้อ...ขอย้้าว่าการดเูฉลยค าตอบกอ่นตอบ 
ไม่มีประโยชน์อะไรในการพัฒนาตนเองเลย
และการท้างานกลุ่มนั้นเพื่อน ๆ ตอ้งมคีวาม
สามัคค ีเพียรพยายาม และเป็นเด็กดีของ
คุณครดู้วยนะคะ 
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ตวัช้ีวดั 
 
   มีความคิดรวบยอดในเร่ืองเซตและการด าเนินการของเซต 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. บอกสมาชิกของเซตท่ีก าหนดใหไ้ด ้  
2. ใชส้ัญลกัษณ์  ∈  เพื่อแสดงความเป็นสมาชิกของเซต   และ 
 ใชส้ัญลกัษณ์  ∉  เพื่อแสดงความไม่เป็นสมาชิกของเซต  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. เม่ือก าหนดเซตแบบบอกเง่ือนไขให ้ นกัเรียนสามารถเขียนเซตนั้น 
 แบบจ าแจงสมาชิกของเซตได ้

4. เม่ือก าหนดเซตแบบแจกแจงสมาชิกให ้ นกัเรียนสามารถเขียนเซตนั้น 
 แบบจ าแจงสมาชิกของเซตได ้

5. นกัเรียนสามารถร่วมมือกบัสมาชิกในกลุ่มท ากิจกรรมของกลุ่มตามท่ีก าหนดใหไ้ด ้
 
 

             
 

 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

เอกสารประกอบการเรียนเร่ืองเซต  วิชาคณิตศาสตร์ ค31101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  :   เล่ม 1 เซตและการเขียนเซต 

 7 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง เซตและการเขยีนเซต 

 

 
ค าช้ีแจง   ขอ้สอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  มีจ านวน  10  ขอ้  ขอ้ละ  1  คะแนน  จง
เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท  (X)  ลงในกระดาษค าตอบ     

1. ขอ้ใดเป็นเซตของจ านวนเตม็ท่ีมีค่ามากกวา่ 3 และนอ้ยกวา่ 10  
ก. {3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10} 
ข. {4, 5, 6, 7, 8, 9, 10}  
ค. {3, 4, 5, 6, 7, 8, 9} 
ง. {4, 5, 6, 7, 8, 9}  

2. เซตของจ านวนเตม็ท่ีมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั -1 และนอ้ยกวา่ 4 
น ามาเขียนเป็นเซตแบบบอกเง่ือนไขของสมาชิกไดต้ามขอ้ใด    
ก. {x | x  เป็นจ านวนเตม็  และ  -1 < x < 4} 
ข. { x | x  เป็นจ านวนเตม็  และ  -1 ≤ x < 4} 
ค. { x | x  เป็นจ านวนเตม็  และ  -1 < x ≤ 4} 
ง. { x | x  เป็นจ านวนเตม็  และ  -1 ≤ x ≤ 4} 

3. ขอ้ใดเขียนเซต A  แบบแจกแจงสมาชิกในเซตไดถู้กตอ้ง 
เม่ือก าหนดให ้ A = { x | x  เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ 2  แต่มากกวา่ -2}     
ก. A = {-1, 1} 
ข. A = {-1, 0, 1} 
ค. A = {-2, -1, 1, 2} 
ง. A = {-2, -1, 0, 1, 2} 
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4. ขอ้ใดเขียนเซต B  แบบแจกแจงสมาชิกในเซตไดถู้กตอ้ง 
เม่ือก าหนดให ้ B = {x | x ∈ N  และ x < 100}      
ก. A = {1, 2, 3, 4, 5, …} 
ข. A = {…, -2, -1, 0, 1, 2, …} 
ค. A = {1, 2, 3, 4, 5, …., 99} 
ง. A = {1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5,  …., 99.5} 

5. ขอ้ใดเขียนเซต C  แบบบกเง่ือนไขของสมาชิกในเซตไดถู้กตอ้งชดัเจนท่ีสุด 
เม่ือก าหนดให ้ C = {2, 4, 6, 8}      
ก. C = { x | x  เป็นจ านวนเตม็บวก} 
ข. C = { x | x  เป็นจ านวนเตม็คู่บวก} 
ค. C = { x | x  เป็นจ านวนเตม็คู่บวกท่ีนอ้ยวา่ 10} 
ง. C = { x | x  เป็นจ านวนเตม็บวกท่ีหารดว้ย 2  ลงตวั} 

6. ขอ้ใดเขียนเซต D  แบบบอกเง่ือนไขของสมาชิกในเซตไดถู้กตอ้งชดัเจนท่ีสุด 
เม่ือก าหนดให ้ D = {1, 4, 9, 16, 25, 36, ..}      
ก. D = {x | x = N2 } 
ข. D = {x | x ∈ N2 } 
ค. D = {x | x = N  และ x = N2 } 
ง. D = {x | x ∈ N  และ x ∈ N2 } 

7. ก าหนดให ้A= {0, 1, 3, 4, 6}  
ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง 
ก. 0 ∉ A 
ข. 1 ∉ A 
ค. 3 ∉ A 
ง. 5 ∉ A 
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8. ก าหนดให ้A = {0, {0}, {1}, {1, 2}, 3, 4}  
ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ถูกตอ้ง 
ก. 0 ∈ A 
ข. 1 ∈ A 
ค. {1} ∈ A 
ง. 2 ∉ A 

9. ขอ้ใดเป็นสมาชิกทั้งหมดของเซต A  เม่ือ  A = {a, {a}, {b}, {a, b}, c} 
ก. a, b, และ c 
ข. a, {a, b} และ c 
ค. a, a, b, a, b และ c 
ง. a, {a}, {b}, {a, b} และ c 

10. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
ก. {1, 2, 6, 12, 13}   มีสมาชิก  คือ  1, 2, 3 และ 6 
ข. เซตของพยญัชนะในค าวา่ “กรรมกร  คือ  {ก, ร, ม} 
ค. {x | x = |a|  เม่ือ  a ∈ I  และ -3 ≤ a ≤ 3}  คือ  {3, 2, 1, 0} 
ง. {x | x

2
 – 1 = 0  และ x ∈ I-   คือ  {-1, 1} 
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ใบความรู้ 
เร่ือง เซตและการเขยีนเซต 

 
 
 

     1. เซตคอือะไร 
 

เซต (Sets) เป็นค าท่ีไม่มีการนิยามความหมาย  ในวชิาคณิตศาสตร์ ใชค้  าวา่ “เซต”  แทนกลุ่มของ
ส่ิงต่าง ๆ   ซ่ึงเม่ือกล่าวถึงกลุ่มใดแลว้สามารถทราบไดแ้น่นอนวา่ส่ิงใดอยูใ่นกลุ่มและส่ิงใดไม่อยูใ่นกลุ่ม  
เช่น   

  เซตของช่ือวนัในหน่ึงสัปดาห์ท่ีมีช่ือข้ึนตน้ดว้ยพยญัชนะ “พ”  หมายถึง กลุ่มของวนัพุธ  
และ พฤหสับดี   

  เซตของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก หมายถึง กลุ่มของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ซ่ึงประกอบดว้ย 
รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส และรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 

  เซตของจ านวนเตม็ หมายถึง กลุ่มของจ านวนเตม็บวก จ านวนเตม็ลบ และจ านวนเตม็ศูนย ์ 
ซ่ึงประกอบดว้ย  …, -3 ,-2, -1, 0, 1, 2, 3,... 
   เซตของค าตอบของสมการ  x2 – 4 = 0  หมายถึง  ค่าของตวัแปร x  ท่ีเป็นจริงในสมการน้ี  
คือ  2 และ -2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซตจะไม่ใช้กับสิ่งที่บ่งบอกคุณภาพ เช่น เซตคนสูง,  
เซตของคนสวย, เซตคนฉลาด เป็นต้น  เนื่องจาก 
ความสูง  ความสวย  ความฉลาด  มีหลายระดับ   
จึงไม่สามารถตัดสินใจได้ว่าคนใดบ้างควรจะอยู่หรือ 
ไม่อยู่ในกลุ่ม 
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      2. ช่ือเซตและสมาชิกของเซต 
 

ช่ือของเซต  :  เพื่อความสะดวกในการกล่าวถึงเซตใดเซตหน่ึง  จึงมีการก าหนดช่ือเซต  
ซ่ึงนิยมใชช่ื้อเซตดว้ยอกัษรภาษาองักฤษตวัพิมพใ์หญ่  A, B, C, …, Z    ส่วนตวัอกัษรภาษาองักฤษ
ตวัพิมพเ์ล็ก  a, b, c, …, z  นั้นนิยมใชเ้ขียนแทนการเป็นสมาชิกของเซต 

สมาชิกของเซต  :  เราจะเรียกส่ิงท่ีอยูใ่นเซตวา่ สมาชิก (element)  และใชส้ัญลกัษณ์ “ ∈ ”  
แทนการเป็นสมาชิก  และใชส้ัญลกัษณ์ “ ∉ ” แทนการไม่เป็นสมาชิก   

เช่น   a  เป็นสมาชิกของเซต  A   เขียนแทนดว้ย  a  ∈  A   
b  เป็นสมาชิกของเซต  A   เขียนแทนดว้ย  b  ∉  A   

 
ตัวอย่างที ่1 

1.1)  เซตของช่ือวนัในหน่ึงสัปดาห์   มีสมาชิกไดแ้ก่  อาทิตย ์ จนัทร์  องัคาร  พุธ พฤหสับดี  ศุกร์  
และเสาร์ 

1.2)  เซตของจ านวนนบัท่ีนอ้ยกวา่ 5  มีสมาชิกไดแ้ก่  1, 2, 3  และ 4 
 1.3)  เซตของค าตอบของสมการ  x2 – 4 = 0  มีสมาชิกไดแ้ก่  2  และ  -2 

1.4)  เซตของจ านวนเตม็ลบท่ีมากกวา่ -3  มีสมาชิกไดแ้ก่  -1 และ -2 

ตัวอย่างที ่2 
2.1) ก าหนดให ้ A  เป็นเซตของจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ 5  นัน่คือเซต  A  มีสมาชิก 4 จ  านวนไดแ้ก่  

1, 2, 3, 4  ซ่ึงสามารถเขียนบอกความเป็นสมาชิกของเซต A  เป็นสัญลกัษณ์  และวธีิอ่านไดด้งัน้ี 
 1 ∈ A     อ่านวา่    1 เป็นสมาชิกของเซต A 
  2 ∈ A     อ่านวา่    2 เป็นสมาชิกของเซต A 
  3 ∈ A     อ่านวา่    3 เป็นสมาชิกของเซต A 
  4 ∈ A     อ่านวา่    4 เป็นสมาชิกของเซต A  

5 ∉ A     อ่านวา่    5 ไม่เป็นสมาชิกของเซต A 
6 ∉ A     อ่านวา่    6 ไม่เป็นสมาชิกของเซต A 

 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

เอกสารประกอบการเรียนเร่ืองเซต  วิชาคณิตศาสตร์ ค31101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  :   เล่ม 1 เซตและการเขียนเซต 

 12 

 
 

    3. การเขยีนเซต 
 

การเขียนเซตเขียนได ้ 2  แบบ  ดงัน้ี  

1)  การเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิก  คือ เขียนสมาชิกทุกตวัของเซตลงในเคร่ืองหมายวงเล็บปีก
กา “{ }” และใชเ้คร่ืองหมายจุลภาค ( , ) คัน่ระหวา่งสมาชิกแต่ละตวั   เช่น    

  เซตของสีธงชาติไทย   เขียนแทนดว้ย   {แดง, ขาว, น ้าเงิน} 
  A เป็นเซตของจ านวนเฉาะท่ีนอ้ยกวา่ 7  เขียนแทนดว้ย   A =  {2, 3, 5}  

     ถา้สมาชิกในเซตมีจ านวนมาก ๆ  อาจเขียนสัญลกัษณ์  “...”  เพื่อบ่งบอกวา่ยงัมี 
สมาชิกต่อไปอีก  แต่ตอ้งมีระบบท่ีรู้และเขา้ใจตรงกนัวา่สมาชิกท่ีอยูใ่นเซตนั้นมีอะไรบา้ง  เช่น   

  {1, 2, 3, …, 9}   สัญลกัษณ์  ...  แสดงวา่มี  4, 5, 6, 7 และ 8  เป็นสมาชิกของเซตดว้ย 
  {1, 3, 5, 7, 9, …}   สัญลกัษณ์  ...  แสดงวา่  ยงัมีจ านวนเตม็ค่ีท่ีเป็นบวกท่ีมากกวา่ 9 เป็น

สมาชิกของเซตดว้ย 

2)  การเขียนเซตแบบบอกเงื่อนไขของสมาชิก  คือ เขียนตวัแปรแทนสมาชิกของเซต   
แลว้บรรยายสมบติัของสมาชิกท่ีอยูใ่นรูปของตวัแปร  โดยเขียนภายในเคร่ืองหมายวงเล็บปีกกา  
“ { } ”  โดยภายในเคร่ืองหมายวงเล็บปีกกาประกอบไปดว้ย  3  ส่วน  ดงัน้ี 
     ส่วนท่ี 1  :  ตวัแปรท่ีใชแ้ทนสมาชิกของเซต  อาจเป็น  x, y, z  หรืออ่ืน ๆ 
     ส่วนท่ี 2  :  สัญลกัษณ์  “ | ”   อยูห่ลงัตวัแปร  (สัญลกัษณ์  “ | ”  ใชแ้ทนค าวา่  “ โดยท่ี ” ) 
     ส่วนท่ี 3  :  ขอ้ความท่ีบรรยายหรืออธิบายสมบติัหรือลกัษณะของสมาชิก  
เช่น   A  คือ เซตของเดือนท่ีมี  31 วนั   เราสามารถเขียนเซต A แบบบอกเง่ือนไขไดด้งัน้ี 
 

A = {x | x เป็นเดอืนที่ม ี31 วนั} 
 
 
 

อ่านวา่  A เป็นเซตท่ีประกอบดว้ยสมาชิก x  โดยท่ี x  เป็นเดือนท่ีมี  31 วนั    
 

ตัวแปร สัญลักษณ์ | ค าบรรยายลักษณะสมาชิกในเซต 
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ตัวอย่างที ่3   การเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิก และการเขียนเซตแบบบอกเง่ือนไขของสมาชิก 
 

การเขียนเซตแบบแจกแจงสมาชิก การเขียนเซตแบบบอกเง่ือนไขของสมาชิก 
{2, 4, 6, 8} {x | x เป็นจ านวนเตม็คู่บวกท่ีนอ้ยกวา่ 10} 
B = {ส, ร, น, ท} B = { x | x เป็นพยญัชนะในค าวา่ “สุรินทร์” 
C = {1, 2, 3, 4, 5, …} C = { x | x เป็นจ านวนนบั} 
D = {a, e, I, o, u} D = { x | x เป็นพยญัชนะท่ีใชเ้ป็นสระของภาษาองักฤษ} 
E = {1} E = { x | x เป็นค าตอบของสมการ x3

 – 1 = 0} 
 
 
 

ข้อควรจ า 
  

1. สมาชิกในเซตท่ีซ ้ ากนัถือวา่เป็นตวัเดียวกนั  เช่น  {1, 2, 1, 3}  และ {1, 2, 3, 3, 2, 1}  
เป็นเซตเดียวกนั  เขียนแทนดว้ย  {1, 2, 3}   
 2. การสลบัท่ีของสมาชิกในเซตเดียวกนัไม่ท าใหเ้ซตเปล่ียนแปลง  เช่น  {1, 2, 3}   
เป็นเซตเดียวกนักบั   {2, 1, 3} 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใครยังไม่เข้าใจหรือมีข้อสงสัย อย่าเก็บไว้ในใจ  
ขอให้รีบยกมือสอบถามคุณครูได้เลยนะคะ 
 

อ้อ... การน าเซตบางเซตมาเขียนเซตแบบบ่งบอกเงื่อนไข  
ของสมาชิกในเซต อาจเขียนได้มากกว่า 1 เซต นะคะ 
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ข้อตกลงเกีย่วกบัสัญลกัษณ์แทนเซตที่ควรทราบ 
 
R   แทนเซตของจ านวนจริง    Q   แทนเซตของจ านวนตรรกยะ  
R+ แทนเซตของจ านวนจริงบวก   Q+ แทนเซตของจ านวนตรรกยะท่ีเป็นบวก  
R-  แทนเซตของจ านวนจริงลบ    Q-  แทนเซตของจ านวนตรรกยะท่ีเป็นลบ  
I    แทนเซตของจ านวนเตม็   Q′ แทนเซตของจ านวนอตรรกยะ  
I+   แทนเซตของจ านวนเตม็บวก   N  แทนเซตของจ านวนนบั   
I-   แทนเซตของจ านวนเตม็ลบ    P  แทนเซตของจ านวนเฉพาะ  
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 

และควรจดจ า 
ด้วยนะคะ www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 

เอกสารประกอบการเรียนเร่ืองเซต  วิชาคณิตศาสตร์ ค31101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  :   เล่ม 1 เซตและการเขียนเซต 

 15 

 

     แบบฝึกหัด 1.1 
 
   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความหรือสัญลกัษณ์ท่ีก าหนดใหใ้นแต่ละขอ้ต่อไปน้ี  แลว้   
ท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ท่ีกล่าวถูกหรือเป็นจริง    และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ท่ีกล่าวผดิหรือ 
เป็นเทจ็  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
ตัวอย่าง           0)  เซตของพยญัชนะในค าวา่ “โรงเรียน”  คือ {ร, ง, ย, น} 
          00)  6 ∉ {1, 2, 3, 4, 5, …} 

_____ 1)  เซตของจ านวนนบัท่ีนอ้ยกวา่ 6 คือ {1, 2, 3, 4, 5} 

_____ 2)  เซตของจ านวนเต็มคู่ท่ีเป็นบวก คือ {2, 4, 6, 8, 10, 12, …} 

_____ 3)  เซตของประเทศท่ีสมาชิกอาเซียน  คือ {บรูไน, กมัพชูา, อินโดนีเซีย, ลาว, พม่า,  

    มาเลเซีย, ไทย, ฟิลิปปินส์, สิงคโปร์, เวยีดนาม} 

_____ 4)  500 ∉ {1, 2, 3, 4, 5, …} 

_____ 5)  {2} ∉ {{1}, 2, {2} 3, 4, 5} 

 
   ก าหนดให ้ A = {0, 1, {1}, {1, 2}, 3, 4, 5, 10, 15}     
ใหพ้ิจารณาสมาชิกของ A  แลว้เติมสัญลกัษณ์  ∈  หรือ ∉  ลงในช่องวา่ง (_____) ใหถู้กตอ้ง     
(ขอ้ละ 1 คะแนน) 
ตัวอย่าง   จากโจทยข์อ้    จะไดว้า่   0)    0     ∈     A 00)     {2}    ∉    A 

1)       {0}  _____  A    

2)   2   _____  A    

3)    {1, 2}  _____  A 

4)       {1}  _____  A    

5)    {{0, 1, {1}, {1, 2}, 3, 4, 5, 10, 15}}  _____  A  
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     แบบฝึกหัด 1.2 
 
ค าช้ีแจง      จงพิจารณาเซตแบบแจกแจงสมาชิกและเซตแบบบอกเง่ือนไขของสมาชิกในเซตท่ีก าหนดให้
ต่อไปน้ีวา่เซตคู่ใดเป็นเซตเดียวกนั  จากนั้นโยงเส้นจบัคู่เซตระหวา่งแบบแจกแจงสมาชิกและเซตแบบ
บอกเง่ือนไขของสมาชิกในเซตท่ีเห็นวา่เป็นเซตเดียวกนั    (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

ตัวอย่าง  
{1, 2, 3, …}         {x | x ∈ I-  และ x > -10 
   

{-1, -2, -3, …, -9}         {x | x ∈ N} 
 

{1, 2, 3, …}           {x | x เป็นจ านวนเตม็บวกท่ีหารดว้ย 10 ลงตวั}      
   

{-1, -2, -3, …, -9}           {x | x ∈ N}  
   

{10, 20, 30, 40, 50, …}           {x | x ∈ I}   
   

{11, 22, 33, 44, 55, …}           {x | x เป็นช่ือทิศหลกัทั้งส่ีทิศ}   
   

{…, -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, …}           {x | x ∈ I-  และ -9 ≤ x ≤ -1      
   

{ตะวนัออก, ตะวนัตก, เหนือ, ใต ้           {x | x ∈ I+  , x < 100  และ x หารดว้ย 11 ลงตวั} 
   

{1, 4, 9, 16, 25, 36, …, 144}           {x | x พยญัชนะในค าวา่ “MATHMEATICH”}   
   

{-3, -2, -1, 0, 1, 2, 3}           {x | x เป็นช่ือเดือนท่ีลงทา้ยดว้ย “พนัธ์”}   
   

{กมุภาพนัธ}์           {x | x เป็นค่าของก าลงัสองของจ านวนนบั 1 ถึง 12}      
   

{A, C, E, H, I, M, T}           {x | x ∈ I  และ -3  ≤ x  ≤ 3      
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     แบบฝึกหัด 1.3 

 
ค าช้ีแจง      จงเขียนเซตในแต่ละขอ้ต่อไปน้ีแบบแจกแจงสมาชิก  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

ตัวอย่าง  0)   เซตของพยญัชนะในค าวา่ “SCHOOL”   
{S, C, H, O, L}   

00)   A = {x | x เป็นของจ านวนเตม็บวกท่ีหารดว้ย 5 ลงตวั   
A = {5, 10, 15, 20, 25, …}  

1) เซตของจงัหวดัในประเทศไทยท่ีมีช่ือข้ึนตน้ดว้ยพยญัชนะ “จ” 
______________________________________________________________________________ 

2) เซตของพยญัชนะในค าวา่ “โรงเรียนกาบเชิงวทิยา”   
______________________________________________________________________________ 

3) เซตของจ านวนเตม็บวกท่ีมีค่านอ้ยกวา่ 50 
______________________________________________________________________________ 

4) เซตของจ านวนเตม็ทีอยูร่ะหวา่ง  -3 กบั 5 
______________________________________________________________________________ 

5) เซตของจ านวนนบั 
______________________________________________________________________________ 

6) {x | x เป็นจ านวนเตม็ท่ีอยูร่ะหวา่ง 10 กบั 20}  
______________________________________________________________________________ 

7) {x | x เป็นจ านวนเตม็ท่ีท าให้สมการ  2x - 2 = 20  เป็นจริง} 
______________________________________________________________________________ 

8) A = {x | x เป็นจ านวนเตม็ท่ีท าใหส้มการ  x2 = 4  เป็นจริง} 
______________________________________________________________________________ 

9) B = {x | x ∈ N และ -4≤ x ≤ 2}    
______________________________________________________________________________ 

10) C = {x | x ∈ I และ x2 - 3x = 0}   
_________________________________________________________________________ 
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     แบบฝึกหัด 1.4 
 
ค าช้ีแจง     จงเขียนเซตในแต่ละขอ้ต่อไปน้ีแบบบอกเง่ือนไขของสมาชิกในเซต  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
ตัวอย่าง  0)  {มกราคม, มีนาคม, พฤษภาคม, กรกฎาคม, สิงหาคม, ตุลาคม, ธนัวาคม}  

{x | x เป็นช่ือของเดือนท่ีลงทา้ยดว้ย “คม”}  

00)  A = {-5, -4, -3, -1}  
A = {x | x ∈ I- และ x < 0}  

 
1) {กุมภาพนัธ์} 

______________________________________________________________________________ 
2) {1, 3, 5, …} 

______________________________________________________________________________ 
3) {…, -3, -2 -1, 0, 1, 2, 3, …} 

______________________________________________________________________________ 
4) {2, 3, 5, 7, 11, 13} 

______________________________________________________________________________ 
5) {a, e, i, o, u} 

______________________________________________________________________________ 
6) {1, 2, 3, 4, 5, …, 100} 

______________________________________________________________________________ 
7) {ก, จ, ด, ต, ฎ, ฏ, บ, ป, อ} 

______________________________________________________________________________ 
8) {ลาว, กมัพชูา, พม่า, มาเลเซีย} 

______________________________________________________________________________ 
9) A = {10, 20, 30, …, 90} 

______________________________________________________________________________ 
10)  B = {1, 4, 9, 16, 25, 36, …}  

_________________________________________________________________________ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง เซตและการเขยีนเซต 

 

 
ค าช้ีแจง   ขอ้สอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  มีจ านวน  10  ขอ้  ขอ้ละ  1  คะแนน   
จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท  (X)  ลงในกระดาษค าตอบ     

1. ขอ้ใดเป็นเซตของจ านวนเตม็ท่ีมีค่ามากกวา่ 3 และนอ้ยกวา่ 10  
ก. {4, 5, 6, 7, 8, 9}  
ข. {3, 4, 5, 6, 7, 8, 9} 
ค. {4, 5, 6, 7, 8, 9, 10}  
ง. {3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10} 

2. เซตของจ านวนเตม็ท่ีมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั -1 และนอ้ยกวา่ 4 
น ามาเขียนเป็นเซตแบบบอกเง่ือนไขของสมาชิกไดต้ามขอ้ใด    
ก. {x | x  เป็นจ านวนเตม็  และ  -1 < x < 4} 
ข. {x | x  เป็นจ านวนเตม็  และ  -1 < x ≤ 4} 
ค. {x | x  เป็นจ านวนเตม็  และ  -1 ≤ x < 4} 
ง. {x | x  เป็นจ านวนเตม็  และ  -1 ≤ x ≤ 4} 

3. ขอ้ใดเขียนเซต A  แบบแจกแจงสมาชิกในเซตไดถู้กตอ้ง 
เม่ือก าหนดให ้ A = {x | x  เป็นจ านวนเตม็ท่ีนอ้ยกวา่ 2  แต่มากกวา่ -2}     
ก. A = {-2, -1, 1, 2} 
ข. A = {-2, -1, 0, 1, 2} 
ค. A = {-1, 0, 1} 
ง. A = {-1, 1} 
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4. ขอ้ใดเขียนเซต B  แบบแจกแจงสมาชิกในเซตไดถู้กตอ้ง 
เม่ือก าหนดให ้ B = {x | x ∈ N  และ x < 100}      
ก. A = {…, -2, -1, 0, 1, 2, …} 
ข. A = 1, 2, 3, 4, 5, …., 99} 
ค. A = 1, 2, 3, 4, 5, …} 
ง. A = 1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5  ,  …., 99.5} 

5. ขอ้ใดเขียนเซต C  แบบบกเง่ือนไขของสมาชิกในเซตไดถู้กตอ้งชดัเจนท่ีสุด 
เม่ือก าหนดให ้ C = {2, 4, 6, 8}      
ก. C = {x | x  เป็นจ านวนเตม็บวก} 
ข. C = {x | x  เป็นจ านวนเตม็คู่บวก} 
ค. C = {x | x  เป็นจ านวนเตม็คู่บวกท่ีนอ้ยวา่ 10} 
ง. ถูกทั้ง ก  ข  และ ค 

6. ขอ้ใดเขียนเซต D  แบบบอกเง่ือนไขของสมาชิกในเซตไดถู้กตอ้งชดัเจนท่ีสุด 
เม่ือก าหนดให ้ D = {1, 4, 9, 16, 25, 36, ..}      
ก. D = {x | x = N2 } 
ข. D = {x | x ∈ N2 } 
ค. D = {x | x = N  และ  x = N2 } 
ง. D = {x | x ∈ N  และ  x ∈ N2 } 

7. ก าหนดให ้ A = {0, 1, 3, 4, 6}  
ขอ้ใดต่อไปน้ีถูกตอ้ง 
ก. 5 ∉ A 
ข. 3 ∉ A 
ค. 1 ∉ A 
ง. 0 ∉ A 
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8. ก าหนดให ้A = {0, {0}, {1},{1, 2}, 3, 4}  
ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ถูกตอ้ง 
ก. 0 ∈ A 
ข. 1 ∈ A 
ค. {1} ∈ A 
ง. 2 ∉ A 

9. ขอ้ใดเป็นสมาชิกทั้งหมดของเซต A  เม่ือ  A = {a, {a}, {b}, {a, b}, c} 
ก. a, b, และ c 
ข. a, a, b, a, b และ c 
ค. a, {a, b} และ c 
ง. a, {a}, {b}, {a, b} และ c 

10. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
ก. เซตของพยญัชนะในค าวา่ “กรรมกร  คือ  {ก, ร, ม} 
ข. {x | x = |a|  เม่ือ  a ∈ I  และ -3 ≤ a ≤ 3}  คือ  {3, 2, 1, 0} 
ค. {x | x2 – 1 = 0  และ x ∈ I -   คือ  {-1, 1} 
ง. {1, 2, 6, 12, 13}   มีสมาชิก  คือ  1, 2, 3 และ 6 
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     แบบฝึกหัด 1.1 
 

   ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความหรือสัญลกัษณ์ท่ีก าหนดใหใ้นแต่ละขอ้ต่อไปน้ี  แลว้   
ท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ท่ีกล่าวถูกหรือเป็นจริง    และท าเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ท่ีกล่าวผดิ 
หรือเป็นเทจ็  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
ตัวอย่าง           0)  เซตของพยญัชนะในค าวา่ “โรงเรียน”  คือ {ร, ง, ย, น} 
          00)  6 ∉ {1, 2, 3, 4, 5, …} 

_____ 1)  เซตของจ านวนนบัท่ีนอ้ยกวา่ 6  คือ {1, 2, 3, 4, 5} 
_____ 2)  เซตของจ านวนเต็มคู่ท่ีเป็นบวก  คือ {2, 4, 6, 8, 10, 12, …} 
_____ 3)  เซตของประเทศท่ีสมาชิกอาเซียน  คือ {บรูไน, กมัพชูา, อินโดนีเซีย, ลาว, พม่า,  

    มาเลเซีย, ไทย, ฟิลิปปินส์, สิงคโปร์, เวยีดนาม} 
_____ 4)  500 ∉ {1, 2, 3, 4, 5, …} 
_____ 5)  {2} ∉ {{1}, 2, {2} 3, 4, 5} 
 
   ก าหนดให ้ A = {0, 1, {1}, {1, 2}, 3, 4, 5, 10, 15}     
ใหพ้ิจารณาสมาชิกของ A  แลว้เติมสัญลกัษณ์  ∈  หรือ ∉  ลงในช่องวา่ง (_____) ใหถู้กตอ้ง     
(ขอ้ละ 1 คะแนน) 
ตัวอย่าง   จากโจทยข์อ้    จะไดว้า่   0)    0     ∈     A 00)     {2}    ∉    A 

1)       {0}  _____  A    
2)   2   _____  A    
3)    {1, 2}  _____  A 
4)       {1}  _____  A    
5)    {{0, 1, {1}, {1, 2}, 3, 4, 5, 10, 15}}  _____  A 
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        แบบฝึกหดั 1.2 
 

 
ค าช้ีแจง      จงพิจารณาเซตแบบแจกแจงสมาชิกและเซตแบบบอกเง่ือนไขของสมาชิกในเซตท่ีก าหนดให้
ต่อไปน้ีวา่เซตคู่ใดเป็นเซตเดียวกนั  จากนั้นโยงเส้นจบัคู่เซตระหวา่งแบบแจกแจงสมาชิกและเซตแบบ
บอกเง่ือนไขของสมาชิกในเซตท่ีเห็นวา่เป็นเซตเดียวกนั   (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
 

{1, 2, 3, …}           {x | x เป็นจ านวนเตม็บวกท่ีหารดว้ย 10 ลงตวั}      
   

{-1, -2, -3, …, -9}           {x | x ∈ N}  
   

{10, 20, 30, 40, 50, …}           {x | x ∈ I}   
   

{11, 22, 33, 44, 55, …, 99}           {x | x เป็นช่ือทิศหลกัทั้งส่ีทิศ}   
   

{…, -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, …}           {x | x ∈ I-  และ -9 ≤ x ≤ -1      
   

{ตะวนัออก, ตะวนัตก, เหนือ, ใต ้           {x | x ∈ I+  , x < 100  และ x หารดว้ย 11 ลงตวั} 
   

{1, 4, 9, 16, 25, 36, …, 144}           {x | x พยญัชนะในค าวา่ “MATHMEATICH”}   
   

{-3, -2, -1, 0, 1, 2, 3}           {x | x เป็นช่ือเดือนท่ีลงทา้ยดว้ย “พนัธ์”}   
   

{กมุภาพนัธ}์           {x | x เป็นค่าของก าลงัสองของจ านวนนบั 1 ถึง 12}      
   

{A, C, E, H, I, M, T}           {x | x ∈ I  และ -3  ≤ x  ≤ 3      
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แบบฝึกหัด 1.3 

 
   จงเขียนเซตในแต่ละขอ้ต่อไปน้ีแบบแจกแจงสมาชิก  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 

1) เซตของจงัหวดัในประเทศไทยท่ีมีช่ือข้ึนตน้ดว้ยพยญัชนะ “จ” 
 {จนัทบุรี} 

2) เซตของพยญัชนะในค าวา่ “โรงเรียนกาบเชิงวทิยา”   
 {ร, ง, ย, น, ก, บ, ช, ท} 

3) เซตของจ านวนเตม็บวกท่ีมีค่านอ้ยกวา่ 50 
 {1, 2, 3, 4, 5, …, 49} 

4) เซตของจ านวนเตม็ทีอยูร่ะหวา่ง  -3 กบั 5 
 {-2, -1, 0, 1, 2, 3, 4} 

5) เซตของจ านวนนบั 
 {1, 2, 3, …} 

6) {x | x เป็นจ านวนเตม็ท่ีอยูร่ะหวา่ง 10 กบั 20}  
 {11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19} 

7) {x | x เป็นจ านวนเตม็ท่ีท าให้สมการ  2x - 2 = 20  เป็นจริง} 
 {11} 

8) A = {x | x เป็นจ านวนเตม็ท่ีท าใหส้มการ  x2 = 4  เป็นจริง} 
 {-2, 2} 

9) B = {x | x ∈ N และ -4≤ x ≤ 2}    
 {1, 2} 

10) C = {x | x ∈ I และ x2 - 3x = 0}    
 {0, 3} 
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       แบบฝึกหัด 1.4 
 

   จงเขียนเซตในแต่ละขอ้ต่อไปน้ีแบบบอกเง่ือนไขของสมาชิกในเซต  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
1) {กุมภาพนัธ์} 

 {x | x เป็นช่ือของเดือนท่ีลงทา้ยดว้ย “พนัธ์”} 

2) {1, 3, 5, …} 

 {x | x เป็นจ านวนเตม็ค่ีท่ีเป็นบวก} 

3) {…, -3, -2 -1, 0, 1, 2, 3, …} 

 {x | x เป็นจ านวนเตม็} 

4) {2, 3, 5, 7, 11, 13} 

 {x | x เป็นจ านวนเฉพาะท่ีนอ้ยกวา่ 14} 

5) {a, e, i, o, u} 

 {x | x เป็นอกัษรสระในภาษาองักฤษ} 

6) {1, 2, 3, 4, 5, …, 100} 

 {x | x เป็นจ านวนนบัตั้ง 1 ถึง 100} 

7) {ก, จ, ด, ต, ฎ, ฏ, บ, ป, อ} 

 {x | x เป็นอกัษรกลางในภาษาไทย} 

8) {ลาว, กมัพชูา, พม่า, มาเลเซีย} 

 {x | x เป็นช่ือของประเทศท่ีมีพรมแดนติดกบัประเทศไทย} 

9) A = {10, 20, 30, …, 90} 

 {x | x เป็นจ านวนเตม็บวกท่ีนอ้ยกวา่ 100  และ x หารดว้ย 10 ลงตวั}      

10) B = {1, 4, 9, 16, 25, 36, …}  

 {x | x เป็นค่าของก าลงัสองของจ านวนนบั}      
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                                แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
1. ง 
2. ข 
3. ข 
4. ค 
5. ค 
6. ก 
7. ง 
8. ข 
9. ง 
10. ก 

1. ก 
2. ค 
3. ค 
4. ข 
5. ค 
6. ก 
7. ก 
8. ข 
9. ง 
10. ง 
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