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ค าน า 

  ชุดกิจกรรมท่ี  1  เรื่องความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ  จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นเอกสารจัดการเรียน
การสอน  เป็นส่วนหนึ่งของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง เทคนิคการเป่าขลุ่ยเพียงออ  ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  2  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  โรงเรียนบางระก าวิทยศึกษา  โดยเอกสารนี้กล่าวถึงประวัติ
ความเป็นมาของขลุ่ยเพียงออ  ลักษณะและส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ  ท่าทางการนั่งและการจับขลุ่ย
เพียงออ  ฝึกปฏิบัติจับขลุ่ยเพียงออ 

  ขอกราบขอบพระคุณบิดา  มารดา  คณาจารย์ที่ให้การศึกษา  เจ้าของต าราทุกท่าน  ดังปรากฏใน
บรรณานุกรมท้ายเล่ม 
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ชุดกิจกรรมที ่ 1 

 

 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัขลุ่ยเพียงออ 

 
 

                                              ค าชีแ้จง 
 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  เทคนิคการเป่าขลุ่ยเพียงออ  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
ชุดกิจกรรมท่ี  1  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ  ผู้จัดท าได้ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2551   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้เมื่อเรียนจบบทเรียน 
   มีความรู้และเข้าใจประวัติความเป็นมา  ลักษณะและส่วนประกอบ 
ของขลุ่ยเพียงออ  ท่าทางการนั่ง  การจับขลุ่ยเพียงออและสามารถฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออได้  
  
วัตถุประสงค์ในการสร้างชุดกิจกรรม 
     1.  เพื่อใช้เป็นส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะ (ศ22101) ซึ่งเป็นส่ือท่ีเหมาะสมตาม
ธรรมชาติวิชา  ใหผู้้เรียนได้สืบค้นหาความรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  ตลอดจนการฝึกทักษะทาง
ดนตรีไทย  และสามารถสรุปองค์ความรู้  และฝึกทักษะเพื่อใช้เป็นพื้นฐานทางการเรียนและเป็นแนวทางใน
การประกอบอาชีพต่อไป 
            2.  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา  เล็งเห็นความส าคัญตระหนักถึง
ศิลปวัฒนธรรมไทย   จนเกิดความผูกพัน  เห็นคุณค่ามีความภูมิใจในความเป็นไทย  และมีความพึงพอใจใน 
ส่ือท่ีใช้ในการเรียนรู้ 
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 ขอบเขตของเนื้อหา  และสาระการเรยีนรู้ 
 
 

 
 

 

ช่ือชุดกิจกรรมและมาตรฐานการเรียนรู ้ สาระการเรยีนรู ้
ชุดกิจกรรมที่  1  ความรู้ทั่วไปของขลุ่ยเพียงออ 
     ศ 2.1  ม.2/4  ร้องเพลงและเล่นดนตรีเด่ียว   
     ศ2.2  ม.2/6  ประเมิน  พัฒนาการทักษะ 
             ทางดนตรีของตนเอง  หลังจาก 
             การฝึกปฏิบัติ 
    ศ2.2  ม.2/2  บรรยายอิทธิพลของวัฒนธรรม 
             และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ท่ีมีต่อ 
             รูปแบบของดนตรีในประเทศไทย 
             (ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง) 
 

 
-  ประวัติความเป็นมาของขลุ่ยเพียงออ 
-  ลักษณะและส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ 
-  ท่าทางการนั่งและการจับขลุ่ยเพียงออ 
-  ฝึกปฏิบัติจับขลุ่ยเพียงออ  เรียงเสียงสลับไปมา 

 

 
 

 รูปแบบของการจัดกิจกรรม 
 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  เทคนิคการเป่าขลุ่ยเพียงออ  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  
ใช้จัดกิจกรรมควบคู่กับงานน าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย  Power  Point 
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  ค าชี้แจงส าหรับคร ู
 

   
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ  มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยพัฒนาการ

เรียนรู้เรื่อง  เทคนิคการเป่าขลุ่ยเพียงออ  ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนเป็นเวลา  2  ช่ัวโมง  ครูผู้สอน
ด าเนินการดังนี ้

 
    1.  ข้ันเตรียมการสอน 
                  1.1  ศึกษาค าช้ีแจงในการใช้ชุดกิจกรรมให้เข้าใจก่อนอย่างละเอียดรอบคอบ 
                  1.2  ศึกษาสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีจะสอน  และขั้นตอนต่าง ๆ ใน 
แผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจชัดเจนเสียก่อน 
                  1.3  ตรวจดูอุปกรณ์ต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมว่ามีครบตามท่ีระบุไว้หรือไม่  อยู่ในสภาพใช้งาน 
ได้หรือไม ่
                  1.4  จัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใช้ให้เป็นไปตามล าดับการใช้ก่อนหลัง 
 
   2.  ข้ันสอน 
               2.1  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนของ 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
                2.2  ขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรม  ครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน ากระตุ้นให้นักเรียน 
ท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้นและตอบข้อสงสัยต่าง ๆ ระหว่างเรียนพร้อมท้ังสังเกตและประเมินพฤติกรรม
การท างานของนักเรียน 
 
   3.  ข้ันหลังสอน 
         เมื่อส้ินสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูให้นักเรียนร่วมตรวจสอบและเก็บอุปกรณ์
ให้เรียบร้อย  เพื่อสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
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  บทบาทคร ู

 
 

     1.  ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  เทคนิคการเป่าขลุ่ยเพียงออ  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี  2   เรื่อง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ   ให้เข้าใจก่อนท่ีจะน าไปใช้ 
     2.  ครูอธิบาย  ช้ีแจงเกี่ยวกับการศึกษาและปฏิบัติตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  เทคนิคการ
เป่าขลุ่ยเพียงออ  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ 

  3.  ครูทดสอบนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน  ก่อนด าเนินการสอนในแผน 
การจัดการเรียนรู้แต่ละชุด  เพื่อทราบความรู้พื้นฐานของนักเรียน 
     4.  ครูด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
     5.  ครูก ากับติดตามการปฏิบัติกิจกรรมและให้ค าปรึกษาแนะน านักเรียน 
     6.  ครูทดสอบนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน  หลังจากเรียนจบในแต่ละแผนการจัด- 
การเรียนรู้แต่ละชุด  เพื่อวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
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  บทบาทของนักเรียน 
 

 

   1.  รับทราบจุดประสงค์การเรียนรู้จากครูผู้สอน  เพื่อให้ทราบว่าเมื่อจบกิจกรรมเรียนรู้แล้ว  
นักเรียนสามารถเรียนรู้อะไรได้บ้าง 

   2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อทราบความรู้พื้นฐานของนักเรียนท่ีมีก่อนเรียน 
   3.  เมื่อแบ่งกลุ่มเรียบร้อยแล้ว  ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขานุการกลุ่มและแบ่งหน้าท่ีใน

การท างาน  โดยทุกคนต้องมีส่วนร่วม  
   4.  ปฏิบัติตามกิจกรรมตามข้ันตอนด้วยความรับผิดชอบ  มุ่งมั่นต้ังใจ  เคารพตามกติกาใน 

การเรียนรู้  ส่งงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
   5.  หากนักเรียนมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการท ากิจกรรมควรถามครูผู้สอนทันที 
   6.  ต้ังใจศึกษาใบความรู้  และปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนหรือค าช้ีแจงของแต่ละกิจกรรมอย่าง

จริงจัง  
    7.  จัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังปฏิบัติกิจกรรรมเสร็จ  หากวัสดุอุปกรณ์ช ารุด

เสียหายต้องแจ้งครูผู้สอนทราบทันที 
             8.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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รายการสื่อและอุปกรณ์ในชดุกิจกรรม 

 
ส่ือในชุดกิจกรรมประกอบด้วย 
 

  สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  จ านวน  1  ชุด 
ใบความรู้     จ านวน  3  ชุด 
ใบกิจกรรม     จ านวน  2  ชุด 
แบบทดสอบหลังเรียน    จ านวน  1  ชุด 
แบบประเมินความสามารถในการเป่าขลุ่ย 
หลักการปฏบิัติขลุ่ยไทยเบื้องต้น   จ านวน  1  ชุด 
แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรม 
หลักการปฏิบัติขลุ่ยไทยเบื้องต้น   จ านวน  1  ชุด 
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สาระส าคัญ 

 

               ขลุ่ยไทยเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าที่ได้รับความนิยมตั้งแต่ 
              สมัยกรุงศรีอยธุยา เหมาะส าหรับการบรรเลงเด่ียวซ่ึงมีผู้นิยมอย่าง 
              แพร่หลาย  เพราะมีเสียงที่ไพเราะ  น าหนักเบาและพกพาสะดวก 

 

 

     จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. อธิบายประวัติของขลุ่ยเพยีงออโดยสังเขปได้ 
2. บอกส่วนประกอบของขลุ่ยเพยีงออได้ 
3. แสดงท่าการนั่ง  และจับขลุย่เพียงออไดถู้กต้อง 
4. ปฏิบัติจับขลุ่ยเพียงออ  โดยไล่เสียงขึ้น-ลง   

เรียงเสียง  และสลับเสียงได้ 
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ชุดกิจกรรมที ่ 1 

 

 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัขลุ่ยเพียงออ 

 
 

ประกอบด้วย 
 

    1.  ประวัติความเป็นมาของขลุ่ย 
    2.  ลักษณะ  และสว่นประกอบของขลุย่ 
    3.  ท่าทางการนั่งและการจบัขลุ่ยเพยีงออ 
    4.  ฝึกปฏบิัติจับขลุย่เพียงออดว้ยมอืบนเป่าไล่เสียงขึ้น - ลง   
                              เรียงเสียงและสลับเสียง 
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 ใบความรูที้ ่ 1     

 

ประวติัความเป็นมาของขลุ่ยเพียงออ 

 
  ขลุ่ยเพียงออ  เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าท่ีโบราณท่ีสุดชนิดหนึ่ง  มีความนิยมในการเป่า

มาช้านาน  ขลุ่ยเพียงออเป็นเครื่องดนตรีท่ีใกล้ชิดกับคนไทยมากท่ีสุด  สันนิษฐานว่า  พัฒนามาจากปี่อ้อท่ีมี
การเปล่ียนเลาปี่ให้มีความคงทนถาวรกว่าเดิมท่ีเป็นไม้รวกและกลายเป็นขลุ่ยในเวลาต่อมา เรียกว่า  “พงออ”  
หรือ  “เพียงออ”  ซึ่งก็คือ  ขลุ่ยเพียงออในปัจจุบัน  จากหลักฐานของนักโบราณคดีท่ีได้ขุดพบหีบศพภรรยา
เจ้าเมืองของไทย  ท่ีริมฝ่ังแม่น้ าฮวงโฮ  พบว่า  หีบศพมี  9  ช้ัน  ช้ันในสุดท่ีติดกับตัวศพมีของส าคัญอยู่  3  
อย่าง  คือ  แคน  1  เต้า  ขลุ่ย  1  เลา  และขิม  1  ตัว  มีอักษรจารึกศักราชไว้ด้วย  ถ้านับถึงปัจจุบันมีอายุ
ได้ประมาณ  2,000  ปีเศษ  เหตุท่ีเรียกว่า  “ขลุ่ย”  เข้าใจว่า  เรียกตามเสียงเป่าท่ีได้ยิน  เดิมขลุ่ยใช้ไม้รวก
ปล้องยาว ๆ ไว้ข้อทางปลาย  แต่เจาะรูทะลุข้อ  และใช้ไฟย่างให้แห้ง  ตบแต่งผิวให้ไหม้เกรียมเป็นลวดลาย
สวยงาม  ต่อมาท าด้วยไม้จริงบ้าง  งาบ้าง  ขลุ่ยเลาหนึ่งมีรูส าหรับนิ้วปิดเปิดเพื่อเปล่ียนเสียง 

  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี  กล่าวว่า  เครื่องดนตรีไทยท่ีใช้ในสมัยนี้  คือ  เครื่องดนตรีท่ีใช้
กันมาแต่ครั้งกรุงสุโขทัย  แต่ได้วิวัฒนาการให้ดีขึ้นท้ังในด้านรูปร่าง  ลักษณะ  คุณภาพของเสียง  และน ามา
ประสมเป็นวงดนตรี  รวมท้ังวิธีการบรรเลงมีความประณีตขึ้น  และมีเครื่องดนตรีบางชนิดเพิ่มขึ้นจากเดิมใน
สมัยสุโขทัย  ตามข้อความในเอกสารดังกล่าวข้างต้น (กฎมณเฑียรบาล  ตอนท่ี  20) กล่าวถึงเครื่องดนตรี  
เป่าปี่  เป่าขลุ่ย  สีซอ  ดีดจเข้  ตีโทน  ทับ ณ  ท่ีนี้ขอกล่าวถึง  เป่าขลุ่ย  เท่านั้น 

  เป่าขลุ่ย  หมายถึง  การบรรเลงเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า  ซึ่งมักท าด้วยไม้ไผ่หรือท่ีเรียกว่า  
“ไม้รวก”  และประดิษฐ์ลวดลาย  เช่น  ลายดอกพิกุล  ลายหิน  เป็นต้น  ลักษณะรูปร่างยาวเป็น
ทรงกระบอก ด้านบนเจาะเป็นรูส าหรับเป่าลมเพื่อให้เกิดเสียง  และมีรูปิด -เปิด  เพื่อให้เกิดเสียงสูงต่ าตาม
ต้องการ  เราเรียกเครื่องดนตรีประเภทนี้ว่า  “ขลุ่ย”  ซึ่งในสมัยนี้คงเป็นขลุ่ยขนาดกลาง  ปัจจุบันเรียกว่า  
“ขลุ่ยเพียงออ”  ส่วนขลุ่ยขนาดเล็กหรือขลุ่ยหลิบนั้น  สันนิษฐานว่าคงยังไม่ใช้ในสมัยอยุธยา 

  ดังลายพระหัตถ์สมเด็จฯ  กรมพระยาด ารงราชานุภาพ  ทรงประธานอธิบายในต านานเครื่องมโหรี
ปี่พาทย์ (สมเด็จฯ  กรมพระยาด ารงราชานุภาพ,  2473  :  6)  ความว่า 

          “ ... ต้ังแต่มะโหรีผู้หญิงเกิดมีข้ึน  ก็เห็นจะชอบเล่นกันแพร่หลาย  จึงเกิดเป็นเหตุ 
 ให้มีผู้คิดเพิ่มเติมเครื่องมะโหรีขึ้นโดยล าดับมา  เครื่องมะโหรีท่ีเพิ่มเติมเม่ือครั้งกรุงศรีอยุธยา 
 ยังเป็นราชธานี  ( สังเกตตามท่ีปรากฏในรูปภาพเขียนแต่สมัยนั้น )  คือ  ร ามะนาส าหรับตี 
 ประกอบกับทับอย่าง 1  ขลุ่ยส าหรับเป่าให้ล าน าอย่าง 1 มะโหรีวงหนึ่งจึงกลายเป็น  6  คน”  
 

 ต่อมามีผู้นิยมขลุ่ยเพียงออกันมากจนเกิดความเพลิดเพลินเกินขอบเขต  ได้ล้วงล้ าเข้าไปใน 
เขตพระราชฐาน  จนกระท้ังสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.1991-2031) ออกกฎมณเฑียรบาล 
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ตอนท่ี  15  ว่า  “ห้ามร้องเพลง  เป่าขลุ่ย  เป่าปี่  สีซอ  ดีดจะเข้  กระจับปี่  ตีโทนทับในเขตพระราชฐาน”  
ในขณะเดียวกันขลุ่ยเพียง  ก็มีบทบาทส าคัญในงานพระราชพิธี  จากกฎมณเฑียรบาล  ข้อท่ี  16  ได้ก าหนด
ว่า  “ ชาวดนตรีคอยฟังสุรเสียง...ครั้นเสร็จ...ขลุ่ยน าเพลง...”  แสดงให้เห็นว่าในสมัยกรุงศรีอยุธยา  ขลุ่ย
เพียงออเป็นเครื่องดนตรีท่ีส าคัญท าหน้าท่ีน าขึ้นเพลง  ในตอนปลายสมัยอยุธยาได้น าขลุ่ยเพียงออ  โทน -
ร ามะนา  มาผสมในวงมโหรีเครื่องส่ี  กลายเป็นมโหรีเครื่องหก 

  
 

 

    
 
 

 

 
 
 

 
 

ภาพที่  1  วงมโหรีเครื่องส่ี 
ท่ีมาของภาพ  :  สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  เล่ม 1 

 

 
 

ภาพที่  2  วงมโหรีเครื่องหก 
ท่ีมาของภาพ  :  สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  เล่ม 1 

 
ครั้นถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  ขลุ่ยเพียงออกลายเป็นเครื่องดนตรีท่ีส าคัญมากขึ้นกว่าเดิม  นอกจาก

จะใช้เล่นคนเดียวแล้วยังใช้เล่นร่วมกับวงดนตรีประเภทต่าง ๆ จึงได้ปรับขนาดขลุ่ยเพียงออ  ให้มีระดับเสียง
ลดหล่ันต่างกันไป  เพื่อให้เหมาะสมในการบรรเลงประสมวงประเภทต่าง ๆ  เช่น  ขลุ่ยหลิบ  ขลุ่ยเพียงออ  
ใช้ในวงเครื่องสายปี่ชวา  วงมโหรี  และวงเครื่องสาย  ขลุ่ยอู้ใช้ในวงปี่พาทย์ไม้นวมและวงปี่พาทย์ดึกด าบรรพ์ 
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ตอนที่  1  ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดใหใ้ส่ในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ                    สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 
 

สมเด็จฯ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์         สมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์ 
 

สมัยสุโขทัย      สมัยอยุธยา      สมัยธนบุรี  สมัยรัตนโกสินทร์ 
 

     วงมโหรี      วงมโหรีเครื่องหก    วงปี่พาทย์นางหงส์   วงเครื่องสายปี่ชวา  
      

น าขึ้นเพลง                เป็นเครื่องตาม    สอดประสานเพลง         สอดแทรกท านองเพลง 
 

      แม่น้ าแยงซีเกียง     แม่น้ าคงคา      แม่น้ าฮวงโห                แม่น้ าโขง 
   

      ปี่อ้อ      กระจับป่ี      ปี่ชวา                        ปี่นอก 
 

 

1.  หลักฐานของนักโบราณคดีได้ขุดพบหีบศพภรรยาเจ้าเมืองไทยคือท่ีใด ...................................  
     2.  ขลุ่ยเพียงออได้น ามาผสมกับวงดนตรีครั้งแรกคือวงใด  .......................................       
     3.  สมัยใดขลุ่ยมีหลายขนาด  เพื่อให้เหมาะสมกับการประสมวงดนตรีไทยประเภทต่าง ๆ   
          ............................................         
     4.  ในสมัยอยุธยาขลุ่ยเพียงออมีหน้าท่ีส าคัญใด  ............................................   
     5.  ขลุ่ยเพียงออไม่พบในวงดนตรีใด  ...........................................     
     6.  หลักฐานของใครเป็นผู้กล่าวถึงขลุ่ยเพียงออเกิดขึ้นในสมัยอยุธยา ..................................... 
     7.  ข้อห้ามเป่าขลุ่ยเพียงออในเขตพระราชฐานเกิดขึ้นในสมัยใด  ......................................... .. 

8.  สันนิษฐานว่า  ขลุ่ยเพียงออพัฒนามาจากเครื่องดนตรีใด  .............................................   
9.  ตอนปลายสมัยอยุธยาได้น าขลุ่ยเพียงออ  โทน-ร ามะนา  เพิ่มข้ึนกลายเป็นวงดนตรีใด   
     ............................................. 

   10.  ผู้ท่ีออกกฎมณเฑียรบาล  “ห้ามร้องเพลง  เป่าขลุ่ย  เป่าปี่  สีซอ  ดีดจะเข้  กระจับป่ี  ตีโทนทับ 
         ในเขตพระราชฐาน”   ............................................................. 
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ตอนที่  1  ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดใหใ้ส่ในช่องว่างให้ถูกต้อง 
  

       1.  แม่น้ าฮวงโห  
2.  วงมโหรี 
3.  สมัยรัตนโกสินทร์ 
4.  น าขึ้นเพลง   
5.  วงปี่พาทย์นางหงส์   
6.  สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ   
7.  สมัยอยุธยา    
8.  ปี่อ้อ    
9.  วงมโหรีเครื่องหก 
10.  สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ   
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ใบความรูที้ ่ 2 

 

ส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ 

 

  ขลุ่ยไทยทุกชนิดมีส่วนประกอบท่ีคล้ายคลึงกัน  มีช่ือเรียกเหมือนกัน  ผู้ท่ีจะฝึกหัดขลุ่ยเพียงออควร
รู้ไว้  สามารถเรียกได้ถูกต้อง  ขลุ่ยเพียงออมีส่วนประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

 1.  เลาขลุ่ย  หมายถึง  ล าตัวของขลุ่ยมีลักษณะเป็นหลอดกลมยาว  ภายในกลวงตลอด  ซึ่งท าด้วย
ด้วยไม้รวก  ไม้ชิงชัง  หรือวัสดุอื่น ๆ   

 2.  ดาก  คือ  ส่วนตรงปลายด้านท่ีใช้เป่าของขลุ่ย  ท าด้วยไม้เนื้อแข็งหรือไม้เนื้อแน่นละเอียด  
เหลายาวประมาณ  2  นิ้ว  ให้กลมพอดีกับขนาดรูในของท่อเลาขลุ่ย  ปาดด้านในหนึ่งออกเล็กน้อยเป็นช่อง
ส าหรับเป่าส่งลมให้ผ่านเข้าไปเกิดเป็นเสียงดัง  ไม้ท่ีใช้ดากขลุ่ย  ได้แก่  ไม้สักทองหรือไม้สักหิน 

 3.  รูปากเป่า  เป็นรูท่ีเกิดจากการปาดดากข้างหนึ่งของดากขลุ่ยออกเล็กน้อยส าหรับปากเป่าและ
ทางเดินของลม  ออกไปทะลุตรงรูปากนกแก้ว  ซึ่งปลายสุดของไม้ดากจะปาดโค้งงอคล้ายปากนกแก้วลมจะ
เปล่ียนทิศทางท าให้เกิดเสียงดัง 

 4.  รูปากนกแก้ว  อยู่ตรงระดับปลายสุดของไม้ดาก  ท่ีเลาขลุ่ยแนวเดียวกับรูค้ า  หรือช่องปากเป่า  
เจาะรูเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า  ช่องตรงข้ามกับดากปาดด้านล่างให้เป็นมุมเฉียง  จะท าให้ลมท่ีผ่านช่องไม้ดาก
เข้ามากระทบกับมุมนี้เกิดการหักเหเป็นเสียงดังขึ้น 

 5.  รูเยื่อ  อยู่เหนือรูค้ าขึ้นไปด้านข้างทางขวามือของผู้เป่ารูขนาดเดียวกับรูค้ า  จะมีรู  1  รู  
ส าหรับเปิดเย่ือบาง ๆ ท าจากเยื่อหัวหอม  หรือเยื่อไม้ไผ่  เพื่อเวลาเป่าจะได้เกิดการส่ันสะเทือนคล่ืนเสียงเพิ่ม
ความกังวานไพเราะยิ่งขึ้น  แต่ขาดง่าย  เพราะไม่สะดวกในการใช้  เลยมีผู้หันมาใช้เยื่อกระดาษธรรมดาแทน  
หรืออุดด้วยขี้ผ้ึง  หรือไม่ให้เจาะเลยก็มี 

 6.  รูค้ า  อยู่ทางด้านหลังของขลุ่ยแนวเดียวกับปากนกแก้ว  ไว้ส าหรับหัวแม่มือ  มือบนอุดรูนี้ไว้รับ
น้ าหนักของเลาขลุ่ย  และปิดเปิด  บังคับเสียงได้อีกด้วย 

 7.  รูบังคับเสียง  อยู่ด้านบนของขลุ่ยมี 7  รูเรียงอยู่แนวเดียวกันแต่ละรูห่างกันตามมาตรส่วนของ
การผลิตขลุ่ย  ประมาณ  1  นิ้ว  รูเหล่านี้มีไว้ส าหรับปิดเปิดบังคับเสียงให้เกิดเป็นเสียงสูงต่ าต่าง ๆ ตาม
ต้องการ  เพื่อเปล่ียนระดับเสียงในเวลาเป่าให้เป็นท านองเพลง 

 8.  รูร้อยเชือก  อยู่ทางปลายขลุ่ยด้านล่างเจาะรูทะลุตรงกันข้าม  เจาะเย้ืองกันมี  2  คู่  รวม  4  คู่  
รูหนึ่งใช่ร้อยเชือกผูกเป็นห่วงเพื่อแขวนขลุ่ยเก็บไว้  ตามขอ  ตามตะปูข้างฝาหรือเสาเรือน  รูดังกล่าวมีผลกับ
เสียงขลุ่ยอยู่บ้าง  คือ  ใช้ปรับระดับเสียง  โด  คือ  ปิดรู  1  รู  เสียงโดจะต่ าลงเล็กน้อย  ถ้าคว้านรูร้อยเชือก
ด้านบนให้สูงจากรูเดิมเสียง  โด  จะสูงขึ้นบ้าง  
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ส่วนประกอบของขลุย่เพียงออ 

 
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของขลุ่ยเพียงออมีช่ือเรียก  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. รูร้อยเชือก 

3. รูร้อยเชือก 

1. เลาขลุ่ย 

2. ดาก 

5. รูร้อยเชือก 

6. รูร้อยเชือก 

4. รูร้อยเชือก 

7. รูบังคับเสียง 

1 

7 

6 

5 

4 

3 

2 
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ใบงานที่  2  
ส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ 

 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้เรียนบอกชื่อส่วนประกอบต่าง ๆ ของขลุ่ยเพียงออ  ตามหมายเลขที่ก าหนดให้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8……………..……
…… 

 

2…………………… 

 

6…………………

 

 

1………………………
………….. 

4…………..….……
… 

 

5……………………

 

3………..……..…
…

 

7……………….…
…
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เฉลยใบงานที่  2 
ส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออ 

 

ค าช้ีแจง  ให้ผู้เรียนบอกชื่อส่วนประกอบต่าง ๆ ของขลุ่ยเพียงออ  ตามหมายเลขที่ก าหนดให้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  รูร้อยเชือก 

2. รูปากนกแก้ว 

6.  เลาขลุ่ย 

1.  ดาก 

4.  รูเยื่อ 

5.  รูค้ า 

3. ปากนกแก้ว 

7.  รูบังคับเสียง 
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 ใบความรูที้ ่ 3     

 

ท่านัง่และการจับขลุ่ยเพียงออ 

 

ท่านั่ง 
 การเล่นดนตรีไทยทุกชนิดนักดนตรีไทยต้องส ารวมกิริยามารยาท  ปฏิบัติให้เรียบร้อย  ให้ความ
เคารพต่อครูอาจารย์  เครื่องดนตรี  ผู้ฟังตลอดจนนักดนตรีด้วยกัน  การนั่งเป่าขลุ่ยเพียงออควรนั่งตัวตรง  
เพื่อให้ลมเดินสะดวก  การนั่งกับพื้นแบบนั่งพับเพยีบ  และแบบนั่งบนเก้าอี้ 
 

 
 
 
 
 
   
 
                       การนั่งพับเพียบมือขวาอยู่บน              การนั่งพับเพียบมือซ้ายอยูบ่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       การนั่งแบบบนเก้าอี้ 
 

ภาพที่  3 - 5  ท่านั่งเป่าขลุ่ยเพียงออ 
ท่ีมาของภาพ  :  ภาพถ่ายนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนบางระก าวิทยศึกษา 

                                   ถ่ายเมื่อวันท่ี  13  มกราคม  2558 
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การจับขลุ่ยเพียงออ 
   การจับขลุ่ยเพียงออจะใช้มือซ้ายหรือมือขวาไว้บนก็ได้ตามถนัด  แต่โบราณจะจับมือขวาอยู่บน  
มือซ้ายอยู่ล่าง  เครื่องดนตรีบางชนิดผลิตขึ้นมาบังคับให้จับด้วยมือซ้ายอยู่บน  มือขวาอยู่ล่าง  เช่น  เครื่อง
ดนตรีประเภทเป่าของสากล  ดังนั้นการเป่าโดยจับมือซ้ายอยู่บนจึงเป็นแนวทางท่ีจะพัฒนาไปสู่ดนตรีสากลได้
ง่าย  การจะใช้มือซ้ายหรือขวาอยู่บนจึงไม่ผิด  แต่เพื่อเอกลักษณ์ควรค านึงไว้บ้าง  ในท่ีนี้ขออธิบายโดยใช้ค า
ว่า  การจับขลุ่ยด้วยมือบนกับการจับขลุ่ยด้วยมือล่าง  ดังนี้ 
 
 
 
 
   
       
 

 
หมายเหตุ                เปิด           ปิด 
 
 
 

   2.  การจับขลุ่ยด้วยมือล่าง  ก่อนท่ีจะจับขลุ่ยมือล่างต้องจับด้วยมือบนตามข้อ  1  แล้วจึงจับขลุ่ย
ด้วยมือล่างดังนี้   นิ้วหัวแม่มือประคองขลุ่ยไว้ด้านล่าง  นิ้วชี้ปิดรูที่  4  นิ้วกลางปิดรูท่ี  5  นิ้วนางปิดรูที่  6  
และนิ้วก้อยปิดรูที่  7 
   การใช้นิ้วปิดรูทุกรูต้องปิดให้สนิท  ไม่ให้ลมรั่วออกมาได้  จะท าให้เสียงเพี้ยน  คือ  เสียงจะดังไม่ได้
ตามบันไดเสียง  จะดัง  ฟู่  ฟู่  หรือไม่ได้เสียงตามท่ีต้องการ  ผู้เริ่มฝึกใหม่ ๆ  จะพบปัญหานี้บ่อย  แต่เมื่อได้
ฝึกฝนบ่อย ๆ  ก็จะเกิดความช านาญปิดได้สนิท  และเคยชินไปเอง 
 
 
 
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 
ปากเป่า 

หัวแม่มือ 

ชี้ 

มือบน 

กลาง นาง 

มือล่าง 

1 2 3 4 5 6 7 
ปากเป่า 

หัวแม่มือ 
 

ชี้ 

มือบน 

ก้อย นาง 

มือล่าง 

กลาง 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

 
  ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้อง 
 

1.   หลักฐานของนักโบราณคดีได้ขุดพบหีบศพภรรยาเจ้าเมืองไทยคือท่ีใด  
1.  แม่น้ าแคว 
2.  แม่น้ าคงคา 
3.  แมน่้ าฮวงโห  
4.  แม่น้ าแยงซีเกียง 

2.  ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีที่โบราณมีมาช้านาน  จากหลักฐานทางโบราณคดีขลุ่ยมีอายุไม่น้อยกว่ากี่ปี  
  1.  200  ปีเศษ 

2.  500  ปีเศษ 
3.  1,000  ปีเศษ 
4.  2,000  ปีเศษ 

3.  ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับความนิยมและเริ่มบรรเลงประสมกันเป็นวงดนตรไีทย  ต้ังแต่สมัยใด 
1.  สมัยสุโขทัย 
2.  สมัยอยุธยา 
3.  สมัยธนบุรี 
4.  สมัยรัตนโกสินทร์ 

4.  ขลุ่ยผลิตได้จากวัสดุหลายชนิด  แต่ถ้าต้องการคุณภาพของเสียง  ควรเลือกขลุ่ยท ามาจากอะไร 
1.  ไม่ไผ่ 
2.  งาช้าง 
3.  ไม้รวก 
4.  ไม้ชิงชัง 

5.  ลักษณะของไม้  ท่ีน ามาท าขลุ่ยต้องเป็นอย่างไร 
1.  เนื้อไม้บางแห้งสนิท 
2.  เนื้อไม้หนาไม่มีเส้ียน 
3.  เนื้อไม้แก่จัดแห้งสนิท 
4.  เนื้อไม้แก่จัดมีเส้ียนละเอียดสีเหลือง 

6.  ขลุ่ยเพียงออไม่พบในวงดนตรีใด 
1.  วงมโหรี 

  2.  วงเครื่องสาย 
3.  วงปี่พาทย์เครื่องห้า 

                    4.  วงปี่พาทย์ดึกด าบรรพ์ 
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7.  การนั่งเป่าขลุ่ยควรค านึงถึงส่ิงใดเป็นส าคัญ 
           1.  ลักษณะของขลุ่ย 
           2.  ลักษณะของเพลง 
           3.  วัฒนธรรมไทย 
           4.  สถานท่ีเป่าขลุ่ย  
8.  การจับขลุ่ยข้อใดจับถูกต้อง 
           1.  มือบนปิด  4  นิ้ว  มือล่างปิด  3  นิ้ว 
           2.  มือบนปิด  3  นิ้ว  มือล่างปิด  4  นิ้ว 
           3.  มือบนปิด  4  นิ้ว  มือล่างปิด  4  นิ้ว 
           4.  มือบนปิด  5  นิ้ว  มือล่างปิด  3  นิ้ว 
9.  ต าแหน่งของนิ้วมือท่ีกดด้านหลังของขลุ่ยแนวเดียวกับปากนกแก้ว  มือบนอุดรูนี้ไว้รับน้ าหนักของ 
     เลาขลุ่ย  และปิดเปิด  คือ  ส่วนประกอบของขลุ่ยตรงไหน 

1. รูค้ า 
2.  รูเยื่อ 
3.  รูบังคับเสียง 
4.  รูปากนกแก้ว 

10.  ต าแหน่งอยู่ตรงระดับปลายสุดของไม้ดากท่ีเลาขลุ่ยแนวเดียวกับรูค้ า  เจาะรูเป็นรูป 
      ส่ีเหล่ียมผืนผ้า  ช่องตรงข้ามกับดากปาดด้านล่างให้เป็นมุมเฉียง  คือ  ส่วนประกอบของ 
      ขลุ่ยตรงไหน 

1. รูค้ า 
2.  รูปากเป่า 
3.  รูบังคับเสียง 
4.  รูปากนกแก้ว 
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            เฉลยค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนชดุกิจกรรมที ่ 1 

1.  3  2.  4  3.  2  4. 1  5.  3 

6.  3  7.  3  8.  2  9. 1   10.  4 
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แบบประเมินความสามารถในการเป่าขลุ่ย 
หลักการปฏบิัติขลุ่ยไทยเบื้องต้น 

 

รายการ 
เกณฑ์การประเมินความสามารถในการเป่าขลุ่ย 

การปฏิบัติต้องปรับปรุง
แก้ไข (0) 

การปฏิบัติอยู่ในระดับ
พอใช้ (1) 

การปฏิบัติอยู่ใน 
ระดับดี (2) 

1.  การปฏิบัติท่านั่ง 1. ปฏิบัติท่านั่งพับเพียบ 
    การนั่งพับเพียบไปทางด้านซ้ายหรือขวาก็ได้ตามความถนัด  ต้องส ารวมกิริยา  
มารยาท  ปฏิบัติให้เรียบร้อย  นั่งหลังตรง  ไม่ก้มหน้าและจับขลุ่ยได้ตรงต าแหน่ง
อย่างเป็นธรรมชาติ 
2.  ปฏิบัติท่านั่งบนเก้าอี้ 
     การนั่งบนเก้าอี้ต้องส ารวมกิริยา  มารยาท  ปฏิบัติให้เรียบร้อย  นั่งต้ังตัวให้
ตรง  ต้ังคอให้ตรง  ไม่ก้มหน้า  เพื่อให้ลมเดินสะดวก  และจับขลุ่ยได้ตรงตาม
ต าแหน่งอย่างเป็นธรรมชาติ 
ไม่สามารถปฏิบัติท่านั่งได้
ถูกต้องท้ัง  2  วิธี 

การปฏิบัติท่านั่งได้
ถูกต้องวิธีใดวิธีหนึ่ง 

ปฏิบัติท่านั่งได้ถูกต้องท้ัง  
2  วิธี 

2.  การวางนิ้ว การวางนิ้วไม่ตรงตาม
ต าแหน่งของตัวโน้ต  ผิด
ทุกตัวโน้ตหรือผิดต้ังแต่  9  
ตัวโน้ตขึ้นไป  ไม่สามารถ
ปิดรูขลุ่ยได้สนิทอย่างเป็น
ธรรมชาติ  และไม่สามารถ
แก้ไขให้ถูกต้องได้ 

การวางนิ้วผิดไม่เกิน  2  
ห้องเพลงหรือ  8  ตัว
โน้ตและปิดรูขลุ่ยไม่สนิท  
เกร็งมือ  แต่สามารถ
แก้ไขให้ถูกต้องได้ 

การวางนิ้วได้ถูกต้องตรง
ตามต าแหน่งทุกตัวโน้ต  
และปิดรูขลุ่ยได้สนิท
อย่างเป็นธรรมชาติ 

3.  วิธีการเป่าขลุ่ย ประกบหรือจรดริมฝีปาก
ลงไปบนปากขลุ่ย  ตรง
ช่องรูเป่าในลักษณะอม
ขลุ่ย  และการเป่าเสียง
ตามตัวโน้ตและจังหวะ
เพลง  ผิดทุกตัวโน้ต  หรือ
ผิดต้ังแต่  9  ตัวโน้ตขึ้นไป  
และไม่สามารถแก้ไขให้
ถูกต้องได้ 

ประกบหรือจรดริมฝีปาก
ลงไปบนปากขลุ่ย  ตรง
ช่องรูเป่าในลักษณะไม่
อมขลุ่ย  และการเป่า
เสียงตามตัวโน้ตและ
จังหวะเพลง  ผิดไม่เกิน  
2  ห้องเพลง หรือ  8  
ตัวโน้ต  และสามารถ
แก้ไขให้ถูกต้องได้ 

ประกบหรือจรดริมฝีปาก
ลงไปบนปากขลุ่ย  ตรง
ช่องรูเป่าในลักษณะไม่
อมขลุ่ย  และการเป่า
เสียงได้ถูกต้องตาม 
ตัวโน้ตและจังหวะเพลง  
ทุกตัวโน้ต   

 

 เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา 
 

         การปฏิบัติอยู่ในระดับดี    =   2   คะแนน 
        การปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้   =   1   คะแนน 
        การปฏิบัติต้องปรับปรุง    =   0   คะแนน 
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แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรม 
หลักการปฏิบัติขลุ่ยไทยเบื้องต้น 

 

ท่ี ชื่อ - สกุล รายการประเมิน หมายเหตุ 
การปฏิบัติท่าน่ัง  การวางน้ิว วิธีการเป่า 

1      
2      
3      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      

 
                                                                  ลงช่ือ..................................................ผู้ประเมิน 
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