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.แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เรื�อง  การบวกและการลบจาํนวนที�ผลลัพธแ์ละตัวตั�งไม่เกนิ 100   

ชั�นประถมศึกษาปีที� 1 

ชุดที� 6  การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ 
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โรงเรียนวัดคลองบางเดื�อ 

สาํนักงานเขตพื�นที�การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์  เขต � 
สาํนักงานคณะกรรมการศกึษาขั�นพื�นฐาน 

กระทรวงศึกษาธกิาร



ก 
 

 

คาํนํา 
 

แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เรื�อง  การบวกและการลบจาํนวนที�ผลลพัธ์และ        

ตวัตั�งไม่เกิน 100  ชั�นประถมศึกษาปีที�  1  ชุดนี� เป็นแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ใน   

รายวชิาคณิตศาสตร์พื�นฐาน  จดัทาํขึ�นเพื�อใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาทกัษะในการคิดคาํนวณ  

เรื�อง   การบวกและการลบจาํนวนที�ผลลพัธ์และตวัตั�งไม่เกิน 100  จากเนื�อหาพื�นฐาน 

อยา่งง่ายไปสู่เนื�อหาที�สูงขึ�น   

 แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�อง  การบวกและการลบจาํนวนที�ผลลพัธ์และตวัตั�ง 

ไม่เกิน 100 ชั�นประถมศึกษาปีที� 1  มีจาํนวนทั�งหมด  8  ชุด  สาํหรับชุดนี�  เป็นชุด ที�  6  

เรื�อง  การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ    ประกอบดว้ย  คาํชี� แจงเกี�ยวกบัแบบ

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  คาํแนะนาํในการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียน  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน  ใบ

ความรู้  ตวัอยา่งแนวการคิด  ใบกิจกรรม  แบบฝึกทกัษะ  เฉลยคาํตอบใบกิจกรรม  และ

เฉลยแบบฝึกทกัษะ   

ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่นกัเรียนจะไดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เรื�องการ

บวกและการลบจาํนวนที�ผลลพัธ์และตวัตั�งไม่เกิน 100  ชั�นประถมศึกษาปีที�  1  ชุดนี�   

ช่วยเพิ�มพนูประสบการณ์ในการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รวมทั�งใหม้ี

นิสัยรักการคิดคาํนวณและนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้และสาํหรับ

ครูผูส้อนสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหม้ี

ประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�นดว้ย  ซึ�งนกัเรียนจะไดบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรื�อง        

การบวกและการลบจาํนวนที�ผลลพัธ์และตวัตั�งไม่เกิน 100  ตามวฒิุภาวะของนกัเรียน 

แต่ละคน หลงัจากไดรั้บการฝึกฝน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบวกและการลบจาํนวนที�

ผลลพัธ์และตวัตั�งไม่เกิน 100  ชั�นประถมศึกษาปีที�  1                    

                                                                              

                                                                              ชวนชื�น  ภูมิอินทร์ 

                       ผูจ้ดัทาํ 
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  คําชี�แจงเกี�ยวกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

 

1.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์นี�   เป็นแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์   

 เรื�อง  การบวกและการลบจาํนวนที�ผลลพัธ์และตวัตั�งไม่เกิน  100  

ชั�นประถมศึกษาปีที�  1   มีจาํนวนทั�งหมด  8  ชุด  ดงันี�  

ชุดที�  1    การบวกจาํนวนสองหลกักบัจาํนวนหนึ�งหลกั  (ไม่มีการทด ) 

           ชุดที�  2    การหาผลบวกของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ 

           ชุดที�  3    การบวกจาํนวนสองหลกักบัจาํนวนสองหลกั  (ไม่มีการทด ) 

           ชุดที�  4    โจทยปั์ญหาการบวก 

           ชุดที�  5    การลบจาํนวนสองหลกักบัจาํนวนหนึ�งหลกั  (ไม่มีการกระจาย) 

           ชุดที�  6    การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ  

           ชุดที�  7    การลบจาํนวนสองหลกักบัจาํนวนสองหลกั  (ไม่มีการกระจาย) 

           ชุดที�  8    โจทยปั์ญหาการลบ 
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                        คาํชี�แจงเกี�ยวกับแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ (ต่อ) 

 2.  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เรื�อง  การบวกและการลบจาํนวนที�ผลลพัธ์และตวัตั�ง       

           ไม่เกิน  100  ชั�นประถมศึกษาปีที�  1  ชุดนี� เป็นชุดที�  6  เรื�อง  การหาผลลบของ  

           จาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ  ซึ� งประกอบดว้ย 

  2.1   คาํชี�แจงเกี�ยวกบัแบบฝึกทกัษะ 

  2.2   คาํแนะนาํในการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียน 

  2.3   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  2.4   สาระการเรียนรู้ 

  2.5   แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน 

  2.6   ใบความรู้  การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ                       

                 2.7   ใบกิจกรรมที� 1 

  2.8   แบบฝึกทกัษะที� 1 

  2.9   แบบฝึกทกัษะที� 2 

  2.10   แบบฝึกทกัษะที� 3 

  2.11   แบบฝึกทกัษะที� 4 

  2.12   แบบทดสอบความรู้หลงัเรียน 

  2.13   เฉลยแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  2.14   เฉลยใบกิจกรรมที� 1 

  2.15   เฉลยแบบฝึกทกัษะที� 1 

  2.16   เฉลยแบบฝึกทกัษะที� 2 

  2.17   เฉลยแบบฝึกทกัษะที� 3 

  2.18   เฉลยแบบฝึกทกัษะที� 4   

 �.   แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ชุดนี� ใชเ้วลาเรียน จาํนวน  2  ชั�วโมง 



ค 
 

คําแนะนําในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์สําหรับนักเรียน 

  

 1.   นกัเรียนศึกษาคาํชี�แจงเกี�ยวกบัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

            จุดประสงคก์ารเรียนรู้  และสาระการเรียนรู้ 

 2.   ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน  เพื�อตรวจสอบความรู้พื�นฐาน   

            โดยในการตอบให้ใชก้ระดาษคาํตอบที�ครูมอบให ้

 �.   แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เรื�อง  การบวกและการลบจาํนวนที�ผลลพัธ์และ   

            ตวัตั�งไม่เกิน  100  ชั�นประถมศึกษาปีที�  1  ชุดที�  6  เรื�อง  การหาผลลบของ   

            จาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ ใชส้าํหรับฝึกทกัษะเมื�อนกัเรียน เรียนเนื�อหาที�ครู  

            สอนจน เขา้ใจแลว้ 

 �.   นกัเรียนสามารถศึกษาเนื�อหาเพิ�มเติมไดจ้ากใบความรู้ในแบบฝึกทกัษะ 

             คณิตศาสตร์ชุดนี�    เมื�อเขา้ใจแลว้ให้เริ�มทาํใบกิจกรรมและแบบฝึกทกัษะดว้ย   

             ตนเอง  โดยเขียนคาํตอบลงในใบกิจกรรมและแบบฝึกทกัษะ  หา้มเปิดดูเฉลย  

             ก่อนทาํแบบฝึกทกัษะ 

 �.   เมื�อทาํใบกิจกรรมและแบบฝึกทกัษะเสร็จเรียบร้อยแลว้ให้ตรวจสอบความ 

            ถูกตอ้งพร้อมกบัครู 

 �.   เมื�อเสร็จแลว้ทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียน  การตอบให้ใชก้ระดาษคาํตอบ 

            ที�ครูมอบให ้  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  

 

 
    

 

               เมื�อกาํหนดโจทยก์ารลบจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบให ้                      

                   นกัเรียนสามารถหาคาํตอบไดถู้กตอ้ง 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ 
 

สาระการเรียนรู้ 
  

  

 

            

              การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ 
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เรามาทํา 

  แบบทดสอบความรูกอนเรยีน 

  กันกอนนะคะ 
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กบัจํานวนที�มีสองหลกั (ไม่มีการทด) 
 

 

คําชี� แจง  จงเลือกข้อคาํตอบที�ถูกต้องที�สุดลงในกระดาษคาํตอบ 

                 เมื�อกาํหนดให้         =  10       (�  คะแนน)  

 

1.                เอาออก       =  ต้องเติมตัวเลขใดลงใน  

 ก.   10 

 ข.   20 

 ค.   30 

2.                           = 20  ต้องเติมตัวเลขใดลงใน   

 ก.   30 

 ข.   40 

 ค.   50 

3.   70      =  50  ต้องเติมตัวเลขใดลงใน   

 ก.   30 

 ข.   20 

 ค.   10 

 

 

แบบทดสอบความรูก่้อนเรียน 

เรื�อง การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ 







2 

 

4.  30    20  40    30 ต้องเติมเครื�องหมายใดลงใน   

 ก.   < 

 ข.   > 

 ค.   = 

5.    20   เป็นคาํตอบของผลลบในข้อใด 

 ก.                                 

  

 ข.                                

   

 ค.                                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






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20   10 = ? 

 

 

                                                                                      
 

 

 

 

ใบความรู ้  

 การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ    
 

สาระสําคญั  การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ 

                 หาไดโ้ดย ลบจาํนวนที�อยูใ่นหลกัสิบแลว้เติม  “0”  

                 หนึ�งตวัต่อทา้ยผลลบที�ได ้
                       

                   
                      

                 

                                           

 
 

 

 

                                                       
 

 

 

 

                                   2  สิบ    เอาออก   1  สิบ   

                                          20     10  =  10          

   พิจารณา   2     1  =  1   และ   20     10  =  10    

  เราสามารถสรุปได้ว่า  การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณ   

  ของสิบ หาไดโ้ดย   ลบจาํนวนที�อยูใ่นหลกัสิบแลว้เติม  “0”      

  หนึ�งตวัต่อทา้ยผลลบที�ได ้

 ง่ายนิดเดียวค่ะมาดูกนัเลย 

 มีวิธีหาคาํตอบอย่างไรครับ 
 







ตวัอย่างที� 1 
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     40      20   =    

ขั�นที� 1  ลบตวัเลขในหลกัหน่วยก่อน 

 

40 

        20 

   
 

 

ขั�นที� 2  ลบตวัเลขในหลกัสิบ 

 

40 

        20 
   

 

 

      ดังนั�น    40         20  =  20   

   

 

 

ตอบ    ๒๐ 

 

 

    0 

ตวัตั�ง 

ตวัลบ 0        0  =  0   

 ลบในหลักหน่วย 

0     0 = 0     หน่วย 

ใส่ 0 ในหลักหน่วย 

 

    20 
40      20  =  20   

 ลบในหลักสบิ 

4  สิบ      2 สิบ  =  2   สบิ 

ใส่  2  ในหลักสบิ 

 

 















ตัวอย่างที� 1 
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                              ใบกิจกรรมที� 1 
 

คําสั �ง  จับคู่ประโยคสญัลักษณ์การลบกบัผลลบให้ถูกต้อง  
               

 

1.     
 

 

2.     
 

 

3.     
 

 

4.     
 

 

5.     
 

 

6.     
 

 

7.     
 

 

8.      

 

8 - 1 2 

1 

3 

7 

6 

4 

5 

8 

5 – 3                 

4 - 3 

8 - 5 

8 - 2 

7 - 2 

5 - 1 

9 - 1 
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                             แบบฝึกทักษะที� 1 

 

คําสั �ง  จงหาผลลบต่อไปนี�แล้วเติมลงในช่องว่าง (7  คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       2    1  =  1    
     20    10 = 10 

     4     1   =  3    
   40     10 =  
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                             แบบฝึกทักษะที� 2 
 

คําสั �ง   จงหาผลลบต่อไปนี�   (9  คะแนน) 
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                             แบบฝึกทักษะที� 3 
 

คําสั �ง ให้นักเรียนเติมเครื�องหมาย  > , < หรือ  =  ลงใน         
ให้ถูกต้อง (�  คะแนน) 
 

1.               70      10                   >                  80      30 

 

2                30     10                                        60     40 

 

3                20      10                                       80     30 

 

4                50      30                                       70     50 

 

5.               60     20                                        40      30 

 

6.               80     50                                        50     10 

 

7.               70     60                                        80     20 

 

8.               80     20                                        80     40 

 

9.               30     10                                        10     10 
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                             แบบฝึกทักษะที� 4 
 

คําสั �ง   ให้นักเรียนหาผลลบในแต่ละข้อ  แล้วนาํผลลบที�ได้    

มาเปรียบเทยีบกนัโดยเติมเครื�องหมาย >,< หรือ = ลงใน  

(9  คะแนน)  
 

1.    70    60   =  ........           =        80      70   =  ........     
            

2.    30    20   =  ........                 70      40   =  ........        
            

3.    40    20   =  ........                 90     50   =  ........          
            

4.    70    30   =  ........                 40    10   =  ........        
            

5.    60    50   =  ........                  50    30   =  ........           
            

6.    50    20   =  ........                  70    60   =  ........        
            

7.    60    30   =  ........                  80    60   =  ........           
            

8.    40    10   =  ........                  30    10   =  ........        
            

9.    50    40   =  ........                  10    10   =  ........            
            

10.  70    20   =  ........                   90     80  =  ........           
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            หลงัจากทําแบบฝึกทักษะแล้วเพื�อนๆ จะเห็นว่า 

 

 
   

          
 

        ต่อไปเรามาทาํแบบทดสอบความรู้หลงัเรียนกนันะ 

 

 
 

 
 

 
 

 
                            

 

   การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสบิ หาได้โดย  
    หักจาํนวนออกหรือลบจาํนวนที�อยู่ในหลักสบิแล้วเตมิ      

   “0”  หนึ�งตัวต่อท้ายผลลบที�ได้ 
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กบัจํานวนที�มีสองหลกั (ไม่มีการทด) 
 

 

คําชี� แจง  จงเลือกข้อคาํตอบที�ถูกต้องที�สุดลงในกระดาษคาํตอบ 

                 เมื�อกาํหนดให้         =  10       (�  คะแนน)  

 

1.                เอาออก       =  ต้องเติมตัวเลขใดลงใน  

 ก.   10 

 ข.   20 

 ค.   30 

2.                             = 20  ต้องเติมตัวเลขใดลงใน   

 ก.   50 

 ข.   40 

 ค.   30 

3.   70       =   50  ต้องเติมตัวเลขใดลงใน   

 ก.   30 

 ข.   20 

 ค.   10 

 

 

แบบทดสอบความรูห้ลงัเรียน 

เรื�อง การหาผลลบของจาํนวนที�เป็นพหุคูณของสิบ 




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4.   30    20  40   30 ต้องเติมเครื�องหมายใดลงใน   

 ก.   = 

 ข.   > 

 ค.   < 

5.    20   เป็นคาํตอบของผลลบในข้อใด 

 ก.                                 

  

     ข.                                

   

 ค.                                
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


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           เฉลยแบบทดสอบความรูก่้อนเรียน 
            เรื�อง  การหาผลลบของจํานวนที�เป็นพหคูุณของสิบ 

 
�)     ก 
�)     ค 
�)     ข 
�)     ค 
�)     ก 

  

         เฉลยแบบทดสอบความรูห้ลงัเรียน 
            เรื�อง  การหาผลลบของจํานวนที�เป็นพหคูุณของสิบ 

�)     ก 
�)     ก 
�)     ข 
�)     ก 
�)     ค 
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                           เฉลยใบกจิกรรมที� 1 
 

คําสั �ง  จับคู่ประโยคสญัลักษณ์การลบกบัผลลบให้ถูกต้อง  
               

 

1.     
 

 

2.     
 

 

3.     
 

 

4.     
 

 

5.     
 

 

6.     
 

 

7.     
 

 

8.      

 

8 - 1 2 

1 

3 

7 

6 

4 

5 

8 

5 – 3                 

4 - 3 

8 - 5 

8 - 2 

7 - 2 

5 - 1 

9 - 1 
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                         เฉลยแบบฝึกทักษะที� 1 

 

คําสั �ง  จงหาผลลบต่อไปนี�แล้วเติมลงในช่องว่าง (7  คะแนน) 
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  8    2 = 6    
   80     20 =  60 

      6     2  = 4    
   60     20 =  40 

  7     2 = 5    
   70      20 = 50 

5     3 = 2    
   50    30 =  20 

6     1= 5    
   60      10 = 50 

 3    2 = 1    
   30     20 =  10 


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                         เฉลยแบบฝึกทักษะที� 2 
 

คําสั �ง   จงหาผลลบต่อไปนี�   (9  คะแนน) 

1. 

                                                                                             

 

 

2. 

                                                                                           

 

 

3. 
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 
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 
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 
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 

 
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 

50 
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                         เฉลยแบบฝึกทักษะที� 3 
 

คําสั �ง ให้นักเรียนเติมเครื�องหมาย  > , < หรือ  =  ลงใน         
ให้ถูกต้อง (�  คะแนน) 
 

1.               70      10                   >                  80      30 

 

2                30     10                                        60     40 

 

3                20      10                                       80     30 

 

4                50      30                                       70     50 

 

5.               60     20                                        40      30 

 

6.               80     50                                        50     10 

 

7.               70     60                                        80     20 

 

8.               80     20                                        80     40 

 

9.               30     10                                        10     10 

  

  

  

  

  

    

  

  

  

> 













 





 



 







> 

< 

< 

> 

> 

= 

< 

= 
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                         เฉลยแบบฝึกทักษะที� 4 
 

คําสั �ง   ให้นักเรียนหาผลลบในแต่ละข้อ  แล้วนาํผลลบที�ได้    

มาเปรียบเทยีบกนัโดยเติมเครื�องหมาย >,< หรือ = ลงใน  

(9  คะแนน)  
 

1.    70    60   =  ........                =       80      70   =  ........     
            

2.    30    20   =  ........          <       70      40   =  ........        
            

3.    40    20   =  ........         <        90     50  =  ........          
            

4.    70    30   =  ........         >        40    10   =  ........        
            

5.    60    50   =  ........         <        50    30   =  ........           
            

6.    50    20   =  ........         =        70    60   =  ........        
            

7.    60    30   =  ........         >        80    60   =  ........           
            

8.    40    10   =  ........         >        30    10   =  ........        
            

9.    50    40   =  ........         >        10    10   =  ........            
            

10.  70    20   =  ........         >        90     80   =  ........           
            
            

 
              

10    10 















 

 

 



 

10    30 

20    40 

40    30 

10    20 

10    10 

30    20 

30    20 

10    0 

50    10 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบความรูก่้อนเรียน 

และแบบทดสอบความรูห้ลงัเรียน 

 

 

   นักเรียนเลือกข้อคาํตอบได้ถูกต้อง  ให้คะแนนข้อละ � คะแนน 
   นักเรียนเลือกข้อคาํตอบไม่ถูกต้อง  ให้คะแนนข้อละ � คะแนน 

 

คะแนนรวมแบบทดสอบความรู้ ก่อนเรียน เท่ากบั � คะแนน 
 คะแนนรวมแบบทดสอบความรู้หลังเรียน เท่ากบั � คะแนน 
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แบบบนัทึกคะแนนทดสอบความรูก้่อนเรียน 
และคะแนนทดสอบความรูห้ลงัเรียน 

เรื�อง  การบวกและการลบจํานวนที�ผลลพัธแ์ละตวัตั�งไม่เกิน 100   

                           ชั�นประถมศึกษาปีที� 1 
        ชุดที� 6  การหาผลลบของจํานวนที�เป็นพหคูุณของสิบ 

 

ชื�อ-นามสกลุ…………………………………………เลขที�…… 

 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนที�ได้ 

คะแนนทดสอบความรู้ก่อนเรียน 5  

คะแนนทดสอบความรู้หลังเรียน 5  

ผลการพฒันา  

 

    

 

                        ลงชื�อ.................................ผู้ตรวจ 
                            (นางสาวชวนชื�น   ภมูิอนิทร์) 
 


