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            ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ได้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นสื่อการสอน

ประกอบการแก้ไขปัญหาการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์ ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2  ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสมบูรณ์ท้ังด้านสติปัญญา ความรู้  

คุณธรรม และจริยธรรม มีเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีระบบ เพื่อเสริมทักษะให้

ความรู้เรื่อง “เวลา” โดยเรียงล าดับเนื้อหาและแบบฝึกทักษะจากความรู้พื้นฐาน

เบื้องต้นของ เรื่อง “เวลา” ในเนื้อหาสาระท่ีง่าย ไปสู่เนื้อหาสาระท่ียากขึ้นตามล าดับ 

มีท้ังหมด 9 เล่ม จัดท าเป็นเล่มละ 1  เรื่อง องค์ความรู้ท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ 

ในบทเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ในการเรียนและช่วย

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ แบ่งเบาภาระของครูผู้สอน 

รวมถึงผู้ท่ีสนใจศึกษา เป็นหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเพื่อเป็นความรู้และข้อมูลในการศึกษา  

           ในการจัดท าชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด “เวลา” ในครั้งนี้

ผูจ้ัดท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ อย่างมากแก่นักเรียน ครูอาจารย์ รวมถึงผู้

ท่ีสนใจ ขอขอบพระคุณอย่างสูงกับคณะครูท่ีช่วยเหลือแนะน า รวมถึงนักวิชาการท่ี

ผู้เขียนน าผลงานมาค้นคว้าและอ้างอิง 

 

 

ค าน า 
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ค าชี้จจง 

        
           ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด “เวลา” ได้จัดท าขึ้นเพื่อเป็น
สื่อการสอนประกอบการจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดในการใช้ควรปฏิบัติตามขั้นตอนดงันี้ 
          1.  ครูชี้แจงการท าชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ในแต่ละชุดให้
เข้าใจก่อน 
           2.  นักเรียนตรวจสอบชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ท่ีได้รับซึ่ง
ประกอบด้วย 
                2.1   แบบทดสอบก่อนเรียน 
                2.2   ใบความรู้ 
                2.3   ใบงาน กิจกรรมฝึกทักษะ 
                2.4   แบบประเมินผล 
                2.5   แบบทดสอบ 
          3.  ในแต่ละชุดให้นักเรียนอ่านใบงาน และท ากิจกรรมทักษะ  
ท้ัง 4 กิจกรรม 
          4.  ประเมินผลการท ากิจกรรม และท าแบบทดสอบหลังเรียน 
          5.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเสนอแนะข้อคิดเห็น และร่วมสรุป
เนื้อหาเมื่อจบ ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ในแต่ละเล่ม 
          6.  เวลาในการท าชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร ์ใช้เวลา          
เรื่องละ 1 ชั่วโมง  
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ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด เวลา การจัดท าเพ่ือให้สอดคล้องกับ
ตามมาตรฐานสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดตรงตามหลักสูตรแกนกลาง ผู้จัดท าได้ศึกษา
ข้อมูลหลายด้านน ามารวบรวมและจัดท าขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตร จัดท าเป็น
รูปเล่มเพ่ือความสะดวก มีคู่มือและแผนประกอบการใช้ครบถ้วน ในการใช้ชุดกิจกรรม
ฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุดนี้ เพ่ือเกิดประโยชน์สูงสุดครูผู้สอนควรให้นักเรียนได้
ศึกษาวิธีการ ขั้นตอนการเรียนรู้ให้เข้าใจดังนี้ 
             1. ศึกษามาตรฐานสาระการเรียนรู้และตวัชีว้ดัรายวิชา  ซึง่เปน็จุดมุ่งหมาย
แนวคดิพ้ืนฐาน 
             2. ศึกษาขั้นตอนการเรียนรูต้ามล าดบั ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ศกึษาใบ
ความรู้ท าแบบทดสอบ ใบงาน ท าแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินผล 
            3. ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด เวลา ได้รวบรวมเรียบเรียงไว้
อย่างเป็นระบบ เรียนรู้ไปตามขั้นตอน เรียนรู้ง่าย โดยนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ และสามารถศึกษา เรียนรู้เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง 
            4. ในแต่ละชุดการเรียนเสริมทักษะการเรียนรู้  ให้นักเรียนอ่านใบงาน และ
ท ากิจกรรมฝึกทักษะทุกกิจกรรม  ประเมินผลการท ากิจกรรม  และท าแบบทดสอบหลัง
เรียนครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเสนอแนะข้อคิดเห็นและร่วมสรุปเนื้อหาเมื่อจบใน
แต่ละชุด 
             5. ในการจดัท าชดุกิจกรรมฝกึทักษะทางคณติศาสตร ์ชุด เวลา ได้จดัท าขึ้น
จ านวน 9 เล่ม ดังนี ้

เล่มที่ 1  ช่วงเวลา 
เล่มที่ 2  นาฬิกา 
เล่มที่ 3  ชั่วโมงกับนาท ี
เล่มที่ 4  การเขียนเวลาโดยใช้จุด     
เล่มที่ 5  การอ่านเวลา 
เล่มที่ 6  ปฏิทิน 
เล่มที่ 7  การอ่านวัน เดือน ปี จากปฏิทิน 
เล่มที่ 8  ความสัมพนัธ์ระหว่างหนว่ยเวลา 

                  เลม่ที่ 9  การอ่านเวลาจากการเขียนบนัทึก 

ค าจนะน าในการใช้ 
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        1. ครูควรศึกษาท าความเข้าใจ ผลการเรียนรู้ เนื้อหา สาระการเรียนรู้
พื้นฐาน (คณิตศาสตร์) ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 และจุดประสงค์ของหลักสูตร
ให้ละเอียดครบถ้วน เมื่อนักเรียนมีปัญหา จะได้ให้ค าตอบท่ีถูกต้องได้ ทันท่วงที 
         2. ครูแนะน าให้นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ด้วย
ตนเองและท าข้อทดสอบ ก่อนเรียน (Pre – test) และหลังเรียน (Post – test) 
         3. ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุดนี้ ครูสามารถน าไปใช้สอน
เสริมกับ 
            - นักเรียนท่ีเรียนรู้ช้า ขาดเรียนบ่อย หรือเรียนไม่ทันเพื่อน 
            - ใช้สอนเสริมกับนักเรียนท่ีต้องการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจาก
บทเรียนหรือเป็นแบบฝึกหัดเพิ่มเติม 
            - ครูควรแสดงความชื่นชมและให้ก าลังใจนักเรียนอย่างเสมอภาค  
ท าตนให้เป็นกัลยาณมิตร คอยให้ค าปรึกษาอย่างเมตตา 
            - ครูควรคอยอ านวยความสะดวกให้กับการท ากิจกรรมของนักเรียน  
รวบรวมผลงานนักเรียน เฉลยและประเมินผลการเรียนรู้อย่าง รอบคอบ            
และเป็นธรรม 
 

ค าจนะน าส าหรับครู 
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ค าจนะน าส าหรับนักเรียน 

       1. ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด “เวลา”  มุ่งเน้นให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความสามารถ   
       2. ก่อนนักเรียนศึกษา ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ นักเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนตามล าดับ เมื่อศึกษาจบแล้ว ตรวจค าตอบ 
และทราบผลความก้าวหน้าได้ทันที 
        3. เรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามล าดับขั้นตอน ศึกษาใบความรู้ ปฏิบัติตาม     
ใบงานทีละกิจกรรม รวมท้ังแบบบันทึกประสบการณ์ แบบประเมินและตรวจ
ค าตอบได้ท่ีภาคผนวก 
        4. ในการท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4-5 คนโดยคละนักเรียน 
เก่ง ปานกลางและอ่อน เลือกหัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้ากลุ่ม เลขานุการ ผู้ประสาน 
งานและผู้น าเสนอ โดยแต่ละหน้าท่ีอาจสับเปลี่ยนกันได้ในกิจกรรมต่อไป 
        5. นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  ตั้งใจเรียนรู้ด้วยความมุ่งมั่น ไม่
ควรเปิดดูเฉลยก่อน 
        6. หากนักเรียนมีปัญหาหรือความไม่เข้าใจ ให้ขอค าแนะน าจากคุณครู  
        7. นักเรียนเปรียบเทียบความก้าวหน้าของตนเอง 
        8. เมื่อนักเรียนได้ศึกษาและทราบผลความก้าวหน้าของตนแล้ว ให้เก็บ
เอกสารชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด “เวลา” ให้เรียบร้อย เพื่อความ
พร้อมท่ีผู้อื่นจะได้น าไปศึกษาต่อไป 
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               สาระที่ 2 :  การวัด 
               มาตรฐาน  ค 2.1 : เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
                      ข้อ 5 : บอกเวลาบนหน้าปัดนาฬิกา (ช่วง 5 นาที) 
                      ข้อ 6 : บอกวัน เดือน ปีจากปฏิทิน   
       มาตรฐาน ค 2.3 : แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดได้ 
                            ข้อ 1 : แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดความยาว การชั่ง การตวง เงิน  
                                     และเวลา  
              สาระที่ 6 :  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
              มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้เหตุผล การสื่อสาร 
                                    การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ 
                                    การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยง 
                                    คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์               
                           ข้อ 1 : ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
                           ข้อ 2 : ใช้ความรู้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการ 
                                    แก้ปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
                           ข้อ 3 : ให้เหตุผลสรุปการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
                           ข้อ 4 : ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อ                    
                                   ความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้อง 
                           ข้อ 5 : เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ 
                                    ศาสตร์อื่น ๆ  
                           ข้อ 6 : มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 

สาระจละมาตรฐานการเรียนรู้      
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ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้จละตัวชี้วัด 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

 
 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้                
จละตัวชี้วัด 

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ ชุด เวลา 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สาระท่ี 2 :  การวัด 
มาตรฐาน  ค 2.1 : เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
5 :  บอกเวลาบนหน้าปัด 
      นาฬิกา (ช่วง 5 นาที)          

6 : บอกวัน เดือน ปีจากปฏิทิน          
สาระท่ี 6 :  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้เหตุผล การสื่อสารการสื่อความหมาย 
                      ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอการเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ 
                      และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์               
1 : ใช้วิธีการที่หลากหลาย 
     แก้ปัญหา          

2 : ใช้ความรู้ทักษะและ 
    กระบวนการทาง 
    คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา 
    ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
    อย่างเหมาะสม 

         

3 : ให้เหตุผลสรุปการตัดสินใจ    
    สรุปผลได้อย่างเหมาะสม          

4 : ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง 
    คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร   
    การสื่อ ความหมาย และ            
    การน าเสนอได้อย่างถูกต้อง 

         

5 : เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ใน 
    คณิตศาสตร์ และเชื่อมโยง 
    คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  

         

6 : มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์          
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ประเมินผล 

ศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ 

 

 

 

 

ศึกษาชุดกิจกรรมฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ 

ชุดต่อไป 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

ขั้นตอนการใช้ 
ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ                   

ทางคณิตศาสตร ์

ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะทาง

คณิตศาสตร ์

 

 

 

1. ท าจบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ศึกษาเอกสาร/ใบความรู้ 
3. ปฏิบตัิกิจกรรม/จากใบงาน 
4. ท าจบบทดสอบ/จบบฝึกหัด จากใบงาน 
5. กิจกรรมกลุ่ม/ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
6. ท าจบบทดสอบหลังเรยีน 
 

ขั้นตอนการใช้ 
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    ช่วงเวลา 
 

                       

                                                        สาระส าคัญ 

                                     ในการบอกเวลาเป็นช่วงเวลากลางวันนับตั้งแต่ 6 โมงเช้า ถึง 6 โมงเย็น  
                           (6.00 น. – 17.59 น.)  และช่วงเวลากลางคืนนับตั้งแต่ 6 โมงเย็น ถึง 
                           6 โมงเช้า (18.00 น. – 5.59 น.)   
 

                
 
             จดุประสงค ์
                  1. การบอกเวลาเป็นช่วงกลางวัน กลางคืนได ้
                      [ มฐ. ค.2.1 (1) ]   
                  2. สื่อความหมายในการบอกเวลาเป็นช่วงกลางวัน กลางคืน ได ้
                      [ มฐ. ค.2.2(2) ] 
 


