
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ของเด็กปฐมวัย ชั้นเด็กเล็ก 3 ปี 

 

 นางสมใจ  อินธริาช 

ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะทาย  ต าบลพะทาย อ าเภอท่าอเุทน จังหวัดนครพนม 



 

 
 

ค าน า 
 

 ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็เป็นทักษะทีส่ าคัญและจ าเป็นอยา่งยิง่ที่ควรส่งเสริมให้เดก็

ระดับก่อนปฐมวัยหรือระดับปฐมวัย เพราะเดก็ต้องใช้มือในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

ความสามารถของกล้ามเนือ้เลก็ของเด็กก่อนปฐมวัยหรอืระดับปฐมวัย ควรได้รับการพัฒนาให้เหมาะสม

ตามความสามารถและความสนใจของเด็ก กจิกรรมศลิปะสร้างสรรคเ์ปน็กจิกรรมที่เปดิกวา้งให้เดก็ได้มี

โอกาสฝึกฝนและพัฒนางานศิลปะอยา่งอิสระ เน้นใหเ้ดก็เรียนรูก้ารท างานเปน็กระบวนการ ได้ลงมือปฏิบตัิ

กิจกรรมด้วยตนเอง เกิดความสนกุสนานในการเรียนรูด้ว้ยการสร้างงานตามความต้องการของเดก็จากการ

เขยีนเส้น ระบายส ีการปั้น การพมิพภ์าพ การพับ การฉกี ตดั ปะ ตามความคดิจินตนาการของเดก็ โดยใน

การท ากจิกรรมจะเนน้การใช้กล้ามเนือ้เลก็ มือ นิว้มือ การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาของเดก็เป็น

ส าคัญ ทั้งนีค้รูมีบทบาทส าคัญในการสนบัสนนุการเรียนรู้ของเด็ก การสร้างบรรยากาศสภาพแวดล้อมที่ด ี

สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม และครูให้แรงเสริมเพื่อกระตุ้นให้เดก็สนใจในกิจกรรมและแสดงออกอยา่งเต็มที่

ตามความสามารถ และความสนใจของเดก็ 

การจดัประสบการณ์กจิกรรมศลิปะสร้างสรรคเ์พื่อพัฒนากล้ามเนือ้เล็กของเดก็ปฐมวัย ช้ันเด็กเล็ก

อายุ 3 ป ีศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กบ้านพะทาย มทีั้งหมด 60 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมศิลปะที่แบ่งเปน็

เล่ม/เรื่อง ที่มีความสอดคล้องกัน จ านวน 5 เล่ม หรือ 5 เรื่องด้วยกนั คอื  

  เล่มที่ 1 สนกุกับเส้นสี จ านวน 12 กิจกรรม 

  เล่มที่ 2 เลน่กบัสสีัน จ านวน 12 กิจกรรม 

  เล่มที่ 3 การสร้างสรรคง์านด้วยการฉกี ตดั ปะ จ านวน 12 กิจกรรม 

  เล่มที่ 4 อสิระกับการปัน้ จ านวน 12 กิจกรรม 

  เล่มที่ 5 ศลิปะหรรษา จ านวน 12 กิจกรรม 

 หวังเป็นอยา่งยิง่วา่การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พื่อพัฒนากล้ามเนือ้เล็กของเดก็ก่อนปฐมวัย 

ศูนยพ์ัฒนาเดก็เล็กบ้านพะทาย จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรยีนในการพัฒนากล้ามเนือ้เลก็ของเด็กก่อนปฐมวัย 

ศูนยพ์ัฒนาเดก็เล็กบ้านพะทาย ไดด้ีย่ิงขึ้น 

 

สมใจ อินธิราช 

 

 

 

 



 

 

สารบัญ 
 

 เร่ือง  หน้า 

 

ค าน า   ก 

สารบัญ  ข 

ค าช้ีแจง  ค 

ค าแนะน าส าหรับคร ู ซ 

ใบความรู้ เรื่อง การเขยีนตามเส้นประ 1 

ใบความรู้ เรื่องการระบายสีภาพ 2 

สนุกกับเส้นส ี 6 

กิจกรรมที ่1  แบบฝึกลากเส้นตรงแนวตัง้ 7 

กิจกรรมที ่2 แบบฝึกลากเส้นตรงแนวนอน 8 

กิจกรรมที ่3 แบบฝึกลากเส้นเอยีง 9 

กิจกรรมที ่4  แบบฝึกลากเส้นโค้ง 10 

กิจกรรมที ่5  แบบฝึกลากวงกลม 11 

กิจกรรมที ่6  แบบฝึกลากเส้นซิกแซก 12 

กิจกรรมที ่7 แบบฝึกลากเสน้กน้หอย 13 

กิจกรรมที ่8 แบบฝึกลากเสน้คลืน่ 14 

กิจกรรมที ่9 แบบฝึกลากเสน้ตามทิศทางที่ก าหนด 15 

กิจกรรมที ่10 แบบฝึกลากเส้นตามรอยปะรูปดอกไม้ 16 

กิจกรรมที ่11 แบบฝึกลากเสน้ตามรอยปะรปูเป็ด 17 

กิจกรรมที ่12 แบบฝึกลากเส้นตามรอยปะรูปผ้ึง 18 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็  19 

เกณฑก์ารประเมินผลแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัตกิจิกรรม 

 ศิลปะสร้างสรรคค์วามสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 20 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัตกิิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 22 

เกณฑก์ารประเมินผลแบบสังเกตพฤติกรรม 

 การปฏิบัตกิิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 23 

เอกสารอ้างอิง 24 

ภาคผนวก  26 

 



 

 

 

ค าชี้แจง 
 

 การจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรคเ์พื่อพัฒนากล้ามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย ศูนยพ์ัฒนาเด็กเลก็

บ้านพะทาย เป็นกิจกรรมที่มีวิธกีารจดัให้เด็กสามารถปฏิบัติคนเดียวหรือปฏิบตัิเป็นกลุ่ม ซ่ึงเดก็สามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมตามต่างๆ ทีห่ลากหลาย มวีธิกีารจัดกิจกรรมอยา่งง่ายๆ ลกัษณะของกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรคเ์พื่อพัฒนากล้ามเนือ้เลก็ของเดก็ปฐมวัย ศนูยพ์ัฒนาเด็กเล็กบ้านพะทาย มีทัง้หมด 60 กจิกรรม 

ประกอบด้วยกิจกรรมสนุกกับเส้นส ีจ านวน 12 กิจกรรม กิจกรรมเล่นกับสีสัน จ านวน 12 กิจกรรม 

กิจกรรมการสร้างสรรคง์านด้วยการฉีก ตัด ปะ จ านวน 12 กจิกรรม กจิกรรมอิสระกับการปั้น จ านวน 12 

กิจกรรม และกิจกรรมศิลปะหรรษา จ านวน 12 กิจกรรม สามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดการพัฒนากล้ามเนือ้

เล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา นักเรียนได้รับประสบการณ์ความคดิสร้างสรรค ์เกิด

จินตนาการร่วมกัน 

 

จุดมุ่งหมาย 

 

 1. เพื่อเป็นเครื่องมือในการช่วยครูผู้สอนในระดับปฐมวัยใช้จัดประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค ์

ส าหรับเด็กปฐมวัย ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กบ้านพะทาย 

 2. เพื่อให้เดก็ได้ฝึกกิจกรรมสร้างสรรคอ์ยา่งหลากหลายวธิีการ และปฏิบัตกิิจกรรมแปลก

แตกต่างจากที่เคยฝึกปฏิบตัิและเด็กเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

 3. เพื่อพัฒนากล้ามเนือ้เลก็และการประสานสัมพันธร์ะหว่างมือกับตาของ 

เด็กปฐมวัย ศนูยพ์ัฒนาเดก็เล็กบ้านพะทาย 

 

หลักการจัดกจิกรรม 

 

 1. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พื่อพัฒนากล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวัย ศูนยพ์ัฒนาเด็กเลก็บ้านพะ

ทาย จัดขึ้นในช่วงเวลากิจกรรมสร้างสรรคใ์ช้ระยะเวลาในการด าเนินการ 12 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 5 วัน วัน

ละ 60 นาที โดยจดัในวนัจันทร์ ได้แก่ กิจกรรมสนกุกับเส้นส ีวันอังคาร ไดแ้ก ่กจิกรรมเล่นกับสสีัน วนัพุธ 

ได้แก่ กจิกรรมการสร้างสรรคง์านด้วยการฉกี ตัด ปะ วนัพฤหสับด ีไดแ้ก ่กจิกรรมอิสระกับการปั้น และวัน

ศุกร ์ไดแ้กก่ิจกรรมศิลปะหรรษา ในช่วงเวลา 10.00 – 11.00 น. 

 

 

 



 

 

 

 2. การจัดกิจกรรมศลิปะสร้างสรรค ์จดัขัน้ตอนการจัดกจิกรรมเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่

  - ขัน้น า ครูเขา้น าสู่กิจกรรม เพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจและมี ความพร้อมก่อนเขา้สู่กิจกรรม 

  - ขัน้ด าเนินกิจกรรม แนะน า กจิกรรม วสัดุ/อุปกรณ์ อธบิายวธิีท า วธิีใช้วัสด ุเดก็ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์้วยตนเอง โดยการใช้กล้ามเนือ้เล็ก มือ นิว้มือในการสร้างสรรคผ์ลงานและ

ตกแต่ง ต่อเติมจากสื่อ วัสด ุอุปกรณต์่างๆ ที่หลากหลาย ที่ครูเตรียมใหแ้ละเป็นผู้กระตุน้ให้เด็กสร้างสรรค์

ผลงานตามจินตนาการของตนเอง 

  - ขัน้สรุป เปน็การเปิดโอกาสให้เด็กได้น าเสนอผลงานของตนเองให้เพื่อนและครูฟัง ครูจดบันทึก

ค าพูดและเรื่องราวที่เด็กเล่าเกี่ยวกับผลงาน เด็กและครูช่วยกันสรุปถึงกิจกรรม และน าผลงานไปตั้งแสดง 

 3. จดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค ์โดยการให้เดก็ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมศลิปะสร้างสรรคด์้วย

ตนเอง โดยเปน็ศลิปะที่เน้นการใช้กล้ามเนือ้เล็ก มือ นิว้มือในการสร้างสรรคผ์ลงานและตกแตง่ ต่อเติมจาก

สื่อ วัสดุธรรมชาติและวัสดุเหลือใช้ต่างๆ ที่หลากหลายด้วยวธิีการต่างๆ เช่น การเขยีนเสน้ ระบายส ีการ

ปั้น การพมิพภ์าพ การพับกระดาษ และการฉีกปะ การตัดปะ เป็นตน้ 

 4. ให้เดก็มีอิสระในการปฏิบัตกิิจกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์ากวัสดุ อุปกรณท์ี่ครูจดัเตรียมไวใ้น

บรรยากาศที่เป็นกันเอง ครูมบีทบาทเป็นผู้กระตุ้นให้กาลังใจเด็กขณะปฏิบัตกิิจกรรม โดยแสดงความช่ืนชม

ในผลงานที่เดก็สร้างสรรคข์ึ้นมาเพื่อเดก็จะได้แสดงออกทางผลงานอยา่งเต็มความสามารถ 

 5. ระยะเวลาในการด าเนินการ โดยจดักิจกรรมในวันจนัทร์ วันอังคาร วันพธุ วันพฤหสับด ีและ

วันศุกร์ ของทกุสัปดาห ์และจดัเก็บรวบรวมผลงานทกุวนัที่จัดกิจกรรม 

 

บทบาทเด็ก 

 

 1. ซักถาม ใช้มือหยิบ จับ สัมผัสเกี่ยวกบัวัสด ุอุปกรณ์อยา่งอิสรเสรี 

 2. เด็กลงมือปฏิบัตกิิจกรรมด้วยตนเองตามจินตนาการ โดยใช้วัสดุที่หลากหลายสร้างสรรค์

ตกแต่ง ต่อเติมผลงาน 

 3. น าผลงานมาเสนอ บอกวธิกีารท างาน และบอกเกี่ยวกับผลงานของตนเอง เพื่อให้ทราบถึง

ความคดิและจินตนาการ 

 4. จัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ และท าความสะอาดให้เรียบร้อย 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทบาทครู 

 

 1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคใ์ห้เขา้ใจกอ่นลงมือจดักจิกรรม 

 2. จัดเตรียมสถานที่ วสัด ุอุปกรณ์ต่างๆ ในการปฏิบัตกิจิกรรมที่เอ้ือต่อการท ากจิกรรมศลิปะ

สร้างสรรค ์

 3. ให้ค าแนะน า สื่ออุปกรณ์และอธิบายข้ันตอนในการท ากิจกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถามใช้

มือหยิบ จับวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ 

 4. ให้เดก็มีอิสระในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์้วยตนเอง แล้วใช้ วัสดุ อุปกรณท์ี่

หลากหลายในการตกแต่ง ต่อเติมผลงานของตนเองตามจินตนาการ 

 5. ระหว่างด าเนินกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ครูให้แรงเสริม กระตุ้นและจูงใจให้เด็กสนใจใน

กิจกรรมและแสดงออกอยา่งเต็มทีต่ามความสามารถ 

 6. จดบนัทึกค าพดูของเดก็ทกุครั้ง เม่ือเดก็บอกเกี่ยวกับผลงานของตน 

 7. ช่วยอ านวยความสะดวก ให้การจัดกิจกรรมด าเนนิไปด้วยความราบรื่นและเดก็เกิดความสุข

จากการจัดกิจกรรม 

 

ตารางการจัดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

 

 ตารางการจัดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรคใ์นระยะเวลา 12 สปัดาห ์โดยท ากจิกรรมสัปดาหล์ะ 5 วัน คอื

  วันจันทร์ไดแ้ก ่กจิกรรมสนุกกับเส้นส ี 

  วันอังคาร ได้แก่ กิจกรรมเล่นกับสสีัน  

  วันพุธ ไดแ้ก ่กจิกรรมการสร้างสรรคง์านด้วยการฉกี ตดั ปะ  

  วันพฤหสับด ีไดแ้ก ่กจิกรรมอิสระกับการปั้น  

  และวันศกุร ์ไดแ้กก่ิจกรรมศิลปะหรรษา  วันละ 60 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

ตารางการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 

รายการ 

 

 

สัปดาห์ท่ี 

จันทร์ 

(กจิกรรมสนุกกับ

เส้นสี) 

อังคาร 

(กจิกรรมเล่น

กับสีสัน) 

พุธ 

(กจิกรรมการ

ฉีก ตัด ปะ) 

พฤหัสบด ี

(กจิกรรมอิสระ

กับการปั้น) 

ศุกร์ 

(กจิกรรม

ศิลปะหรรษา) 

1 
แบบฝึกลากเสน้

ตรงแนวตัง้ 

การเป่าสดี้วย

หลอดกาแฟ 

ฉีก ตัด ปะ

ผลไม้ 
หอยทากน่ารกั 

วาดภาพ

ระบายส ี

2 
แบบฝึกลากเสน้

ตรงแนวนอน 
การหยดส ี ปลาแสนสวย 

หนอนน้อย

กระดื๊บๆ 
ฉีก ปะ 

3 
แบบฝึกลากเสน้

เอียง 
การพับส ี บ้านของหน ู รถของเล่น 

ตัด พับ

กระดาษ 

4 
แบบฝึกลากเสน้

โคง้ 
การดดีส ี

เปลือกไข่

แสนสวย 
ดอกไม้แสนสวย พมิพภ์าพ 

5 
แบบฝึกลาก

วงกลม 
การกลิง้ส ี

ตัดกระดาษ

ตามรอยปะ 
อมยิ้มของฉัน ฝนสีแสนสนุก 

6 
แบบฝึกลาก 

เส้นซิกแซก 

การพมิพส์ีจาก

ก้านกล้วย 

ตัดกระดาษ

ตามแนวที่

ก าหนด 

ตัวหนังสือของ

ฉัน 
ขย ากระดาษ 

7 
แบบฝึกลากเสน้

ก้นหอย 

เป่าสีเป็นหน้า

ปิศาจน้อย 
ตัด พับ ปลาดาว มัดยอ้มส ี

8 
แบบฝึกลากเสน้

คลื่น 

จุดสีเปน็

ดอกไม้แสน

สวย 

ช่อดอกไม้

แสนสวย 
ปลาหมกึ ร้อยลูกปัด 

9 

แบบฝึกลากเสน้

ตามทิศทางที่

ก าหนด 

 

หยด พับ เติม

สีสันให้ดอกไม้ 

การพับ

กระดาษรปู

หมาจิ้งจอก 

แมลงปอปกีบาง 
ศิลปะจาก

เมล็ดพชื 

 

 

 



 

 

 

ตารางการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ (ต่อ) 

 

รายการ 

 

 

สัปดาห์ท่ี 

จันทร์ 

(กจิกรรมสนุก

กับเส้นสี) 

อังคาร 

(กจิกรรม

เล่นกับสีสัน) 

พุธ 

(กจิกรรมการ

ฉีก ตัด ปะ) 

พฤหัสบด ี

(กจิกรรมอิสระ

กับการปั้น) 

ศุกร์ 

(กจิกรรมศิลปะ

หรรษา) 

10 แบบฝึก

ลากเสน้ตาม

รอยปะรูป

ดอกไม้ 

พมิพมื์อ

สร้างสรรค ์

การพับ

กระดาษรปูรูป

เรือ 

เรือน้อยคอย

รัก ทักษะการต่อ

ภาพ Tangram 

11 แบบฝึก

ลากเสน้ตาม

รอยปะรูป

เป็ด 

เป่าฟองสบู ่ สายรัดขอ้มือ

เต่าทอง 

 

ลูกเปด็ ศิลปะจากไม้

ไอศกรีม 

12 แบบฝึก

ลากเสน้ตาม

รอยปะรูปผ้ึง 

พมิพภ์าพ

แสนสวย 

หุ่นนิว้มือ

อาเซียน 

เต่าน้อยน่ารกั 
นิทานหน้า

เดียว 

 

การประเมนิผล 

 

 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านความสามารถในการใช้กลา้มเนือ้เล็ก 

 2. แบบสังเกตพฤตกิรรมการปฏิบัตกิิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 

ประโยชน์ท่ีจะได้รับ 

 

 1. ครูผู้สอนเด็กปฐมวัย ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กบ้านพะทาย มีแนวทางในการจดักิจกรรมสร้างสรรค์

โดยมีการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท์ี่มีกิจกรรมหลากหลายในการใช้จัดกิจกรรม 

 2. เด็กปฐมวัย ศนูยพ์ัฒนาเดก็เล็กบ้านพะทาย ได้รบัการพัฒนากล้ามเนือ้เลก็และการประสาน

สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

 3. เดก็ไดร้ับการพัฒนาด้านคณุธรรม จริยธรรม ความรูส้ึกทีด่ีต่อตนเองและความเช่ือม่ันใน

ตนเองขณะปฏิบตัิกจิกรรม 

 



 

 

ค าแนะน าส าหรับครู 
 

 ส าหรับเล่มที ่1 สนกุกบัเส้นสี เล่มนี ้จะเป็นกิจกรรมศิลปะที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้นเพื่อเปน็พื้นฐานใน

การฝึกการเขยีนตัวอักษรต่างๆ ของเดก็ ซ่ึงจะได้ศกึษาเรียนรู้ และปรับตัวทีจ่ะเรียนรู้ศลิปะเป็นการฝึกการ

ใช้กล้ามเนือ้มือ ตา และการเรียนรู้เรื่องเส้น ส ีและการเล่นกบัสีในการท ากิจกรรมศิลปะอยา่งมีคุณค่าก่อน

ปฏิบัติกิจกรรมครูควรด าเนนิการ ดงันี้ 

 1. ก่อนจัดกิจกรรมศิลปะให้เดก็แตล่ะครั้ง ครูควรเตรียมความพร้อม ในด้านการศกึษาเอกสาร 

การศกึษาเนือ้หา ความรู้พืน้ฐานทางศลิปะในเรื่อง ทีจ่ะสอน ศกึษาใบกิจกรรมที่ปรากฏในชุดกิจกรรม แต่

ละกิจกรรม 

 2. ครูเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เพื่อการท ากิจกรรมศลิปะของเด็ก เพื่อการจัดกิจกรรมให้เด็กเปน็ไป

อยา่งราบรื่น เช่น ดินสอ สีไม้ สีเมจกิ สีเทียน สีโปสเตอร์ อุปกรณต์่างๆ ในใบกิจกรรม  โต๊ะหรือสถานที่

ส าหรับใช้ท ากจิกรรมศลิปะ 

 3. ส าหรับสถานที ่หรือช้ันเรียนกิจกรรมศิลปะ ไม่จ าเป็นที่จะต้องในห้องเรียนของเด็กเสมอไป ครู

อาจพาเด็กไปในสถานที่ที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ทางศลิปะของเด็ก อาทิ ใต้ร่มไม้ บริเวณระเบียงอาคาร หรือ

บริเวณใกล้เคียงที่เหมาะสม และเอือ้ต่อบรรยากาศแหง่การเรียนรู้ 

 4. ในการจัดกิจกรรมแตล่ะครั้ง ครูควรจุดประกายให้เดก็เกดิความสนใจเพื่อเป็นแรงกระตุ้นใน

การเรียนศลิปะของเดก็ เพราะการเรียนรู้ทางศิลปะ อารมณ์ และความรูส้ึกภายในตัวตน เปน็สิ่งส าคัญมาก 

 5. การจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเดก็นั้น ควรจดัอยา่งต่อเนื่อง และก าหนดระยะเวลาในการจัดที่

เหมาะสม การเร่งจดักจิกรรมหรือจดัเพื่อใหก้ิจกรรมนี ้เสร็จสิน้ไปเท่านั้น จะไม่ส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์

ของเด็กเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ใบความรู้ เร่ือง การเขียนตามเส้นประ 

 

 การพัฒนาการเขยีนเปน็อีกหนึ่งทกัษะที่จ าเปน็ส าหรับเดก็ปฐมวัย ที่ควรให้ความส าคัญ เพราะ

ทักษะด้านการเขยีนนั้นมปีระโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การฝึกลลีามือ เป็นกิจกรรมเตรยีมความ

พร้อมไปสู่ทกัษะการเขยีน ไม่ว่าจะเป็นการลากเส้นจากซ้ายไปขวา การลากเส้นจากบนลงล่าง การเขยีน

เส้นโค้ง หรือการลากเส้นตามรอยประ โดยการเขยีนเสน้พื้นฐานต่างๆ ก็เพื่อฝึกความม่ันคงของการใช้มือ 

นิว้มือ และการประสานสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างมือกับตา ซ่ึง แบบฝึกหัดลากเสน้ ลีลามือ เปน็แบบฝึกการ

ลากเสน้ตามรอยประ เช่น เส้นตรง เสน้โคง้ เส้นคด เส้นตั้ง เส้นนอน เส้นเฉียงในทิศทางต่างกนั โดยเสน้

พื้นฐานมีทัง้หมด 13 เส้น ซ่ึงจะใช้เป็นเส้นพื้นฐานที่ฝึกการเขยีนตัวอักษรต่างๆ ในอนาคต ดงัภาพ 

 

       
 

  
  

  

 

 

ภาพเส้นพื้นฐาน 13 เส้น 

 

จุดมุ่งหมายกจิกรรมวาดเส้นตามแบบ 
 

 1. ฝึกการวาดเสน้แบบง่ายๆ 

 2. ฝึกความฉับไวในการเหน็ 

 3. ปลูกฝังการรับรู้เบื้องต้น 

 

ประโยชน์ของกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 

 

 การจดักิจกรรมพัฒนากล้ามเนือ้เลก็มีความส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปญัญาของเดก็ก่อนวัยอนุบาลโดยมีประโยชน ์ดงันี ้

 1. การจดักจิกรรมพัฒนากล้ามเนือ้เล็กมีความส าคัญตอ่การเตรียมความพร้อมในการเขยีน 

ซ่ึงต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ทีด่ีระหว่างสายตากับมือ ตลอดจนการควบคุมกล้ามเนือ้มือและแขน 

  



 

   

 

 2. ช่วยให้ลูกน้อยได้พัฒนาสมองและความฉับไวในการคดิ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของเพยีเจท ์

(Piaget) ที่กล่าวว่า สติ ปัญญากับการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ์กนั เม่ือลกูน้อยได้เคลื่อนไหว สมองก็จะ

ท างานไปพร้อมๆ กนั การฝึกฝนความคล่องแคล่ววอ่งไวของการใช้กล้ามเนือ้มือที่ประสานสัมพนัธ์กนัอยา่ง

มากกับการคดิอันฉับไวของลกู และในทางตรงกันขา้ม หากลกูไม่มีความสามารถเคลื่อนไหวนิว้มือได้อยา่ง

คล่องแคล่วมักจะคิดอะไรช้าด้วย 

 3. เป็นการส่งเสริมลกูน้อยในด้านการแสดงออกทางด้านความรู้สกึและจนิตนาการ การจัด

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนือ้เลก็ประเภทกิจกรรมสร้างสรรคต์่างๆ การวาดภาพระบายสี การปัน้

ดินน้ ามัน การทดลองด้วยสี การตดั พับ ฉกีปะกระดาษ การท าศิลปะประดิษฐ์ ฯลฯ 

 4. เพื่อพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนือ้มือและตาใหส้ัมพันธก์ัน 

การบังคับกล้ามเนือ้ทั้งสองส่วนนีจ้ะพัฒนาให้มีความสามารถในการหยิบจับสิง่ของต่างๆ ได้อยา่งม่ันคง 

เช่น เม่ือเดก็ไดร้ับการฝึกฝนจนกล้ามเนือ้ประสานสัมพันธ์กันดีแล้ว ลกูจะจับดินสอได้อยา่งม่ันคง มีความ

พร้อมในการเขยีนหรือการใช้มือในการท ากิจกรรมอื่นๆ การจับช้อน ส้อมในการรับประทานอาหาร การถือ

สิ่งของ การแปรงฟนั ฯลฯ 

 5. ส่งเสริมให้เดก็มีความพร้อมในการอ่าน การท างานประสานสัมพนัธ์ที่ดรีะหว่างกล้ามเนือ้มือ

และตาจะช่วยให้เด็กสามารถที่จะใช้สายตาในการมองตวัหนังสือ การหยิบจบัหนงัสือ และมองตัวอักษรใน

หนังสือจากซ้ายไปขวา อันเปน็พื้นฐานในการฝึกอ่านอยา่งคล่องแคล่วในระดับต่อไป 

 6. ส่งเสริมให้เดก็ได้เรียนรูใ้นการส ารวจ เปรียบเทียบ และแบ่งประเภทของสิ่งต่างๆ รอบตัว 

 7. เด็กได้สร้างภาพพจน์ของตนเองและทกัษะทางสงัคม ท าให้ร่วมเลน่และท ากิจกรรมร่วมกับ

เพื่อนได ้

 8. สามารถน าสิ่งที่เรียนไปใช้ในการแกป้ัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได ้

 9. เป็นแบบฝึกเพื่อเตรียมความพร้อมลีลามือ เพื่อฝึกทกัษะด้านต่างๆ เช่น ฝึกการเขยีน การ

ลากเสน้ ลีลามือในรูปทรงที่หลากหลาย ช่วยให้เด็กสนกุสนาน เกดิความคดิสร้างสรรค ์จึงจะต้องมีการ

เตรียมความพร้อมเพื่อเป็นการฝึกทักษะใหแ้ก่เดก็ ซ่ึงมผีลต่อการเรียนรู้ในระดับช้ันต่อไปในอนาคต จึงเปน็

ประโยชน์อยา่งยิ่งส าหรับ เดก็ คร ูปกครอง ได้ใช้เปน็แบบฝึกเตรียมความพร้อมลีลามือเป็นอยา่งดี 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ใบความรู้ เร่ืองการระบายสีภาพ 

 

  การวาดภาพ คอื การถ่ายทอดอารมณ์ส่วนตัวของบุคคลนั้นๆ ออกมาเป็นลวดลายบนวัตถุชนิด

ต่างๆ เช่น กระดาษ อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ ผ้า และอีกมากมายที่เราเห็นเป็นภาพไม่ว่าจะเป็นภาพการ์ตูน 

ภาพคนเหมือนภาพที่เป็นลายเส้น เป็นต้น  

  การระบายส ี(PAINTING) เป็นการวาดภาพโดยการใช้พู่กัน หรือแปรง หรือวสัดุอยา่งอืน่ มา

ระบายให้เกดิเป็นภาพ การระบายสี ต้องใช้ทักษะการควบคุมสีและเครื่องมือมากกวา่การวาดเส้น ผลงาน

การระบายสจีะสวยงาม เหมอืนจริง และสมบรูณ์แบบมากกวา่การวาดเสน้  

 การวาดภาพระบายสี หมายถงึ การขูด ขดี เขยีน ระบายด้วยสีชนิด ต่างๆ ด้วยวธิีการต่างๆ กัน มี

ลักษณะสองมติิคือกวา้งและยาว ส่วนมิติที่สามคอืความตืน้ลกึนัน้อยูท่ี่ความรู้สกึของผู้ที่ได้ชมภาพนั้น ๆ 

การวาดภาพระบายสี ซ่ึงส่วนหนึ่งในการทาให้จนิตนาการเราสวยมากขึ้นก็เปน็การระบายสีซ่ึง การระบาย

สีแต่ชนดิของก็มีเทคนิคทีแ่ตกต่างกันไปผสมกลมกลนืใหเ้กิดน้าหนกัแสงเงา และสสีันตามที่ต้องการ 

 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับส ี(Introduction to Colour) 

 

 สสี่งผลต่อความรูส้กึนกึคดิ อารมณ์ จินตนาการ การสื่อความหมาย และความสขุส าราญใจใน

ชีวิตประจ าวัน ดงันัน้ จงึอาจกล่าวได้ว่า สี มีอิทธิพลต่อมนุษยเ์ราเปน็อยา่งสงู และมนษุยก์ใ็ช้ประโยชน์ จากสี

อยา่ง เอนกอนนัต ์ในการสร้างสรรค ์สิง่ต่างๆ อยา่งไม่มีทีส่ิน้สุด 

 

หน้าท่ีของสี 
 

 1. สีที่มีอยูใ่นธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์ที่ธรรมชาติสรา้งขึ้นมาเพื่อแสดงถงึความเป็นไป ของสิ่ง

ที่มีอยูบ่นโลก ซ่ึงสีจะเป็นตัวบง่บอก สิ่งต่างๆ ได้แก่ความเปลี่ยนแปลง หรือววิัฒนาการ ของธรรมชาติ หรือ

วัตถุธาต ุเม่ือกาลเวลาเปลี่ยนไป สีอาจกลายสภาพจากสีหนึง่ไปเป็นอีกสหีนึง่ เช่น การเปลี่ยนสีของใบไม ้

 2. สีในงานศิลปะ ท าหน้าที่ เปน็องคป์ระกอบส าคัญที่ท าให้งานศลิปะช้ินนัน้มีคุณค่าทางสนุทรียะ 

หน้าที่หลกัของสีในงานศลิปะ คอื 

      - ให้ความแตกต่างระหว่างรปูกับพืน้ หรือรูปทรงกับที่ว่าง 

      - ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหวด้วยการน าสายตาของผู้ดูบริเวณที่สีตดักันจะดงึดดูความสนใจ 

      - ให้ความเป็นมิติแก่รูปทรง และภาพด้วยน้ าหนักของสทีี่ต่างกนั 

      - ให้อารมณ์ความรู้สกึไดด้้วยตัวมันเอง 

  



 

 

 

3. ในด้านกายภาพ สีมักน ามาใช้เพ่ือส่งผลต่ออุณหภูมิ เช่น สีด า จะดดูความร้อนได้มากกวา่สีขาว 

และด้านความปลอดภัย สทีี่สว่างจะช่วยในเรื่องความปลอดภัยไดด้ีกวา่สีมืด    

 การสร้างสรรคผ์ลงานทางด้านศิลปะ การเลือกใช้ส ีประเภทของสี และความสามารถทกัษะการใช้สีที่

เหมาะสมกบัความถนัดของผู้สร้างช้ินงานจะเปน็ส่วนที่ท าให้งานศลิปะเกดิขึ้นมาได้มีลักษณะเฉพาะตวัของ

ช้ินงาน ปจัจุบนัประเภทของสีมีความหลากหลายมากขึ้นเช่น  

 

ลักษณะของสีประเภทดนิสอสี 

     มีลกัษณะคล้ายดินสอด า ไส้อ่อน และมีให้เลือกหลายสี ปัจจุบันมีดินสอสี

ชนิดใช้แทนสีน้ าได้ คอื เม่ือระบายเสร็จแล้วใช้น้ าลูบทับ สีที่ระบายไวจ้ะ

กลายเป็นสีน้ าทนัที ท าใหส้ะดวกในการใช้งานมากขึ้น 
 

 

ลักษณะของสีประเภทสเีมจิก 

     เป็นสีเคมีเหลว บรรจุในหลอดสกัหลาด มีทอ่พลาสติกหุ้ม ปลายปากกา

เป็นสกัหลาด มีหลายขนาด และมีให้เลือกหลายสี 
 

 

ลักษณะของสีประเภทสนี้ า 

     เป็นสีที่มีคุณสมบัติโปร่งใส ใช้น้ าเปน็ตัวละลายเนื้อส ีเวลาใช้ต้องผสมกับ

น้ า สีน้ ามีทัง้ที่บรรจุอยูใ่นหลอดคล้ายยาสีฟัน และชนิดแห้งเปน็แท่งที่บรรจุอยู่

ในกล่องเปน็ชุด 
 

 

ลักษณะของสีประเภทสโีปสเตอร์ 

     มีลกัษณะคล้ายสีน้ า แต่เนือ้สีหยาบและขน้กวา่ มีคุณสมบัติทบึแสง บรรจุ

อยูใ่นขวดหลายขนาด  
 

ลักษณะของสีประเภทสชีอล์ก 

     เป็นแท่งยาวคล้ายชอลก์เขยีนกระดานด า แต่มีเนือ้ละเอียดกวา่และราคา

แพงกวา่ เวลาใช้ต้องเขยีนบนกระดาษเขียนสีชอลก์โดยเฉพาะ ซ่ึงเราอาจใช้มือ

ลูบสีให้ผสมกลมกลืนกันได ้  
 

ลักษณะของสีประเภทสเีทียน 

     มีลกัษณะเปน็แท่ง เนือ้สีผสมกับไข มหีลายสี บรรจไุวเ้ป็นกล่อง วธิกีารใช้

คล้ายกับสีชอล์ก 
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ประโยชน์ของการวาดภาพตามเส้นปะและการระบายสีในเด็กปฐมวัย 

  การวาดภาพระบายสีของเด็กปฐมวัยเป็นการวาดภาพหรือระบายสีโดยใช้ดินสอส ี สีเทียน สีน้ า สี

โปสเตอร์ พูก่ัน ฯลฯ แล้ววาดบนกระดาษหรือวัสดุอยา่งอื่น ซ่ึงมปีระโยชนส์ าหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ 

   1. ฝึกความรับผิดชอบ การเลน่ระบายสี เป็นกิจกรรมที่มีหลายข้ันตอน เริ่มจากการเตรียม

กระดาษ เตรียมสมุดภาพ หรือต้องวาดภาพตามเส้นปะให้เรียบร้อยก่อน การเตรียมสี การเลือกส ีและการ

ระบายสี เม่ือท ากจิกรรมแล้ว เด็กต้องจดัเก็บอุปกรณ์ของเล่นให้เขา้ที่ เปน็การฝึกความมีระเบียบวนิัยและ

ท าให้เด็กมีความรบัผิดชอบ 

   2. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เด็กในวัยอนุบาลจะแสดงออกทางอารมณ์อย่างชัดเจน บางบาง

คนที่มีพฤตกิรรมเอาแต่ใจ การวาดภาพระบายสีท าใหเ้ดก็ได้ผ่อนคลาย และลดความกดดันทางอารมณ์ ท า

ให้อารมณ์ดแีละเป็นเดก็อารมณ์เยน็ 

   3. ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมือ การวาดภาพระบายส ีท าใหมี้การเคลื่อนไหวของนิว้มือและมือ 

จากการลากเส้นตามรอยปะหรือทาสีไปตามรูปทรงต่างๆ   

เป็นการฝึกใช้กล้ามเนือ้มือใหก้ับเดก็ 

   4. กระตุ้นการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเซลลส์มอง กล้ามเนือ้นิว้มือถูกควบคุมด้วย

สมอง การใช้นิ้วมือทั้ง 10 ไปพร้อมๆกบัการเลือกสีและระบายสีไปตามรูปภาพ ท าให้เกิดการคดิ วเิคราะห ์

เป็นการกระตุ้นการเจริญเติบโตและพัฒนาเซลล์สมองของเด็ก 

   5. เสริมสร้างจินตนาการ การวาดภาพหรือระบายสี เป็นกิจกรรมที่เดก็แสดงออกอยา่ง

อิสระ สง่เสริมเดก็ให้แสดงออกถึงความรูส้ึกนึกคดิจนิตนาการ และความคดิสร้างสรรค ์

   6. ฝึกการท างาน กิจกรรมการวาดภาพและระบายสีเปน็การฝึกให้เด็ก 

รู้จักการท างานตามล าพัง และการท างานร่วมกับเพื่อนๆในวัยเดียวกนั 

   7. สร้างสัมพันธ์กับคนในครอบครัว การเล่นระบายสี ยังเป็นกิจกรรมที่พ่อแม่หรือพีน่้องเขา้

มามีส่วนร่วมกับเดก็ได้ ท าให้เกดิปฏิสัมพนัธ์ที่ดกีับพอ่แม่และคนในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

จุดประสงค ์

 

 1. บอกทิศทางของเสน้และลากเส้นตามทิศทางทีก่ าหนดได้ 

 2. บอกช่ือของเส้นต่างๆ ที่ใช้ฝึกได ้

 3. ลากเสน้ตามแบบเพื่อให้เกดิภาพได ้

 4. ระบายสีตกแตง่ภาพให้สวยงามได ้

 5. มีความสุขขณะท างานศิลปะ 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

 

 1. ใบกิจกรรมแบบฝึกลากเส้น จ านวน 12 กิจกรรม 

 2. ดินสอ 

 3. ยางลบ 

 4. สีเทยีน สีเมจกิ หรือสไีม้ 

 

ข้ันตอนด าเนินกจิกรรม 

 

 1. ก่อนด าเนินกิจรรมตามใบกิจกรรม ให้ครูอธิบายการลากเสน้ของแต่ละใบกิจกรรมซ่ึงจะมีลักษณะ

เส้นที่แตกต่างกัน 

 2. ครูให้นกัเรียนด าเนนิตามใบกิจกรรม แบบฝึกลากเส้น ทั้ง 12 กิจกรรม   

 3. หลังจากที่นกัเรียนลากเส้นตามใบกจิกรรมแบบฝึกลากเส้น แล้วให้นกัเรียนระบายสีภาพที่

เกี่ยวข้องในแตล่ะใบกจิกรรมใหส้วยงาม 

 

การประเมนิผล 

 

 1.สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 

 2. สังเกตการใช้มือและตาประสานสัมพนัธ์กนั 

 3. สังเกตความประณีต สะอาดเรียบร้อยจากผลงาน 

 4. สังเกตพฤตกิรรมคณะท างาน 

 5.ตรวจสอบผลงาน 



 

 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 

 1. ฝึกการลากเส้นและรูปทรงต่างๆ 

 2. ฝึกการควบคุมกล้ามเนือ้และประสาทสัมพันธร์ะหว่างมือกับตา 

 3. เด็กได้ผ่อนคลายความเครยีด ลดความกดดนัทางอารมณ์และส่งเสริมให้มีจิตใจทีด่ีงาม 

 4. เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สกึนกึคดิจินตนาการ และความคดิสร้างสรรค์ 

 5. ฝึกการใช้ส ีทดลองส ีเช่น การผสมสีต่างๆ 

 6. ฝึกการท างานตามล าพังและเป็นกลุ่ม 

 7. ฝึกความรับผิดชอบ เช่น การเก็บวสัดุใหเ้รียบร้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

กิจกรรมที่ 1 แบบฝึกลากเส้นตรงแนวตั้ง 

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาท ี



 

 

 

กิจกรรมที่ 2 แบบฝึกลากเส้นตรงแนวนอน 

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาท ี



.  

 

 

กิจกรรมที่ 3 แบบฝกึลากเส้นเอยีง 
 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาท ี



 

 

 

กิจกรรมที่ 4 แบบฝึกลากเส้นโค้ง 

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาท ี



 

 

 

กิจกรรมที่ 5 แบบฝกึลากวงกลม 

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาที 



 

 

 

กิจกรรมที่ 6 แบบฝึกลากเส้นซิกแซก 

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาที 



 

 

 

กิจกรรมที่ 7 แบบฝึกลากเส้นกน้หอย 

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาที 



 

 

 

กิจกรรมที่ 8 แบบฝึกลากเสน้คลืน่ 

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาท ี



 

 

 

กิจกรรมที่ 9 แบบฝึกลากเส้นตามทศิทางที่ก าหนด 

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาท ี



 

 

 

กิจกรรมที่ 10 แบบฝึกลากเส้นตามรอยปะรูปดอกไม ้

 

ค าช้ีแจง : ลากรอยประตามทิศทางทีก่ าหนดใหแ้ล้วระบายสีตกแต่งภาพใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาท ี



 

 

 

กิจกรรมที่ 11 แบบฝึกลากเส้นตามรอยปะรูปเป็ด 

 

ค าช้ีแจง : วาดภาพตามรอยประ แล้วระบายสีตกแต่งภาพให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาที 



 

 

 

กิจกรรมที่ 12 แบบฝึกลากเส้นตามรอยปะรูปผึ้ง 

 

ค าช้ีแจง : วาดภาพตามรอยประ แล้วระบายสีตกแต่งภาพให้สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

60 นาที 



 

 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมด้านความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

 

สอนวันที.่...............เดือน........................ พ.ศ. ............................ 

ที ่
 

ช่ือ-สกุล 

บันทึกผลการสังเกตความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

ระดับ

คุณภาพ 

ความ

คล่องแคล่ว

ของกล้ามเน้ือ

เล็ก 

ความยืดหยุ่น

ของ 

กล้ามเน้ือเล็ก 

ความถกูต้อง 

และ

ความสามารถใน

การควบคุม

กล้ามเนือ้เลก็ 

การ

ประสานกัน

ของ 

กล้ามเน้ือเล็ก 

การรับรู้ 

โดยใช้ประสาท

สัมผัส 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 

ลงช่ือ.......................... 

(นางสมใจ อินธิราช) 

ครูผู้สอน 

วันที่.............เดือน..............................พ.ศ. ........... 



 

 

 

เกณฑ์การประเมินผลแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏบิัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 

 

รายการ ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

ความคล่องแคล่ว

ของกล้ามเนื้อ

เล็ก 

ใช้มือหรือนิ้วมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมได้คล่องแคล่วหลาย

ทิศทางและปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ

ภายในเวลาที่ก าหนด 

ใช้มือหรือนิ้วมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมได้เสร็จภายในเวลาที่

ก าหนด  

แต่ยังไม่คล่องแคล่ว 

ใช้มือหรือนิ้วมือในการปฏิบัติ

กิจกรรม ไม่คล่องแคล่วและ

ปฏิบัติกิจกรรมไม่เสร็จภายใน

เวลาที่ก าหนด 

ความยืดหยุ่น

ของกล้ามเนื้อ

เล็ก 

 

มือและนิ้วมือมีความยืดหยุ่น ไม่

แข็งทื่อ สามารถปฏิบัติกิจกรรม

หรือเคลื่อนไหวในลักษณะโค้ง 

งอ หรือหมุนได้อย่างต่อเนื่อง

โดยไม่ต้องยกแขน 

มือและนิ้วมือมีความยืดหยุ่น 

ไม่แข็งทื่อ สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมหรือเคลื่อนไหวใน

ลักษณะโค้ง งอ หรือหมุนได้

แต่ต้องยกแขนขึน้ 

มือและนิ้วมือไม่มีความ

ยืดหยุ่น แข็งทื่อ ปฏิบัติ

กิจกรรมหรือเคลื่อนไหวใน

ลักษณะโค้ง งอ หรือหมุนได้ 

ยากล าบาก 

ความถูกต้องและ

ความสามารถใน

การควบคุม

กล้ามเนื้อเล็ก 

ใช้มือหรือนิ้วมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม

ลักษณะงานที่ก าหนดได้ถูกต้อง 

ควบคุม การท างานของมือและ

นิ้วมือได้อย่างม่ันคง แม่นย า 

ใช้มือหรือนิ้วมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม

ลักษณะงานที่ก าหนดได้ 

ควบคุมการท างานของมือและ

นิ้วมือได้เป็นส่วนใหญ่ 

ใช้มือหรือนิ้วมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม

ลักษณะงานที่ก าหนดไม่

ถูกต้องควบคุมการท างาน 

ของมือและนิ้วมือไม่ได้ 

การประสานกัน

ของกล้ามเนื้อ

เล็ก 

 

ใช้มือหรือนิ้วมือทั้งสองข้าง

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันโดย

ประสานสัมพันธ์กันอย่าง

คล่องแคล่ว ไม่ติดขัด 

ใช้มือหรือนิ้วมือทั้งสองข้าง

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันได้แต่

ยังไม่คล่องแคล่ว ติดขัด  

ดูเก้งก้าง 

ใช้มือหรือนิ้วมือทั้งสองข้าง

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันไม่ได้ 

การประสานกัน

ของกล้ามเนื้อ

เล็ก 

ใช้มือหรือนิ้วมือทั้งสองข้าง

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันโดย

ประสานสัมพันธ์กันอย่าง

คล่องแคล่ว ไม่ติดขัด 

ใช้มือหรือนิ้วมือทั้งสองข้าง

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันได้แต่

ยังไม่คล่องแคล่ว ติดขัด  

ดูเก้งก้าง 

ใช้มือหรือนิ้วมือทั้งสองข้าง

ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันไม่ได้ 

การรับรู้โดยใช้

ประสาทสัมผัส 

 

ใช้มือหรือนิ้วมือปฏิบัติกิจกรรม

ได้ถูกต้องทั้งหมดตามลักษณะ

งานหรือตามแบบอย่างที่ก าหนด 

ใช้มือหรือนิ้วมือปฏิบัติ

กิจกรรมได้ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ตามลักษณะงานหรือ

ตามแบบอย่างที่ก าหนด 

ใช้มือหรือนิ้วมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมไม่ถูกต้องตาม

ลักษณะงานหรือตาม

แบบอย่างที่ก าหนดหรือปฏิบัติ

ไม่ได้ 

 



 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ 

 

  ดีมาก   (2.51 – 3.00)    

 ดี     (2.01 – 2.50) 

  พอใช้    (1.51 – 2.00)    

 ควรปรับปรุง (1.00 – 1.50) 

 

 หมายเหตุ :  
 

  การหาระดบัคุณภาพหาไดจ้ากการน าคะแนนรวมในแตล่ะช่องมาบวกกนั  

แล้วหารด้วยจ านวนขอ้จะได้คะแนนเฉลี่ย แล้วน ามาเทียบกับเกณฑก์ารตดัสนิคุณภาพ 

 ตัวอยา่ง  เด็กหญงิเอ ได้คะแนนรวมเท่ากบั 3 + 3 + 3 + 3 + 3 = 15  

   คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 15/5 = 3.00  

จากคะแนนเฉลี่ยเม่ือเทียบกับเกณฑก์ารตดัสนิคุณภาพ  

จะอยูใ่นระดับ ดีมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏบิัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 
สอนวันที่................เดือน......................................... พ.ศ. .................. 

 

 

ที ่
ช่ือ-สกุล 

บันทึกผลการสังเกตพฤตกิรรมการปฏบิัติกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค ์

ระดับคุณภาพ สร้างผลงานตาม

ความคิดของตนเอง 

ความรับผิดชอบในการ

จัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ 

1 2 3 1 2 3 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

ลงช่ือ.......................... 

(นางสมใจ อินธิราช) 

ครูผู้สอน 

วันที่.............เดือน..............................พ.ศ. ........... 



 

 

  

เกณฑ์การประเมินผลแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏบิัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

สร้างผลงาน

ตามความคิด

ของตนเอง 

ท าผลงานด้วยตนเองอยา่ง

ม่ันใจ ผลงานมีความแปลก

ใหม่จากผลงานเดิม 

 

ท าผลงานด้วยตนเองแต่

ลังเล ไม่ม่ันใจ ผลงานมี

ความแปลกใหมจ่าก

ผลงานเดิม 

ท าผลงานเหมอืนตัวอยา่ง

หรือเรียนแบบผู้อ่ืนหรือทา

ตามค าแนะน าของคร ู

ความ

รับผิดชอบใน

การจัดเก็บ

วัสดุอุปกรณ์  

 

เก็บสิง่ของวัสดุอุปกรณ์ทีใ่ช้

ร่วมกันได้เปน็ระเบียบ

เรียบร้อยน าไปวางไวถ้กูที ่

เก็บสิง่ของวัสดุอุปกรณ์ที่

ใช้ร่วมกันได้เป็นระเบียบ

เรียบร้อยน าไปวางไวไ้ม่ถกู

ที ่

เก็บสิง่ของวัสดุอุปกรณ์ที่

ใช้ร่วมกันได้ไม่เป็น

ระเบียบเรียบร้อย น าไป

วางไวไ้ม่ถูกที ่

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ 

 

  ดีมาก   (2.51 – 3.00)    

 ดี     (2.01 – 2.50) 

  พอใช้    (1.51 – 2.00)    

 ควรปรับปรุง (1.00 – 1.50) 

 

 หมายเหตุ :  
 

  การหาระดบัคุณภาพหาไดจ้ากการน าคะแนนรวมในแตล่ะช่องมาบวกกนั  

แล้วหารด้วยจ านวนขอ้จะได้คะแนนเฉลี่ย แล้วน ามาเทียบกับเกณฑก์ารตดัสนิคุณภาพ 

 ตัวอยา่ง  เด็กหญงิเอ ได้คะแนนรวมเท่ากบั 3 + 3 = 6  

   คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 6/2 = 3.00  

จากคะแนนเฉลี่ยเม่ือเทียบกับเกณฑก์ารตดัสนิคุณภาพ  

จะอยูใ่นระดับ ดีมาก 
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