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ประกาศคุณูปการ 
 
 งานวิจัยฉบับนี้ ส าเร็จลงได๎ด๎วยความกรุณาจาก    ผศ.ดร.พรนภา  หอมสินธุ์    ผศ.ดร.รํุงรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์   อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลชุมชน   คณะพยาบาลศาสตร์ และ ผศ.ดร.รพินทร์   ฉายวิมล  
รองคณบดีฝ่ายแผนงานและประเมินคุณภาพการศึกษา      หัวหน๎าภาควิชาการแนะแนวและการศึกษา  
ครูสุมนา อัศวปยุกต์กุล ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง และครูนงลักษณ์ ทองอยูํ ครูช านาญการ
พิเศษ โรงเรียนชลกันยานุกูล ที่ให๎ก าลังใจ สละเวลา ให๎ค าปรึ กษา ตลอดจนการตรวจ แก๎ไขปรับปรุงจน
เสร็จสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผู๎อ านวยการโรงเรียนชลราษฎรอ ารุง   หัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎ 
สุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อนครูทุกทํานที่เป็นก าลังใจ และสนับสนุน การด าเนินการวิจัยให๎ส าเร็จได๎
ด๎วยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพํอคิว รัตนมงคล ซึ่งได๎ลํวงลับไปในระหวํางการวิจัยในครั้งนี้ คุณ
แมํปราณ ี รัตนมงคล ขอบคุณพี่น๎องทุกคน รวมทั้งสามีและลูก ๆ  ที่หํวงใย ให๎ก าลังใจ และชํวยเหลือมา
โดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณ ดร.สฎายุ    ธีระวณิชตระกูล   อาจารย์ปัจณี บุญสํงสวัสดิ์     อาจารย์ณฐกมล   
พินิจศักดิ์   อาจารย์มัทนา เครือแก๎ว   อาจารย์อรนุช เสาวรส     อาจารย์สุริยัน สาลิกา   ครูอดิศร์  กาญจน
ไพรินทร์  ครูทัศนีย์  ชัยเจริญ และ คุณดวงฤทัย ฉัตรศิขรินทร  ที่ให๎การสนับสนุนมาโดยตลอด  
ขอขอบคุณกลุํมตัวอยํางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลราษฎรอ ารุงทุกคน ที่ให๎ ความรํวมมือ
เป็นอยํางดียิ่ง 
 คุณคําและประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ ผู๎วิจัย ขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทิตาแดํ บุพการี  
บูรพาจารย์ และผู๎มีพระคุณทุกทําน ทั้งในอดีต และปัจจุบัน ที่ได๎เมตตา ให๎ข๎าพเจ๎าเป็นผู๎มีการศึกษา มี
ความรู๎ ความช านาญและประสบความส าเร็จมาจนตราบเทําทุกวันนี้ 
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ค าส าคัญ:   โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่         
 อุทุมพร   ณ  นคร  : การพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเอง จากการทดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎น การ
ใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
     
 การวิจัยครั้งน้ี เพื่อพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎นการใช๎     
สื่อการเรียนรู๎  รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต   ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คร้ังนี้ใช๎แนวทางวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) วัด
สองกลุํมสองครั้ง (The Pretest – Post test design with Nonequivalent Groups)  กลุํมตัวอยํางในการวิจัย
คร้ังนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 
2550 ได๎มาโ ดยการสุํม อยํางงําย จ านวน 2 ห๎องๆ ละ 50 คน แบํงเป็นกลุํมทดลอง 1 ห๎อง และกลุํม
ควบคุม 1 ห๎อง กลุํมทดลองได๎เข๎ารํวมโปรแกรม  สํวนกลุํมควบคุมไมํเข๎ารํวมโปรแกรม  เคร่ืองมือที่ใช๎
ในการวิจัยครั้งนี้ ได๎แกํ โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรี ยนรู๎
รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  แบบประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   มีคําความ
เชื่อมั่น( - coefficicient )  เทํากับ  0.81  ประกอบด๎วยทักษะชีวิต   6 ด๎าน ได๎แกํ ทักษะชีวิตพื้นฐาน  
ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ  ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  ทั กษะการรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่ ทักษะ
การสื่อสารด๎วยมิตรภาพเพื่อปฏิเสธบุหร่ี    และทักษะชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และแบบประเมินความพึง       
พอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรม  มีคําความเชื่อมั่น ( - coefficicient )  เทํากับ  0.89   สถิติที่ใช๎ในการ
วิเคราะห์ข๎อมูล  ได๎แกํ   สถิติพื้นฐาน  คํา t-test แบบอิสระ ( Independent t-test ) ใช๎เปรียบเทียบคําเฉลี่ย
ระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม และคํา Paired Sample t - test ใช๎เปรียบเทียบคําเฉลี่ย ในกลุํม
ทดลองระหวํางระยะหลังทดลองกับระยะติดตาม ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
 
 ผลการวิจัย  พบวํา   
 1. ประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อ        
การเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทํากับ 
86.45/88.69  สูงกวําเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎ ที่คํา  75/75      
 2.  นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่    มีทักษะชีวิต  
ทั้ง 6  ด๎าน สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ในระยะหลังการ
ทดลอง  อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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 3.  นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ มีทักษะชีวิต 
ทั้ง 6 ด๎าน    สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ในระยะ  
ติดตาม  อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05    
 4.  นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ มีทักษะชีวิต  
ทั้ง   6  ด๎าน  ในระยะหลังการทดลองสูงกวําในระยะกํอนการทดลอง   อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 
 5.  นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ มีทักษะชีวิต  
ทั้ง   6  ด๎าน  ในระยะหลังการทดลองกับระยะระยะติดตามผล แตกตํางกันอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 6.  ภายหลังเข๎ารํวมโปรแกรม  นักเรียนมีความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกัน 
ตนเองจากการทดลองสูบบุหร่ีในระดับมากที่สุด ( X = 4.74 )  
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บทที่  1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 บุหร่ีเป็นปัญหาที่ส าคัญของชาติทั้งด๎านศึกษาและสาธารณสุข บุหร่ีเป็นสิ่งที่มีพิษและท าลาย
สุขภาพทั้งของผู๎เสพย์และบุคคลใกล๎ชิด ตลอดจนท าให๎สิ้นเปลืองคําใช๎จําย มีกลิ่นเหม็น ก๎นบุหรี่เป็น
ขยะ ท าให๎สกปรกเลอะเทอะ สีนิโคตินเกาะติดฟัน สุขภาพชํองปากและฟันไมํดี   การสูบบุหรี่ยังมี
ความสัมพันธ์อยํางยิ่งตํอการเกิดโรคได๎ มากกวํา 25โรค (WHO,1998) เชํน โรคมะเร็งปอด โรคหลอด
เลือดหัวใจตีบตัน โรคเกี่ยวกับระบบการหายใจทั้งในเด็กและผู๎ใหญํ นอกจากนี้  บุหร่ี ยังได๎ชื่อวํา เป็น
ประตูดํานแรกของการน าไปสูํการใช๎สารเสพติดอันตรายประเภทอ่ืนๆและยังมีความสัมพันธ์ของการ
สูบบุหรี่ในวัยรุํนกับพฤติกรรมเสี่ยงตําง ๆ ได๎แกํ  การดื่มเหล๎า  การเที่ยวกลางคืน การมีเพศสัมพันธ์   
การเลํนการพนัน   การใช๎ยาเสพติดอ่ืน อีกด๎วย  สํวนใหญํจะเร่ิมสูบในชํวงที่ศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกลุํมผู๎ชายและเร่ิมทดลองสูบบุหรี่เมื่อมีอายุประมาณ 14 ปี  เมื่อวัยรุํนได๎ทดลองบุหร่ีแล๎ว
จะมีโอกาสติดบุหร่ีสูง  การเลิกสูบก็ยาก การป้องกันจึงเป็นเร่ืองส าคัญที่สุด(พรนภา   หอมสินธุ์ , 2550)         

ในประเทศไทย   มีการน าแนวคิดเร่ืองทักษะชีวิตและแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ชีวิต ขององค์การอนามัยโลก  กรมอนามัย และกรมสุขภาพจิต มาใช๎ในการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสร๎าง
ภูมิคุ๎มกันป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่และยาเสพติดอ่ืนๆ ในโรงเรียนมัธยมศึกษากันอยํางกว๎างขวาง
(นิตยา เพ็ญศิรานภา ,2538 ณัฐพงศ์ พุดหล๎า ,2540 ยุพา  แก๎วงาม ,2544  ราณี วงศ์คงเดช ,2549  และสกล 
วรเจริญศรี,2550) โดยมีแนวคิดส าคัญวํา การมีทักษะชีวิตที่ดีจะท าให๎บุคคลสามารถจัดการกับปัญหา 
ความต๎องการและสิ่งท๎าทายตําง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได๎อยํางเหมาะสม  และเน่ืองจากใน
ปัจจุบันการจัดการศึกษามีการปฏิรูปการเรียนรู๎เพื่อเปลี่ยนกระบวนทัศน์ การสอนมาสูํการเรียน ร๎ูโดย
เน๎นการใช๎เทคโนโลยี หรือนวัตกรรมมาเพิ่มประสิทธิภาพของผู๎เรียนมากยิ่งขึ้น (ส านักนวัตกรรมการ
เรียนการสอน,2549) ในลักษณะของการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการ (Media and Methods)ซึ่ง
สอดคล๎องกับแนวความคิดของการจัดการการเรียนรู๎ที่ยึดผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง และแนวทางการวิจัยและ
พัฒนา ( Research and Development ) เป็นอยํางยิ่ง  ด๎วยเหตุผลความจ าเป็นและแนวคิดดังกลําว ผู๎วิจัย
จึงสร๎างโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึก
ทักษะชีวิต โดยมุํงหวังให๎ครู  ผู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการให๎สุขศึกษาเชิงป้องกันและการจัดกิจกรรมสร๎างเสริม
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สุขภาพ(health intervention) น าไปใช๎พัฒนาคุณภาพนักเรียน ให๎มีภูมิคุ๎มกันในตนเองที่ดีขึ้น ร๎ูจักใช๎
ทักษะป้องกันตนเองให๎รอดพ๎นจากบุหรี่ ยาเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ ได๎ ชํวยให๎สามารถพัฒนา
ตนไปสูํการเป็นคนดี คนเกํง และมีความสุขได๎ในที่สุด 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อสร๎างและพัฒนาของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎น  

การใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1    ที่มี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตรายด๎านระหวํางกลุํมที่เข๎ารํวมโปรแกรมและกลุํมไมํเข๎ารํวม
โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต
  

3.  เพื่อศึกษาระ ดับความพึงพอใจตํอการเข๎า รํวมโปรแกรมป้อ งกันตนเองจากการทดลอง 
สูบบุหรีท่ี่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวม           

กับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2.  นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่    มีทักษะชีวิต  
พื้นฐาน สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  

2. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่มีทักษะการปรบั                                       
เปลี่ยนเจตคติสูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  

3. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   มีทักษะการเรียนรู๎
ด๎วยตนเอง สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  

4. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  มีทักษะการ รณรงค์
เพื่อการไมํสูบบุหรี่ สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
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5. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ มีทักษะการ สื่อสาร              
ด๎วยมิตรภาพเพื่อการปฏิเสธบุหร่ีสูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบ
บุหร่ี  

6. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่    มีทักษะชีวิต  
เศรษฐกิจพอเพียง สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  

7. ในกลุํมนักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ มีทักษะ  
ชีวิตโดยรวมทั้ง  6  ด๎าน  สูงกวํานักเรียนที่ไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบ      
บุหร่ี    

8. ทักษะชีวิตของนักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   ใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามไมํแตกตํางกัน 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ได๎โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎ รํวมกับ 
วิธีการฝึกทักษะชีวิตที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน เทํากับ  75/75 สามารถน าไปพัฒนานักเรียน
ให๎มีทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการทดลองสูบบุหร่ีมากยิ่งขึ้น 

2. นักเรียนที่เข๎ารับโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎นการใช๎สื่อการ  
เรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต เกิดความตระหนักในการพัฒนา ชีวิตด๎วยตนเอง  และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช๎ป้องกันตนเองให๎ปลอดภัยจากสถานการณ์อันตรายหรือพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ ได๎ด๎วย  

3.  เป็นแนวทางของพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองส าหรับนักเรียนจากพฤติกรรมเสี่ยง 
ตําง ๆ ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  โดยต๎องค านึงถึงความแตกตํางของสภาพ
ปัญหาและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องในแตํละกลุํมเป้าหมาย ได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

4. เป็นแนวทางในการป้องกัน  ลด  และชลอเวลาในกลุํมนักเรียนที่จะสูบบุหรี่ หรือมี  
พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ รายใหมํได๎ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   ที่เน๎นการใช๎
สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คร้ังนี้ใช๎แนวทางวิจัย
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และพัฒนา (Research and Development) เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) วัด
สองกลุํมสองครั้ง(The Pretest – Post test design with Nonequivalent Groups)  (ธวัชชัย วรพงศธร, 
2530)  ซึ่งมีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้  
 
 1.  ประชากร  
  ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยูํ ณ  
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2550 จ านวน  13  ห๎อง  รวม 655 คน 
  
 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุํมตัวอยําง   เป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   ก าลังศึกษาอยูํ    ณ     โรงเรียน 
ชลราษฎรอ ารุง  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา 2550  โดยการสุํมอยํางงําย(Simple random  
sampling)  มาจ านวน 2 ห๎องๆ ละ 50 คน แบํงเป็นกลุํมทดลอง เขา๎รํวมโปรแกรม  1  ห๎อง และกลุํม
ควบคุม   1 ห๎อง   
 3.  ระยะเวลาท่ีใช้ในศึกษา 
  ระยะเวลาที่ใช๎ในวิจัย ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา  2550  ระหวํางตั้งแตํ 2 พฤศจิกายน 
2550  ถึง 28  กุมภาพันธ์ 2551   เป็นเวลา  12 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบ (50 นาที)  รวมเวลาทั้งสิ้น   12  คร้ัง 
และใช๎ห๎องศูนย์เทคโนโลยีกลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง เป็น
สถานที่ในการทดลองใช๎โปรแกรม 
 4.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  4.1  ตัวแปรต๎น  ได๎แกํ     โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎น 
การใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  แบํงเป็น   6  หนํวยการเรียนรู๎ โดยมีแผนการจัดการ
เรียนรู๎  จ านวน  12  แผน  ดังนี้   
 หนํวยที่  1  เร่ือง  ทักษะชีวิตดี  ชีวีปลอดภัย 
  แผนการเรียนรู๎ที่   1  เร่ือง  ทักษะชีวิตส าคัญอยํางไร   
  แผนการเรียนรู๎ที่   2  เร่ือง  10  ทักษะ: อาวุธป้องกันภัย  
 หนํวยที่  2  เร่ือง   การทดลองสูบบุหรี่:ภัยแรกที่หลงเสี่ยง 
  แผนการเรียนรู๎ที่   3  เร่ือง  กุญแจส าคัญป้องกันกํอนเสี่ยง:พัฒนาตนเอง 
  แผนการเรียนรู๎ที่   4  เร่ือง  ความเชื่อให๎หลงผิดกับความจริงที่ต๎องคิด  
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 หนํวยที่  3  เร่ือง   อบายมุขไมํยุํง   มุํงแตํเร่ืองเรียน 
  แผนการเรียนรู๎ที่   5  เร่ือง   สมาธิมา ปัญญาเกิด:หัวใจนักปราชญ์ 
  แผนการเรียนรู๎ที่   6  เร่ือง   เพิ่มชีวิตชีวาในเรียนรู๎ 
 หนํวยที่  4  เร่ือง    เพื่อน : มิตรภาพและสันติภาพ 
  แผนการเรียนรู๎ที่   7  เร่ือง   คบคนสูบบุหร่ี  : มิตรภาพแหํงหายนะ   
  แผนการเรียนรู๎ที่   8  เร่ือง   อาสาสมัครรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่  
  หนํวยที่  5  เร่ือง    พูดเป็นหรือเปลํา  “ไมํเอา...ไมํลองบุหรี่” 
  แผนการเรียนรู๎ที่   9    เร่ือง   สถานการณ์ของการถูกชักชวนให๎สูบบุหรี่ 
  แผนการเรียนรู๎ที่   10  เร่ือง   ศิลปะในการพูดปฏิเสธอยํางมืออาชีพ 
 หนํวยที่  6  เร่ือง    ชีวิตพอเพียง : ภูมิคุ๎มกันชีวิต 
  แผนการเรียนรู๎ที่   11  เร่ือง   เศรษฐกิจพอเพียง : ทักษะชีวิต ข๎อคิดในหลวง  
  แผนการเรียนรู๎ที่   12  เร่ือง   ใช๎จํายให๎พอดี  อาจมีเหลือเก็บ  
  4.2  ตัวแปรตาม  ได๎แกํ    
                                     4.2.1  ทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ประกอบด๎วย 
        1. ทักษะชีวิตพื้นฐาน (สร๎างความร๎ู   ความเข๎าใจ  และฝึกน าไปใช๎ปฏิบัติ)  
    2. ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ 
    3. ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 
    4. ทักษะการรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่ 
    5. ทักษะการสื่อสารด๎วยมิตรภาพเพื่อปฏิเสธบุหร่ี 
    6. ทักษะชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

        4.2.2  ความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลอง  
สูบบุหรี่ 
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 

          ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบ
บุหร่ีที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรํวมกับการฝึกทักษะชีวิต 
หนํวยที่  1  ทักษะชีวิตดี ชีวีปลอดภัย 
 1. ทักษะชีวิตส าคัญอยํางไร 
 2. 10 ทักษะ: อาวุธป้องกันภัย 
หนํวยที่  2  ภัยแรกที่หลงเสี่ยง 
 3. กุญแจส าคัญป้องกันกํอนเสี่ยง:พัฒนา 
                     ตนเอง 
 4. ความเชื่อให๎หลงผิดกับความจริงที่ต๎องคิด 

หนํวยที่  3  อบายมุขไมํยุํง มุํงแตํเร่ืองเรียน 

 5. สมาธิมา ปัญญาเกิด เปิดหัวใจนักปราชญ์ 

 6. เพิ่มชีวิตชีวาในการเรียนรู๎ 
หนํวยที่  4  มิตรภาพและสันติภาพ 

 7. คบคนสูบบุหรี่ : มิตรภาพแหํงหายนะ 
 8. อาสาสมัครรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่ 
หนํวยที่  5  พูดเป็นหรือเปลํา “ไมํเอา..ไมํลองบุหรี่” 
 9  สถานการณ์ของการถูกชักชวนให๎สูบบุหรี่ 
 10 ศิลปะในการพูดปฏิเสธอยํางมืออาชีพ 

หนํวยที่  6  ภูมิคุ๎มกันชีวิต  
 11. เศรษฐกิจพอเพียง:ทักษะชวิีตข๎อคิด 

                       ในหลวง 
 12. ใช๎จํายให๎พอดี อาจมีเหลือเก็บ   

 ทักษะชีวิตป้องกันตนเองจาก
การทดลองสูบบุหรี่
ประกอบด๎วย 6 ด๎าน ดังนี้ 
1.ทักษะชีวิตพื้นฐาน 

2.ทักษะการปรับเปลี่ยน   
   เจตคติ 

3.ทักษะการเรียนรู๎ด๎วย 
   ตนเอง 
4.ทักษะรณรงค์เพื่อการ 
  ไมํสูบบุหรี ่
5.ทักษะการสื่อสารด๎วย 
  มิตรภาพเพื่อปฏิเสธ 
  บุหร่ี 
6.ทักษะชีวิตเศรษฐกิจ 
   พอเพียง เผย
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บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การศึกษาคร้ังนี้  ผู๎วิจัยได๎รวบรวม องค์ความรู๎ที่เป็น แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง
มาใช๎เป็นแนวทางในการวิจัย โดยมีสาระส าคัญ  ดังน้ี 
  1.  ปัญหาการสูบบุหร่ีในนักเรียนและเยาวชนไทย 
                  2.  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียน 
                  3.  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
                  4.  หลักสูตรและการจัดการเรียนรู๎กลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษา  
                  5.  การสร๎างชุดการเรียนการสอน 
                  6.  การหาประสิทธิภาพของโปรแกรม 
                  7.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตป้องกันบุหร่ี  
 

1.  ปัญหาการสูบบุหรี่ในนักเรียนและเยาวชนไทย 
อันตรายจากการสูบบุหรี่ถือเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย โดยเป็นต๎นเหตุ 

ของการสูญเสียทรัพยากรบุคคลกํอนวัยอันควร ซึ่งเป็นความสูญเสียที่ไมํอาจประมาณคําออกมาเป็นตัว
เงินได๎ คนที่สูบบุหรี่จ านวนมากคิดวําการสูบบุหรี่ไมํเป็นอันตรายมาก เน่ืองจากการสูบบุหรี่ท าลาย
สุขภาพของผู๎ที่สูบทีละน๎อย ซึ่งถือวําเป็นการตายผํอนสํง ไมํเหมือนกับการตายด๎วยสารพิษประเภทอื่นๆ 
คนทั่วๆ ไปจึงไมํตระหนักถึงอันตรายของบุหร่ี นอกจากนี้ บุหร่ียังเป็นที่นิยมสูบอยํางกว๎างขวาง มีการ
เข๎าใจผิดวํา การสูบบุหรี่ในจ านวนไมํมากจะไมํเป็นอันตรายตํอรํางกาย  แตํแท๎ที่จริงแล๎ววงการแพทย์
ยืนยันวําการสูบบุหร่ี น๎อยหรือมากล๎วนไมํปลอดภัยตํอสุขภาพของรํางกายทั้งสิ้น   และนักสูบบุหรี่ 
หลายคนคิดวํา ถ๎าสูบบุหรี่ที่มีนิโคตินน๎อยหรือมีคาร์บอนมอนนอกไซด์ต่ าอัตราความเสี่ยงจากอันตราย
จากบุหรี่จะน๎อยลง  ซึ่งไมํเป็นเร่ืองจริงอีกเชํนกันเนื่องจากบุหร่ีมีสารแตํงรสอยูํกวํา  150-300   ชนิด 
(มณีรัตน์  ธีระวิวัฒน์และคณะ,2550) 

ดังนั้น  กลไกการเกิดโรคจากบุหร่ีสํวนหน่ึงอาจเน่ืองมาจากการเผาไหม๎ของสารแตํงรส   
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ไมํใชํพิษที่เกิดขึ้นจากนิโคติน หรือคาร์บอนมอนน็อกไซด์เพียงอยํางเดียว แม๎วําผล จากการส ารวจ
สภาพแวดล๎อมของกรุงเทพฯ  พบวํา    คนที่อาศัยอยูํในกรุงเทพฯ นําเป็นหํวงในเร่ืองมลพิษจาก
สภาพแวดล๎อม แตํในความเป็นจริงมลพิษทางอากาศในกรุงเทพฯ ยังเป็นอันตรายน๎อยกวําควันบุหร่ี ไมํ
วําจะเป็นสารพิษชนิดตํางๆ โดยเฉพาะสารที่กํอให๎เกิดโรคมะเร็ง เพราะในควันบุหร่ีมีสารกํอให๎เกิด
มะเร็งมากถึง 42 ชนิดจากรายงานการส ารวจของส านักงานสถิติแหํงชาติ พ.ศ. 2544 (อ๎างใน สตีเฟ่น  
ฮาแมนและคณะ, 2549)  พบวํา  ประชาชนไทยที่มีอายุ 11 ป ีขึ้นไปทั่วประเทศ ประมาณ 51.3 ล๎านคน 
เป็นผู๎สูบบุหร่ีเป็นประจ า (สูบทุกวัน) จ านวน 10.6 ล๎านคนหรือร๎อยละ 20.6 เพิ่มขึ้นจาก 10.2 ล๎านคน 
(ร๎อยละ 20.5) ในปี พ.ศ. 2542  ผู๎สูบบุหรี่จ านวนน้ีเป็นชาย 10 ล๎านคน เป็นหญิง 6 แสนคน และพบวํา
ในปี 2547 จ านวนผู๎สูบบุหรี่รวม 9.6 ล๎านคน (เฉพาะคนที่สูบประจ า) ซึ่งลดลงจากป ี2544  แตํกลับ
พบวํา ในปัจจุบันแนวโน๎มการสูบบุหร่ีในวัยรํุนไทยโดยเฉพาะผู๎หญิงเพิ่มมากขึ้น  ในขณะที่การสูบบุหรี่
ของผู๎ชายคํอยๆ ลดน๎อยลง จากการส ารวจของส านักงานสถิติแหํงชาติปรากฏวํา ผู๎ที่สูบบุหรี่เป็นประจ า
แยกเป็นผู๎ชายร๎อยละ 94.6 และผู๎หญิงร๎อยละ 5.4  โดยปัจจัยส าคัญที่ท าให๎อัตราการสูบบุหรี่ของผู๎
หญิงไทยยังอยูํในเกณฑ์ต่ า ก็คือ ประเพณีและคํานิยมที่ผู๎หญิงไมํสูบบุหรี่ แตํปัจจุบันคํานิยมดังกลําวเร่ิม
เปลี่ยนแปลงไป มีการคาดประมาณวํา   เพศหญิงมีแนวโน๎มที่จะสูบบุหรี่มากกวําเพศชายในอนาคต  

เน่ืองจากในปัจจุบันมีการผลิตบุหร่ีรสอํอน มวนยาว และการออกแบบซองที่บรรจุบุหร่ีให๎
สวยงาม ท าให๎เกิดการอยากลอง และบุหร่ีรสอํอนนี้เสพติดงํายกวํา โดยที่ลูกค๎าเป้าหมายของบุหร่ี
ประเภทนี้คือ ผู๎หญิงและวัยรํุน จากสถิติขององค์การอนามัยโลกระบุวําปัจจุบันมีผู๎หญิง 250 ล๎านคนทั่ว
โลกที่สูบบุหรี่เป็นประจ า ในจ านวนนี้เป็นผู๎หญิงในประเทศก าลังพัฒนาร๎อยละ 22.0 และผู๎หญิงใน
ประเทศก าลังพัฒนาร๎อยละ 9.0 

ข๎อเท็จจริง : เยาวชนไทยกับการสูบบุหรี่ (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2550) 
การสูบบุหรี่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่ท าให๎สุขภาพทรุดโทรม  และเสียชีวิตที่ป้องกันได๎ที่ส าคัญ

อันดับที่สองของคนไทยรองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(โรคเอดส์) 
อายุที่เร่ิมทดลองสูบบุหรี่ คือ 13-14 ปี และอายุเฉลี่ยที่เสพติดบุหร่ีของคนไทย คือ18 ปี ในปี 

พ.ศ. 2544 มีวัยรํุนไทยที่อายุต่ ากวํา 19 ปี เสพติดบุหร่ีแล๎ว 375,900 คน และสูบเป็นคร้ังคราว 78,000 คน 
นอกจากนี้ในแตํละปีมีเยาวชนไทยเสพติดบุหร่ีใหมํ และกลายเป็นผู๎ที่ต๎องสูบบุหรี่เป็นประจ า 200, 000 
ถึง 300,000 คน ทดแทนผู๎ใหญํที่สูบบุหรี่ที่เสียชีวิตหรือเลิกสูบ ท าให๎จ านวนผู๎สูบบุหร่ีไทยคงที่อยูํที่ 11 
ล๎านคน ในยี่สิบปีที่ผํานมา 

เยาวชนไทยที่เสพติดบุหร่ีแล๎ว โดยเฉลี่ยจะเสพติดบุหร่ีตํอไปเป็นเวลา 23 ป ีทั้งๆ ที่กวํา 
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ร๎อยละ 70 ของผู๎ใหญํที่เสพติดบุหร่ีต๎องการที่จะเลิกสูบ แตํเลิกไมํส าเร็จเพราะอ านาจเสพติดที่สูง 
มากๆ ของบุหร่ี โดยเฉลี่ยเยาวชนไทยที่สูบบุหรี่สูบวันละ 8.3 มวน หากคิดเป็นเงินจะตกวันละเกือบ
ยี่สิบบาท 

ผู๎ใหญํที่สูบบุหร่ีในขณะนี้ ร๎อยละ 6.5 ติดกํอนอายุ 14 ปี ร๎อยละ 58.2 ติดระหวําง 
15-19 ปี และร๎อยละ 27.7 ติดระหวําง 20-24 ปี รวมแล๎วร๎อยละ 92.5 ของผู๎ที่เสพติดบุหร่ีติดกํอนอายุ 
24 ปี ฉะนั้นหากเยาวชนไมํเสพติดบุหร่ีได๎จนถึงอายุ 25 ป ีโอกาสที่เขาจะกลายเป็นผู๎สูบบุหร่ีจะมี 
น๎อยมาก ประมาณสามในสี่ของผู๎ใหญํที่ติดบุหร่ีติดกํอนอายุ 19 ปี 

บุหร่ีเป็นยาเสพติดตัวแรกที่เยาวชนติด และเป็นสื่อน าไปสูํสิ่งเสพติดอ่ืนที่ร๎ายแรงกวําซึ่งใน
เยาวชนที่สูบบุหรี่ ร๎อยละ 21.1 มีผลการศึกษาที่ไมํดี และมีร๎อยละ 2.1 เทํานั้นที่มีผลการศึกษาที่ดี 

เยาวชนที่มีการศึกษาต่ าและออกจากโรงเรียนเร็วจะมีแนวโน๎มการสูบบุหร่ีที่สูงกวําผู๎ที่ยังคง
อยูํในระบบการศึกษา ในขณะที่เยาวชนที่ไมํสูบบุหรี่มีความปรารถนาที่จะศึกษาตํอในระดับปริญญาโท  
สูงกวําเยาวชนที่สูบบุหรี่ถึงกวําสองเทํา 

เยาวชนที่สูบบุหรี่มักมีพื้นฐานครอบครัวที่มีความกดดันและขาดความอบอํุน เยาวชนที่สูบ
บุหร่ีให๎ข๎อมูลวําผู๎ปกครองให๎เวลากับลูกไมํเพียงพอมีจ านวนมากกวํากลุํมเยาวชนที่ไมํสูบบุหรี่บอกวํา
ผู๎ปกครองมีเวลาให๎กับลูกไมํเพียงพอถึง 3.5-4.5 เทํา เยาวชนที่สูบบุหรี่มีแนวโน๎มที่จะมา 
ครอบครัวที่มีสมาชิกชอบดื่มเหล๎าหรือเลํนการพนัน 2-10 เทํา และมีประวัติถูกตบตีหรือถูกท าร๎าย 
ภายในบ๎านมากกวําเยาวชนที่ไมํสูบบุหรี่ 4-12 เทํา 

ถ๎าสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีหรือสนับสนุนให๎สูบบุหร่ีจะท าให๎วัยรํุนมีโอกาสติดบุหร่ีสูง  
และบุคคลที่มีอิทธิพลตํอการสูบบุหรี่ของเยาวชนมากที่สุด คือเพื่อนสนิท โดยพบวําการสูบ 
บุหร่ีคร้ังแรก สํวนใหญํเกิดจากการชักน าของเพื่อนและหัดสูบครั้งแรกที่บ๎านเพื่อน  และร๎อยละ 52 
ของเยาวชนชายที่สูบบุหรี่มีเพื่อนที่เคยลองยาเสพติดมากํอน ขณะที่ร๎อยละ 19 ของเยาวชนชายที่ไมํ 
สูบบุหรี่มีเพื่อนที่เคยลองยาเสพติดมากํอน ร๎อยละ 60 ของเยาวชนหญิงที่สูบบุหรี่มีเพื่อนสนิทที่ดื่ม 
เหล๎าเป็นประจ าทุกอาทิตย์และเพียงร๎อยละ 11 ของเยาวชนหญิงที่ไมํสูบบุหรี่มีเพื่อนสนิทที่ดื่มเหล๎า 
เป็นประจ า 

เยาวชนที่สูบบุหรี่ร๎อยละ 56.6  มีทัศนคติทางด๎านลบตํอการสูบบุหรี่ ขณะที่ร๎อยละ 43.4 มี 
ทัศนคติทางด๎านบวกตํอการสูบบุหรี่ เยาวชนทั้งหญิงและชาย ทั้งที่สูบบุหรี่และไมํสูบบุหรี่ล๎วนมี
ทัศนคติในด๎านลบตํอผู๎หญิงที่สูบบุหรี่ สํวนใหญํเห็นวําการเป็นผู๎หญิงสูบบุหรี่น้ันแสดงถึงความมี 
ปมด๎อยเก็บกด 
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เยาวชนสํวนใหญํมีความเห็นวํา  การให๎วัยรํุนชํวยรณรงค์เพื่อนไมํให๎สูบบุหร่ีเป็น 
มาตรการป้องกันที่ได๎ผลที่สุด 

เยาวชนที่สูบบุหรี่ประจ าร๎อยละ 83 พยายามที่จะเลิกสูบแตํไมํส าเร็จ ร๎อยละ 11.6 มีความ
ต๎องการที่จะเลิกแตํยังไมํเคยพยายามเลิก 

บริษัทบุหรี่บันทึกวํา "นักสูบบุหรี่ที่มีอายุน๎อยคืออนาคตของธุรกิจเรา" เพราะหากไมํมี
เยาวชนเข๎ามาเสพติดบุหร่ีทดแทนผู๎ที่เลิกสูบหรือเสียชีวิต ไมํนานบริษัทบุหร่ีก็ต๎องเลิกกิจการ 

การวิจัยพบวํา มีปัญหาการบังคับใช๎กฎหมายห๎ามขายบุหร่ีแกํเยาวชนที่มีอายุต่ ากวํา 18 ปีโดย
กวําร๎อยละ 90 ของร๎านค๎ามีการขายบุหรี่ให๎แกํเยาวชนที่มีอายุต่ ากวํา 18 ป ีการวิจัยในตํางประเทศ พบวํา 
กฎหมายห๎ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ หากมีการบังคับใช๎อยํางจริงจัง และสามารถลดการสูบบุหร่ีใน
เยาวชนได๎ 

 
2.  ผลการวิจัยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียน 

 2.1   ปัจจัยส่วนบุคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี  ที่ผู๎วิจัยใช๎เป็นประเด็นหลักในการ 
ก าหนดเน้ือหาสาระส าคัญในแตํล ะหนํวยการเรียนรู๎ของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบ
บุหร่ีคร้ังนี้   ได๎จากผลงานวิจัยหลายฉบับที่แสดงให๎เห็นตรงกัน ถึงความส าคัญของปัจจัยที่เป็นปัญหา 
ควรน ามาแก๎ไข  ดังนี้ 
   2.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   มีงานวิจัยหลายฉบับที่พบความสัมพันธ์ระหวําง
ผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนกับการสูบบุหรี่  เชํน   งานวิจัยของ ชูชัย  ศุภวงศ์ และคณะ (2540 ) พบวํา   
เยาวชนชายที่สูบบุหรี่เป็นประจ าทั้งกลุํมอายุ  15  และ  22  ปี มีผลการเรียนที่ไมํดี  ,  งานวิจัยของอัจฉรา
วรรณ  สร๎อยทอง(2542) พบวํา การสัมฤทธ์ผลทางการศึกษา เป็นปัจจัยที่มีความสั มพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของวัยรํุน , งานวิจัยของ     จิราพร สุวรรณธีรางกูร ( 2543)  พบวํา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ถ๎ามีผลการเรียนต่ า โอกาสที่จะสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเป็น 3.11 เทํา(OR=3.11)  ,งานวิจัยของณัฏฐินี  จันทร์
ก๎อน(2544) พบวํา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่มีผลตํอพฤติกรรมการป้องกันบุหร่ีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร , งานวิจัยของ  อุไร  สุมาริธรรม (2546) ที่
ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยทางสังคมและจิตวิทยากับการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร พบวํา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลส าคัญสูงสุดตํอการสูบ
บุหร่ีของนักเรียน โดยนักเรียนที่สูบบุหรี่มักจะมีผลการ เรียนต่ า และลําสุดงานวิจัย ของ พรนภา  หอมสินธุ์ 
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(2549)  พบวํา  คําเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากวํา  3  เป็นปัจจัยท านายการเร่ิมต๎นสูบบุหร่ีของวัยรํุน
ชายไทย  ในขั้นทดลองสูบบุหรี่  (OR=1.49)  และขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส  (OR=1.59)   แตํมีงานวิจัยของ
อนุภาพ  ทอง อยูํ(2547) เทํานั้น ที่พบวําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมํมีผลตํอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี    
จึงสรุปได๎วํา  วัยรํุนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ านําจะมีแนวโน๎มที่จะสูบบุหรี่มากกวําวัยรุํนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

  2.1.2  เจตคติตํอการสูบบุหรี่      การวัดเจตคติจะท าให๎เราทราบวํา  บุคคลมีเจตคติตํอสิ่ ง
หนึ่งไปในทิศทางใด  ดีหรือไมํดี  และท านายได๎วําบุคคลนั้นจะมีการกระท าตํอสิ่งนั้นไปในท านองใด   
ดังนั้น   ปัจจัยด๎านเจตคติตํอการสูบบุหรี่ของวัยรํุน   จึงปัจจัยที่นําจะเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมสูบบุหรี่ของ
วัยรุํนมากเชํนกัน  จากเหตุผลดังกลําวท าให๎มีผู๎การวิจัยความเกี่ ยวข๎องของเจตคติกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของวัยรํุนกันอยํางกว๎างขวาง   สํวนใหญํ  พบวําทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ   เชํน  งานวิจัยของ จีรพร   สร๎อยสุวรรณ (2539), บุศยา  ณ  ป้อมเพชร  (2539), 
รํุงรัตน์  พรชัยวัฒนาการ  (2540), อรนุช   หงษาชาติ(2541),  ธานินทร์  สุธีประเสริฐ (2542)  ,  ฐิติทิพย์    
ยิ้มพลอย (2543)   สํวนงานวิจัยของจิราพร สุวรรณธีรางกูร ( 2543) พบวํา  ทัศนคติตํอการสูบบุหรี่  เป็น
หนึ่งใน 12  ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียน  และเป็นหนึ่งใน  3  ตัวแปร (รํวมกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการมีเพื่อนสูบบุหร่ี )   ที่สามารถรํวมกันคาดคะเนเป็นสมาชิกกลุํมได๎
ถูกต๎องร๎อยละ  84.15  และงานวิจัยของสุรพงษ์   ชูเดช (2547)  พบวํา   ทัศนคติตํอการสูบบุหรี่  เป็น
ปัจจัยหนึ่ง  ใน   4  ของกลุํมปัจจัยน า (รํวมกับลักษณะมุํ งอนาคต  สุขภาพจิต  และความเชื่ออ านาจใน
ตน)  ที่รํวมกันท านายได๎ ร๎อยละ  29.8  และลํ าสุดในงานวิจัยของพรนภา  หอมสินธุ์  (2549 )  พบวํา  
ทัศนคติเห็นด๎วยกับการสูบบุหรี่ เป็นปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ตามล าดับขั้นของการสูบบุหรี่  โดยมีคํา
ในการท านายดังนี้    2.78 เทํา (OR=2.78)   ในขั้นลังเลใจที่จะไมํสูบบุหรี่ ,  3.55 เทํา (OR=3.55) ใน
ขั้นทดลองสูบบุหรี่  และ  8.07 เทํา  (OR=8.07)  ในขั้นสูบบุหรี่ตามโอกาส    สรุปได๎วํา  ทัศนคติตํอการ
สูบบุหรี่นําจะมีความสัมพันธ์ตํอพฤติกรรมสูบบุหรี่และคาดคะเนหรือท านายการสูบบุหรี่ในวัยรุํนได๎ 

 2.2   งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยด้านสิ่งแวดท่ีมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี  
      ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยแวดล๎อมกับการสูบบุหรี่   มีงานวิจัยหลายฉบับที่

พบวํา มีหลายปัจจัยแวดล๎อมที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่    ได๎แกํ  งานวิจัยของบุศยา  ณ  ป้ อม
เพชร (2539)   ปัจจัยที่พบ คือ  รายได๎ครอบครัว  สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา   
การได๎มาของบุหรี่ แหลํงซื้อบุหร่ี  การมีเพื่ อนสนิทในและนอกวิทยาลัยสูบบุหรี่  ,  งานวิจัยของจีรพร  
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สร๎อยสุวรรณ   (2539) ปัจจัยที่พบ คือ รายได๎ของครอบครัว  อาชีพของบิด ามารดา  การได๎มาของบุหร่ี   
แหลํงที่ซื้อบุหร่ี  และ การมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่, งานวิจัยของธานินทร์  สุธีประเสริฐ (2542)   ปัจจัยที่พบ 
คือ   จ านวนคนใกล๎ชิดที่สูบบุหรี่ , งานวิจัยของอัจฉราวรรณ  สร๎อยทอง (2542) ปัจจัยที่พบ คือ  การมี
บุคคลใกล๎ชิดสูบบุหรี่ , งานวิจัยของ ณัฏฐินี  จันทร์ก๎อน  (2544) ปัจจัยที่พบ คือ  การสูบบุหรี่ของเพื่อน
ในกลุํม,  งานวิจัยของนฤมล  นันทพล ( 2546) ปัจจัยที่พบ คือ  การเคยได๎รับบุหร่ี  ความสะดวกในการ
ซื้อบุหร่ี  การได๎เห็นสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี และการได๎รับการชักชวนให๎สูบจากเพื่อนสนิท , 
งา นวิจัย ของอุไร สุมาริธรรม (2546 ) ปัจจัยที่พบ คือ การมีเพื่อนที่สูบบุหรี่ , งานวิจัยของ  
อนุภาพ  ทองยูํ (2547)     ปัจจัยที่พบ คือ   การเข๎าถึงแหลํงซื้อ และการเอาแบบอยํางตามเพื่อน     

 สํวนงานวิจัยของสุรพงษ์  ชูเดช (2547 )  ได๎ศึกษาเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยเอ้ือ  ปัจจั ยเสริมและ
ปัจจัยน ากับพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นรายคูํในลักษณะปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism  Model)  
ผลการวิจัยพบวํา  มีอิทธิพลรํวมกันระหวํางปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม  ได๎แกํ  ราคาบุหรี่กับการมีเพื่อน
สูบบุหรี่ และ รายได๎ของนักศึกษากับการมีเพื่อนสูบบุหรี่  กลําวคือ  การที่นักศึกษาร๎ูสึกวําบุหร่ีมีราคาต่ า
อยํางเดียวยังไมํพอต๎องได๎รับอิทธิพลจากการมีเพื่อนสูบบุหร่ีด๎วย  นักศึกษาในกลุํมนี้จึงจะมีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่สูง   สํวนนักศึกษาที่มีเพื่อนสูบบุหร่ี อยํางเดียวยังไมํพอต๎องได๎รับอิทธิพลจากการมีรายได๎
สูงด๎วย  นักศึ กษาในกลุํมนี้จึงจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูง    นอกจากนี้ยังพบอิทธิพลรํวมคูํอื่นอีก
ได๎แกํ  ราคาบุหรี่กับอิทธิพลของกลุํมเพื่อน   การได๎มาของบุหรี่กับความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหรี่  แตํ
จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่  ไมํพบความสัมพั นธ์กันอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติ เชํน  ราคาบุหร่ี   การได๎มาของบุหรี่   นอกจากนี้ผลการวิจัยพบวํา  มีอิทธิพลรํวมกัน
ระหวํางปัจจัยเสริมละปัจจัยน า ได๎แกํ การมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีกับความรู๎เกี่ยวกับบุหร่ี   การมี
เพื่อนสูบบุหร่ีกับความเชื่ออ านาจภายในตน  อีกด๎วย  
            ส าหรับงานวิจัยของพรนภา  หอมสินธุ์   (2549 )  ได๎ศึกษาพบวํากลุํมปัจจัยแวดล๎อม  เป็น
ปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ตามล าดับขั้นของการสูบบุหรี่ได๎  ดังนี้    ปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ขั้นลังเลใจที่
จะไมํสูบบุหรี่ ได๎แกํ การสูบบุหรี่ของพํอแมํ  (OR = 1.63)  ,ปัจจัยท านายการสูบบุหรี่ขั้นทดลองสูบบุหรี่   
ได๎แกํ การชักชวนให๎สูบบุหรี่  (OR = 6.12) การสูบบุหรี่ของเพื่อน  (OR = 1.64) ,ปัจจัยท านายการสูบ
บุหร่ีขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส   ได๎แกํ  การชักชวนให๎สูบบุหรี่  (OR = 6.68)  การสูบบุหรี่ของเพื่อน  
(OR = 5.64) การสูบบุหรี่ข องพํอแมํ  (OR = 1.75)  นอกจากนี้ยังพบวํา  การชักชวนให๎สูบบุหรี่   
(OR = 4.54)  สามารถท านายการเปลี่ยนแปลงการสูบบุหรี่จากขั้นลังเลใจที่จะไมํสูบบุหรี่ไปสูํ
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ขั้นทดลองสูบบุหรี่  ขณะที่การสูบบุหรี่ของเพื่อน  (OR = 3.45)  สามารถท านายการเปลี่ยนแปลงจาก
ขั้นทดลองสูบบุหรี่ไปสูํขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส  

  สรุปได๎วํา  มีงานวิจัยหลายฉบับพบวํา   ปัจจัยด๎านสิ่งแวดล๎อมที่พบวํามีความสัมพันธ์กับ 
การสูบบุหรี่   ได๎แกํ  สถานภาพสมรสของบิดามารด า  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา    การสูบบุหรี่ของบิ ดามารดา    การมีเพื่อนที่สนิทสูบ
บุหร่ี   การถูกชวนให๎สูบบุหรี่   และการเข๎าถึงบุหร่ี มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ 

จากข๎อค๎นพบที่ส าคัญดังกลําว  ท าให๎ผู๎วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ 
ทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น  ม.1- ม.3 โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง จังหวัด
ชลบุรี  ปีการศึกษา 2550 จ านวน 300 คน(อุทุมพร  ณ  นคร ,2550) พบวํา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต๎น (ม.1 – ม.3) มีอัตราการทดลองสูบบุหรี่ร๎อยละ 22.3 ซึ่งเป็นอัตราที่คํอนข๎างสูงเมื่อเทียบกับ
ระดับประเทศ ร๎อยละ 21.1 (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2550)  และยังพบวํา  ปัจจัยสํวนบุคคล ที่มี
ความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียน  ได๎แกํ   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    เจตคติตํอการสูบ
บุหร่ี  สํวนปัจจัยด๎านสิ่งแวดล๎อมที่มีความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียน  ได๎แกํ   สถานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว   การสูบบุหรีข่องเพื่อนสนิท   การถูกชักชวนให๎สูบบุหรี่    และการเข๎าถึง
บุหร่ี   ดังนั้น  ผู๎วิจัยจึงน ามาผลการศึกษาที่ได๎   มาเป็นประเด็นหลักของการพัฒนาโปรแกรมป้องกัน
ตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ในคร้ังนี้   

 
3.  หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

      3.1   โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544      (กรมวิชาการ, 2545) 
ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นหลักสูตรแกนกลางของ
ประเทศที่มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู๎เรียนให๎เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีขีด
ความสามารถในการแขํงขัน มีศักยภาพที่สูงขึ้น สามารถด ารงชีวิตได๎อยํางมีความสุขบนพื้นฐานของ
ความเป็นไทย และความเป็นสากล รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบอาชีพ หรือศึกษาตํอตาม
ความถนัดและความสามารถของแตํละบุคคล ดังนั้นเพื่อให๎การจัดการศึกษาเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
หลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู๎ที่ก าหนดไว๎ และให๎สถานศึกษาและผู๎ที่เกี่ยวข๎องมีแนว
ปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการจึงได๎ก าหนดโครงสร๎างของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ดังนี ้ 
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1. ระดับชํวงชั้น ก าหนดหลักสูตรเป็น 4 ชํวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผู๎เรียน ดังนี้ 
ชํวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 – 3 
ชํวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 – 6 
ชํวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 
ชํวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 

  2. สาระการเรียนรู๎ 
สาระการเรียนรู๎ที่ก าหนดขึ้นตามหลักสูตร ประกอบด๎วยองค์ความรู๎ ทักษะหรือ 

กระบวนการการเรียนรู๎ และคุณลักษณะหรือคํานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผู๎เรียน มี 8 กลุํม    ดังนี ้
2.1 ภาษาไทย 

     2.2 คณิตศาสตร์ 
   2.3 วิทยาศาสตร์ 
   2.4 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
   2.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
   2.6 ศิลปะ 
   2.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   2.8 ภาษาตํางประเทศ 

 สาระการเรียนรู๎ทั้ง 8 กลุํมนี้เป็นพื้นฐานส าคัญที่ผู๎เรียนทุกคนต๎องเรียนรู๎ โดยอาจจัดเป็น           
2 กลุํมคือ กลุํมแรก ประกอบด๎วย  ภาษาไทย    คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์   และสังคมศึกษาศาสนาและ 
วัฒนธรรม     เป็นสาระการเรียนรู๎ที่สถานศึกษาต๎องใช๎เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร๎าง  
พื้นฐานการคิดและเป็นกลยุทธ์ในการแก๎ปัญหาและวิกฤติของชาติ กลุํมที่สองประกอบด๎วย   สุขศึกษา 
และพลศึกษา     ศิลปะ   การงานอาชีพและเทคโนโลยี    และภาษาตํางประเทศเป็นสาระการเรียนรู๎ที่ 
เสริมสร๎างพื้นฐานความเป็นมนุษย์และสร๎างศักยภาพในการคิดและการท างานอยํางสร๎างสรรค์  เร่ือง 
สิ่งแวดล๎อมศึกษา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู๎ไว๎ในสาระการ  
เรียนรู๎กลุํมตําง ๆ    โดยเฉพาะกลุํมวิทยาศาสตร์ กลุํมสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุํมสุขศึกษา 
และพลศึกษากลุํมภาษาตํางประเทศ ก าหนดให๎เรียนภาษาอังกฤษทุกชํวงชั้น    สํวนภาษา ตํางประเทศ 
อ่ืนๆ สามารถเลือกจัดการเรียนรู๎ได๎ตามความเหมาะสม 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระการเรียนรู๎ในแตํละกลุํมไว๎เฉพาะสํวนที่ 
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จ าเป็นในการพัฒนาคุณภาพผู๎เรียนทุกคนเทํานั้น ส าหรับสํวนที่ตอบสนองความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผู๎เรียนแตํละคนนั้น      สถานศึกษาสามารถก าหนดเพิ่มขึ้นได๎ ให๎สอดคล๎องและ 
สนองตอบศักยภาพของผู๎เรียนแตํละคน 

3. กิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน 
เป็นกิจกรรมที่จัดให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาความสามารถของตนเองตาม  ศักยภาพ มุํงเน๎นเพิ่มเติม         

จากกิจกรรมที่ได๎จัดให๎เรียนรู๎ตามกลุํมสาระการเรียนรู๎ทั้ง   8  กลุํม     การเข๎ารํวมและปฏิบัติกิจกรรมที่ 
เหมาะสมรํวมกับผู๎อื่นอยํางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกด๎วยตัวเองตามความถนัดและความสนใจอยําง 
แท๎จริง การพัฒนาที่ส าคัญ ได๎แก ํการพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให๎ครบทุกด๎าน     ทั้งรํางกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยอาจจัดเป็นแนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายในการสร๎างเยาวชนของ  
ชาติให๎เป็นผู๎มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณ ์ปลูกฝังและสร๎างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคมซึ่งสถานศึกษาจะต๎องด าเนินการ 
อยํางมีเป้าหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม 

กิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน แบํงเป็น 2 ลักษณะคือ 
 1) กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมและพัฒนาความสามารถของผู๎เรียนให๎ 

เหมาะสมตามความแตกตํางระหวํางบุคคลสามารถค๎นพบและพัฒนาศักยภาพของตน           เสริมสร๎าง 
ทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู๎ในเชิง พหุปัญญา และการสร๎างสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งครูทุกคน
ต๎องท าหน๎าที่แนะแนวให๎ ค าปรึกษาด๎านชีวิต การศึกษาตํอและการพัฒนาตนเองสูํโลกอาชีพและการมี
งานท า 

2) กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่ผู๎เรียนเป็นผู๎ปฏิบัติด๎วยตนเองอยํางครบวงจรตั้งแตํศึกษา
วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการท างาน โดยเน๎นการท างานรํวมกันเป็น
กลุํม เชํน โครงงาน กิจกรรมตามความสนใจชุมนุมวิชาการ กิจกรรมรักการอํานกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผู๎บ าเพ็ญประโยชน์ 

4. มาตรฐานการเรียนรู๎ 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู๎ตามกลุํมสาระการเรียนรู๎     8 กลุํม   ที่เป็นข๎อ 
ก าหนดคุณภาพผู๎เรียนด๎านความรู๎ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคํานิยม ของแตํละกลุํม 
เพื่อใช๎เป็นจุดมุํงหมายในการพัฒนา ผู๎เรียนให๎มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ซึ่งก าหนดเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1) มาตรฐานการเรียนรู๎การศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นมาตรฐานการเรียนรู๎ในแตํละกลุํมสาระการ
เรียนรู๎ เมื่อผู๎เรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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2) มาตรฐานการเรียนรู๎ชํวงชั้น เป็นมาตรฐานการเรียนรู๎ในแตํละกลุํมสาระการเรียนรู๎  เมื่อผู๎เรียน
เรียนจบในแตํละชํวงชั้น คือชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 

 มาตรฐานการเรียนรู๎ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดไว๎เฉพาะมาตรฐานการเรียนรู๎ที่
จ าเป็นส าหรับการพัฒนาคุณภาพผู๎เรียนทุกคนเทํานั้น  ส าหรับ มาตรฐานการเรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับสภาพ
ปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท๎องถิ่นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู๎ที่เข๎มขึ้นตามความสามารถ 
ความถนัด และความสนใจของผู๎เรียน ให๎สถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมได๎ 

5. เวลาเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดเวลาในการจัดการเรียนรู๎และกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียน

ระดับชํวงขั้นที่ 3 และชํวงชั้นที่ 4 ไว๎ดังนี้ 
ชํวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปีละ 1,000 - 1,200 ชั่วโมง โดยเฉลี่ย             

วันละ 5 - 6 ชั่วโมง 
ชํวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6  มีเวลาเรียนปีละไมํน๎อยกวํา 1,200  ชั่วโมง     โดยเฉลี่ย                   

โดยเฉลี่ยวันละไมํน๎อยกวํา 6 ชั่วโมง 
           3.2  การจัดเวลาเรียนส าหรับช่วงชั้นท่ี 3 และช่วงชั้นท่ี 4 

สถานศึกษาแตํละแหํงสามารถจัดเวลาเรียนให๎ยืดหยุํนได๎ตามความเหมาะสมในแตํละชั้นปี   
ทั้งการจัดเวลาเรียน ในสาระการเรียนรู๎ 8 กลุํม และรายวิชาที่สถานศึกษา จัดท าเพิ่มเติมรวมทั้งต๎องจัด
ให๎มีเวลาส าหรับกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนทุกภาคเรียนตามความเหมาะสม 

ชํวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ให๎จัดเวลาเรียนเป็นรายปี มีเวลาเรียนประมาณวันละ 5-6
ชั่วโมง การก าหนดเวลาเรียน ส าหรับ 8 กลุํมสาระการเรียนรู๎ ทั้ง 8 กลุํม ควรให๎สัดสํวนใกล๎เคียงกัน แตํ
อยํางไรก็ตามกลุํมภาษาไทย คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ยังคงมีความส าคัญ ควรจัดเวลาเรียนให๎
มากกวํากลุํมอื่น ๆ ส าหรับผู๎เรียน ที่มีความประสงค์จะศึกษาตํอ และจัดรายวิชาอาชีพหรือโครงงาน
อาชีพส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถที่จะออกไปสูํโลกอาชีพ 

ชํวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 ให๎จัดเวลาเรียนเป็นรายภาค โดยให๎คิดน้ าหนักของ
รายวิชาที่เรียนเป็นหนํวยกิต ใช๎เกณฑ์ 40 ชั่วโมงตํอภาคเรียน มีคําน้ าหนักวิชา 1 หนํวยกิต และมีเวลา
เรียนประมาณวันละไมํน๎อยกวํา 6 ชั่วโมง การจัดเวลาและสาระการเรียนรู๎ในชํวงชั้นนี้เป็นการเร่ิมเข๎าสูํ
การเรียนเฉพาะสาขา จึงให๎มีการเลือกเรียนในบางรายวิชาของแตํละกลุํมสาระการเรียนรู๎ และจัดท า
“รายวิชาเพิ่มเติมใหมํ” บางรายวิชาที่นําสนใจ หรือที่มีความยากในระดับสูงขึ้นไปเชํน แคลคูลัส ใน
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คณิตศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ขั้นสูง ส าหรับผู๎ที่เรียนกลุํมสาระนี้ได๎ดีเป็นพิเศษนอกจากนี้สถานศึกษา
สามารถปรับรูปแบบการจัดหลักสูตรให๎เหมาะสมยิ่งขึ้นได๎ในบางกลุํมสาระเชํน ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ซึ่งยังจ าเป็นต๎องเรียนอยูํอาจจัดเป็นรายวิชาสั้นๆ หรือรายวิชาเดี่ยว หรือรวมกันใน
ลักษณะบูรณาการ เมื่อสถานศึกษาจัดการเรียนรู๎ได๎ตามมาตรฐานการเรียนชํวงชั้นที่ระบุไว๎แล๎ว  ก็อาจ
พัฒนาเป็นวิชาเลือกเฉพาะทางในระดับสูงขึ้นไปได๎เชํนเดียวกัน 

การจัดเวลาเรียนดังกลําวข๎างต๎น เป็นแนวทางส าหรับการจัดการศึกษาในระบบสถานศึกษา 
สํวนการจัดการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยนั้นให๎พิจารณายืดหยุํนเวลาเรียนตาม
สถานการณ์และโอกาสที่เอ้ือให๎ผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎ได๎ 

3.3 สาระ มาตรฐานการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู๎เป็นเกณฑ์ในการ  

ก าหนดคุณภาพของผู๎เรียน เมื่อเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งก าหนดไว๎เฉพาะสํวนที่จ าเป็นส าหรับ 
เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตให๎มีคุณภาพ ส าหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู๎ตามความสามารถ 
ความถนัด และความสนใจของผู๎เรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติมได๎ 

เน่ืองจากการวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลอง  
สูบบุหรี่ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยใช๎เป็นสาระเพิ่มเติมในกลุํมสาระการเรียนรู๎กลุํมสุข
ศึกษาและพลศึกษา ดังนั้น  ผู๎วิจัยจึงน าเสนอรายละเอียดของสาระและมาตรฐานการเรียนรู๎ของกลุํม
สาระการเรียนรู๎กลุํมสุขศึกษาและพลศึกษาพอสังเขป  ดังตํอไปนี้ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู๎กลุํมสุขศึกษาและพลศึกษา 
กลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษา          เป็นการศึกษาด๎านสุขภาพที่มีเป้าหมาย 

เพื่อการด ารงและการเสริมสร๎างสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให๎               
ยั่งยืน ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎เกิดการเรียนรู๎ พัฒนาความมั่นใจในตนเอง และความสามารถของตนเอง เกิดวถิี
การเรียนรู๎ด๎วยพลัง มีความสามารถในการน าความรู๎และทักษะไปประยุกต์ชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดความ
ตระหนักและรับผิดชอบตํอสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายของตนเอง ตลอดจนการมีสํวนรํวมในการ
สร๎างความมั่นใจในชีวิตความเป็นอยูํที่ดีและความปลอดภัยของผู๎อ่ืนบนพื้นฐานของความเป็นไทย  

ดังนั้น    การจัดการเรียนรู๎ในกลุํมสุขศึกษาและพลศึกษา      จึงต๎องจัดเป็นกระบวนการที่ 
หลากหลายตํอเน่ือง เหมาะสมกับระดับความสามารถ ความต๎องการ และความสนใจของผู๎เรียนเน๎น
กิจกรรมที่ชํวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ ตั้งแตํการวางแผน การฝึกปฏิบัติ การตรวจสอบ 
และการประเมินผล ให๎ครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งด๎านป้องกันสํงเสริม และด ารงสุขภาพ โดยการใช๎
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วิธีการเรียนอยํางมีชีวิตชีวา ให๎ผู๎เรียนฝึกความรับผิดชอบ ฝึกทักษะการคิด ทักษะการจัดการ ทักษะการ
สื่อสาร ทักษะการเผชิญสถานการณ์ การเรียนรู๎จากปัญญา และประยุกต์ความรู๎มาใช๎ป้องกันและแก๎ไข
ปัญหาในชีวิตจริง หมั่นฝึกฝน 

วิสัยทัศน์ 
สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด๎านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงการสร๎าง 

เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให๎ยั่งยืน 
สุขศึกษา   มุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด๎านความร๎ู    เจตคติ      คุณธรรม 

คํานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูํไปด๎วยกัน 
พลศึกษา   มุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งด๎านรํางกาย     จิตใจ     อารมณ์ 

สติปัญญาและสังคม ด๎วยการเข๎ารํวมในกิจกรรมการออกก าลังกายและกีฬา กิจกรรมเหลํานั้นได๎รับ 
การคัดสรรมาเป็นอยํางดีแล๎ว 

สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุํงเน๎นให๎ผู๎เรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม 
สุขภาพจนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี        โดยให๎มีทั้งความร๎ู       ความเข๎าใจ   ทักษะหรือกระบวนการ และ 
คุณธรรม     จริยธรรม คํานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. 2544 
 และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผลรวมสุดท๎ายคือ ผู๎เรียนเกิด
การพัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (holistic) 

การเรียนรู๎สุขศึกษา     ผู๎เรียนจะได๎รับการกระตุ๎นและจูงใจให๎ก าหนดเป้าหมายที่เป็นจริง            
และมีคุณคําในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี    พัฒนาทักษะการเข๎ารํวมกิจกรรมทางสังคม 
ร๎ูจักการสร๎างความรับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทั้งที่โรงเรียน   บ๎าน   และชุมชนทั้งชุมชนที่ 
ตนเองอยูํอาศัยและชุมชนอื่นๆ ที่แตกตํางกันออกไป    ได๎เรียนรู๎ถึงวิถีชีวิตที่แตกตํางกัน  และยอมรับใน 
ความแตกตํางนั้น     เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปัญหาท๎าทาย ความเครียด ความกดดัน 
 ความขัดแย๎งและการเสริมสร๎างสุขภาพ 

นอกจากนี้ผู๎เรียนจะได๎รับโอกาสเข๎ารํวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล                    
และประเภททีมอยํางหลากหลายทั้งของไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาตําง ๆชํวยให๎ผู๎เรียนได๎ 
เกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพด๎านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย        ได๎ปรับปรุงสุขภาพ และ 
สมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยํางเต็มที่ ได๎เรียนรู๎ถึงความส าคัญของการฝึกฝนตนเอง 
ตามกฎกติกา ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร์        ได๎แขํงขันและได๎ท างานรํวมกันเป็นทีม ได๎รับ 
ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติด๎วยตนเองโดยตรงตามความถนัด  และความสนใจ ได๎ค๎นหาความพึง 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



พอใจจากการเข๎ารํวมกิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรมนันทนาการ    และกิจกรรมเสริมสร๎างสมรรถภาพ 
ทางกายและรักการออกก าลังกายการจัดการเรียนรู๎ในกลุํมสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา มุํงเน๎น 
ให๎ผู๎เรียนได๎เกิดการพัฒนาครบถ๎วนจากสาระตําง ๆ คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิต 
และครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเลํนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล   การเสริมสร๎าง 
สุขภาพ    สมรรถภาพ    การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต    รวมทั้งสามารถจัดให๎สอดคล๎อง  
เชื่อมโยง  บูรณาการกับสาระการเรียนรู๎อ่ืนๆ อีก 7 กลุํม และยังน าไปจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู๎เรียนเพื่อ 
การเติมเต็มให๎แกํผู๎เรียนได๎อีกด๎วย 

ดังนั้น   การจัดการเรียนรู๎กลุํมสุขศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดให๎เหมาะสมกับระดับ 
ความสามารถ ความต๎องการ และความสนใจของผู๎เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรม
พัฒนาผู๎เรียนควรให๎สอดคล๎องกับลักษณะของวัฒนธรรมท๎องถิ่น  วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมสากล 
โดยได๎รับการสนับสนุนชํวยเหลือจากบ๎าน ชุมชน และท๎องถิ่นไปพร๎อมกัน 

คุณภาพของผู้เรียน 
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุํมสุขศึกษาและพลศึกษาแล๎ว ผู๎เรียนจะมีความรู๎ความเข๎าใจ
ที่ถูกต๎อง มีเจตคติและคํานิยมที่ดีในเร่ืองธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  การ
เสริมสร๎างสุขภาพและการด ารงสุขภาพที่ดีให๎ยั่งยืน มีทักษะปฏิบัติด๎านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็น
กิจนิสัย 

สาระการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
มาตรฐาน พ 1.1 : เข๎าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต  และพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 : เข๎าใจและเห็นคุณคําของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ 

ในการด าเนินชีวิต 
สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 : เข๎าใจ และมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย เกม และ 

กีฬา 
  มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกก าลังกายและการเลํนกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า 

สม่ าเสมอ มีการเสริมสร๎างสมรรถภาพ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 
ของการแขํงขัน ชื่นชมในสุนทรียภาพของ การกีฬา 
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  สาระที่ 4: การเสริมสร๎างสุขภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคํา และมีทักษะในการเสริมสร๎างสุขภาพ และการสร๎าง 

เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตํอสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การใช๎ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
3.4   การประเมินผลการเรียนสุขศึกษา 

 การประเมินผลการเรียนรู๎สุขศึกษา เป็นกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยํางมี
ระบบ คือ เมือผู๎สอนได๎จัดระบบการเรียนรู๎ให๎กับผู๎เรียนไปแล๎วด๎วยวิธีการใด ๆ ก็ตาม ผู๎เรียนได๎เกิดการ
เรียนรู๎ เกิดเจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพ เป็ นไปตามจุดประสงค์ของการเรียนรู๎มากน๎อยเพียงใด เพื่อ
เป็นแนวทางในการปรับปรุง สํงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผู๎เรียน และการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนของผู๎เรียนได๎ดียิ่งขึ้น   

 ขั้นตอนการประเมินผล 
  การประเมินผลการเรียนการสอนควรมีการประเมินผลทุกคร้ังที่ท าการสอน  ผู๎สอนสามารถ 
จัดท าการประเมินผลได๎ 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

การประเมินผลกํอนท าการสอน เพื่อเป็นการทดสอบความรู๎เดิมของผู๎เรียนวํามีพื้นฐาน  
ความรู๎เร่ืองที่ก าลังจะเรียนมากน๎อยเพียงใด และเป็นการเปรียบเทียบความรู๎ความเข๎าใจของผู๎เรียนในชั้น
วํามีความแตกตํางกันหรือไมํ เพื่อจะได๎ กระบวนการเรียนรู๎ให๎กับผู๎เรียนได๎ถูกต๎องและเพื่อเป็นข๎อสังเกต
วําควรเอาใจใสํหรือสํงเสริมกลุํมใดเป็นพิเศษบ๎าง เชํน ถ๎าผลการทดสอบมีบางกลุํมคะแนนน๎อย หรือ
ทดสอบด๎วยการสัมภาษณ์หรือตั้งค าถาม มีผู๎ตอบค าถามไมํได๎แสดงวําต๎องให๎ความสนใจและสํงเสริม
กลุํมนั้นเป็นพิเศษ เป็นต๎น 
 

การประเมินผลระหวํางท าการสอน คือ ระหวํางที่ผู๎สอนก าลังท าการสอนไปได๎ระยะหนึ่ง  
 หรือหลังจากการอภิปรายได๎ระยะหนึ่งก็มีการต้ังค าถามให๎ผู๎เรียนตอบ หรือเขียนอธิบาย หรือตอบใน
กระดาษทดสอบที่แจกให๎แล๎วให๎ผู๎เรียนตอบค าถาม เขียนอธิบาย หรือตอบในแบบทดสอบไปใน
ระหวํางเรียน เพื่อผู๎สอนจะได๎ทราบผลการสอนและผู๎เรียนทราบผลการเรียนของตน ทั้งผู๎สอนแลผู๎เรียน
จะได๎ทราบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวําได๎ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวํา ได๎ผลมากน๎อย
เพียงไรไปพร๎อม ๆ กัน  
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 การประเมินผลหลังการสอน เมื่อได๎ท าการสอนจบไปแล๎วจึงท าการประเ มินผล ซึ่งแบํง
ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  การประเมินผลหลังจากจบการสอนไปใน 1 คาบ หรือ 1 ภาคเรียนผู๎สอนได๎
จัดเตรียมเน้ือหาไว๎ส าหรับท าการสอบ และเตรียมวิธีการทดสอบไว๎เรียบร๎อยแล๎วเมื่อสอนจบผู๎สอนก็ท า
การทดสอบในเร่ืองที่ได๎จัดการเรียนการสอนไปนั้นวําผู๎เรียนมีความรู๎ คว ามเข๎าใจหรือได๎ปฏิบัติเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์มากน๎อยเพียงไร การประเมินผลเมื่อเรียนครบตามหลักสูตรแล๎ว มีการทดสอบความรู๎
ทั้งหมด ความรู๎ทั้งหมดที่ผู๎เรียนได๎เรียนมาแล๎ว ผู๎เรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ สามารถปฏิบัติให๎ผํานตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว๎หรือไมํ การวัดและประเมินผลในแตํละคร้ังจะเป็นการวัดผลเพื่อทดสอบความรู๎ความ
เข๎าใจเจตคติและการปฏิบัติของผู๎เรียน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางให๎ความร๎ู
และสํงเสริมสุขภาพ และเพื่อให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวะให๎กับผู๎เรียนได๎ถูกต๎อง
และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการประเมินผล การจัดการเรียนการสอนในแตํละคาบเรียน
จะต๎องตั้งจุดประสงค์ในการเรียนรู๎ทุกครั้งวําในการสอนคร้ังนั้น ๆ ต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎เร่ือง
อะไร และให๎เกิดผลอะไรกับผู๎เรียนบ๎าง  

ดังนั้น  เมื่อผู๎สอนสอนไปแล๎วในระยะหนึ่งจึงต๎องท าการประเมินผลดูวํา การจัดการเรียนการ
สอนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ไว๎หรือไมํ ผู๎เรียนได๎รับความรู๎ ความเข๎าใจ ปฏิบัติได๎ถูกต๎องหรือเกิดเจต
คติมากน๎อยเพียงไร หรือผู๎สอนจะต๎องปรับปรุงวิธีการให๎ความร๎ูอยํางไรหรือไมํในการสอนคร้ังตํอไป
โดยวิธีการประเมินผลตําง ๆ ดังนี้ 

1. การสังเกตโดยผู๎สอนและผู๎เรียน 
 1.1 การสังเกตพฤติกรรมของผู๎เรียน ขณะที่ผู๎สอนก าลังท าการสอนดูความสนใจ สีหน๎า 

ทําทาง ความกระตือรือร๎น การให๎ความรํวมมือในกิจกรรมตําง ๆ การถามตอบปัญหาข๎อข๎องใจตําง ๆ 
เป็นไปตามที่ผู๎สอนต้ังจุดประสงค์หรือไมํ มากน๎อยเพียงใด 

 1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติของผู๎เรียนหลังจากเรียนไปแล๎ว ผู๎เรียนได๎น าไปปฏิบัติ
มากน๎อยเพียงไร ผู๎เรียนเกิดเจตคติที่ดีขึ้นหรือไมํ มีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ถูกต๎องมากน๎อยเพียงไร เชํน 
การรับประทานอาหาร การเลือกซื้ออาหาร การปฏิบัติตนเกี่ยวกับความสะอาดการละเลํน การพักผํอน 
และสุขปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่ผู๎สอนสามารถสังเกตได๎ หรือผู๎สอนก าหนดให๎ผู๎เรียนสังเกตเพื่อนรํวมชั้น และ
รายงานผลการปฏิบัติโดยใช๎แบบสังเกตที่ท าไว๎ 

2. การสัมภาษณ์ การสนทนา หรือการซักถามจากตัวของผู๎เรียนเองในเร่ืองความรู๎ความเข๎าใจ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ หรือบางค ร้ังพูดคุยหรือซักถามกับบุคคลที่เกี่ยวกับผู๎เรียนคน
อ่ืน ๆ เชํน เพื่อน ครู หรือผู๎ปกครอง ก็จะได๎ข๎อมูลเพิ่มขึ้นเป็นการประเมินผลอีกวิธีหนึ่ง  
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3. การใช๎แบบทดสอบแบบตําง ๆ ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย เชํน แบบตั้งค าถามเพื่อให๎ผู๎เรียน
ตอบตามที่ผู๎เรียนรู๎และเข๎าใจ (อัตนัย) แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคูํ แบบเติมค า (ปรนัย) เป็นต๎น 
โดยผู๎สอนจะเป็นผู๎เตรียมแบบทดสอบไว๎ทดสอบไว๎กํอนท าการสอนหรือการสอบประจ าภาคหรือ
ประจ าปี 

4. การตรวจสอบผลงานของผู๎เรียน  ในบางครั้งการสอนผู๎สอนใช๎กิจกรรมตําง ๆ กัน มีการ
สั่งงานลํวงหน๎าหรือหลังการสอน ให๎ท าการค๎นคว๎า ท ารายงานหรือให๎ท าการทดลองเร่ืองตําง ๆ แล๎วน า
ผลงานสํงพร๎อมทั้งท ารายงานหรือสรุปผลการปฏิบัติงานแล๎วน ามาสํง การเก็บขําวจากหนังสือพิมพ์ 
วารสารตําง ๆ ผู๎สอนตรวจผลงานนั้น ๆ และให๎คะแนนตามผลงานที่ผู๎เรียนได๎น ามาสํง  

5. การปฏิบัติของผู๎เรียน บางครั้งผู๎ สอนสอนโดยใช๎กิจกรรมสาธิตและให๎ผู๎เรียนปฏิบัติ เชํน 
การแปรงฟันอยํางถูกวิธี การปฐมพยาบาลด๎วยวีธีตําง ๆ แล๎วให๎ผู๎เรียนปฏิบัติตามผู๎สอนสังเกตการณ์
ปฏิบัติ หรือให๎คะแนนตามแบบทดสอบที่สร๎างขึ้น 

6. ศึกษาจากสถิติ การรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผู๎เรียน จากการทดสอบสมร รถภาพ ชั่ง
น้ าหนัก วัดสํวนสูง สถิติการเจ็บป่วย การเกิดอุบัติเหตุ หรือจากการรายงานผลการตรวจสุขภาพจาก
แพทย์ ทันตแพทย์จากสถานพยาบาล หรืออนามัยโรงเรียนตําง ๆ เป็นต๎น ซึ่งข๎อมูลตําง ๆ เหลํานี้ ผู๎สอน
จะได๎น ามาปรับปรุงการเรียนการสอนและแก๎ไขปัญหาสุขภาพให๎กับผู๎เรียนได๎ดีและถูกต๎องยิ่งขึ้น 
การประเมินผลการเรียนการสอนสุขศึกษา การวัดความร๎ู ความเข๎าใจ สามารถวัดได๎งํายและสํวนมาก 
จะใช๎แบบประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพควรจัดให๎ครบทั้งสามด๎าน คือความร๎ู เจตคติ และการปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติควรเน๎นมาก ๆ ท าบํอย ๆ ท าเป็นนิสัยและให๎เ กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทาง
สุขภาพให๎ได๎ 
 

4.  การสร้างชุดการเรียนการสอน 
 ผู๎วิจัยได๎ศึกษาแนวคิด  วิธีการที่เกี่ยวข๎องกับการสร๎างชุดการเรียนการสอน เพื่อใช๎เป็น
แนวทางในการออกแบบและพัฒนาหนํวยการเรียนรู๎ และแผนการเรียนรู๎ในโปรแกรมการเรียน    ดังนี้  

 4.1  การออกแบบสื่อการเรียนรู้ ( Material Design ) (วารินทร์  รัศมีพรหม,2531) 
สิ่งที่น ามาพิจารณาประกอบการตัดสินใจ จัดหา จัดเตรียม และเลือกใช๎ประกอบ การเรียน

การสอน ต๎องค านึงถึงหลักการ   ดังนี ้
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- วัตถุประสงค์การเรียนรู๎  
- ลักษณะผู๎เรียน ความเหมาะสมกับวัย ความสนใจ ระดับชั้น ความรู๎ ทักษะ พื้นฐาน และ

ประสบการณ์ของผู๎เรียน  
- รูปแบบการเรียนการสอน และการเรียนรู๎  
- ธรรมชาติเน้ือหาสาระการเรียนรู๎ และวิธีการน าเสนอที่เหมาะสม  
- สภาพการเรียน  
- ทรัพยากรตําง ๆ เชํน วัสดุอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ งบประมาณ  
- ราคาที่เหมาะสม  
ในการพิจารณาออกแบบสื่อการเรียนรู๎ เพื่อประกอบการเรียนรู๎ของผู๎เรียนให๎สอดคล๎องกับ

รูปแบบการเรียนการสอนที่ก าหนดไว๎ บุคลากรที่รับผิดชอบในการจัดหาสื่อเพื่อประกอบการเรียนรู๎  คือ 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานของสถานศึกษา ครูผู๎สอน หรือผู๎รับผิดชอบสาระการเรียนรู๎ ซึ่งต๎อง
มีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ  

1) การออกแบบการเรียนรู๎ กิจกรรมการเรียนรู๎ และจัดประสบการณ์ให๎ผู๎เรียน  
2) ลักษณะเฉพาะของสื่อตําง ๆ การน าไปใช๎ และการออกแบบ สามารถเร๎าความ

สนใจ ให๎ความหมาย และมีผลตํอประสบการณ์การเรียนรู๎แกํผู๎เรียนได๎อยํางไรบ๎าง  
3) การจัดหาสื่อการเรียนรู๎ จากแหลํงการเรียนรู๎ ทั้งภายในและภายนอกสถาน  

ศึกษา ความคุ๎มคําในการผลิตเอง การหายืม การปรับปรุงดัดแปลง หรือเลือกจัดซื้อ  
4) การประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู๎  

 4.2  การออกแบบการเรียนรู้  
การออกแบบการเรียนรู๎ และพัฒนาระบบการเรียนการสอน ( Kearsley , 1984 ) ได๎ให๎

ความหมายวํา ต๎องมีลักษณะ 3 ประการ คือ ต๎องมีการวิเคราะห์งาน หรือกิจกรรมการเรียนการสอน ต๎อง
มีการประเมินทุกขั้นตอน และต๎องมีการระบุกลยุทธการเรียน ระบุสื่อที่ใช๎ สร๎างสภาพแวดล๎อมให๎เอ้ือ
ตํอผู๎เรียนให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎ขึ้น องค์ประกอบใช๎ในการออกแบบการเรียนรู๎จากทฤษฎีการเรียนรู๎ 
เชํน แรงจูงใจ ความแตกตํางระหวํางบุคคล จุดมุํงหมายการเรียนรู๎ 5 การจัดล าดับเน้ือหาความรู๎ การ
เตรียมลํวงหน๎า ผู๎เรียน ข๎อมูลย๎อนกลับ การเสริมแรง การฝึกปฏิบัติ การน าไปใช๎ ฯลฯ  

รายงานการสังเคราะห์เอกสาร เร่ือง วิธีการสอนและรูปแบบการเรียนการสอน ( กองวิจัย
ทางการศึกษา กรมวิชาการ 2543 : 137 ) พบวิธีสอนและการเรียนรู๎ทั่วไปที่เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง มี 
24 วิธี ถ๎าพิจารณาจากขั้นตอนการจัด กิจกรรมการเรียนการสอนในแตํละวิธีแล๎ว ไมํมีข๎อจ ากัดวํา วิธีการ

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



เรียนการสอนใดจะเหมาะสมกับเนื้อหาใดเน้ือหาหนึ่ง แตํละวิธีเน๎นบทบาทผู๎เรียน และผู๎สอนแตกตําง
กันไป และสามารถปรับกิจกรรมบางขั้นตอนให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในการวางแผน  และได๎ลงมือปฏิบัติ
มากขึ้น  

การเรียนการสอนที่เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย์กลางมีหลายวิธี ซึ่งผู๎วิจัยรวบรวมจากเอกสาร และ
การสืบค๎นข๎อมูลจากทางอินเตอร์เน็ต  มีดังนี้  
วิธีการเรียนแบบแก๎ปัญหา                         วิธีการเรียนแบบปฏิบัติการหรือวิธีสอนแบบการทดลอง  
วิธีการเรียนแบบรํวมร๎ูสืบเสาะ                         วิธีการเรียนแบบที่เน๎นกระบวนการ  
วิธีการเรียนแบบหนํวย                                     วิธีการเรียนแบบเลํนปนเรียน  
วิธีการเรียนแบบให๎เกิดการเรียนรู๎รํวมกัน         วิธีการเรียนแบบสร๎างสรรค์ความคิด  
วิธีการเรียนแบบสร๎างสรรค์                              วิธีการเรียนแบบการพัฒนาบุคลิกภาพ  
วิธีการเรียนแบบแสดงบทบาทสมมติ               วิธีการเรียนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
วิธีการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู๎                   วิธีการเรียนแบบใช๎สถานการณ์จ าลอง  
วิธีการเรียนแบบโครงการ                                 วิธีการเรียนแบบ “ พินิจหมวดหมูํ ”  
วิธีการเรียนแบบการระดมความคิด                   วิธีการเรียนแบบใช๎เกมจ าลองสถานการณ์  
วิธีการเรียนโดยใช๎กิจกรรมกลุํมเกมแขํงขัน วิธีการเรียนแบบพัฒนาความสามารถด๎านการใช๎เหตุผล  
วิธีการเรียนแบบซินดิเคท                                  วิธีการเรียนแบบบูรณาการ  
วิธีการเรียนแบบสเตค                                       วิธีการเรียนแบบเอสคิว 3 อาร์  
วิธีการสอนทักษะชีวิต                                       วิธีการเรียนรู๎อยํางมีชีวิตชีวา 
วิธีการสอนด๎วยกระบวนการคิด                        วิธีการเรียนรู๎จากแหลํงเรียนรู๎  
วิธีการเรียนอยํางมีความสุข                               วิธีการพัฒนาคุณลักษณะนิสัยที่ดี 
วิธีการสอนบรรยาย 20%รํวมกับวิธีสอนที่หลากหลาย 80%(จรวยพร  ธรณินทร์,2549) 
วิธีการสอนที่ใช๎เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา (Education  technology)และนวัตกรรมการศึกษา(Educational 
Inovation )โดยใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการ(Media and  Methods)(ส านักนวัตกรรมการเรียนการสอน
,2549) 

   การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ กิจกรรมการเรียนการสอน ดังได๎กลําวข๎างต๎น ล๎วน มุํงไปที่ผล
การเรียนรู๎ของผู๎เรียน ควรด าเนินการให๎สอดคล๎องกับการเลือกและสร๎างสื่อการเรียนรู๎  มีตัวอยํางดังนี้ 
                  - ผลการเรียนรู๎ด๎านทักษะปัญญา ต๎องการให๎มีข๎อมูลย๎อนกลับ (Feed back ) ตํอผู๎เรียน ทั้ง
พฤติกรรมที่ถูกต๎อง และ ไมํถูกต๎อง สื่อที่ใช๎ควรมีลักษณะแบบปฏิสัมพันธ์ เชํน จากผู๎สอน  VDO , CAI  
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                 - ผลการเรียนรู๎ด๎านมโนทัศน์ หรือกฎเกณฑ์ ต๎องการจัดกลุํมด๎านระยะ ( spatial ) ด๎านเวลา ใช๎
ตัวอยํางตําง ๆ และสิ่งที่ไมํต๎องใช๎ตัวอยํางที่หลากหลาย สื่อที่ใช๎เป็นภาพ โดยเฉพาะภาพที่เหมือนจริงจะ
ให๎ผลสัมฤทธิ์ได๎ดีกวําสื่อที่เป็นเสียง  
                 - ผลการเรียนรู๎ด๎านการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

 4.3 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กับสื่อการเรียนรู้  
- ความเชื่อมโยงระหวํางนามธรรมและรูปธรรม  (  วารินทร์ รัศมีพรหม 2542 : 16-17 )  

บรูเนอร์ ( Jerome Bruner ) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยา กลําววํา การเรียนการสอน จะต๎องให๎ผู๎เรียนได๎เร่ิมจาก
ประสบการณ์ตรงไปสูํประสบการณ์ผํานภาพ ( Iconic ) ซึ่งเป็นตัวแทนของประสบการณ์จริง เชํน 
รูปภาพ ภาพยนตร์ โทรทัศน์ และเชื่อมไปสูํลักษณะที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbol ) เชํน ค า ภาษา 
ผลงานวิจัยของ Fleming และ Levie ได๎ท าการวิจัยพบวํา ประสบการณ์รูปธรรมจะท าให๎การเรียนงํายขึ้น 
และท าให๎เกิดการรับรู๎ เกิดการคงอยูํของการเรียน และสามารถใช๎สัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมได๎ด๎วย  

ปัจจุบัน ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน เยาวชนได๎มีการเรียนรู๎ผํานสื่อมวลชนตําง ๆ 
มากมาย ประสบการณ์จริงเหลํานี้ชํวยให๎สามารถจ าแนกแยกแยะสิ่งตําง ๆ น าไปสูํการสร๎างความคิด
รวบยอดได๎มาก ซึ่งความถูกต๎องแมํนย า ขึ้นอยูํกับครูและผู๎ปกครองที่จะชํวยสร๎าง แนะน าให๎เยาวชน
สามารถบูรณาการประสบการณ์เหลํานี้ ให๎มีความหมาย และสัมฤทธิ์ผลได๎อยํางด ีความเหมาะสม ดุลย
ภาพระหวํางการเรียนจากรูปธรรม และนามธรรมเป็นเหตุผล สิ่งส าคัญในการจัดหาใช๎สื่อการเรียนรู๎ สื่อ
การเรียนรู๎มิใชํเพียงแตํให๎ประสบการณ์รูปธรรมที่จ าเป็น ยังสามารถบูรณาการประสบการณ์เดิมเข๎า
ด๎วยกันได๎ ท าให๎ความเป็นนามธรรมมีความหมายขึ้น  

อยํางไรก็ตาม การให๎ประสบการณ์นามธรรมแกํผู๎เรียน จะใช๎เวลาน๎อยกวํา การให๎
ประสบการณ์รูปธรรม ดังตัวอยํางจากกรวยประสบการณ์ของ เดล ( Edgar Dale ) เชํน การจัดให๎ไป
ทัศนศึกษายํอมใช๎เวลามากกวําการใช๎วีดิทัศน์ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ควรค านึงถึงความคุ๎มคําของ
เวลาที่ใช๎ ประสบการณ์บางอยํางที่ใช๎เวลาน๎อยอาจให๎ความคุ๎มคําตํอการเรียนรู๎มากกวําประสบการณ์ที่
ใช๎เวลามากก็ได๎ แตํการให๎ความร๎ูจ านวนมากโดยใช๎เวลาน๎อยผํานสื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ เอกสารการเรียน 
ค าบรรยาย โดยผู๎เรียนไมํมีพื้นฐานมากํอน อาจเกิดการสูญเสียและไมํเกิดการเรียนรู๎ได๎ ผู๎สอนซึ่งเป็นผู๎
จัดกิจกรรมการเรียนรู๎ จึงต๎องค๎นหาสิ่งที่ถูกต๎อง คอยชี้แนะ น าเสนอ และอ านวยความสะดวกตํอผู๎เรียน 
โดยยึดหลักการสอนที่เรียกวํา การเรียนรู๎ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง การตอบสนอง การแสดงออกของ
ผู๎เรียน เป็นหลักส าคัญในการเลือกเสนอประสบการณ์ที่ถูกต๎องให๎ผู๎เรียน ซึ่งน าไปสูํการเลือกหา
ประสบการณ์และสื่อการเรียนรู๎ที่ถูกต๎องแกํผู๎เรียน เพื่อน ามาใช๎ประกอบการเรียนรู๎ได๎อยํางเหมาะสม 
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ประสบการณ์การเรียนรู๎ กับการจ าแนกสื่อการเรียนรู๎ (กิดานันท์ มลิทอง 2543 : 92 )  
         ขั้นตอนของการจัดประสบการณ์การเรียนรู๎ และการใช๎สื่อแตํละประเภทในกระบวนการ เรียนรู๎ 
โดยใช๎กรวยประสบการณ์ ( Cone of Experiences) ของ Edgar Dale ซึ่งแสดงขั้นตอนของประสบการณ์
การเรียนรู๎และการใช๎สื่อแตํละประเภทในกระบวนการเรียนรู๎  จะเป็นแนวทางในการจัดแบํงสื่อการ
เรียนรู๎และอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหวํางสื่อประเภทตําง ๆ โดยเปรียบเทียบกับโครงสร๎างลักษณะ
ส าคัญการเรียนรู๎ของ เจโรม บรูเนอร์ ( Jerome Bruner ) ในดังภาพที่ 2 

ภาพที่ 2  ความสัมพันธ์ของ กรวยประสบการณ์  เอดการ์ เดล กับโครงสร๎างกิจกรรม  บรูเนอร์   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพจะเห็นวํา  การจัด ประสบการณ์ ( Cone of Experiences) กับ โครงสร๎างลักษณะ
ส าคัญการเรียนรู๎ จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว๎ ผู๎สอนจะเป็น
แหลํงข๎อมูลและเพื่อหาความรู๎ทั้งหลาย และเป็นผู๎ถํายทอดความรู๎ในการเรียนรู๎ ปัจจุบันเทคโนโลยี
แหลํงข๎อมูลก๎าวหน๎ามากขึ้น การเก็บข๎อมูล มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถถํายทอดความรู๎โดยตรง
ให๎แกํผู๎เรียนได๎ ผู๎สอนจะไมํใชํเป็นแหลํงข๎อมูล และแหลํงถํายทอดข๎อมูลเพียงผู๎เดียวอีกตํอไป ผ๎ูสอนจึง
ต๎องเปลี่ยนบทบาทใหมํ เชํน  

-  ชี้แนวทางการเรียน วิธีการค๎นคว๎าหาความรู๎  
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- ชี้แนะแหลํงข๎อมูลให๎ผู๎เรียน ถํายทอดให๎ผู๎เรียนบางสํวน ตามลักษณะเฉพาะ ของสาระการ
เรียนรู๎  

- ผู๎สอนมีบทบาทในการวางแผน จัดท าหลักสูตร ค๎นคว๎าข๎อมูล หาวิธีการให๎ผู๎เรียน และแนะ
แนวผูเ๎รียน ประเมินผลผู๎เรียน โดยลดบทบาทการเป็นผู๎เสนอเน้ือหา  

- ชํวยผู๎เรียนกระท าข๎อมูลเป็นล าดับขั้นตอน หรือให๎งําย และเข๎าใจแจํมแจ๎งขึ้น  
 4.4 สื่อการเรียนรู้ ( Educational Material ) 
สื่อการเรียนรู๎ เป็นตัวกลาง ที่ชํวยให๎การสื่อสารระหวํางผู๎สอน และผู๎เรียนด าเนินไปได๎อยําง

มีประสิทธิภาพ ท าให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ เข๎าใจเนื้อหาความรู๎ได๎ตามวัตถุประสงค์ที่ต๎องการ  
สื่อการเรียนรู๎   หมายถึง  วิธีการ หรือกระบวนการ วัสดุ ของจริง เคร่ืองมือที่จัดท าขึ้นเพื่อใช๎ในการเรียน
การสอน ซึ่งมีสาระที่เป็นประโยชน์ตํอประสบการณ์การเรียนรู๎ ส าหรับน าไปใช๎ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให๎เป็นไปตามหลักสูตรที่ก าหนดไว๎ สื่อกลางที่ถํายทอดความรู๎ และการเรียนรู๎ให๎ผู๎เรียน 
ไมํใชํเป็นวัตถุอุปกรณ์เพียงอยํางเดียว ยังรวมถึงกระบวนการ วิธีการใหมํ ๆ และบุคลากรด๎วย สื่อการ
เรียนรู๎ เพื่อพัฒนาการเรียนรู๎ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงนําจะหมายรวมถึงเทคโนโลยีเพื่อ
การศึกษา และนวัตกรรมการศึกษาด๎วย 

4.5  เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา ( Educational Technology )  
สมาคมเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ให๎ความหมายไว๎วํา “ เทคโนโลยีการศึกษา เป็น

ความรู๎ทางทฤษฎี และการปฏิบัติของการ ออกแบบ การพัฒนา การใช๎ การจัดการ และการประเมิน ของ
กระบวนการ และทรัพยากรส าหรับการเรียนรู๎ ” เทคโนโลยีการศึกษา  ในความหมายที่นิยมใช๎  เป็น
บูรณาการของ บุคคล วิธีการ แนวคิด วัสดุอุปกรณ์ สิ่งตําง ๆ ทฤษฎีการเรียนรู๎ และกระบวนการ
ออกแบบพัฒนาระบบการเรียนการสอน เพื่อการแก๎ปัญหา และพัฒนาการเรียนรู๎ ซึ่งเป็นแนวทางการ
แก๎ปัญหาที่เหมาะสม ลดชํองวํางระหวํางทฤษฎีและแนวปฏิบัติ สามารถน าไปปฏิบัติจริงได๎ มีค าที่น ามา  
ใช๎ในความหมายเดียวกัน เชํน  

  -เทคโนโลยีการสอน ( Instructional Technology )  
 - สื่อการเรียนรู๎ ( Educational Material )  

                  - เทคโนโลยีการเรียนรู๎ ( Learning Technology )  
( ความหมายทั้ง 3 ข๎างต๎น เกี่ยวข๎องกับบุคคล กระบวนการ เคร่ืองมืออุปกรณ์ )  

 4.6  นวัตกรรมการศึกษา ( Educational Innovation )  
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นวัตกรรม  เป็นแนวความคิด การปฏิบัติ หรือสิ่งประดิษฐ์ใหมํ ๆ ที่ยังไมํเคยมีใช๎มากํอน หรือ 
เป็นการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มีอยูํแล๎วให๎ทันสมัยยิ่งขึ้น  นวัตกรรมการศึกษา คือ นวัตกรรมที่
อาจชํวยให๎การศึกษาและการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ผู๎เรียนสามารถเกิดความรู๎ได๎อยําง
รวดเร็ว มีประสิทธิภาพสูงกวําเดิม  

4.7 การจ าแนกสื่อการเรียนรู้  
การจ าแนกสื่อการเรียนรู๎ ตามทรัพยากรการเรียนรู๎ ( Learning Resources ) โดยการแบํงสื่อ

การเรียนรู๎ที่ออกแบบขึ้นเพื่อจุดมุํงหมายทางการศึกษา และสื่อทั่วไป น ามาประยุกต์ใช๎สร๎าง
ประสิทธิภาพในการเรียนรู๎ ดังนี ้ 
         1.   สื่อสิ่งพิมพ์ : หนังสือพิมพ์ รายงาน นิตยสาร หนังสือเรียน การ์ตูน เอกสารประกอบการ
สอน บทเรียนตําง ๆ  
  2.  สื่อเทคโนโลยี : สื่อการเรียนรู๎ที่ได๎ผลิตขึ้นเพื่อใช๎ควบคูํกับเคร่ืองมือ  โสตทัศนวัสดุ  
หรือเคร่ืองมือที่เป็นเทคโนโลยีใหมํ ๆ สื่อการเรียนรู๎ดังกลําว เชนํ แถบบันทึกภาพ พร๎อมเสียง (วีดิทัศน์) 
แถบบันทึกเสียง สไลด์ สื่อคอมพิวเตอร์ชํวยสอน นอกจากนี้สื่อเทคโนโลยี ยังรวมถึงกระบวนการตําง  ๆ 
ที่เกี่ยวข๎องกับเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช๎ในการเรียนการสอน เชํน การใช๎อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนการ
สอน การศึกษาผํานดาวเทียม การสื่อสารทางไกล  
                  3. สื่ออ่ืน ๆ  

1) คน ( People ) : บุคคลที่มีความร๎ู ความช านาญในแตํละสาขา ทั้งนักการศึกษาและศิลปิน 
นักการเมือง นักธุรกิจ ชํางซํอม ฯลฯ  
                2) กิจกรรม (Activities ) เป็นเทคนิควิธีการ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน เชํน เกม 
สถานการณ์จ าลอง ทัศนศึกษา การท าโครงงาน บทบาทสมมติ เป็นต๎น  
               3) แหลํงการเรียนรู๎ สิ่งแวดล๎อม สถานที่ส าคัญในการศึกษา เชํน อินเทอร์เนต ห๎องสมุด ศูนย์
การเรียนรู๎ โรงงาน สถานที่ทางประวัติศาสตร์ วัด พิพิธภัณฑ์ สถานประกอบการ ส านักงาน ชุมชน ฯลฯ  
          4) วัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ  และอ่ืน ๆ 

4. สื่อประสม ( Multimedia )  
นักเทคโนโลยีการศึกษา แบํงสื่อประสมออกเป็น 2 ความหมาย คือ  

สื่อประสมในความหมายที่หนึ่ง ( Multimedia ) เป็นสื่อประสมที่ใช๎โดยการน าสื่อหลายประเภทมาใช๎
รํวมกันในการเรียนการสอน เชํน น าวีดิทศัน์มาใช๎ประกอบการบรรยายของผู๎เรียน โดยมีสื่อสิ่งพิมพ์
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ประกอบด๎วย หรือการใช๎ชุดการเรียนหรือชุดการสอน การใช๎สื่อประสมนี้ผู๎เรียนและสื่อจะไมํมี
ปฏิสัมพันธ์โต๎ตอบกัน และจะมีลักษณะเป็น “ สื่อหลายแบบ ” ตามศัพท์บัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน  
สื่อประสมในความหมายที่สอง ( Multimedia ) เป็นสื่อประสมที่ใช๎คอมพิวเตอร์เป็นฐานในการเสนอ
สารสนเทศหรือการผลิตเพื่อเสนอข๎อมูลประเภทตําง  ๆ เชํน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษร และเสียง
ในลักษณะของสื่อหลายมิติ โดยที่ผู๎ใช๎มีการโต๎ตอบกับสื่อโดยตรง  

 4.8 ความหมายของชุดการสอน 
ชุดการสอนมีชื่อเรียกหลายอยําง คือ ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอนใน

ภาษาอังกฤษใช๎ชื่อตําง ๆ กัน เชํน Learning Packages, Instructional Packages หรือInstructional Kits มี
ผู๎ให๎ความหมายของชุดการสอนไว๎ ดังนี้ 

เคฟเฟอร์ จี และ เคฟเฟอร์ เอ็ม (Kapfer G. and Kapfer M. 1972: 3-10) กลําววําชุดการสอน
เป็นรูปการสื่อสารระหวํางผู๎สอนและผู๎เรียน ซึ่งประกอบด๎วยค าแนะน าที่ให๎นักเรียนได๎ท ากิจกรรมการ
เรียนจนบรรลุถึงพฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู๎  เน้ือหานั้นต๎องตรง และชัดเจนสามารถสื่อ
ความหมายให๎ผู๎เรียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายของการเรียน  

กูด (Good 1973: 306) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ชุดการสอนเป็นโปรแกรมทางการสอนที่ทุก
อยํางจัดไว๎โดยเฉพาะ ประกอบด๎วย วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช๎ภายในชุดการสอนอุปกรณ์ที่ใช๎ในการเรียน คูํมือ
ครู เน้ือหา แบบทดสอบ และมีการก าหนดจุดมุํงหมายของการเรียนไว๎อยํางครบถ๎วน 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545: 91) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ชุดการสอนเป็นสื่อการสอนชนิดหนึ่ง
ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสม (Multimedia) (หมายถึง การใช๎สื่อการสอนต้ังแตํสองชนิดขึ้นไปรํวมกัน 
เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎รับความรู๎ตามที่ต๎องการ สื่อที่น ามาใช๎รํวมกันจะชํวยเสริมประสบการณ์ซึ่งกันและกัน
ตามล าดับขั้นที่จัดเอาไว๎) โดยจัดไว๎เป็น ชุด ๆ บรรจุอยูํในซอง กลํอง หรือกระเป๋า 

ยุพิน พิพธกุล (2537: 176) ให๎ความหมายไว๎วํา ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการ
เรียนการสอนที่ให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเอง  ในชุดการเรียนการสอนประกอบด๎วย บัตรค าสั่งบัตรกิจกรรม
พร๎อมบัตรเฉลย และบัตรทดสอบพร๎อมเฉลย และจะมีสื่อการเรียนการสอนไว๎พร๎อมเพื่อให๎ผู๎เรียนจะใช๎
ประกอบในการเรียนเร่ือง นั้น ๆ 

เปร่ือง กุมุท (2518: 1) ให๎ความหมายไว๎วํา ชุดการสอนเป็นสื่อ ซึ่งจัดขึ้นส าหรับหนํวยการ
เรียน หัวข๎อ เน้ือหา และประสบการณ์ของแตํละหนํวจะจัดไว๎เป็นชุดหรือกลํอง ภายในจะมีคูํมือการใช๎
ประกอบด๎วย รายละเอียด และค าแนะน าตําง ๆ รวมทั้งสื่อการสอนที่จ าเป็น เชํน แผนภูม ิ รูปภาพ เทป 
เป็นต๎น 
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ทบวงมหาวิทยาลัย (2524: 249) ยังได๎ใช๎ค าวํา ชุดการเรียนการสอน โดยให๎เหตุผลวําการ
เรียนรู๎เป็นกิจกรรมของนักเรียน และการสอนเป็นกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะต๎อง
เกิดขึ้นคูํกันไปเสมอ ขณะที่ครูสอน นักเรียนเรียน ครูสาธิตนักเรียนดูและฟัง เป็นต๎น ดังนั้น
ทบวงมหาวิทยาลัย จึงได๎ให๎ความหมาย ชุดการสอนไว๎วําเป็นชุดสื่อประสม ซึ่งครูน ามาใช๎เป็นเคร่ืองชี้
แนวทางและเครื่องมือในการสอนหรือผู๎เรียนใช๎ด๎วยตัวเอง เพื่อให๎เกิดการเรียนตามจุดประสงค์หรือทั้ง
ผู๎สอนและผู๎เรียนใช๎รํวมกัน 

วิชัย วงษ์ใหญํ (2525 : 185) ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา ชุดการสอน หมายถึง ระบบการผลิตและ
การน าสื่อการเรียนหลายอยํางมาสัมพันธ์กัน มีคุณคําสํงเสริมกันและกันสื่อการเรียนอยํางหนึ่งอาจ
อธิบายข๎อเท็จจริงของเนื้อหาขณะที่สื่ออีกอยํางหนึ่งใช๎เพื่อกํอให๎เกิดความลึกซึ้ง  สื่อการเรียนอีกอยําง
หนึ่งวําสื่อประสม เราน าสื่อการเรียนมาใช๎ให๎สอดคล๎องกับเน้ือหาวิชา เพื่อชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู๎ เป็นไปอยํางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจึงอาจกลําวได๎วํา ชุดการสอน คือ 
กลํองหรือซอง ซึ่งบรรจุสื่อการเรียนตําง ๆ พร๎อมทั้งค าแนะน าการท ากิจกรรมตามขั้นตอนที่เหมาะสม  
เพื่อการเรียนที่เหมาะสม เพื่อให๎เกิดการเรียนรู๎ที่ก าหนดไว๎ 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526: 196) กลําววํา ชุดการสอน หมายถึง ระบบการน าสื่อประสมที่
สอดคล๎องกับเน้ือหาวิชาและประสบการณ์ของแตํละหนํวย มาชํวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู๎
ของผู๎เรียนแตํละคนให๎บรรลุจุดมุํงหมาย 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2526: 19) กลําววําชุดการเรียนการสอนเป็นชุดของสื่อประสมซึ่งครู
น ามาใช๎เป็นเคร่ืองชี้แนวทาง และเคร่ืองมือในการสอน หรือผู๎เรียนใช๎เรียนด๎วยตนเองหรือทั้งผู๎เรียน
และผู๎สอนใช๎สอนรํวมกัน เพื่อให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยํางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น ตามจุดมุํงหมายของการเรียนการสอนที่ตั้งใจไว๎ในเนื้อหาวิชา  หนึ่ง ๆ 

จากความหมายดังกลําวพอสรุปได๎วํา ชุดการสอนเป็นสื่อประสมที่ได๎จากกระบวนการผลิต
โดยให๎สอดคล๎องกับวิชา หนํวย หัวเร่ือง เน้ือหา และวัตถุประสงค์ เพื่อน ามาชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการ
เรียนรู๎หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู๎ได๎อยํางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ซึ่งชุดการสอนประกอบด๎วย 
คูํมือการใช๎ชุดการสอน (คูมํือครู และคูํมือนักเรียน) เน้ือหา แบบทดสอบ เอกสารตําง ๆที่ใช๎ประกอบ
กิจกรรม และสื่ออุปกรณ์ ตําง ๆ นิยมจัดไว๎เป็น ชุด ๆ บรรจุในซอง กลํอง 

4.9 ความส าคัญของชุดการสอน 
          นักการศึกษาหลายทํานได๎กลําวถึง ความส าคัญของชุดการสอน ไว๎ดังนี้ 
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ชัยยงค์ พรหมวงศ ์ (2523: 121) กลําววําไมํวําจะเป็นการสอนประเภทใด ยํอมมีคุณคําตํอการ
เพิ่มคูณภาพในการเรียนการสอนหากได๎มีระบบการผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแล๎วด๎วยกันทั้งนั้น  
คุณประโยชน์สรุปได๎ดังนี้ 

1. ชํวยให๎ผู๎สอนถํายทอดเน้ือหา และประสบการณ์ที่สลับซับซ๎อน และมีลักษณะเป็น
นามธรรมสูง เชํน การท างานของเคร่ืองกล อวัยวะในรํางกาย การเติบโตของสัตว์ชั้นต่ า ฯลฯ ซึ่งผู๎สอน
ไมํสามารถ ถํายทอดด๎วยการบรรยายได๎ดี 

2. ชํวยเร๎าความสนใจของนักเรียนแกํสิ่งที่ก าลังศึกษา เพราะชุดการสอนจะเปิดโอกาสให๎
นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนของตนเองและสังคม 

3. เปิดโอกาสให๎นักเรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจแสวงหาความรู๎ด๎วยตนเองและมี
ความรับผิดชอบในตนเองและสังคม 

4. ชํวยสร๎างความพร๎อมและความมั่นใจแกํผู๎สอน เพราะชุดการสอนผลิตไว๎เป็นหมวดหมูํ
สามารถหยิบใช๎ได๎ทันทีโดยเฉพาะผู๎ที่ไมํมีเวลาในการเตรียมการสอนลํวงหน๎า 

5. ท าให๎การเรียนของผู๎เรียน เป็นอิสระจากอารมณ์ของผู๎สอน ชุดการสอนท าให๎ผู๎เรียน เรียน
ได๎ตลอดเวลาไมํวําผู๎สอนจะมีสภาพขัดข๎องทางอารมณ์เพียงใด 

6. ชํวยให๎การเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผู๎สอน เน่ืองจากชุดการสอนท าหน๎าที่
ถํายทอดความรู๎แทนครู แม๎ครูพูดหรือสอนไมํเกํง ผู๎เรียน ก็สามารถเรียนได๎อยํางมีประสิทธิภาพจากชุด
การสอนที่ผํานการทดสอบประสิทธิภาพมาเรียบร๎อยแล๎ว 

7. ในกรณีของครู หรือขาดครูเฉพาะวิชา ครูคนอ่ืนก็สามารถสอนได๎โดยใช๎ชุดการสอนมิใชํ
ไปนั่งคุยในชั้นเฉยๆ เพราะเน้ือหาวิชาอยูํในการสอนชุดนี้เรียบร๎อยแล๎วและครูผู๎สอนแทนไมํต๎องเตรียม
อะไรมากนัก 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545: 110) กลําวถึงประโยชน์ของชุดการสอนดังนี้ 
1. สํงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล เรียนได๎ตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและ

โอกาสที่เหมาะสมของแตํละคน 
2. ชํวยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู 
3. ชํวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน น าไปใช๎ได๎ทุกสถานที่และทุกเวลา 
4. ชํวยลดภาระครูผู๎สอน 
5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน 
6. ชํวยให๎ครูวัดผลผู๎เรียนได๎ตรงตามความมุํงหมาย 
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7. เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนใช๎ความสามารถของตนเองได๎อยํางเต็มที่  
8. ชํวยให๎ผู๎เรียนจ านวนมากได๎รับความรู๎แนวเดียวกันอยํางมีประสิทธิภาพ  
9. ชํวยฝึกให๎ผู๎เรียนรู๎จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู๎อ่ืน 
นิพนธ์ ศุขปรีดี (2522: 76-77) ได๎กลําวถึงคุณคําของชุดการสอนไว๎ดังนี้ 
1. ให๎นักเรียนได๎ศึกษาด๎วยตนเอง ชุดการสอนส าหรับนักเรียนนั้นจะสร๎างขึ้นให๎นักเรียนใช๎ 

นักเรียนจะท าตามค าแนะน าที่บอกไว๎ในชุดการสอนนั้น ๆ ด๎วยตนเอง ศึกษาและตอบค าถามด๎วยตนเอง 
2. สร๎างขึ้นส าหรับการศึกษาตํอเน่ือง ชุดการสอนจะถูกสร๎างขึ้นเป็นรายวิชา แตํละรายวิชาจะ

ถูกแบํงยํอย ๆ ในแตํละหนํวยจะสร๎างชุดการสอนของตน 
 นอกจากนี้ พงศ์ประเสริฐ หกสุวรรณ (2521: 14)   วิชัย วงศ์ใหญํ (2525: 192 –193)  
ยุพิน พิพิธกุลและ อรพรรณ ตันบรรจง (2531: 17 – 18) ได๎กลําวถึงความส าคัญของชุดการสอนอยําง
สอดคล๎องกันโดยสรุปได๎วํา 

1. ชํวยให๎เกิดการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพ เพราะชํวยให๎ผู๎เรียนเข๎าใจในบทเรียนได๎ 
อยํางกระจํางยิ่ง 

2. ชํวยลดภาระของผู๎สอน เพราะมีการจัดเตรียมล าดับขั้นเรียบร๎อยแล๎ว 
3. ชํวยในการสอนที่ผู๎เรียนมีความสามารถหรือความในใจแตกตํางกัน 
4. ชํวยรักษามาตรฐานการเรียนรู๎ เพราะผู๎เรียนจากชุดการสอน จะได๎รับความรู๎ใน 

มาตรฐานเดียวกัน ซึ่งผิดกับการเรียนรู๎กับครูที่ตํางคนตํางสอน 
5. มีการวัดและประเมินผลอยูํเสมอ 
6. สร๎างทัศนคติที่ดีตํอผู๎เรียน 

           4.10 ประเภทของชุดการสอน 
 ทบวงมหาวิทยาลัย (2524: 250 - 251) ได๎แบํงประเภทของชุดการเรียนการสอนไว๎  3                  
ประเภท  คือ 

1. ชุดการเรียนการสอนส าหรับครู เป็นชุดส าหรับจัดให๎ครูโดยเฉพาะมีคูํมือและเคร่ืองมือ
ส าหรับครู ซึ่งพร๎อมที่จะน าไปใช๎สอนให๎เด็กได๎เกิดพฤติกรรมตามคาดหวังเป็นผู๎ด าเนินการกิจกรรม
ทั้งหมด นักเรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมภายใต๎การดูแลของครู 

2. ชุดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียน เป็นชุดส าหรับส าหรับให๎นักเรียนเรียนด๎วยตนเองครู
มีหน๎าที่เพียงจัดและมอบชุดการเรียนการสอนให๎ แล๎วคอยรับรายงานผลเป็นระยะ ๆ ให๎ค าแนะน าเมื่อมี
ปัญหาและประเมินผล ชุดนี้เป็นการฝึกเรียนด๎วยตนเอง เมื่อนักเรียนจบการศึกษา 
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จากโรงเรียน จะสามารถเรียนรู๎สิ่งตําง ๆ ด๎วยตนเอง 
3. ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูและนักเรียนรํวมกัน  ชุดนี้มีการผสมระหวําง แบบที่1 กับ 

แบบที่2 ครูเป็นผู๎คอยดูแล และกิจกรรมบางอยําง ครูต๎องเป็นผู๎น า แสดงให๎นักเรียนดู และกิจกรรม
บางอยํางนักเรียนต๎องท าเอง ชุดการเรียนการสอนนี้เหมาะอยํางยิ่งที่จะใช๎กับนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา ซึ่งเร่ิมฝึกให๎รู๎จักการเรียนรู๎ด๎วยตนเองภายใต๎การดูแลของครู  

วิชัย วงษ์ใหญํ (2525 : 185 - 186) ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526 : 197-198) บุญเกื้อ ควรหาเวช 
(2545 : 94-95) และ ประหยัด จิระวรพงศ์ (2527 : 264 – 265) ได๎แบํงชุดการสอนตาม 
ลักษณะการใช ๎3 ประเภทคือ 

1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย หรือเรียกอีกอยํางหนึ่งวําชุดการสอนส าหรับครูใประกอบ                   
ค าบรรยาย เพื่อเปลี่ยนการพูดของครูให๎ลดลง และเปิดโอกาสให๎นักเรียนรํวมกิจกรรมการเรียนการสอน
มากขึ้น ชุดนี้มีเนื้อหาเพียงหนํวยเดียว และใช๎กับนักเรียนทั้งชั้น 

2. ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมกลุํม ชุดการสอนประเภทนี้มุํงที่นักเรียนได๎ประกอบกิจกรรม
รํวมกัน และอาจจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของศูนย์การเรียนแตํละศูนย์จะมีสื่อการเรียนครบตาม
จ านวนผู๎เรียน ในศูนย์กิจกรรมนั้นสื่อการเรียนอาจจะจัดในรูปของการเรียนเป็นรายบุคคล  หรือผู๎เรียน
ทั้งศูนย์ใช๎รํวมกันก็ได๎ ในขณะกิจกรรมหากมีปัญหาผู๎เรียนสามารถถามครูได๎เสมอ ถ๎านักเรียนเรียนครบ
ทุกศูนย์แล๎ว นักเรียนสามารถเรียนจากศูนย์ส ารองไว๎เพื่อเป็นการไมํเสียเวลาคอยผู๎อื่น  

3. ชุดการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่จัดระบบขั้นตอนเพื่อให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยตนเอง  
ตามล าดับขั้นความสามารถของแตํละบุคคล เมื่อศึกษาจบแล๎ว จะท าการทดสอบประเมินความคืบหน๎า 
และศึกษาชุดตํอไปเป็นล าดับ เมื่อมีปัญหาผู๎เรียนจะปรึกษาได๎ระหวํางผู๎เรียนและผู๎สอนพร๎อมที่จะให๎
ความชํวยเหลือทันทีในฐานะผู๎ประสานงานหรือผู๎ชี้แนวทางการเรียน  ชุดการสอนแบบนี้จัดขึ้น เพื่อ
สํงเสริมศักยภาพการเรียนรู๎ของแตํละบุคคลให๎พัฒนาการเรียนรู๎ของตนเองไปจนสุดขีดความสามารถ
โดยไมํต๎องเสียเวลารอคอยผู๎อื่น 

   สรุปได๎วํา ชุดการสอนเป็นสื่อ ที่ชํวยครูผู๎สอนในการถํายทอดเนื้อหาวิชาไปสูํผู๎เรียนอยํางมี
ประสิทธิภาพ ชํวยตอบสนองความต๎องการและความสามารถของผู๎เรียนแตํละบุคคลที่แตกตํางกัน  
เพื่อให๎ผู๎เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว๎ ซึ่งชุดการสอนแตํละประเภทจะมีค าแนะน า
วิธีการใช๎และการท ากิจกรรมตําง ๆ เป็นไปอยํางมีระบบ มีขั้นตอนจากงํายไปสูํยาก และที่ส าคัญคือ 
ประกอบด๎วยสื่อการสอนหลาย ๆ ชนิดที่สอดคล๎องกับเน้ือหา อันสํงผลให๎ผู๎เรียนเข๎าใจได๎ดีและรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น ท าให๎ผู๎เรียนประสบความส าเร็จได๎ด๎วยตนเอง และเป็นไป ในแนวเดียวกัน ทั้งนี้เพราะชุดการ
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สอนได๎มีการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่แนํนอนและชัดเจนในการที่จะให๎ผู๎เรียนท ากิจกรรม
และแสดงพฤติกรรมเป็นไปตามเป้าหมายที่ต๎องการจะประเมิน นอกจากนี้ชุดการสอนยังชํวยลดภาระ
ให๎ครู ท าให๎ครูมีเวลาในการเตรียมการสอนและศึกษาหาความรู๎เพิ่มเติม  เอ้ือตํอการพัฒนาศักยภาพครู 

    4.11 องค์ประกอบของชุดการสอน 
 ชุดการสอนไมํวําจะเป็นแบบใดจะต๎องประกอบด๎วยสิ่งตํางๆ เพื่อที่จะชํวยให๎ผู๎ที่ใช๎ 
ชุดการสอนสามารถด าเนินการใช๎ชุดการสอนได๎บรรลุวัตถุประสงค์  และบังคับประสิทธิผลตํอการ 
เรียนการสอนอยํางแท๎จริง ได๎มีผู๎เสนอองค์ประกอบของชุดการสอนไว๎ดังน้ี 

โครงสร๎างของชุดการสอนตามแนวความคิดของดวน  (Duan) ได๎ก าหนดไว๎ 7 ประการ 
(ศิริพงศ์ พยอมแย๎ม 2533: 147, อ๎างจาก Duan 1973: 169)  ได๎แกํ 

1. การวางจุดมุํงหมาย และเน้ือหาที่ต๎องเรียน 
2. การเสนอเน้ือหา 
3. การก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
4. การเลือกกิจกรรมการเรียน 
5. การจัดกิจกรรมที่สร๎างจิตพิสัย 
6. การสร๎างเคร่ืองมือทดสอบกํอนเรียนและหลังเรียน 
7. การสร๎างคูํมือครู 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520: 105-106) ได๎จ าแนกสํวนประกอบชุดการสอนไว๎ 4 สํวน คือ 
1. คูํมือและแบบฝึกปฏิบัติ ส าหรับครูผู๎ใช๎ชุดการสอน และผู๎เรียนที่ต๎องเรียนจากชุดการสอน                      
2. ค าสั่ง หรือการมอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนให๎นักเรียน 
3. เน้ือหาสาระ อยูํในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอน 

ทั้งแบบกลุํมและรายบุคคล ซึ่งก าหนดไว๎ตามวัตถุประสงค์ 
4. การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได๎แก ํแบบฝึกหัด และผล 

ของการเรียนรู๎ในรูปแบบของแบบสอบตําง ๆ สํวนประกอบทั้งหมดอยูํในกลํองหรือซองโดย 
จัดเป็นหมวดหมูํ เพื่อสะดวกตํอการใช๎ 

กิดานันท์ มลิทอง (2531: 181) กลําววําชุดการสอนจะประกอบไปด๎วย 
1. คูํมือส าหรับผู๎สอนในการใช๎ชุดการสอน และส าหรับผู๎เรียนใช๎ชุดการเรียน 
2. ค าสั่งเพื่อก าหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน  
3. เน้ือหาสาระบทเรียน จะจัดอยูํในรูปของ สไลด ์ฟิล์ม เทปบันทึกเสียงวีดิโอเทป 
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หนังสือ บทเรียน ฯลฯ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการให๎ผู๎เรียนท ารายงาน กิจกรรมที่ก าหนดให๎หรือ 

ค๎นคว๎าตํอจากที่เรียนไปแล๎ว เพื่อความรู๎ที่กว๎างขวางขึ้น 
5. การประเมินผล เป็นแบบทดสอบเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนนั้น 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์(2520: 105 – 106) ได๎จ าแนกสํวนประกอบของชุดการสอนไว๎ 4 สํวน คือ      
1. คูํมือและแบบฝึกปฏิบัติ ส าหรับครูผู๎ใช๎ชุดการสอน และผู๎เรียนที่จะต๎องเรียนจาก 

ชุดการสอน 
2. ค าสั่งหรือการมอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนให๎นักเรียน 
3. เน้ือหาสาระและสื่อ โดยจัดให๎อยูํในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรม 

การเรียนการสอนแบบกลุํมและรายบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
4. การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได๎แก ํแบบฝึกหัด รายงาน การ 

ค๎นคว๎า และผลของการเรียนรู๎ในรูปของแบบสอบตําง ๆ 
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2533: 153) กลําววํา ชุดการสอนอาจมีหลายรูปแบบที่แตกตํางกัน 

แตํจะต๎องประกอบด๎วยสํวนตําง ๆ ที่ส าคัญดังนี้ 
1. คูํมือครู เป็นคูํมือและแผนการสอนส าหรับครู และนักเรียนตามลักษณะของชุดการ 

สอนภายในคูํมือครูจะชี้แจงวิธีการใช๎ชุดการสอนน้ันได๎ผล คูํมือครูอาจท าเป็นเลํมหรืออาจท าเป็น 
แผํนแตํต๎องมีสํวนส าคัญดังนี้ คือ ค าชี้แจงส าหรับครู บทบาทครู การจัดชั้นเรียนพร๎อมแผนผัง 
แผนการสอน แบบฝึกปฏิบัต ิ

2. บัตรค าสั่ง (ค าแนะน า) เพื่อให๎ผู๎เรียนประกอบกิจกรรมแตํละอยํางที่มีอยูํในชุดการ  
สอนแบบกลุํมและชุดการสอนรายบุคคล   บัตรค าสั่ง   ประกอบด๎วยค าอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา 
ค าสั่งให๎ผู๎เรียนด าเนินกิจกรรม   การสรุปบทเรียนอาจใช๎การอภิปรายหรือตอบค าถาม  บัตรค าสั่ง 
จะต๎องมีถ๎อยค ากะทัดรัด เข๎าใจงําย ชัดเจน ครอบคลุมกิจกรรมที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนปฏิบัติ ผู๎เรียน 
จะต๎องอํานบัตรค าสั่งให๎เข๎าใจกํอนแล๎วจึงปฏิบัติเป็นขั้น  ๆ ไป 

3. เน้ือหาจะถูกบรรจุในรูปของสื่อตําง ๆ อาจประกอบด๎วยบทเรียนส าเร็จรูปสไลด์ เทป 
บันทึกเสียง แผํนภาพโปรํงใส วัสดุกราฟิก หุํนจ าลอง รูปภาพของตัวอยําง เป็นต๎น ผู๎เรียนจะต๎อง 
ศึกษาจากสื่อการสอนตําง ๆ ที่บรรจุอยูํในชุดการสอนตามบัตรค าสั่งที่ก าหนดให๎  

4. แบบประเมินผล (ทั้งกํอนเรียนและหลังเรียน) อาจอยูํในรูปแบบฝึกหัดให๎เติมค าลง 
ในชํองวาํง จับคูํดูผล เลือกค าตอบที่ถูก หรืออาจดูผลจากการทดลอง หรือท ากิจกรรม 
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ซึ่งสอดคล๎องกับ บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543: 95) ได๎กลําววํา องค์ประกอบที่ส าคัญ ๆ 
ภายในชุดการสอน สามารถจ าแนกออกเป็น 4 สํวนด๎วยกัน คือ 
1. คูํมือครู เป็นคูํมือและแผนการสอนส าหรับผู๎สอนหรือผู๎เรียนตามแตํชนิดของ 

ชุดการสอน ภายในคูํมือจะชี้แจงวิธีการใช๎อยํางละเอียด อาจจะท าเป็นเลํมหรือเป็นแผํนพับก็ได๎ 
2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นสํวนที่บอกให๎ผู๎เรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ  

กิจกรรมแตํละอยํางตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎ บัตรค าสั่งจะมีอยูํในชุดการสอนแบบกลุํมและ 
รายบุคคล ซึ่งจะประกอบด๎วย 

2.1 ค าอธิบายในเร่ืองที่จะศึกษา 
2.2 ค าสั่งให๎ผู๎เรียนด าเนินกิจกรรม 
2.3 การสรุปบทเรียน 
3. เน้ือหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว๎ในรูปของสื่อการสอนตําง ๆ อาจจะประกอบด๎วย 

บทเรียน โปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผํนภาพโปรํงใส วัสดุกราฟิก หุํนจ าลอง 
ของตัวอยําง 

4. แบบประเมินผล ผู๎เรียนจะท าการประเมินผลความรู๎ด๎วยตนเองกํอนและหลังเรียน  
แบบประเมินผลที่อยูํในชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให๎เติมค าในชํองวําง  เลือกค าตอบที่ถูก 
จับคูํ ดูผลจากการทดลอง หรือให๎ท ากิจกรรม เป็นต๎น 

สํวนประกอบข๎างต๎นนี้จะบรรจุในกลํองหรือซอง จัดเอาไว๎เป็นหมวดหมูํ เพื่อสะดวก 
แกํการใช๎ นิยมแยกออกเป็นสํวนตําง ๆ ดังนี้ 

1. กลํอง 
2. สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช๎  
3. บันทึกการสอน ประกอบด๎วยรายละเอียดดังน้ี รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนํวย 

การสอน รายละเอียดเกี่ยวกับผู๎เรียน เวลา จ านวนชั่วโมง วัตถุประสงค์ทั่วไป วัตถุประสงค์เฉพาะ 
เน้ือหาวิชาและประสบการณ์ กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน และการประเมินผล 
วัดผล การทดสอบ กํอนและหลังเรียน 

4. อุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ 
วิชัย วงษ์ใหญํ (2525: 186 – 189) ได๎กลําวถึง องค์ประกอบของชุดการสอนไว๎ดังนี้ 
1. หัวเร่ือง คือการแบํงเนื้อหาออกเป็นหนํวย แตํละหนํวยแบํงออกเป็นสํวนยํอย เพื่อ 

ให๎ผู๎เรียนรู๎ลึกซึ้ง เพื่อมุํงเน๎นให๎เกิดความคิดรวบยอด 
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2. คูํมือการใช๎ชุดการสอน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู๎ใช๎ชุดการสอน จะต๎องศึกษากํอนที่ 
ใช๎ชุดการสอน จะท าให๎การใช๎ชุดการสอน จะท าให๎การใช๎ชุดการสอนเป็นไปอยํางมี 
ประสิทธิภาพ คูํมือครูประกอบด๎วย 

 2.1 ค าชี้แจงเกี่ยวกับการใช๎ชุดการสอน 
 2.2 สิ่งที่ครูจะต๎องเตรียมกํอนสอน 
 2.3 บทบาทของนักเรียนจะเสนอวํานักเรียนจะรํวมด าเนินกิจกรรมอยํางไร  
 2.4 การจัดชั้นเรียน ควรจัดลักษณะใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู๎และการ 

รํวมกิจกรรมในชุการสอนนั้น ๆ 
 2.5 แผนการสอนประกอบด๎วย 
- หัวเร่ือง ก าหนดเวลาเรียน จ านวนนักเรียน 
 - เน้ือหาสาระควรเขียนสั้น ๆ และกว๎าง ๆ 
 - ความคิดรวบยอด 
 - จุดประสงค์การเรียนรู๎ 
 - สื่อการเรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผล 
3. วัสดุประกอบการเรียน ได๎แกํ พวกสิ่งของ หรือข๎อมูลตําง ๆ ที่จะให๎นักเรียนศึกษา 

ค๎นคว๎า 
4. บัตรงาน เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชุดการสอนแบบกลุํม ประกอบด๎วย 
 4.1 ชื่อบัตร กลุํม หัวเร่ือง 
 4.2 ค าสั่งวําจะให๎ผู๎เรียนปฏิบัติอะไรบ๎าง 
 4.3 กิจกรรมที่ผู๎เรียนต๎องปฏิบัติ ตามล าดับขั้นตอนการเรียน 
5. กิจกรรมส ารอง จ าเป็นส าหรับการสอนแบบกลุํม เตรียมไว๎ส าหรับนักเรียนบางคน 

หรือท ากิจกรรมเสร็จกํอนคนอ่ืนได๎มีกิจกรรมท า  เพื่อจะได๎ไมํเกิดความเบื่อหนําย และสํงเสริม 
การเรียนรู๎อยํางกว๎างขวาง 

6. ขนาดและรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนที่ดีไมํควรใหญํและเล็กเกินไป เพื่อ 
ความสะดวกและความสวยงามในการเก็บรักษา ควรมีขนาดไมํเกิน 11″ – 15″ ความหนาแล๎วแตํ 
ลักษณะของวิชา ด๎านหน๎าและหลัง ควรเขียนข๎อความให๎เรียบร๎อยเพื่อความสะดวกในการน าไปใช๎ 
ชุดการสอนเป็นระบบสื่อประสมส าเร็จรูป เพื่อให๎ครูใช๎ในการสอนโดยที่ครูไมํต๎องวาง 
แผนการสอนใหมํ ดังนั้นในชุดการสอนแตํละชุดจะมี สื่อการสอน วิธีด าเนินการสอน ตลอดจน 
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กระทั่งแบบประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียน 
โดยสรุปแล๎วองค์ประกอบของชุดการสอนโดยทั่วไป จะต๎องประกอบไปด๎วยสิ่งตําง ๆ 

(ศิริพงศ์ พยอมแย๎ม 2533: 148) ดังนี้ 
1. คูํมือครู เพื่อท าหน๎าที่ชี้แจงในลักษณะ และวิธีการใช๎ชุดการสอน 
2. แผนการสอน 
3. เน้ือหาวิชา และกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. สื่อประสม 
5. ประเมินผล ได๎แกํ แบบทดสอบกํอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน แบบฝึกหัด 
4.12  แนวความคิดทางทฤษฎีท่ีใช้ในการสร้างชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

มีอยูํ 3 กลุํมใหญํ คือ 
 1. กลุํมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เป็นกลุํมที่ก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์วํา เป็นการ

เชื่อมโยงระหวํางสิ่งเร๎า (Stimuli)และการตอบสนอง (Response) บางทีจึงเรียกวํา การเรียนรู๎แบบ S – R 
สิ่งเร๎าก็คือขําวสารหรือเน้ือหาวิชาที่สํงไปให๎ผู๎เรียน  โดยผํานกระบวนการการเรียนการสอน โปรแกรม
การเรียนการสอนอิงหลักการและทฤษฎีนี้มาก โดยแตกล าดับขั้นของการเรียนออกเป็นขั้นตอน  ยํอย ๆ 
และเมื่อผู๎เรียนเกิดการตอบสนอง ก็จะสามารถทราบผลได๎ทันทีวําเกิดการเรียนรู๎หรือไมํ ถ๎าตอบสนอง
ถูกต๎องก็จะมีการเสริมแรง โปรแกรมการสอนเป็นรายบุคคลอิงทฤษฎีนี้มาก 

 2. กลุํมเกสตัลท์หรือสนามหรือความรู๎ความเข๎าใจ (Gestalt, field or Cognitive Theories) 
เป็นกลุํมที่เน๎นความรู๎ความเข๎าใจหรือการร๎ูจักคิดได๎แกํ  การรับรู๎อยํางมีความหมายความเข๎าใจและเน๎น
ความสามารถในการจัดกระท า อันเป็นคุณสมบัติพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย์ทฤษฎีนี้ถือวําการเรียนรู๎
ของมนุษย์นั้นขึ้นอยูํกับคุณภาพของสติปัญญาและความสามารถในการสร๎างความสัมพันธ์ 

 3. กลุํมจิตวิทยา หรือการเรียนรู๎ทางสังคม (Social psychology of Social Learning Theory) 
เป็นที่ได๎รับความสนใจมากขึ้น ทฤษฎีนี้เน๎นปัจจัยทางบุคลิกภาพและ ปฏิสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์ การ
เรียนรู๎สํวนใหญํเกี่ยวข๎องกับการกระท าทางสังคม โดยเรียนรู๎จากประสบการณ์โดยตรงหรือผํานสื่อการ
เรียนการสอน 

เคมป์ และเดตัน (Kemp and Dayton 1985: 14 – 15) กลําววําทฤษฎีทั้งสามกลุํมตํางมีความ
คล๎ายคลึง หรือจุดเน๎นเกี่ยวกับการออกแบบ และการใช๎สื่อการเรียนการสอนดังนี้ คือ 
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1. แรงจูงใจ (Motivation) ถ๎านักเรียนมีความต๎องการ ความสนใจหรือความปรารถนาที่จะ
เรียนรู๎ก็จะท าให๎การเรียนการสอนกํอให๎เกิดแรงจูงใจ  คือ ประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู๎ซึ่งมี
ความหมายหรือนําสนใจส าหรับนักเรียน 

2. ความแตกตํางระหวํางบุคคล (Individual Differences) นักเรียนแตํละคนตํางมีอัตราและ
วิธีการเรียนรู๎ที่แตกตํางกัน ดังนั้น การจัดสื่อการสอนจะต๎องค านึงถึงประเด็นนี้ด๎วย 

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู๎ (Learning Objectives) ในการจัดการเรียนการสอน หากนักเรียน
ได๎ทราบวัตถุประสงค์ในการเรียนรู๎ ก็จะท าให๎นักเรียนมีโอกาสบรรลุจุดประสงค์ได๎มากกวําที่ไมํทราบ 
นอกจากนี้วัตถุประสงค์ของการเรียนรู๎ ยังชํวยในการวางแผนสร๎างสื่อการเรียน 
การสอน คือท าให๎ทราบวําควรบรรจุอะไรลงไปในสื่อ 

4. การจัดเน้ือหา (Organization of Content) การเรียนรู๎จะงํายขึ้นหากจะมีการจัดล าดับเนื้อหา
สาระในการเรียนรู๎เป็นล าดับขั้นตอนและสมเหตุผล  

5. การจัดเตรียมการเรียนรู๎ที่มีมากํอน (Pre – Learning Preparation) บางคร้ังการเรียนรู๎เนื้อหา
สาระหนึ่ง ๆ จ าเป็นจะต๎องอาศัยประสบการณ์การเรียนรู๎ที่มีมากํอน ดังนั้นในการสร๎างชุดการสอน ควร
ค านึงถึงธรรมชาติและระดับการเรียนรู๎แตํละกลุํมเพื่อจัดเตรียมความพร๎อมให๎กับกลุํม  
ผู๎เรียน 

6. อารมณ์ (Emotion) การเรียนรู๎เกี่ยวข๎องกับอารมณ์ และความรู๎สึกของบุคคลพอ ๆ กับ
ความสามารถทางสติปัญญา ดังนั้น ในการสร๎างชุดการสอนควรตอบสนองอารมณ์ ซึ่งกํอให๎เกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู๎เป็นส าคัญ 

7. การมีสํวนรํวม (Participation) การเรียนรู๎จะบังเกิดผลอยํางรวดเร็ว และคงทนหากนักเรียน
มีสํวนรํวมในกิจกรรม การเรียนรู๎ทั้งทางสติปัญญา และควรจัดเป็นเวลาการเรียนรู๎โดยการฟังหรือการดู  

8. การสะท๎อนกลับ (Feedback) การเรียนรู๎จะเพิ่มขึ้นหากนักเรียนได๎ทราบความก๎าวหน๎าใน
การเรียนรู๎ จึงเป็นการสร๎างแรงจูงใจ 

9. การเสริมแรง (Reinforcement) เมื่อนักเรียนบรรลุผลในการเรียนรู๎เนื้อหาสาระใดแล๎วก็จะ
ถูกกระตุ๎นให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางตํอเน่ืองตํอไป  ซึ่งการเรียนก็เป็นการสร๎างความเชื่อมั่นและสํงผลให๎
เกิดพฤติกรรมทางบวกแกํนักเรียน 

10. การฝึกปฏิบัติและการท าซ้ า (Practice and Repetition) บุคคลจะเกิดการเรียนรู๎ในเร่ืองของ
การเรียนรู๎ (สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ 2533: 18 – 20) 
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เสาวณีย์ สิกขาบัณฑิต (2528: 292 – 293) กลําวถึงหลักการและทฤษฎีที่ส าคัญในการสร๎างชุด
การสอน คือ 

1. ความแตกตํางระหวํางบุคคล (Individual Differences) นักการศึกษาได๎น าหลักจิตวิทยาใน
ด๎านความแตกตํางระหวํางบุคคลมาใช๎ เพราะถือวําการสอนนั้นไมํสามารถปั้นผู๎เรียนให๎เป็นแมํพิมพ์
เดียวกันได๎ในชํวงเวลาที่เทํากัน เพราะผู๎เรียนแตํละคนจะเรียนรู๎ตามวิถีทางของเขาและใช๎เวลาเรียนใน
เร่ืองหนึ่ง ๆ ที่แตกตํางกันไป ความแตกตํางเหลํานี้มีความแตกตํางในด๎านความสามารถ (Ability) 
สติปัญญา (Intelligence) ความต๎องการ (Need) ความสนใจ (Interest )รํางกาย (Physical) อารมณ์ 
(Emotion) และสังคม (Social) ด๎วยเหตุผลที่คนเรามีความแตกตํางกันดังกลําว ผู๎สร๎างชุดการสอน จึง
พยายามที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการที่จะท าให๎ผู๎เรียนได๎เรียนอยํางบรรลุผลส าเร็จตาม   
วัตถุประสงค์ที่วางไว๎ในชุด นั้น ๆ 

2. การน าสื่อประสมมาใช๎ (Multi- media approach) เป็นการน าเอาสื่อการสอนหลาย 
ประเภทมาใช๎สัมพันธ์กันอยํางมีระบบ ความพยายามอันนี้ก็เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนจาก
เดิมที่เคยยึดครูเป็นแหลํงให๎ความร๎ูหลัก มาเป็นการจัดประสบการณ์ให๎ผู๎เรียนเรียนด๎วยการใช๎แหลํง
ความรู๎ จากสื่อประเภทตําง ๆ 

3. ทฤษฎีการเรียนรู๎ (Learning Theory) จิตวิทยาการเรียนรู๎ ที่เปิดโอกาสให๎ผู๎เรียน ได๎เข๎ารํวม
กิจกรรมด๎วยตนเอง ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวําถูกหรือผิดได๎ทันที  มีการเสริมแรง คือ ผู๎เรียน
จะเกิดความภาคภูมิใจ ดีใจที่ตนเองท าได๎ถูกต๎อง เป็นการให๎ก าลังใจที่จะเรียนตํอไป ถ๎าตนเองท าไมํ
ถูกต๎องจะได๎ทราบวําถูกต๎องนั้นคืออะไรจะได๎ไตรํตรองพิจารณาท าให๎เกิดความเข๎าใจ ซึ่งไมํท าให๎เกิด
ความท๎อถอย หรือสิ้นหวังในการเรียน เรียนรู๎ไปทีละขั้น ตามความสามารถ และตามความสนใจของ
ตนเอง 

4. การใช๎วิธีวิเคราะห์ระบบ (Systems Analysis) เป็นการน าเอาการวิเคราะห์ระบบมาใช๎โดย
จัดเน้ือหาวิชาให๎สอดคล๎องกับสภาพแวดล๎อม และวัยของผู๎เรียนทุกสิ่งทุกอยํางที่จัดไว๎ในชุดการสอน 
จะสร๎างขึ้นอยํางมีระบบ จะต๎องมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน และทุกอยํางจะต๎องสัมพันธ์สอดคล๎องกัน
เป็นอยํางดี มีการทดลองปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพอยูํในเกณฑ์มาตรฐานเป็นที่เป็นที่เชื่อถือได๎จึงน า
ออกมาใช๎ 

 4.13  การน าทฤษฎีการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ 
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ผลลัพธ์ที่พึงปรารถนาของการเรียนรู๎ คือ การเพิ่มความสามารถของแตํละบุคคลในการ
ประยุกต์หรือการถํายโยงการเรียนรู๎  เป็นความสามารถในการน าไปปรับใช๎กับปัญหาหรือสภาพการณ์
ใหมํ (สุนีย์   เหมะประสิทธิ์ 2533: 21) 

นอกจากนี้ ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์ (2528: 27 - 31) กลําววํา ทฤษฎีการเรียนรู๎ท าให๎เกิด
แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับ เงื่อนไข สภาวะ และวิธีการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิ์ภาพ ดังนี้ 

1. นักเรียนจะต๎องได๎รับประสบการณ์ และมีโอกาสฝึกหัดพฤติกรรมที่ก าหนดไว๎ใน
วัตถุประสงค์การสอนการเรียนรู๎ โดยต๎องจัดการสอนที่มีทิศทางชัดเจนและเหมาะสมจึงจะกํอให๎เกิด
การเรียนรู๎ที่สูงสุด 

2. ประสบการณ์การเรียนรู๎ ต๎องท าให๎นักเรียนได๎รับความพึงพอใจจากการกระท าพฤติกรรม
ที่ก าหนด และบ าบัดความต๎องการด๎านตําง ๆ ของนักเรียนได๎ 

3. สิ่งเร๎าและการตอบสนองจะต๎องเกิดขึ้นไลํเลี่ยกัน ซึ่งจะท าให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางรวดเร็ว 
4. นักเรียนควรมีโอกาสฝึกปฏิบัติ โดยค านึงถึงขั้นตอนของการท างาน จ านวนคร้ังระยะเวลา

ของการฝึก ตลอดจนการหยุดพักสลับกันไป 
5. การเสริมแรงและการให๎รางวัล เป็นสภาวะที่ส าคัญมากในการเรียนรู๎ทุกประเภท ถ๎าให๎การ

เสริมแรงหรือให๎รางวัลเข๎มแข็ง การตอบสนองจะมีโอกาสสูงขึ้นโดยควรที่จะให๎มีความถี่ในการ
เสริมแรงบํอยที่สุด เมื่อผู๎เรียนประสบผลส าเร็จ ในการเรียนชุด นั้น ๆ และควรเสริมให๎น๎อยที่สุดเมื่อ
ผู๎เรียนท าผิดในแตํละขั้นตอน 

6. แรงจูงใจของผู๎เรียนเป็นเงื่อนไขส าคัญตํอการเรียนรู๎มาก  การเรียนรู๎จะเกิดผลสูงสุดเมื่อ
ผู๎เรียนมีความพึงพอใจหรือแรงจูงใจ 

7. ความพร๎อมของผู๎เรียน ผู๎เรียนจะเรียนได๎ดีเมื่อได๎รับการเตรียมความพร๎อมที่จะเรียน  
8. การเรียนรู๎จะมีประสิทธิภาพเมื่อผู๎เรียนมีวัสดุอุปกรณ์  หรือเคร่ืองมือที่เหมาะสมในการ

ท างานหรือในการแก๎ปัญหา 
9. การให๎นักเรียนได๎ลงมือกระท า จะท าให๎การเรียนรู๎อยํางมีประสิทธิผลมากที่สุดโดย

นักเรียนจะซึมซับสิ่งนั้นด๎วยกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และบรรจุสิ่งนั้นไว๎ในสมองด๎วย
กระบวนการปรับความแตกตําง เพื่อให๎เข๎ากับความเข๎าใจและความรู๎เดิม 

10. นักเรียนจะเรียนดีขึ้น เมื่อมีโอกาสได๎ส ารวจข๎อบกพรํองตําง ๆ ของตนเองและควรได๎รับ
แรงจูงใจให๎หาวิธีแก๎ไขปรับปรุงใหมํให๎เหมาะสม 
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11. นักเรียนจะเรียนรู๎ได๎กว๎างขวาง เร็วขึ้น และดีขึ้น เมื่อได๎รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม
มากกวําที่เป็นนามธรรม เพราะนักเรียนได๎ใช๎ประสาทรับร๎ูหลาย ๆ สํวนในการเรียนรู๎ประสบการณ์
รูปธรรมท าให๎เกิดความเข๎าใจลึกซึ้งกว๎างขวาง เรียนได๎เร็วขึ้น และจดจ าได๎นาน 

12. นักเรียนมีโอกาสรํวมวางแผน หรือก าหนดมาตรฐานการวัด และการประเมินผลการ
ประกอบกิจกรรมของตน ซึ่งจะชํวยให๎นักเรียนตั้งใจเรียน และประสบผลส าเร็จในการเรียน 

13. ให๎นักเรียนได๎มีโอกาสได๎ประเมินผลตนเองขณะที่เรียน จะชํวยท าให๎ปรับปรุงการเรียน
ได๎ทัน 

14. มีการสรุปการเรียนหรือการท ากิจกรรมแตํละคร้ังแตํละตอน  
15. ปกติการเรียนรู๎ของมนุษย์ มีกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ 
           15.1 ประสบการณ์ โดยอาศัยประสาทรับร๎ูสิ่งเร๎า 
          15.2 ความเข๎าใจ เป็นการจัดระบบการสังเคราะห์ บูรณาการประสบการณ์ตําง ๆให๎มี

ความหมายยิ่งขึ้น 
         15.3 การคิด เป็นกระบวนการทางจิต ผู๎ที่มีประสิทธิภาพจะเป็นผู๎ที่จัดประสบการณ์ตําง 

ๆให๎เป็นประโยชน์ให๎สัมพันธ์ หรือใช๎รํวมกับประสบการณ์ใหมํได๎อยํางเหมาะสม 
   4.14 หลักในการสร้างชุดการสอน 

ในการสร๎างชุดการสอน ผู๎สร๎างจะต๎องค านึงถึงหลักการส าคัญหลายประการดังที่ สุนีย์ เหมะประสิทธิ ์
(2533: 35) ได๎สรุปหลักการส าคัญในการสร๎างชุดการสอน ดังนี้ 

1. ชุดการสอนมีลักษณะสื่อประสมที่เป็นรูปธรรม ประกอบด๎วยหนํวยการเรียนการสอนซึ่ง
เรียงล าดับจากงํายไปยาก ไมํมีความซับซ๎อน 

2. นักเรียนต๎องทราบจุดประสงค์ของการเรียนในแตํละหนํวยการเรียนการสอน  
3. นักเรียนมีสํวนรํวมในกิจกรรมการเรียนรู๎ 
4. กิจกรรมหรือประสบการณ์เรียนรู๎ ต๎องท าให๎ผู๎เรียนเกิดความพึงพอใจ 
5. ให๎นักเรียนได๎รับประสบการณ์แหํงความส าเร็จในกิจกรรมให๎เหมาะสมกับวัย และ 

ความสามารถของนักเรียน มีลักษณะคํอยเป็นคํอยไป 
6. ให๎นักเรียนทราบผลของการกระท าหรือผลของการเรียนของตนทันที  เพื่อสามารถ 

ปรับปรุงการเรียนการสอนได๎ทัน 
7. มีการฝึกปฏิบัติและท าซ้ าโดยค านึงถึงการจัดล าดับขั้นตอน จ านวนคร้ัง ระยะเวลา 

การฝึกกิจกรรม 
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8. มีการสรุปบทเรียน และการท ากิจกรรมแตํละตอน 
 4.15  ขั้นตอนของการผลิตชุดการสอน 
ในการผลิตชุดการสอน มีขั้นตอนการด าเนินงานดังน้ี คือ 
1. ต๎องศึกษาเน้ือหาสาระของวิชาทั้งหมดอยํางละเอียดวํา            สิ่งที่จะน ามาท าชุดการสอน 

นั้น จะมุํงเน๎นให๎เกิดหลักการของการเรียนรู๎อะไรบ๎างกับผู๎เรียนน าวิชาที่ได๎ท าการศึกษาวิเคราะห์แล๎วมา
แบํงเป็น หนํวยการเรียนการสอนให๎กับผู๎เรียน ในแตํละหนํวยจะมีหัวเร่ืองยํอย ๆ รวมอยูํอีกที่จะต๎อง
พิจารณาให๎ละเอียดชัดเจน เพื่อไมํให๎เกิดความซ้ าซ๎อนในหนํวย อ่ืนๆ อันจะสร๎างความสับสนให๎กับ
ผู๎เรียนได๎ ควรจะเรียงล าดับขั้นตอนเนื้อหาสาระให๎ถูกต๎องวําอะไรเป็นสิ่งจ าเป็นที่ผู๎เรียนจะต๎องเรียนรู๎
กํอน อันเป็นพื้นฐานตามขั้นตอนของความรู๎ และลักษณะธรรมชาติในวิชานั้น 

2. เพื่อศึกษาเน้ือหาสาระ แบํงเป็นหนํวยการเรียนการสอนแล๎วจะต๎องพิจารณาตัดสินใจอีก
คร้ังหนึ่งวํา จะท าชุดการสอนแบบใดโดยค านึงถึงข๎อก าหนดวําผู๎เรียนคือ ใครจะให๎อะไรกับผู๎เรียนจะ
ให๎ท ากิจกรรมอยํางไร และจะท าได๎ดีอยํางไร สิ่งเหลํานี้จะเป็นเกณฑ์ก าหนดการเรียน 

3. ก าหนดหนํวยการเรียนโดยประมาณเน้ือหาสาระที่เราจะสามารถถํายทอดแกํนักเรียนได๎  
ตามชั่วโมงที่ก าหนด โดยค านึงถึงวําเป็นหนํวยที่นําสนุก นําเรียนรู๎ ให๎ความชื่นบานแกํผู๎เรียนหาสื่อการ
เรียนได๎งําย พยายามวิเคราะห์ให๎ละเอียดวํา หนํวยการเรียนการสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอด
อะไร มีหัวข๎อยํอย ๆ อะไรมารวมกันในหนํวยนี้ แตํละหัวเร่ืองมีความคิดหรือความคิดรวบยอดอะไร  มี
หัวข๎อยํอย ๆ อะไรที่มารวมกันในหนํวยนี้ แตํละหัวเร่ืองมีความคิดรวบยอดหรือหลักการ ยํอย ๆ อะไร 
ที่จะต๎องศึกษาพยายามดึงเอาแกํนของหลักการเรียนรู๎ออกมาให๎ได๎ 

4. ก าหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เราก าหนดน้ีจะต๎องสอดคล๎องกับหนํวยและ
หัวเร่ือง โดยก าหนดแนวความคิดสาระและหลักเกณฑ์ที่ส าคัญ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม การ
เรียนการสอนให๎สอดคล๎องกัน เพราะความคิดรวบยอดเป็นเร่ืองของความเข๎าใจ  

5. จุดประสงค์การเรียนรู๎ การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู๎ต๎องให๎สอดคล๎องกับความคิด
รวบยอด โดยก าหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของผู๎เรียนที่แสดงออกมา
ให๎เห็นภายหลังจากการเรียนการสอนบทเรียนแตํละเร่ืองจบไปแล๎ว  โดยผู๎สอนสามารถวัดได๎ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนี้ ถ๎าผู๎สอนก าหนดให๎ชัดเจนมากเทําใด ก็ยิ่งประสบผลส าเร็จในการสอนมาก
เทํานั้น ดังนั้นควรใช๎เวลาตรวจสอบจุดประสงค์การเรียนรู๎แตํละข๎อให๎ถูกต๎องและครอบคลุมเนื้ อหา
สาระของการเรียนรู๎ 
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6. การวิเคราะห์งาน คือ น าจุดประสงค์แตํละข๎อมาท าการวิเคราะห์งาน เพื่อหากิจกรรมการ
เรียนการสอน แล๎วจัดล าดับกิจกรรมการเรียนให๎เหมาะสมกับจุดประสงค์ที่ก าหนดไว๎แตํละข๎อ  

7. เรียงล าดับกิจกรรมการเรียน หลังจากที่น าจุดประสงค์การเรียนแตํละข๎อมาวิเคราะห์งาน
และเรียบเรียงกิจกรรมของแตํละข๎อ เพื่อให๎เกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอนแตํละข๎อที่
ท าการวิเคราะห์งานและเรียบเรียงล าดับกิจกรรมไว๎แล๎วทั้งหมด น ามาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียน
ขั้นที่สมบูรณ์ที่สุด เพื่อไมํให๎เกิดการซ้ าซ๎อนในการเรียน โดยค านึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของการเรียน 
(Entering Behavior) วิธีด าเนินการให๎มีการเรียนการสอนขึ้น (Instructional Procedures) ตลอดจนการ
ติดตามผลที่ผู๎เรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแล๎ว  (Performance Assessment ) 

8. สื่อการเรียน คือ วัสดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนที่ครู และนักเรียนจะต๎องท าเพื่อเป็น
แนวทางในการเรียนรู๎ ซึ่งครูจะต๎องจัดท าขึ้นและจัดหาไว๎ให๎เรียบร๎อย ถ๎าสื่อการเรียนเป็นของใหญํโต
หรือมีคุณคําจะต๎องจัดเตรียมไว๎กํอนจะต๎องเขียนบอกไว๎ให๎ชัดเจนในคูํมือครูเกี่ยวกับการใช๎ชุดการสอน
จะไปจัดหาได๎ ณ ที่ใด 

9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวํา หลังจากการเรียนการสอนแล๎วได๎มีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงค์การเรียนก าหนดไว๎หรือไมํ  การประเมินผลที่จะใช๎วิธีใดก็
ตามแตํจะต๎องสอดคล๎องกับจุดประสงค์การเรียนที่เราตั้งไว๎  ถ๎าการประเมินไมํตรงกับจุดมุํงหมายที่ตั้งไว๎
เมื่อใด ความยุติธรรมก็จะไมํเกิดขึ้นกับผู๎เรียนและไมํตรงกับเป้าหมายที่ก าหนดไว๎ด๎วย การเรียนรู๎ในสิ่ง
นั้นจะไมํเกิดขึ้น ชุดการสอนที่สร๎างขึ้นมาก็เป็นการเสียเวลาและไมํมีคุณภาพ 

10. การทดลองใช๎ชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบของชุดการสอน
วําจะผลิตออกมาในขนาดเทําใด และรูปแบบของชุดการสอนจะออกมาเป็นซองแฟ้ม หรือกลํองสุด
แล๎วแตํความสะดวกในการใช๎ การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อปรับปรุงให๎เหมาะสมควรน าไป
ทดลองใช๎กับกลุํมเล็กกํอน เพื่อตรวจดูข๎อบกพรํองและแก๎ไขปรับปรุงอยํางดีแล๎วจึงน าไปทดลองกับเด็ก
ทั้งชั้นหรือกลุํมใหญํ โดยก าหนดขัน้ตอนไว๎ดังนี้ 

10.1 ชุดการสอนน้ีต๎องการความรู๎เดิมของผู๎เรียนหรือไมํ  
10.2 การน าเขําสูบทเรียนของชุดการสอนน้ีเหมาะสมหรือไมํ  
10.3 ควรประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุํนวายกับผู๎เรียนและด าเนินไป

ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว๎หรือไมํ 
10.4 การสรุปผลการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวทางสูํความคิดรวบยอด หรือหลักการส าคัญ

ของการเรียนรู๎ ในหนํวยนั้น ๆ มีหรือไมํหรือต๎องตรวจปรับปรุงเพิ่มเติมอยํางไร  
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10.5 การประเมินผลของนักเรียนหลังการเรียน เพื่อตรวจสอบดูวําพฤติกรรมการเรียนรู๎ที่
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นน้ัน ให๎ความเชื่อมั่นมากน๎อยแคํไหนกับผู๎เรียน(วิชัย วงษ์ใหญํ,2525: 189-192) 

การใช๎ชุดการสอนจะประสบผลส าเร็จ ก็ตํอเมื่อได๎มีการจัดสภาพแวดล๎อมของห๎องเรียนที่
เอ้ืออ านวยตํอการเรียนรู๎ดังตํอไปนี้    

1. ให๎นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนอยํางแท๎จริง 
2. ให๎นักเรียนมีโอกาสทราบผลการกระท าทันที หลังจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. มีโอกาสเสริมแรงจากประสบการณ์ที่เป็นความส าเร็จอยํางถูกจุดตามขั้นตอนของการ  

เรียนรู๎ 
4. คอยชี้แนะแนวทางตามขั้นตอนการเรียนรู๎ ตามทิศทางที่ครูวิเคราะห์ได๎ และก าหนด 

ความสามารถพื้นฐานของนักเรียน 
 

5.  การหาประสิทธิภาพของโปรแกรม 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู๎วิจัยยึดแนวคิดและหลักการเดียวกับการหาประสิทธิภาพของสื่อ  ชุดการ
สอน  ชุดฝึกอบรม  หรือนวัตกรรมการศึกษา   ดังนี้  

   การหาประสิทธิภาพของโปรแกรม เป็นการน าเอาโปรแกรม ไปทดลองใช๎ตามขั้นตอนที่
ก าหนดไว๎ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของโปรแกรม ให๎ได๎ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎แล๎วจึงน าไปใช๎ใน
จัดการเรียนรู๎ และกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ของแตํละโปรแกรม  ชัยยงค์ พรหมวงศ์และคณะ (2520 : 
135 - 136) ได๎ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ซึ่งกระท าได๎โดยประเมินผลจากพฤติกรรมของผู๎เรียน    ไว๎   
2 ประเภท คือ   พฤติกรรมตํอเน่ือง (กระบวนการ)และพฤติกรรมขั้นสุดท๎าย(ผลลัพธ์) โดยก าหนดคํา
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  และ E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์)   

   ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  คือ   การประเมินพฤติกรรมตํอเน่ืองของผู๎อบรมได๎  
แกํการประกอบกิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุํม รวมทั้งงานมอบหมายและงานอ่ืน ๆ ที่ก าหนดไว๎ 
กระท าโดยเอาคะแนนทั้งหมดมาหาคําเฉลี่ยแล๎วเทียบสํวนเป็นร๎อยละ  

    ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์(E2)  คือ   การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท๎ายโดยพิจารณา 
จากการทดสอบหลังเรียน กระท าโดยเอาคะแนนทั้งหมดมาหาคําเฉลี่ย แล๎วเทียบสํวนเป็นร๎อยละ 
เชํนเดียวกัน 
                 เมื่อสร๎างโปรแกรมเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว  ต๎องน าโปรแกรมที่สร๎างขึ้นไปหาประสิทธิภาพ 
ดังที่ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2520: 137) และบุญชม ศรีสะอาด (2537 : 41) 
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ได๎เสนอขั้นตอนในการประสิทธิภาพของโปรแกรมได๎ดังนี้ 
1. ทดลองเป็นรายบุคคล ทดลองกับผู๎เรียนหนึ่งคนสังเกตบันทึก พฤติกรรมของผู๎เรียน 

ระหวํางเรียน แล๎วน าข๎อมูลที่ได๎มาปรับปรุงแก๎ไขข๎อบกพรํอง 
2. ทดลองกับกลุํมยํอย โดยการน าชุดฝึกอบรมที่ปรับปรุงเรียบร๎อยแล๎ว  ไปทดลองใช๎กับ

ผู๎เรียนจ านวน 5-10 คน มีการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล๎วน าผลที่ได๎มาวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของโปรแกรมตามเกณฑ์ที่ก าหนดและปรับปรุงแก๎ไขข๎อบกพรํองทั้งด๎านกิจกรรม  เน้ือหา
สาระ ตลอดจนสื่อตําง ๆ 

3. ทดลองกับกลุํมใหญํ หลังจากทดลอง และปรับปรุงแก๎ไขโปรแกรมทั้งสองครั้งแล๎วจึง
น าไปทดลองกลุํมใหญํทั้งชั้น แล๎วน าผลที่ได๎มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎ 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ  E1/E2   ( เกียรติศักดิ์  พันธ์ล าเจียก, 2546) สามารถก าหนดได๎ ดังนี้ 
1. เกณฑ์ประสิทธิภาพส าหรับเนื้อหา  ความรู๎  ความจ า   ก าหนดไว๎ที่  80/80   หรือ  90/90 
2.  เกณฑ์ประสิทธิภาพส าหรับเนื้อหา   ทักษะ   เจตคติ   ก าหนดไว๎ที่  75/75  หรือ 70/70 
โดยที่คํา E1/E2     ต๎องไมํแตกตํางเกินกวํา ร๎อยละ  5  
ส าหรับการวิจัยครั้งนี้  ผู๎วิจัยได๎ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของโปรแกรมไว๎ที่  75/75 ในทุก  

ขั้นตอนที่มีการหาประสิทธิภาพ  เพราะสอดคล๎องกับลักษณะของการวัดประเมินผลในโปรแกรมซึ่ง
เป็นแบบเนื้อหาด๎านทักษะและเจตคติ เพื่อให๎โปรแกรมที่สร๎างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน และท าให๎เกิด ประสิทธิผลสูงสุดในการพัฒนาทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากบุหร่ีและ                                     
พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ ของนักเรียนได๎ตํอไป 
 

6.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะชีวิตป้องกันบุหรี่  
 6.1  แนวคิดเร่ืองทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหวํางการได๎รับความรู๎
ทักษะ และพฤติกรรม ซึ่งจะชํวยให๎วัยรุํนมีความรับผิดชอบตํอชีวิตของตนเองเพิ่มมากขึ้นโดยการร๎ูจัก
เลือกปฏิบัติเพื่อให๎มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพดี มีความสามารถเพิ่มขึ้นในการตํอต๎านแรงกดดันและลด
การมีพฤติกรรมเสี่ยง (Life skills international Warchington, Ohio USA, 1993) 
 ทักษะชีวิตท าให๎บุคคลมีความสามารถทางจิตสังคมเพิ่มขึ้น (Promoting Psychosocial 
Competence) ความสามารถทางจิตสังคมคือความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับความต๎องการและ

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



สิ่งท๎าทายในชีวิตประจ าวันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ โดยบุคคลนั้นยังคงมีสุขภาพจิตที่ดีมีพฤติกรรมการ
ปรับตัวและการแสดงออกที่ถูกต๎องเหมาะสมทั้งกับบุคคล วัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อม 
 ความสามารถทางจิตสังคม มีบทบาทส าคัญตํอการสํงเสริมสุขภาพ ทั้งทางด๎านรํางกาย จิตใจ 
และสังคม โดยเฉพาะอยํางยิ่งในปัญหาสุขภาพที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมนั้นสัมพันธ์กับการ
ขาดความสามารถที่จะจัดการกับความเครียดและแรงกดดันในชีวิตได๎อยํางเหมาะสม  
 ในโรงเรียนหรือองค์กรที่ท างานเกี่ยวกับเด็กและวัยรํุนสามารถสํงเสริมให๎เกิดความสามารถ
ทางจิตสังคมได๎โดยจัดให๎มีการเรียนรู๎เกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อมที่ปลอดภัย และโดยการสอนทักษะชีวิต  
 แม๎วําโดยธรรมชาติทักษะชีวิตจะมีความแตกตํางกันในแตํละวัฒนธรรมแตํนักวิเคราะห์
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งได๎รับความเห็นชอบจากผู๎ เข๎ารํวมประชุม 11 ประเทศทั่วโลก (WHO, 
1993) ได๎สรุปทักษะชีวิตที่เป็นแกน ( Core set of skills) วํามี 10 ประการ คือ 
  1. ทักษะการตัดสินใจ 
  2. ทักษะการแก๎ปัญหา 
  3. การมีความคิดริเร่ิมสร๎างสรรค์ 
  4. การคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
  5. ทักษะการสื่อสารได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
  6. ทักษะของการสร๎างสัมพันธภาพระหวํางบุคคล 
  7. ความสามารถที่จะตระหนักร๎ูในตน 
      8. ความสามารถในการเข๎าใจ และความเป็นมิตร 
      9. การจัดการเกี่ยวกับภาวะอารมณ์ 
                    10. การจัดการเกี่ยวกับความเครียด 
 6.2 ขั้นตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ (กรมสุขภาพจิต, 2542) 
   1. ขั้นร๎ูชัดเห็นจริง ได๎แกํ บรรยายน า กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง สาธิต คิดวิเคราะห์
ขั้นตอน / องค์ประกอบของทักษะ 
   2.  ขั้นลงมือกระท า ได๎แกํ การฝึกปฏิบัติ การประเมินการฝึก 
 ในการจัดกระบวนการสอนทักษะชีวิต ได๎ประยุกต์ใช๎กระบวนการเรียน การสอนที่ใช๎
หลักการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมกับกระบวนการกลุํม ผสมผสานกับขั้นตอนในการสอนทักษะชีวิตของ
กรมอนามัย 
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 การพัฒนาทักษะในโรงเรียน โรงเรียนนับวําเป็นสถาบันทางการศึกษาที่มีความส าคัญ
สถาบันหนึ่ง เนื่องจากมีหน๎าที่ในการถํายทอดความรู๎ และคํานิยมเชิงสังคม รวมถึง ทักษะทางสังคมไปสูํ
วัยรุํน ซึ่งโอกาสที่วัยรํุนได๎รับในโรงเรียนมีสํวนส าคัญอยํางยิ่งในการเอ้ือและสนับสนุนการ บรรลุงาน
ตามขั้นพัฒนาการ สํวน สุชา จันทร์เอม (2538, หน๎า 155-158) ยังได๎กลําวเสริมอีกวําโรงเรียนนั้นเป็น
สังคมจ าลองแหํงหนึ่ง เพื่อให๎วัยรุํนได๎มีโอกาสฝึ กฝนลักษณะนิสัยตามแนวทางที่สังคมปรารถนา โดย
การแก๎ไขพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์และสํงเสริมพัฒนาลักษณะที่พึงประสงค์ให๎เจริญงอกงามยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้แล๎ว โรงเรียน ยังมีหน๎าที่ในการจัดประสบการณ์และสิ่งแวดล๎อมที่ดีให๎แกํวัยรํุน 
 สิ่งที่ทางโรงเรียนได๎จัดประสบการณ์เสรมิสร๎างให๎แกํวัยรุํนน้ันจะมีในด๎านตํางๆ ดังนี้ 
  1. กิจกรรมการเรียนการสอนภายในห๎องเรียน  
  2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  3. บรรยากาศภายในชั้นเรียน 
  6.3  ความหมายของทักษะชีวิต 
 ประเสริฐ  ตันสกุล (2538 , หน๎า 15 ) กลําววํา ทักษะการด าเนินชีวิต หมายถึงคุณลักษณะหรือ
ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (psychosocial commpetence) เป็นทักษะภายในที่ชํวยให๎สามารถเผชิญ
สถานการณ์ตํางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1993, p. 1) ให๎ความหมายวํา ทักษะการด าเนินชีวิต คือ 
ความสามารถในการปรับตัวโดยการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมท าให๎สามารถจัดการกับความต๎องการและ
ความขัดแย๎งของตนเองในชีวิตประจ าวันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
 ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ (2538, หน๎า 15) กลําวถึง “ทักษะชีวิต ” วําทักษะชีวิตเป็ น
ความสามารถของคนในการจัดการกับปัญหารอบตัวโดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคลเร่ือยมา 
 โทฟเฟอร์ (Toffler, 1973, pp. 363-378) ได๎กลําวถึง การศึกษาในอนาคตที่เกี่ยวกับทักษะวํา
การศึกษาแบํงออกเป็น 3 ด๎าน คือ ด๎านข๎อมูล ด๎านความเป็นไปและด๎านทักษะ นักเรียนทุกคนต๎องเรีย น
ทักษะที่จ าเป็น 3 ทักษะ ทักษะการเรียนรู๎ การติดตํอสัมพันธ์และการเลือกสรร การเรียนข๎อมูลกับทักษะ
เข๎าด๎วยกัน เพื่อให๎เข๎าถึงความเป็นไปของความเปลี่ยนแปลงตํางๆ 
 องค์การอนามัยโลก (WHO, 1996, p. 1) กลําววําทักษะการด าเนินชีวิต คือ การสร๎างมนุษย
สัมพันธ์ที่คับข๎องใจ โดยแสดงพฤติกรรมไมํเป็นอันตรายตํอตนเองและผู๎อื่น 
 ยุพิน ชัยราชา (2541, หน๎า 7) กลําววํา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในด๎าน
ตํางๆ คือ 
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 1. การคาดสถานการณ์และการตัดสินใจ 
               2. การปฏิเสธและการหาทางออกตํอค าชักชวนของเพื่อนในสถานการณ์ที่เสี่ ยงตํอการติดโรค
เอดส์ 
 ทักษะชีวิตในโครงการไลออนส์เควสท์ (Lions – Quest International, 1992) หมายถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ส าหรับวัยรุํนหรือเยาวชนให๎มีการด าเนินชีวิตที่เต็มไปด๎วยศักยภาพให๎พวกเขามีพลัง
สร๎างสรรค์ในการท าตนให๎เป็นประโยชน์ตํอสังคมโดยใช๎ทักษะเก๎ าประการในการด าเนินชีวิตในการ
ป้องกันการหันไปหายาเสพติด 
 จากความหมายของทักษะชีวิต  พอสรุปได๎วํา  ทักษะเป็นความสามารถที่บุคคลปรับตัวให๎เข๎า
กับสังคมและสิ่งแวดล๎อมเพื่อเผชิญกับปัญหาตํางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได๎อยํางมีประสิทธิภาพ
สามารถมีการด าเนินชีวิตที่ดีมีเหตุผลในการตัดสินใจเป็นการปูพื้นฐานทางด๎านรํางกาย อารมณ์ สังคม 

   6.4 แหล่งสาเหตุที่มีทักษะชีวิต 
 ปัจจุบัน มีงานวิจัยหลายฉบับ จากหลายสถาบันได๎น าการสอนทักษะชีวิตไปสอดแทรกใน
โปรแกรมศึกษาอยํางหลากหลาย  เพื่อใช๎เป็นโปรแกรมการป้องกัน หรือโปรแกรมการสํงเสริมสุขภ าพ 
(Intervention)  ที่ผํานมาพบวํามีโปรแกรมที่ประสบความส าเร็จแล๎วหลายโปรแกรม ดังเชํน 

1. การป้องกันการใช๎ยาที่ไมํถูกต๎อง 
2. การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุํน 
3. การสํงเสริมเชาว์ปัญญา 
4. การป้องกันการถูกขํมขูํรังแก 
5. การป้องกันโรคเอดส์ 
6.   การป้องกันการหันไปหายาเสพติดส าหรับเยาวชน 

 ในประเทศไทยมี 4 องค์กรใหญํ ที่น าทักษะชีวิตมาประยุกต์ใช๎ โดยมีความแตกตํางกันใน
แตํละองค์ประกอบของทักษะชีวิต   ได๎แกํ 
 ทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ , 2538) ได๎
เสนอองค์ประกอบของทักษะชีวิตไว๎  ดังนี้ 

1. คุณคําในตนเอง ความรับผิดชอบ 
2. ความตระหนักในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจ 
3. ความคิดสร๎างสรรค์ ความคิดวิตกวิจารณ์ 
4. การสื่อสาร ความสัมพันธ์ระหวํางบุคคล 
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5. การตัดสินใจ การแก๎ไขปัญหา 
6. การจัดการกับอารมณ์ การจัดการกับความเครียด 

 ทักษะชีวิตของกรมฝึกหัดครูรํวมกับโครงการเอดส์สภากาชาดไทย (ประเสริฐ ตันสกุล   
และคณะ, 2538) มีองค์ประกอบของทักษะชีวิต   ดังนี้ 

1. การประเมินสถานการณ์และระบุปัญหา 
2. การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณ์เฉพาะหน๎า 
3. การคิดทางเลือกและจัดล าดับทางเลือก 
4. การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม 
5. การสื่อสารแจ๎งความคิดและการตัดสินใจ 
6. การปฏิเสธและการตํอรองเพื่อรักษาน้ าใจและประโยชน์ของตนเอง 
7. การควบคุมอารมณ์และสถานการณ์ภายใต๎แรงกดดัน 
8. การพัฒนาและปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
9. การสื่อสาร โน๎มน๎าวจูงใจไปสูํทิศทางที่ถูกต๎อง 
ทักษะชีวิตของคณะกรรมการป้องกันการพึ่งยา เสนอองค์ประกอบทักษะชีวิตดังตํอไปนี้ 
1. การสํงเสริมความนับถือตนเอง 
2. สัมฤทธิ์ผล 
3. สํงเสริมให๎มีความร๎ูสึกมุํงมั่น 
4. การจัดประสบการณ์สํงเสริมความเคารพตนเอง และเกียรติภูมิของบุคคล 

 5.  การพัฒนาทักษะสํวนตนและทักษะสังคมที่จ าเป็นตํอการปฏิบัติตนเองในสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 
 6. ทักษะในการประกอบอาชีพ 
 ทักษะการด าเนินชีวิตกับโครงการไลออนเควสท์ สโมสรไลออนส์สากล ได๎รํวมกันระหวําง
เควสท์เนชั่นนัลและไลออนส์คลับอินเตอร์เนชั่นนัลมา (Lions  - Quest International, 1992) พัฒนา
ทักษะการด าเนินชีวิต  9 ประการ 

1. การสร๎างวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบและความมั่นใจในตนเอง 
2. การสื่อสารอยํางมีประสิทธิภาพและการให๎ความรํวมมือกับผู๎อื่น 
3. การดูแลและควบคุมเจตคติและอารมณ์ 
4. การเสริมสร๎างความสัมพันธ์ที่มั่นคงกับครอบครัวและเพื่อน 
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5. การเรียนรู๎ การพัฒนาทักษะในการแก๎ปัญหาและในการตัดสินใจในทางที่ถูกที่ควร 
6. การต๎านทานแรงกดดันที่ไมํดีจากเพื่อนและการต๎านทานการหันไปหายาเสพติด 
7. การคิดอยํางมีวิจารณญาณ 
8. การตั้งเป้าหมาย และด าเนินการตามเป้าหมายนั้น 
9. การให๎ความชํวยเหลือผู๎อ่ืน 
 6.5 หลักการสอนของทักษะชีวิต 

 หลักการสอนทักษะการด าเนินชีวิต ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหํงชาติ 
(2538, หน๎า 5)สรุปขั้นตอน ได๎ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  ร๎ูแจง๎เห็นจริง กิจกรรมที่ใช๎จะเป็นการบรรยายน าเพื่อเข๎าสูํบทเรียนให๎เกิดความ
นําสนใจและให๎ข๎อมูลหรือความรู๎ที่จ าเป็น โดยให๎นักเรียนมีสํวนรํวมด๎วย และใช๎สถานการณ์จ าลอง ให๎
นักเรียนฝึกคิดและแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นตอนที่ 2  การลงมือกระท า กิจกรรมที่ใช๎จะเป็นการปฏิบัติโดยใช๎บทบาทสมมุติ 
 หลักการสอนทักษะชีวิตในโครงการไลออนส์เควสท์ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ยึด
นักเรียนเป็นศูนย์กลางหรือการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม ซึ่งจ าแนกออกเป็น 4 แบบ 
 1. การเรียนโดยอาศัยบริบทสํวนตัว ผู๎เรียนชอบที่จะเรียนรู๎โดยอาศัยบริบทสํ วนตัวต๎องการ
จะผสมผสานการเรียนรู๎เข๎ากับประสบการณ์ชีวิตของตน เขาต๎องการร๎ูวําการที่เรียนรู๎ทักษะใดๆ จะมี
ประโยชน์ตํอตัวเขาอยํางไร ผู๎เรียนกลุํมนี้จะมองค าถามจากทุกมุมและเห็นภาพรวมทั้งหมด ซึ่งอาจ
ตัดสินใจได๎ยาก พวกเขามักใช๎สมองซีกขวาเป็นหลักการที่พอใจจะเรียนรู๎ ในแบบรอบด๎านและแบบที่
มองเห็นได๎พร๎อมทั้งท าตามค าสั่งที่เป็นลายลักษณ์อักษรได๎ดี 
 2. การเรียนโดยการคิดวิเคราะห์ ผู๎เรียนที่ชอบคิดวิเคราะห์จะชอบการเรียนรู๎ได๎อยํางมีเหตุมี
ผลเป็นไปตามล าดับขั้นตอน พวกเขามักจะต๎องการร๎ูวําผู๎เชี่ยวชาญกลําววําอยํางไรมากกวําจะร๎ูวํ าเพื่อน
รํวมชั้นคิดอยํางไร สมองผู๎เรียนกลุํมนี้จะใช๎ซีกซ๎ายมากกวํา และต๎องการจะส ารวจสํวนตํางๆ ขององค์
รวมเพื่อท าความเข๎าใจกับหลักการหรือปัญหา ผู๎เรียนนี้อาจเป็นพวกที่อาศัยการฟังและดูในการเรียน 
การสอน โดยค าพูดและลายลักษณ์อักษรก็ได๎ผลทั้งสองแบบการออกแบบการสอนของแตํละบทเรียน ก็
ได๎ค านึงถึงผู๎เรียนที่ชอบคิดวิเคราะห์ และจัดให๎มีทั้งกิจกรรมเด่ียวและกลุํม การอภิปรายกันจะกระตุ๎น
ทักษะการคิดอยํางวิเคราะห์หาเหตุผล เชํน การมุํงประเด็น (focusing) เลือก (selecting) ประเมินผล 
(evaluating) เปรียบเทียบ (comparing) และวิเคราะห์ (analyzing) 
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  3. การเรียนรู๎ด๎วยประสบการณ์ ผู๎เรียนด๎วยประสบการณ์จะประยุกต์กลยุทธ์การคิดของ
ตนเองเข๎ากับสถานการณ์ในชีวิตจริง พวกเขาชอบที่จะพัฒนาทักษะและค๎นพบวําสิ่งตํางๆ ท างานได๎
อยํางไร ผู๎เรียนกลุํมนี้ก็จะใช๎สมองซีกซ๎ายน าเชํนกัน พวกเขาชอบที่จะจับของแยกออก มาเป็นชิ้นๆ เพื่อ
ศึกษาวํามันท างานอยํางไร และน ามันประกอบเข๎าด๎วยกันใหมํได๎ส าเร็จ ผู๎เรียนกลุํมนี้มักจะชอบที่จะ
เคลื่อนไหว และชอบที่จะแสดงละคร ตลอดจนท าการสาธิตมากกวําการบรรยายในห๎องเรียน นอกจากนี้
พวกเขายังชอบการน าทักษะและความรู๎ ไปประยุกต์ใช๎ได๎จริงอีกด๎วย 
 4. การเรียนแบบลองผิดลองถูก ผู๎เรียนที่ชอบลองถูกลองผิดจะสรุปโดยใช๎สัญชาติญาณและ
อาจเบื่อหนํายกับกระบวนการติดตามหลักเหตุผล ผู๎เรียนกลุํมนี้ชอบความตื่นเต๎นท๎าทาย และมัก
พยายามมีอิทธิพลเหนือผู๎อ่ืน กลุํมนี้จะใช๎สมองซีกขวามากกวํา และชอบค๎นคว๎าส ารวจหลักการทั้งหมด
รวมถึงการหาทางน ามาใช๎ในบทเรียนแตํละบทได๎จัดให๎ผู๎เรียนกลุํมนี้เรียนรู๎จากรูปแบบการเรียนแทบ
ทุกวิธี ทั้งการเลํนละคร น าเสนอผลงาน การจัดการกับปัญหาแบบเป็นกลุํม และบทบาทผู๎น าใน
คณะกรรมการเป็นพิเศษ 
 สรุปได๎วํา  หลักการสอนทักษะชีวิต  เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ยึดนั กเรียนเป็น
ศูนย์กลางโดยใช๎ขั้นตอนอยํางมีระเบียบแบบแผนเพื่อให๎นักเรียนสามารถปรับตัวได๎  สามารถแสดงออก
ทางพฤติกรรมได๎อยํางเหมาะสม และเพื่อการป้องกันมิให๎หันไปหายาเสพติดของเยาวชน  ประกอบด๎วย 
การสร๎างองค์ความรู๎  ปรับเปลี่ยนเจตคติและการฝึกฝนทักษะชีวิตในแตํละองค์ประกอบ  ซึ่งใช๎เป็นหลัก
ส าคัญในกระบวนการเรียนการสอนตามโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่คร้ังนี้  โดย
นักเรียนจะได๎รับองค์ความรู๎ควบคูํกับการฝึกความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ใช๎เหตุผล ความคิดสร๎างสรรค์ 
เป็นองค์ประกอบ ในทุกแผนของการจัดการเรียนรู๎ 
 6. 6  งานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมหรือหลักสูตรสุขศึกษาและป้องกันการสูบบุหร่ี 
               ผู๎วิจัยได๎ทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมหรือหลักสูตรสุขศึกษาและป้องกันการสูบบุหรี่ใน
เยาวชน และนักเรียนมัธยมศึกษา  ตามล าดับดังนี้  
        6.6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูต รสุขศึกษาหรือสุขภาพ และการประเมินผล
หลักสูตร  มีดังนี้ 
 ศิริชัย  อนันตผล ( 2534 ) ท าวิจัยเร่ือง สภาพและปัญหาการพัฒนาหลักสูตรให๎สอดคล๎องกับ
ความต๎องการของท๎องถิ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาเขตการศึกษา 5 พบวํายังไมํมี
การจัดเน้ือหาหรือรายวิชาขึ้นใหมํ ขาดวิทยาการที่จะให๎ความรู๎ความเข๎าใจให๎ชัดเจน ขาดเอกสารที่ใช๎ใน
การศึกษา 
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 ศันสนีย์  วงศาโรจน์ ( 2536 ) ท าการวิจัยเร่ืองการศึกษาปัญหาและความต๎องการของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครกับหลักสูตรครอบครัวศึกษา พบวํานักเรียนมีปัญหาเร่ือง
สิวและมีกลิ่นตัว กรณีความรักในเพื่อนเพศเดียวกันและโกรธเมื่อเพื่อนไปสนิทกับคนอ่ืน ความกังวล
กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ์ และปัญหาเร่ืองการปรับตัวให๎เข๎ากับบุคคลอ่ืนโดยเฉพาะเพื่อนและสังคม 
ด๎านความต๎องการความรู๎ นักเรียนมีความต๎องการความรู๎ เร่ืองอวัยวะและหน๎าที่ของอวัย วะ สาเหตุของ
การเปลี่ยนแปลงตํางๆ ภายในรํางกาย อันตรายเกี่ยวกับการท าแท๎ง โรคที่เกิดจากการมีสัมพันธ์ การ
ป้องกันและการรักษา วิธีการควบคุมอารมณ์ตนเอง การปรับตัว ซึ่งในหลักสูตรยังขาดเน้ือหาเกี่ยวกับ
การปรับตัวในครอบครัว การวางแผนครอบครัวและการคุมก าเนิด 
 เสาวภา  จันทนาวิเวท ( 2539 ) ท าการวิจัยเร่ืองการศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอน
วิชาสุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 4 พบวําสภาพการเรียนการ
สอนวิชาสุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ครูสํวนใหญํมีการศึกษาท าความเข๎าใจหลักสูตรด๎วยตนเอง มี
จุดมุํงหมา ยในการสอนเพื่อน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน มีการเตรียมการสอนโดยการศึกษาค๎นคว๎า
เกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน และใช๎วิธีสอนแบบบรรยาย ใช๎สื่อการสอนประเภทรูปภาพ วิธีวัดและประเมินผล
ใช๎แบบทดสอบ มีการจัดสิ่งแวดล๎อมในโรงเรียนโดยการรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน การ
จัดบริการสุขภา พในโรงเรียนสํวนใหญํให๎การรักษาพยาบาลเบื้องต๎นปัญหาสุขภาพของนักเรียนที่พบ
มากที่สุด คือ โรคฟันผุ สํวนปัญหาการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาได๎แกํ นักเรียนเบื่อหนํายมาสนใจวิชา
สุขศึกษา ห๎องโสตทัศนูปกรณ์และอุปกรณ์ไมํเพียงพอตํอการสอนโดยใช๎สื่อและส าหรับโรงเรียนขนาด
ใหญํมปีัญหาเพิ่มขึ้นในเร่ืองจ านวนชั้นเรียนมีมาก  
 ส าราญ  เทียมมณี ( 2540 ) ท าการวิจัยเร่ืองความสนใจเนื้อหาวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเขตการศึกษา 6 พบวํานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความสนใจเนื้อหาวิชาสุข
ศึกษา เร่ืองสิ่งเสพติดมากที่สุด รอง ลงไปได๎แกํ ความร๎ูเร่ืองเพศ การเสริมสร๎างสมรรถภาพและ
นันทนาการ โภชนาการ สรีระและพัฒนาการของรํางกายและสุขภาพสํวนบุคคล 
  6.6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการจัดโปรแกรมหรือหลักสูตรป้องกันการสูบบุหรี่ใน
เยาวชน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีดังนี้ 
 ก าธร ไพจิตต์ (2546 อ๎างถึงใน มณฑา เกํงการพานิช และคณะ , 2549) ท าการวิจัยและพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อสํงเสริมการไมํสูบบุหรี่ ส าหรับผู๎น านักเรียนระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป จังหวัด
สุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสํงเสริมการไมํสูบบุหรี่ โดยกลุํมตัวอยํางที่เป็นผู๎น านักเรียนมีจ านวน 
80 คน ได๎มาโดยการสุํมตัวอยํางงํายในสถานศึกษา 8 แหํงในจังหวัดสุพรรณบุรีผลการวิจัยพบวํา ขั้นที่ 1 
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จากการส ารวจข๎อมูลพื้นฐานสถานศึกษามีปัญหาจากการสูบบุหรี่ และควรมีการจัดการอบรมผู๎น า
นักเรียนและนักศึกษาเพื่อสํงเสริมการไมํสูบบุหรี่โดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับสารพิษในควันบุหร่ี ผลกระทบ
ของบุหร่ีตํอสุขภาพสังคม สิ่งแวดล๎อม กฎหมายที่เกี่ยวข๎องกับบุหรี่เทคนิคและแนวทางในการเผยแพรํ
ความรู๎ในขึ้นที่ 2 พบวํา หลักสูตรภาคทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นประกอบด๎วยเร่ืองกลุํมสัมพันธ์ ผลกระทบของ
บุหร่ีที่มีตํอสังคมและสิ่งแวดล๎อมและสุขภาพ มนุษยสัมพันธ์ สารพิษในบุหร่ี เทคนิคการสร๎างแรงจูงใจ 
เทคนิคการปฏิเสธแนวทางแก๎ไขปัญหาบุหร่ีในสถานศึกษา และในภาคสนามเป็นการศึกษาข๎อมูลที่
เกี่ยวข๎องกับบุหร่ีในสถานศึกษา ขั้นที่ 3 ทดลองใช๎ เป็นเวลา 5 วัน และขั้นที่ 4 การประเมินผลหลักสูตร 
พบวํา หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความเห มาะสมที่จะน าไปใช๎โดยผู๎เข๎ารับการอบรมมีความสนใจการอบรม
ดี ผู๎น านักเรียน นักศึกษา ที่เข๎ารับการอบรมมีการเปลี่ยนแปลงระดับคะแนนความรู๎อยํางมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.001 และสามารถน าความร๎ูที่ได๎ไปเผยแพรํให๎กลุํมเพื่อเกิดความรู๎และความเข๎าใจที่
ถูกต๎องในเร่ืองบุหร่ีตํอไปได๎ ส าหรับข๎อเสนอแนะเชิงนโยบาย เชิงระบบ เชิงกลยุทธ์ หนํวยงานที่
เกี่ยวข๎องได๎แกํ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย รวมทั้งภาคเอกชน 
ควรจะรํวมมือกันด าเนินการจัดฝึกอบรมผู๎น านักเรียน นักศึกษาอยํางตํอเน่ืองและสม่ าเสมอ นอกจากนี้
ยังจ าเป็นต๎องจัดฝึกอบรม ให๎กับกลุํมเป้าหมายอ่ืนๆ ไปพร๎อมกันด๎วย  
 ณัฐพงศ์ พุดหล๎า ( 2540 ) ได๎ท าการวิจัยกึ่งทดลองโดยพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ
ป้องกันการสูบบุหรี่ และทดลองใช๎กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 1 ในอ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
ผลการวิจัย พบวํา กลุํมทดลองมี คะแนนเฉลี่ยความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ สูงกวํากํอน
การทดลอง และสูงกวํากลุํมควบคุม อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติและคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบใน
ตนเองเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีสูงกวํากํอนการทดลอง และสูงกวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
แตํในสํวนของทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีทักษะการปฏิเสธ เพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ 
และพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ พบวํา ภายหลังการทดลอง กลุํมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากวํากํอน
การทดลอง และต่ ากวํากลุํมควบคุมอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ และพบวํา ตัวแปรที่ศึกษามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหรี่อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว๎น ทักษะการตัดสินใจ
เพื่อป้องกันการสูบบุหรี่  
 พิสมัย สุขอมรรัตน์ ( 2540 ). ท าการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนแหํงหนึ่ง เขต
กรุงเทพมหานคร โดยโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตป้องกันการสูบบุหร่ีประกอบด๎วยแผนการจัดการ
เรียนรู๎จ านวน 7 แผน จัดท าขึ้นเป็นคูํมือครู การจัดการเรียนรู๎เน๎นการพัฒนาการเห็นคุณคําในตนเอง 
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ทักษะการตัดสินใจ การปฏิเสธและการจัดการความเครียด โดยจัดกา รเรียนรู๎จากการบรรยาย 
สถานการณ์จ าลอง การระดมสมอง การอภิปรายกลุํม และฝึกปฏิบัติผลการวิจัยพบวํา ภายหลังการ
ทดลอง กลุํมทดลองมีทักษะการตัดสินใจที่จะไมํสูบบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธโดยไมํเสียสัมพันธภาพ และ
มีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีที่กวํากํอนการทดลองและกลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สํวนการเป็นคุณคําในตนเองและทักษะการจัดการกับความเครียดดีขึ้นกวํากํอนการทดลองอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
 นิตยา  เพ็ญศิรินภา ( 2538 ) ศึกษาผลของการสร๎างพลังในโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่ 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต๎น โดยฝึกอบรมผู๎น านัก เรียนในแกนน า และมีสํวนรํวมในการป้องกัน
การสูบบุหรี่ พบวํา ทั้งในกลุํมนักเรียนแกนน าและในกลุํมนักเรียนทั่วไป ภายหลังการทดลองมีการนับ
ถือตนเอง มีความเชื่อในความสามารถของตนเองที่จะต๎านทานการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการสูบบุหรี่
เป็นประจ าเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกมากกวํากลุํมควบคุมในระยะติดตามผลพบวํา กลุํมทดลองมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นประจ าต่ ากวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ผํองศรี  ศรีมรกต . ( มปท. อ๎างถึงใน มณฑา เกํงการพานิช และคณะ , 2549 ) ท าการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนารูปแบบการสร๎างความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีในเยาวชนไทย โดยพัฒนารูปแบบ
การสร๎างความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีโดยอาศัยสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวีดีทัศน์ การจัดนิทรรศการ การจัด
กิจกรรมที่กระตุ๎นให๎เยาวชนมีสํวนรํวม โดยประยุกต์บทบาทการเป็นผู๎ให๎ค าปรึกษามากกวําผู๎ให๎ความรู๎ 
เป็นอ านวยความสะดวกและเสริมสร๎างความคิดริเร่ิมของเยาวชนด๎วยกิจกรรมตํางๆ โดยสอดแทรก
ความรู๎เกี่ยวกับพิษภัยบุหร่ี และจัดกิจกรรมกีฬา พัฒนารูปแบบการสร๎างความตระหนัก กระท ารํวมกับ
เยาวชนในกลุํม และครูผู๎รับผิดชอบ ประสานงานในเบื้องต๎นอ านวยการจัดการวัสดุอุปกรณ์ สื่อที่จ าเป็น
แล๎วได๎ทดลองน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปใช๎กับกลุํมเป้าหมายซึ่งเป็นเยาวชนที่ก าลังศึกษาในสถานศึกษา
ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ทั้งภาครัฐและเอกชน สังกัดกรุงเทพมหานคร 2 แหํงและใน
ภูมิภาค 2 แหํง คือ จังหวัดสกลนคร และได๎น าไปประยุกต์ใช๎ในกลุํมเยาวชนด๎อยโอกาสที่มีระดับ
การศึกษาตั้งแตํชั้น ป .1 ถึง ม .6 ที่อยูํในชุมชนแออัด 1 แหํง ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวํา 
รูปแบบการสร๎างความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีที่พัฒนาขึ้นจากการมีสํวนรํวมของเด็กและเยาวชน
โดยตรงเป็นรูปแบบที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมที่จะน าไปใช๎ในการให๎ความรู๎ เสริมสร๎างความ
ตระหนัก และเสริมสร๎างภูมิคุ๎มกันพิษ ภัยบุหร่ีในกลุํมเด็กและเยาวชนได๎ ข๎อเสนอแนะจากการวิจัยคือ 
ครูอาจารย์ในสถานศึกษาทุกระดับควรสอดแทรกรูปแบบการสร๎างความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีให๎กับ
เด็กและเยาวชนทุกชั้นปีอยํางตํอเน่ือง โดยการสอดแทรกเนื้อหาความรู๎ มีการจัดกิจกรรมตามความคิด  

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



ริเร่ิมที่เหมาะสมกับกลุํมเด็กและเยาวชน และมีการพัฒนาทักษะชีวิตไปพร๎อมๆ กันด๎วย นอกจากนี้ ผู๎ที่
เกี่ยวข๎องกับการป้องกันและแก๎ไขปัญหาบุหร่ียังควรให๎ความสนใจและเอาใจใสํให๎มากขึ้น ในกลุํมเด็ก
และเยาวชนด๎วยโอกาสซึ่งเป็นกลุํมเสี่ยงที่ไมํมีโอกาสได๎รับการศึกษาอยํางเป็นระบบในโรงเรียน ให๎มี
โอกาสได๎เรียนรู๎ถึงโทษและพิษภัยจากบุหรี่ และสามารถพัฒนาการปรับตัวให๎ด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎
อยํางมีความสุข ปลอดพ๎นจากพิษภัยบุหร่ีในระยะยาวตํอไป 
 มณีรัตน์  ธีระวิวัฒน์ และคณะ (2550) ได๎ศึกษาผลของการใช๎หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ีใน 
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตก รุงเทพมหานคร และปริมณฑล สถานที่วิจัยได๎แกํ โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล รวม 11 โรงเรียน ซึ่งได๎มาโดยการสุํมแบบเจาะจง โดย
เป็นโรงเรียนที่มีครูนักรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่ที่มีสํวนรํวมในการสร๎างหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี  
กลุํมตัวอยํางที่ศึกษาแบํงเป็นสองกลุํม ได๎แกํนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 1,212 คนและครู
จ านวน 11 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตัวอยําง 11 โรงเรียน ระยะเวลาในการทดลองใช๎หลักสูตร 
โรงเรียนปลอดบุหร่ีจัดการเรียนรู๎ให๎กับนักเรียนตัวอยํางใช๎เวลา  1 ภาคการศึกษา (4 เดือน) เคร่ืองมือที่
ใช๎ ในการวิจัยประกอบด๎วยแบบทดสอบความรู๎  เจตคติ และความสามารถด๎านการคิดอยํางมี
วิจารณญาณตํอ การสูบบุหรี่  แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของครู และนักเรียน ที่มีตํอหลักสูตรโรงเรียน
ปลอดบุหร่ี การรวบรวมข๎อมูลท าโดยการให๎นักเรียนตอบแบบทดสอบด๎วยตนเอง  และการสัมภาษณ์
ความคิดเห็นครูและนักเรียน  ผู๎วิจัยได๎ทบทวนผลการวิจัยของมณีรัตน์  ธีระวิวัฒน์ และคณะ (2550) 
ฉบับนี้โดยละเอียดเพื่อน ามาประยุกต์ใช๎และก าหนดทิศทางในการพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจาก
การทดลองสูบบุหรี่ ในคร้ังนี้   ดังนี้ 
 ผลการวิจัยพบวํา  นักเรียนมัธยมศึกษา เป็นเพศชาย และเพศหญิงเกือบเทํากัน มีอายุระหวําง 
11 ปี ถึง 19 ปี อายุ 13 ปีพบมากที่สุด (ร๎อยละ 30.1) รองลงมาอายุ 14 ป ี(ร๎อยละ 28.9) ชั้นมัธยมศึกษาที่
มีการทดลองใช๎หลักสูตรมากที่สุด  ได๎แกํ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   มีจ านวนนักเรียนรวมทั้งสิ้น   442  คน 
(ร๎อยละ 36.4) รองลงมาได๎แกํ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ร๎อยละ 22.8) บิดาและมารดาของนักเรียนสํวนมาก
มีอาชีพรับจ๎าง และไมํมีบุคคลในบ๎านสูบบุหรี่ (ร๎อยละ 59.4) แตํก็พบวํา นักเรียนร๎อยละ40.6 มีบุคคลใน
บ๎านสูบบุหรี่ ที่พบมากที่สุดคือบิดาสูบบุหรี่ (ร๎อยละ 33.4) นักเรียนสํวนมากไมํมีเพื่อนที่สูบบุหรี่(ร๎อย
ละ 54.3) แตํนักเรียนที่มีเพื่อนสูบบุหร่ีก็พบจ านวนมากเชํนเดียวกัน (ร๎อยละ45.7) เพื่อนที่สูบบุหรี่
สํวนมากเป็นเพื่อนในห๎องเรียน (ร๎อยละ 51.3)  
 ด๎านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ นักเรียนสํวนใหญํไมํสูบและไมํเคยลองสูบบุหรี่ (ร๎อยละ 84.2) มี
จ านวนหนึ่งเคยลองสูบและเคยสูบบุหรี่แตํปัจจุบันไมํสูบบุหรี่ แตํที่นําสนใจคือมีนักเรียน จ านวนหนึ่ง 
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(ร๎อยละ 0.7) ที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่ สํวนมาก (ร๎อยละ 33.8) ลองสูบบุหรี่คร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ปี เหตุผล
ของการลองสูบบุหร่ีคร้ังแรก คือ อยากลอง รองลงมา คือเพื่อนสํงบุหร่ีให๎ความมั่นใจในการสูบบุหร่ี
ของนักเรียน  
 กํอนเรียนหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี นักเรียนสํวนใหญํ (ร๎อยละ 94.9) มั่นใจวําตนเองไมํมี
โอกาสสูบบุหรี่ในชํวง 1 ปีนี้แนํนอน แตํพบวํานักเรียนจ านวนถึง 62 คน (ร๎อยละ 5.1) คิดวําตนเองมี
โอกาสสูบบุหรี่ ในจ านวนนี้เป็นนักเรียนชายมากกวํานักเรียนหญิง   
 หลังเรียนหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี นักเรียนที่มั่นใจวําตนเองไมํมีโอกาสสูบบุหรี่ในชํวง 
1 ปีแนํนอนเพิ่มขึ้นกวํากํอนการเรียนหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี  (ร๎อยละ 96.2) แตํก็ยังพบวํามี
นักเรียนจ านวน 46 คน (ร๎อยละ 3.8) ที่คิดวําตนเองมีโอกาสสูบบุหรี่ในชํวง 1 ปีนี้แนํนอนซึ่งพบใน
นักเรียนชายมากกวํานักเรียนหญิงความร๎ูเร่ืองบุหรี่  
 หลังเรียนหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ีนักเรียนมัธยมศึกษาในภาพรวมและรายกลุํมยํอยมี
ความรู๎เพิ่มขึ้นมากกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มี
ความรู๎เพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ป ีอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.036) นักเรียนหญิง
มีความรู๎เร่ืองบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนชายแตํไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p=0.723) นักเรียนที่เรียนใน
ชุมนุมมีความรู๎เพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนที่เรียนในชั้นเรียนแตํไมํมีความแตกตํางกันทางสถิติ (p=0.063) 
นักเรียนที่มีคนในบ๎านสูบบุหรี่กับนักเรียนที่ไมํมีคนในบ๎านสูบบุหร่ี มีความรู๎เร่ืองบุหรี่กํอนและหลัง
เรียนไมํแตกตํางกันทางสถิติ (p=0.644) เชํนเดียวกับนักเรียนที่มีเพื่อนสูบบุหร่ีกับนักเรียนที่ไมํมีเพื่อน
สูบบุหร่ี มีความรู๎เร่ืองบุหรี่หลังเรียนไมํแตกตํางกันทางสถิติ (p=0.420) 
เจตคติตํอการสูบบุหรี่  
 หลังเรียนหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ีนักเรียนมัธยมศึกษาในภาพรวมและรายกลุํมยํอยมี  
เจตคติตํอการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ(p<0.001) โดยนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีเจตคติตํอการสูบบุหรี่หลังเรียนเพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1-3 อยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) นักเรียนชายมีเจคติตํอการสูบบุหรี่หลังเรียนเพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนหญิง
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.001) นักเรียนที่เรียนในชุมนุม มีเจตคติตํอการสูบบุหรี่หลังเรียนเพิ่มขึ้น
มากกวํานักเรียนที่เรียนในชั้นเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.024) นักเรียนที่อายุ 15 ปี ขึ้นไป มี 
เจตคติตํอการสูบบุหรี่หลังเรียนเพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนที่อายุน๎อยกวํา  14 ป ี อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) นักเรียนที่ไมํมีคนในบ๎านสูบบุหร่ีมีเจตคติตํอการสูบบุหรี่หลังเรียนเพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนที่
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มีคนในบ๎านสูบบุหรี่ อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.004) นักเรียนที่มีเพื่อนสูบบุหร่ี มีเจตคติตํอการสูบ
บุหร่ีหลังเรียนเพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนที่ไมํมีเพื่อนสูบบุหร่ีอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ(p<0.001)  

  ความสามารถด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณตํอการสูบบุหรี่ หลังเรียนหลักสูตรโรงเรียน
ปลอดบุหร่ี               นักเรียนมัธยมศึกษาในภาพรวมและรายกลุํมยํอยมีความสามารถด๎านการคิดอยํางมี
วิจารณญาณตํอการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีความสามารถด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณตํอการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกวํา
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) นักเรียนที่เรียนในชุมนุมมี
ความสามารถด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณตํอการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนที่เรียนในชั้นเรียน
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) นักเรียนที่อายุ 15 ป ี ขึ้นไป มีความสามารถด๎านการคิดอยํางมี
วิจารณญาณตํอการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนที่อายุน๎อยกวํา  14 ปี อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) แตํพบวํา นักเรียนหญิงมีความสามารถด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวํา
นักเรียนชายแตํไมํมีความแตกตํางกันทางสถิติ (p=0.723) นักเรียนที่ไมํมีคนในบ๎านสูบบุหร่ี มี
ความสามารถด๎านการคิดอยํางมีวิจารณญาณตํอการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนที่มีคนในบ๎านสูบ
บุหร่ี แตํไมํมีความแตกตํางกันทางสถิติ (p=0.233) นักเรียนที่มีเพื่อนสูบบุหร่ี มีความสามารถด๎านการคิด
อยํางมีวิจารณญาณตํอการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นมากกวํานักเรียนที่ไมํมีเพื่อนสูบบุหร่ี  แตํไมํมีความแตกตําง
กันทางสถิติ (p=0.167)  
 ความคิดเห็นของนักเรียนตํอหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี ด๎านเนื้อหาหลักสูตรโรงเรียน 
ปลอดบุหร่ี นักเรียนมัธยมศึกษาสํวนมาก (ร๎อยละ 52.3) เห็นวําเป็นเน้ือหาที่ดี มีประโยชน์ท าให๎เข๎าใจ
โทษและพิษภัยจากบุหร่ี ร๎ูวําจะป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ได๎อยํางไรและน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน
ได๎ ด๎านวิธีการสอนของครู นักเรียนมัธยมศึกษาสํวนมาก (ร๎อยละ 47.7) เห็นวําครูสอนโดยให๎นักเรียน
ได๎มีสํวนรํวมในการเรียนรู๎ มีการแบํงกลุํมท ากิจกรรม แจกใบงานประกอบการท ากิจกรรม และมีการให๎
นักเรียนได๎ค๎นหาข๎อมูลเพิ่มเติมด๎วยตนเอง ด๎านสื่อประกอบการเรียนการสอนของครู นักเรียน
มัธยมศึกษาสํวนมาก (ร๎อยละ 52.3) ให๎ข๎อมูลวํา ครูมีการแจกโปสเตอร์ แผํนพับ สติ๊กเกอร์บุหร่ีให๎
นักเรียนใช๎ท ากิจกรรม ท าบอร์ด และใช๎ศึกษา แตํนักเรียนสํวนหน่ึง (ร๎อยละ13.8) เห็นวํา เอกสารที่ครู
ให๎มีน๎อยเกินไป ท าให๎ไมํมีเอกสารความรู๎อํานเพิ่มเติม  
 ด๎านบรรยากาศในการเรียนการสอน นักเรียนมัธยมศึกษาสํวนมาก (ร๎อยละ 63.1) เห็นวําการ
จัดการเรียนการสอนของครูเป็นแบบสบายๆ เป็นกันเอง มีบรรยากาศดี นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนดี 
มีการแบํงกลุํมท ากิจกรรมท าให๎สนุกสนาน ด๎านระยะเวลาในการสอน นักเรียนเกือบทั้งหมด (ร๎อยละ 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



98.5) เห็นวําครูใช๎เวลาในการสอนคร้ังละ 1 คาบ คือ 50 นาที และสอนเพียงสัปดาห์ละ 1 คร้ัง เหมาะสม
ดีแล๎ว  
 ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี นักเรียนสํวนมาก (ร๎อยละ27.7) เห็นวํา 
ถ๎าจะมีการสอนเร่ืองบุหรี่ ควรสอนในนักเรียนมัธยมต๎นจะดีกวําเพราะเป็นการปลูกฝังตั้งแตํต๎น  
นักเรียนร๎อยละ 24.6 เห็นวําควรมีการสอนเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี สภาพทางจิตใจของผู๎สูบ และ 
ควรแสดงผลเสียของบุหร่ีให๎ชัดเจน และมีสื่อประกอบการสอนที่ท าให๎เห็นภาพชัดมากกวํานี้ รวมทั้ง
ควรมีการจัดให๎นักเรียนได๎ฝึกทักษะการปฏิเสธเมื่อมีคนชวนให๎สูบบุหรี่ด๎วยความคิดเห็นของครูตํอ
หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหร่ี ด๎านความพร๎อมของผู๎สอน ครู(ร๎อยละ 36.4) คิดวําตนเองมีความพร๎อมใน
ระดับหนึ่ง แตํไมํเพียงพอที่จะสอนทุกแผน ต๎องมีการอบรมเพิ่มเติมกํอนสอน ครูร๎อยละ 27.3 เห็นวํา
ตนเองมีความพร๎อมไมํเต็มร๎อยในการสอนเนื่องจากมีภาระงานหลายด๎าน  และเวลาจ ากัดบางคร้ัง
วางแผนแล๎วแตํไมํได๎สอนเนื่องจากมีกิจกรรมอื่นแทรกเข๎ามา  ท าให๎ต๎องเลื่อนไปจัดเป็นสอนเสริม  
 ด๎านเนื้อหาหลักสูตร ครูทุกคนเห็นวําเนื้อหามีมากเกินไป โดยสํวนมาก (ร๎อยละ 45.5) ให๎
เหตุผลวํา เน้ือหาของหลักสูตรมีความส าคัญ แตํถ๎าน ามาสอนทั้งหมดทุกแผนในนักเรียนชั้นเดียว มาก
เกินไป และท าให๎เด็กเบื่อและไมํสนใจที่จะเรียน ครูร๎อยละ36.4 เห็นวําเนื้อหามากเกินไป ควรตัดบาง
เร่ืองออก เชํน เร่ืองสารพิษในบุหร่ี หรือผลกระทบ  
 ด๎านกิจกรรมการเรียนการสอน ครูสํวนใหญํ (ร๎อยละ 54.5) เห็นวํากิจกรรมบางกิจกรรมใช๎
เวลามากเมื่อน ามาจัดให๎นักเรียนท ากิจกรรมซึ่งนักเรียนในห๎องมีจ านวนมาก  และถ๎าเป็นชั้นที่ต๎อง
อธิบายมากท าให๎ใช๎เวลาไปมาก เวลา 50 นาที จึงไมํพอที่จะสอนได๎ครบเนื้อหา หรือท าได๎ทุกกิจกรรม 
รองลงมาเห็นวํา ใบงานมีมากเกินไป ไมํเหมาะสมกับระยะเวลาที่ก าหนดไว๎ ท าให๎สอนได๎ไมํครบทุก
กิจกรรมใน 1 คาบ 50 นาที (ร๎อยละ 45.5) ด๎านสื่อประกอบการเรียนการสอน ครูสํวนใหญํ (ร๎อยละ 
63.6)เห็นวําควรมีการจัดท าคูํมือหรือเอกสารแจกให๎เด็กได๎อํานเพิ่มเติม  รองลงมาเห็นวําสื่อในบาง
กิจกรรมต๎องจัดเตรียมเองซึ่งครูไมํมีทักษะในการท า ดังนั้นหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรมีการจัดท าสื่อให๎ 
(ร๎อยละ 45.5) ด๎านระยะเวลาในการสอน  ครูสํวนมาก (ร๎อยละ 45.5) เห็นวําการสอน 2 ชั่วโมงเป็น
เวลาที่นานมากไป ไมํเหมาะสม ควรจัดให๎สอนแคํ 1 คาบ 50 นาทีจะเหมาะสมและสามารถสอนได๎แตํ
จะต๎องตัดกิจกรรมบางกิจกรรมออก เน่ืองจากกิจกรรมมีมากเกินไป ท าให๎สอนได๎ไมํครอบคลุมและไมํ
สามารถท ากิจกรรมได๎ครบ  

 ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับการบริหารจัดการหลักสูตร ครูสํวนมาก(ร๎อยละ 54.5) เห็นวําควรมีการ
ประชุมผู๎บริหาร หรือชี้แจงให๎ผู๎บริหารทราบ เพื่อจะได๎ให๎ความส าคัญและสนับสนุนให๎ใช๎หลักสูตร 
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รองลงมาเห็นวําครูที่จะสอนควรจะได๎อบรมความร๎ูเร่ืองบุหรี่เพิ่มเติม เพราะบางหัวข๎อยังมีความรู๎ที่ไมํ
ลึกซึ่งท าให๎สอนได๎ไมํละเอียดและจัดท าสื่อหรือเอกสารความรู๎แตํละหนํวยแจกให๎ครูเพื่อจัดให๎กับ
นักเรียนอยํางเพียงพอกํอนจะเร่ิมสอน (ร๎อยละ36.4) ส าหรับข๎อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร
โรงเรียนปลอดบุหร่ี ครูเกือบทุกคน(ร๎อยละ90.9) เห็นวํา ควรปรับปรุงเน้ือหาให๎กระชับและครอบคลุม 
และใช๎เวลาแคํ 1 คาบ 50 นาที และควรน าไปใช๎ในกลุํมสาระสุขศึกษา จะเหมาะสมที่สุด เพราะมีเนื้อหา
ที่เกี่ยวข๎องกับสุขภาพมากกวําที่จะสอนในวิชาอื่นๆ  
 จากการศึกษา ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข๎องข๎างต๎น สรุปได๎ วํา การสูบบุหรี่ และพิษจาก
ควันบุหร่ีเป็นปัญหาที่ส าคัญด๎านสาธารณสุขระดับชาติ ที่ควรได๎รับแก๎ไขอยํางเรํงดํวนและตํอเนื่อง ที่
ส าคัญแนวโน๎มการระบาดของการสูบบุหรี่ในปัจจุบันจัดอยูํในขั้นที่เรียกวําลุกลามอยํางรวดเร็ว และ
เป็นอันตรายอยํางยิ่ง เพราะแนวโน๎มการระบาดข องการสูบบุหรี่ในกลุํมประชากรกลุํมวัยรํุนหรือผู๎ที่มี
อายุน๎อยมีสูงขึ้น โดยเฉพาะในกลุํมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตอนต๎น ซึ่งมีหลายสาเหตุปัจจัยที่
เกี่ยวข๎องในการเพิ่มความเสี่ยงท าให๎นักเรียนกลายเป็นผู๎สูบบุหรี่ ปัจจุบันมีหลายองค์กรหันมาพัฒนา
รูปแบบและโปรแกรมการศึกษาเพื่อการป้องกันบุหร่ีกันอยํางกว๎างขวางมากยิ่งขึ้น  ดังนั้น ผู๎วิจัยจึง
มองเห็นความจ าเป็นเรํงดํวนดังกลําว และน าเอาข๎อเสนอตํางๆจากงานวิจัยข๎างต๎น มาปรับปรุง  
ประยุกต์ใช๎ในพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับ
วิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในครั้งนี้ ผู๎วิจัยเชื่อวํา จะเป็นโปรแกรมที่มี
ประสิทธิภาพอีกโปรแกรมหน่ึงที่ชํวยเพิ่มภูมิคุ๎มกันในตนเอง ชํวยป้องกัน  ชํวยชลอเวลาและลดจ านวน
ของนักเรียนที่จะกลายเป็นผู๎สูบบุหรี่ทั้งในปัจจุบัน และอนาคตได๎ โดยเน๎ นต้ังแตํต๎นที่ยังไมํริลองบุหรี่ 
และมุํงหวังจะใช๎เป็นสาระเพิ่มเติม ในกลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อจัดการเรียนรู๎
ให๎กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 สอดคล๎องตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เพื่อพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎นการใช๎     
สื่อการเรียนรู๎  รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คร้ังนี้ใช๎แนวทางวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental study) วัด
สองกลุํมสองครั้ง (The Pretest – Post test design with Nonequivalent Groups) มีแบบแผนดังตารางที่  1 
 
ตารางที่ 1  แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง วัดสองกลุํมสองครั้ง (The Pretest – Post test design with 
Nonequivalent Groups)         
                       

กลุํม ทดสอบกํอน ทดลอง ทดสอบหลัง ติดตามผล 
RE T1 X T2 T3 

RC T1 ~ X T2 T3 

  
 RE แทน  กลุํมตัวอยํางที่ได๎จากการสุํม โดยก าหนดเป็นกลุํมทดลอง 
 RC แทน กลุํมตัวอยํางที่ได๎จากการสุํม โดยก าหนดเป็นกลุํมควบคุม 
 T1  แทน การประเมินกํอนทดลอง 
    T2  แทน การประเมินหลังทดลอง 
 T3  แทน การประเมินระยะติดตามผลภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
  X  แทน เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
               ~ X      แทน ไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
 

1. ประชากร  
 ประชากรที่ใช๎ในการศึกษาครั้ งนี้เป็นนักเรียนชายชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาอยูํ ณ  
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2550 จ านวน  13  ห๎อง 
รวม  655 คน 
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2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุํมตัวอยําง   เป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   ก าลังศึกษาอยูํ    ณ     โรงเรียน 
ชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2550   โดยการสุํมอยํางงําย
(Simple random  sampling)  มาจ านวน 2 ห๎องๆ ละ 50 คน รวมทั้งหมด 100 คน  แบํงเป็นกลุํมทดลอง
เขา๎รํวมโปรแกรม  1  ห๎อง และกลุํมควบคุม   1 ห๎อง 
 

3. เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด๎วยเคร่ืองมือหลัก 2 ชนิด คือ เคร่ืองมือที่ใช๎ในการ
จัดการเรียนรู๎ได๎แกํ โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ และเคร่ืองมือที่ใช๎รวบรวมข๎อมูล  
เพื่อประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหร่ี และประเมินความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวม
โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ รายละเอียดการสร๎าง การหาประสิทธิภาพและคุณภาพ     
มีดังนี้  
 3.1 โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการ
ฝึกทักษะชีวิต  เป็นโปรแกรมที่ จัดท าขึ้นโดยผู๎วิจัย ส าหรับ ใช๎ในการจัดการเรียนรู๎ เพื่อให๎นักเรียน เกิด
ทักษะชีวิต ในการป้องกันตนเองจากการทดลองสูบุหร่ี และสามารถรับมือ กับสถานการณ์ หรือปัจจัย
เสี่ยงตํอการทดลองสูบบุหรี่ ได๎ ที่เน๎นการประยุกต์ใช๎สื่อเทคโนโลยี ได๎แกํ สื่อ PowerPoint ,audio CD, 
VCD, Internet  เป็นต๎น และวิธีการฝึกทักษะชีวิต ด๎วยการจัดการเรียนรู๎ ที่หลากหลายและผสมผสาน 
ได๎แกํ Life Skills , Active Learning, Thinking ,Resource, Happiness และ Good Habit เป็นต๎น 
โปรแกรม นี้มีลักษณะเป็นคูํมือ จัดการเรียนรู๎ ประกอบด๎วย 6 หนํวยการเรียนรู๎ มีจ านวน 12 แผนการ
เรียนรู๎  ใช๎เวลาจัดการเรียนรู๎ 12  คร้ัง ๆ ละ  1 คาบ ( 50 นาที)   เป็นสาระเพิ่มเติมในกลุํมสาระการเรียนรู๎
สุขศึกษาและพลศึกษา  และสามารถน าไปประยุกต์ใช๎กับกลุํมสาระการเรียนรู๎อ่ืนได๎ตามเหมาะสม  โดย
ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นตามขั้นตอน ดังน้ี  
  1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 หลักสูตรสถานศึกษา  และคูํมือ
การจัดการเรียนรู๎กลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษา ชํวงชั้นที่ 3 (กรมวิชาการ,2545) 
  2. ศึกษาผลงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่พบความสัมพันธ์กับการทดลองสูบบุหรี่ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต๎น ( ม.1- ม.3) โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550( อุทุมพร ณ 
นคร,2550)  ได๎แกํ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตํอการสูบบุหรี่  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท การถูกชักชวนให๎สูบบุหรี่  และการเข๎าถึงบุหร่ี 
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  3. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข๎อง  ได๎แกํ  การสร๎างชุดการเรียนการสอน   การหาประสิทธิภาพ 
ของโปรแกรม   แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตป้องกันบุหร่ี  
  4. น าข๎อสรุปที่ได๎จากการศึกษามาก าหนดหนํวยการเรียน เป็น 6 หนํวย และสร๎างแผนการ
จัดการเรียนรู๎ 12 แผน จัดท าเป็นคูํมือโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อ 
การเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1    
 การหาคุณภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อ 
การเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  มีดังนี้ 
  1. น าเสนอโปรแกรมที่ได๎ให๎ผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน 5  คน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  ภาษา และโครงสร๎าง   ภายหลังการตรวจสอบ ด าเนินการปรับปรุงแก๎ไข เพิ่มเติม และเสนอ
ให๎ผู๎เชี่ยวชาญพิจารณาอีกคร้ัง เพื่อหาคําดัชนีความสอดคล๎อง( IOC ) ได๎เทํากับ 0.91  
  2. ทดลอง(try out)ใช๎โปรแกรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง 
อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550  จ านวน 10 คน ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง เพื่อตรวจหา
ข๎อบกพรํองตามองค์ประกอบตําง ๆ ในโปรแกรม ด าเนินการปรับปรุงแก๎ไข เพิ่มเติมให๎สมบูรณ์ และ
น าเสนอให๎ผู๎เชี่ยวชาญพิจารณาเพื่อแก๎ไขปรับปรุงอีกครั้ง  กํอนน าไปทดลองภาคสนามตามขั้นตอน
ตํอไป 
       3.  ทดลองภาคสนาม(Field Try out)กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง 
 อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550 ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง โดยการสุํมอยํางงําย จ านวน 50 คน
ใช๎เวลา 12  คร้ังๆ ละ 1 คาบ ( 50 นาที )  โดยใช๎ศูนย์เทคโนโลยีกลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพล
ศึกษาเป็นสถานที่ทดลอง ผู๎วิจัยด าเนินการประเมินทักษะชีวิตในกลุํมทดลองภาคสนาม 2  ระยะ ได๎แกํ 
ระหวํางการทดลอง    และระยะหลังการทดลอง   
        4.  น าผลการประเมินทักษะชีวิตที่ได๎จากการทดลองภาคสนาม ทั้ง 2  ระยะ มาวิเคราะห์
หาประสิทธิภาพของโปรแกรมตามเกณฑ์  75/75   ตามสูตร E1/E2 (บุญชม ศรีสะอาด ,2537)  ผลการ
วิเคราะห์   คําประสิทธิภาพของโปรแกรมเทํากับ  86.45/88.69  สูงกวําเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว๎  ที่
คํา 75/75 
         5.    จัดพิมพ์เป็นคูํมือการใช๎โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ สาระ
เพิ่มเติม กลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1)ฉบับสมบูรณ์เพื่อ
น าใช๎ในการด าเนินการทดลองหาประสิทธิผลตํอไป    ดังมีรายละเอียดการจัดหนํวยการเรียนรู๎ในตาราง
ที่ 2 
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ตารางที่  2  การจัดหนํวยการเรียนรู๎   
 

หนํวย
ที่ 

ชื่อหนํวย 
แผน
ที่ 

ชื่อแผน 
เวลา
เรียน 
(คาบ) 

1 หนํวยการเรียนรู๎ที่ 1 เร่ือง 
ทักษะชีวิตดี ชีวีปลอดภัย 

1 
2 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   1 เร่ือง ทักษะชีวิตส าคัญอยํางไร 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   2 เร่ือง 10 ทักษะ: อาวุธป้องกันภัย 
1 
1 

2 หนํวยการเรียนรู๎ที่ 2 เร่ือง 
การทดลองสูบบุหรี่ : ภัย
แรกที่หลงเสี่ยง 

3 
 

4 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   3 เร่ือง กุญแจส าคัญป้องกันกํอน
เสี่ยง:พัฒนาตนเอง    
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   4 เร่ือง ความเชื่อให๎หลงผิดกับ
ความจริงที่ต๎องคิด 

1 
 

1 

3 หนํวยการเรียนรู๎ที่ 3 เร่ือง 
อบายมุขไมํยุํง มุํงแตํเร่ือง
เรียน 

5 
 

6 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   5 เร่ือง สมาธิมา ปัญญาเกิด เปิด
หัวใจนักปราชญ์ 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   6 เร่ือง เพิ่มชีวิตชีวาในการเรีย นร๎ู
การไมํสูบบุหรี่ 

1 
 

1 

4 หนํวยการเรียนรู๎ที่ 4 เร่ือง 
เพื่อน : มิตรภาพและ
สันติภาพ 

 

7 
 

8 
 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   7 เร่ือง คบคนสูบบุหร่ี : มิตรภาพ
แหํงหายนะ 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   8 เร่ือง อาสาสมัครรณรงค์เพื่อ การ
ไมํสูบบุหรี ่

1 
 

1 

5 หนํวยการเรียนรู๎ที่ 5 เร่ือง 
พูดเป็นหรือเปลํา “ไมํเอา
..ไมํลองบุหรี่” 

9 
 

10 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่   9 เร่ือง สถานการณ์ของการถูก
ชักชวนให๎สูบบุหรี่ 
แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 10 เร่ือง ศิลปะในการพูดป ฏิเสธ
อยํางมืออาชีพ 

1 
 

1 

6 หนํวยการเรียนรู๎ที่ 6 เร่ือง 
ชีวิตพอเพียง : ภูมิคุ๎มกัน
ชีวิต 

11 
 

12 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 11 เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง :ทักษะ
ชวีิต ข๎อคิดในหลวง 

แผนการจัดการเรียนรู๎ที่ 12 เร่ือง ใช๎จํายให๎พอดี อาจมีเหลือ
เก็บ  

1 
 

1 
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  3.2  แบบประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่    เป็นแบบวัดความ 
สามารถในการปฏิบัติตัว  การปรับตัว  การจัดการตนเอง และสิ่งตํางๆอยํางเหมาะสม  เพื่อให๎ตนรอดพ๎น
และปลอดภัยจากสถานการณ์หรือปัจจัยเสี่ยงตํอการทดลองสูบบุหรี่  แบบประเมินประกอบด๎วย 6 ด๎าน 
ได๎แกํ  ทักษะชีวิตพื้นฐาน  ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ  ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  ทักษะการรณรงค์
เพื่อการไมํสูบบุหรี่  ทักษะการสื่อสารด๎วยมิตรภาพเพื่อปฏิเสธบุหร่ี  และทักษะชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง   
ซึ่งผู๎วิจัยได๎ก าหนดความหมายให๎สอดคล๎องกับผลการเรียนรู๎ที่คาดหวังตามล าดับ  ดังนี้  
  1. ทักษะชีวิตพื้นฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติตัว  การปรับตัว  การจัดการ
ตนเอง  และสิ่งตํางๆ อยํางเ หมาะสม ตามองค์ประกอบ 10 ประการ (WHO,1993) ได๎แกํ การตัดสินใจ  
การแก๎ปัญหา  ความคิดริ เร่ิมสร๎างสรรค์  การคิดอยํางมีวิจารณญาณ  การสื่อสารได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
การสร๎างสัมพันธภาพระหวํางบุคคล  ความสามารถตระหนักร๎ูในตน  ความสามารถ ในการเข๎าใจและ
ความเป็นมิตรการจัดการเกี่ยวกับภาวะอารมณ์  และการจัดการเกี่ยวกับความเครียด  
  2. ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ  หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัว  การปรับเปลี่ยน 
ความรู๎ ความคิด ความเชื่อ  ให๎เหมาะสมสอดคล๎องกับความเป็นจริง เพื่อน าไปสูํการปฏิบัติตนที่เกิด
ประโยชนแ์ละความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต ตามแนวทางในการพัฒนา
ตนเอง และการคิดวิเคราะห์  เปรียบเทียบระหวําง  ความเชื่อที่ผิดกับความจริงที่ต๎อง เรียนร๎ูและท าความ 
เข๎าใจให๎ถูกต๎อง 
      3.  ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติตัว  ปรับตัวให๎มี  
สมาธิมุํงมั่นในการศึกษา  เลําเรียนให๎เกิดความส าเร็จในวิชาสาขาตํางๆ ตามแนวทางการสร๎างสมาธิ
เบื้องต๎น  การเรียนรู๎ด๎วยหัวใจนักปราชญ์  และการประยุกต์ใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา  
      4.   ทักษะการรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่ หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติตัว  การ
พัฒนาตนเองให๎มีสํวนรํวมด าเนินการหรือเข๎ารํวมกิจกรรมรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่ตามโอกาสอยําง
เหมาะสม 
             5.  ทักษะการสื่อสารด๎วยมิตรภาพเพื่อปฏิเสธบุหร่ี  หมายถึง  ความสามารถในสื่อสาร
ด๎วย ภาษาทําทางและการกระท า  ในลักษณะของการมีมิตรภาพที่ดีตํอกัน ใน สถานการณ์ตํางๆ เพื่อการ
ปฏิเสธและป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ได๎อยํางเหมาะสมและประสบผลส าเร็จ  ตามหลักการ
ปฏิเสธที่ดี (กรมอนามัย,2539) ซึ่งมี 6 ขั้นตอน  ได๎แกํ  การพูดแสดงความรู๎สึกของตนเอง  การพูดเชิง
ขอร๎อง  การพูดปฏิเสธความคิดเห็นของผู๎ชักชวน  การพูดปฏิ เสธเพื่อยืนยัน  การพูดตํอรองด๎วยเหตุผล  
และการพูดผลัดผํอน  
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  6.  ทักษะชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติตัว  การ 
ปรับตัวให๎พร๎อมที่จะเผชิญกับปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัวที่มีภาวะการเงินไมํเพียงพอส าหรับใช๎จําย
ในชีวิตประจ าวันและที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได๎อยํางเหมาะสม  โดยยึดหลักการด าเนินชีวิตแบบ 
พอเพียงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 หํวง 2 เงื่อนไข  ที่พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวทรงมีตํอ
ประชาชนชาวไทย 
  การสร๎างและพัฒนาแบบประเมินทักษะชีวิต   ผู๎วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาเน้ือหาสาระส าคัญ  และผลการเรียนรู๎ที่คาดหวังที่ก าหนดไว๎ในโปรแกรมป้องกัน
ตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   
 2.  ศึกษาแนวทางการประเมินผลการเรียนรู๎สุขศึกษา  จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544 หลักสูตรสถานศึกษา คูํมือการจัดการเรียนรู๎กลุํมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชํวงชั้น 
ที่  3  (กรมวิชาการ,2545)                การวัดและประเมินผลการเรียนรู๎ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    
(ทิวัตถ์ มณีโชติ ,2549)   และการสร๎างแบบวัดส าหรับใช๎ในงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะชีวิต ของ  ภัทราภรณ์    
อุนนะนันทน์ ( 2543)  กมลรัตน์ วัชรินทร์ (2547)  และราณี วงศ์คงเดช (2549)   
 3. น าแนวทางที่ได๎มาสร๎างแบบประเมินทักษะชีวิต  ทั้ง 6 ด๎าน ได๎แกํ ทักษะชีวิตพื้นฐาน  
ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ  ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  ทักษะการรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่  ทักษะ
การสื่อสารด๎วยมิตรภาพเพื่อปฏิเสธบุหร่ี  และทักษะชีวิ ตเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งองค์ประกอบของแบบ
ประเมินดังตารางที่ 3  โดยผู๎วิจัยสร๎างในลักษณะของข๎อกระทงเป็นแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating 
Scale)  5 ระดับ ตามแบบของ ลิเคิร์ท (Likert,1983 อ๎างถึงใน อุทุมพร  จามรมาน ,2542) มีเกณฑ์การให๎
คะแนนแบํงเป็น 2 ลักษณะ คือ ข๎อควา มเชิง นิมาน (บวก) และข๎อความเชิงนิเสธ (ลบ)  ดังตารางที่  4  
ผู๎วิจัยได๎ก าหนดการตรวจให๎คะแนนและเกณฑ์การประเมินทักษะชีวิต  5 ระดับ (กรมวิชาการ,2545)   
ดังตารางที่ 5 และ 6 ตามล าดับ 

 4. น าแบบประเมินที่ได๎ทดลอง(try out) วัดกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลราษฎร
อ ารุง อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550  จ านวน 10 คน ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง เพื่อตรวจหา
ข๎อบกพรํองในแบบประเมิน  ด าเนินการปรับปรุงแก๎ไข เพิ่มเติมให๎สมบูรณ์ กํอนเสนอผู๎เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และภาษา 
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ตารางที่ 3 องค์ประกอบของแบบประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
 

องค์ประกอบของแบบประเมิน จ านวน
ข๎อ 

หมายเลข
ข๎อ 

หมายเลขข๎อ 
จ าแนกตามลักษณะของข๎อความ 

เชิงนิมาน (บวก) เชิงนิเสธ (ลบ) 

1 ทักษะชีวิตพื้นฐาน 10 1 - 10 1,4,9 2,3,5,6,7,8,10 
2 ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ 10 11 - 20 18 11,12,13,14,15,16

,17,19,20 
3 ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง 10 21 - 30 21,22,23,25,26,27 24,28,29,30 
4 ทักษะรณรงค์เพื่อการไมํสูบ

บุหร่ี 
10 31 - 40 33,35,36,37,39,40 31,32,34,38 

5 ทักษะการสื่อสารด๎านมิตรภาพ
เพื่อปฏิเสธบุหร่ี 

10 41 - 50 41,42,43,44,.45,4
7,50 

46,48,49 

6 ทักษะชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 10 51 - 60 51,52,53,54,55,56
,58,59 

57,60 

 รวม 60    1 - 60 31 ข๎อ 29 ข๎อ 
 

ตารางที่ 4   การตรวจให๎คะแนนทักษะชีวิต ตามมาตราสํวนประมาณคํา 5 ระดับ 

 

ลักษณะของข๎อสอบ 
การให๎คะแนนตามมาตราสํวนในแตํละระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น๎อย น๎อยที่สุด 
- เชิงนิมาน (บวก) 5 4 3 2 1 
- เชิงนิเสธ  ( ลบ ) 1 2 3 4 5 
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ตารางที่ 5   เกณฑ์การประเมินทักษะชีวิต  5 ระดับ  
 

ระดับการประเมิน ร๎อยละ ชํวงคะแนนรายด๎าน 
( 10 – 50 ) 

ชํวงคะแนนทั้ง 6 ด๎าน 
( 180 – 300 )  

มีทักษะชีวิตดีมาก 80  ขึ้นไป 40 - 50 240-300 
มีทักษะชีวิตดี 70 - 79 35 - 39 210-239 
มีทักษะชีวิตปานกลาง 60  - 69 30 - 34 180-209 
มีทักษะชีวิตที่ต๎องปรับปรุง ต่ ากวํา  60 ต่ ากวํา 30 ต่ ากวํา 180 
 

 การหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะชีวิต  มีขั้นตอนดังน้ี 

  1. น าแบบประเมินทักษะชีวิต ทั้ง 6 ด๎าน ที่ปรับปรุงแล๎ว เสนอให๎ผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน  
5 คนพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ภาษา และโครงสร๎าง ภายหลังการตรวจสอบ ด าเนินการแก๎ไข
ปรับปรุงตามข๎อเสนอแนะให๎สมบูรณ์ขึ้น    และน าเสนอผู๎เชี่ยวชาญอีกครั้งเพื่อตรวจสอบคําดัชนีความ  

สอดคล๎อง(IOC)ได๎เทํากับ 0.85สูงกวําเกณฑ์มาตรฐาน มากกวําหรือเทํากับ 0.50 (นลินี ณ นคร, 2548) 
  2. น าแบบประเมินทักษะชีวิตที่ผํานการหาคําดัชนีความสอดคล๎อง(IOC) มาทดลองใช๎กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550  
จ านวน 50 คน ที่ ไมํใชํกลุํมตัวอยําง เพื่อหา ระดับความเชื่อมั่นด๎วยสูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
ของครอนบาค  ( - coefficicient ) (ฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธิ์ , 2548) โดยใช้โปรแกรม SPSS for 
Windows ได๎คํา  - coefficicient โดยรวมทั้ง 6 ด๎านเทํากับ  0.81 และรายด๎าน ได๎แกํ ทักษะชีวิตพื้นฐาน 
ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง ทักษะการรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่ ทักษะ
การสื่อสารเพื่อการปฏิเสธบุหร่ี และทักษะชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ได๎เทํากับ 0.95, 0.87 , 0.81 , 0.98 , 
0.84 และ 0.764 ตามล าดับ ผํานเกณฑ์คํามาตรฐานที่ยอมรับได๎ ไมํน๎อยกวํา 0.80 (ศุภเกียรติ สรํางโศก, 
2551) 
         3.   จัดพิมพ์เป็นแบบประเมินทักษะชีวิตฉบับสมบูรณ์เพื่อใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล
ตํอไป 
 3.3 แบบประเมินความพึงพอใจ เป็นแบบประเมินที่ผู๎วิจัยใช๎สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ภายหลังการเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   มีขั้นตอนการสร๎างดังนี้ 
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  1.  สืบค๎นข๎อมูล องค์ความรู๎ที่เป็น แนวทางจากอินเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข๎องกับการสร๎าง  
แบบสอบถามความคิดเห็นด๎านความพึงพอใจจากแหลํงข๎อมูลตําง ๆ 

  2.  ศึกษาการสร๎างแบบประเมินความพึงพอใจของ ปิยวรรณ   สังข์จันทราพร    (2547) และ                                                            

 จิตอารีย์  กระเครือ (2549) และน ามาดัดแปลง ปรับเปลี่ยน แก๎ไข ให๎สอดคล๎องกับแนวทางการสร๎าง
แบบสอบถามและเนื้อหาสาระส าคัญของโปรแกรม จัดท าเป็นข๎อกระทง จ านวน 10 ข๎อ โดยผู๎วิจัยสร๎าง                                                
ในลักษณะของข๎อกระทงเป็นแบบมาตราสํวนประมาณคํา (Rating Scale)  5 ระดับ ตามแบบของ ลิเคิร์ท 
(Likert,1983 อ๎างถึงใน อุทุมพร  จามรมาน ,2542) และก าหนดการการให๎คะแนนและการแปล
ความหมายจากคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินความพึงพอใจ  ดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6  การให๎คะแนนและการแปลความหมายจากคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินความพึงพอใจ 
  

การแปลความ การตรวจให๎คะแนนรายข๎อ ชํวงคะแนนเฉลี่ย 
พึงพอใจมากที่สุด 
พึงพอใจมาก 
พึงพอใจปานกลาง 
พึงพอใจน๎อย 
พึงพอใจน๎อยที่สุด 

5 
4 
3 
2 
1 

4.50 -5.00  
3.50 – 4.49  
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

  
 จากตารางที่ 6  การอธิบายความหมายของคะแนนความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรม  
สามารถอธิบายได๎ดังนี้ 
 ถ๎านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  หมายถึง  นักเรียนมีความรู๎สึกชอบ ยินดี หรือ
มีความสุขที่ได๎เข๎ารํวมโปรแกรม 
 ถ๎านักเรี ยนมีความพึงพอใจในระดับน๎อยที่สุด  หมายถึง  นักเรียนมีความรู๎สึกไมํชอบ  ไมํ
ยินดี  หรือไมํมีความสุขที่ได๎เข๎ารํวมโปรแกรม  
 การหาคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจ 
 1. น าแบบประเมินความพึงพอใจที่ได๎ ให๎ผู๎เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พิจารณาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา ภาษา แ ละโครงสร๎าง ภายหลังการตรวจสอบ ด าเนินการแก๎ไขปรับปรุงตามข๎อเสนอแนะให๎
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สมบูรณ์ขึ้น และน าเสนอผู๎เชี่ยวชาญอีกครั้งเพื่อตรวจสอบคําดัชนีความสอดคล๎อง (IOC)ได๎เทํากับ 0.88 
สูงกวําเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว๎ต๎อง มากกวําหรือเทํากับ 0.50 (นลินี ณ นคร, 2548) 
 2. น าแบบประเมินความพึงพอใจที่ผํานการหาคําดัชนีความสอดคล๎อง(IOC) มาทดลองใช๎กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550  
จ านวน 50 คน ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง ภายหลังการทดลองภาคสนามในการหาประสิทธิภาพของ
โปรแกรม เพื่อหาระดับความเชื่อมั่นด๎วยสูตรสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค( -coefficicient ) 
 ( ฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธิ์ , 2548) โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows ได๎คํา  - coefficicient เทํากับ  
0.89 ผํานเกณฑ์คํามาตรฐานที่ยอมรับได๎ ไมํน๎อยกวํา 0.80 ( ศุภเกียรติ สรํางโศก,2551) 
 3. จัดพิมพ์เป็นแบบประเมินความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์เพื่อใช๎ในการเก็บรวบรวม  
ข๎อมูลตํอไป 
 

4.  การด าเนินการทดลองและการเก็บข้อมูล 
             การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข๎อมูล มี  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.  กํอนการเก็บรวบรวมข๎อมูล  ผู๎วิจัย ขออนุญาตผู๎อ านวยการโรงเรียน เพื่อด าเนินการ
ทดลอง และชี้แจงผู๎ปกครองและนักเรียนที่เป็นกลุํมตัวอยํางในการทดลองเข๎ารํวมโปรแกรม         เพื่อ
สร๎างความเข๎าใจที่ดี และรํวมพิจารณาการเข๎ารํวมโครงการตามความสมัครใจ โดยให๎ตอบลงในแบบ
ยินยอมเข๎ารํวมการวิจัย กํอนเข๎ารํวมโปรแกรม 
  2.  ระยะกํอนการทดลอง  ประเมินทักษะชีวิต ( pretest ) ทั้งในกลุํมทดลองและ กลุํมควบคุม  
โดยใช๎แบบวัดทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ทั้ง 6 ด๎าน ทีผู่๎วิจัยสร๎างขึ้น  
   3.  ระยะการทดลอง  ด าเนินการทดลองโดยกลุํมทดลองได๎เข๎ารํวมโปรแกรม ( 6 หนํวยการ
เรียนรู๎ 12 แผนการเรียนรู๎) จ านวน 12  คร้ัง ในระยะเวลา 12  สัปดาห์ ๆ ละ 1 คาบ (50 นาที)    ตั้งแตํ  2 
พฤศจิกายน 2549 ถึง 28  กุมภาพันธ์ 2550  และใช๎ศูนย์เทคโนโลยีกลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและ 
พลศึกษาเป็นสถานที่ทดลอง สํวนกลุํมควบคุมไมํเข๎ารํวมโปรแกรม  
   4.  ระยะหลังการทดลอง  เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนครบทั้ง  6  หนํวยการเรียน     ตามที่
ก าหนดไว๎ในโปรแกรม   วันที่  28  กุมภาพันธ์  2550   ประเมินทักษะชีวิต(post test) ทั้งในกลุํมทดลอง
และกลุํมควบคุม โดยใช๎แบบวัดทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   ทั้ง 6 ด๎าน     และ
ประเมินความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรมตามแบบที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น  
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   5.  ระยะติดตามผล  (follow test)   หลังการทดลองเสร็จสิ้นแล๎ว 4 สัปดาห์   ในวันที่ 29  
มีนาคม 2550 ประเมินทักษะชีวิต  ทั้งในกลุํมทดลอง โดยใช๎ แบบวัดทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการ
ทดลองสูบบุหรี่ ทั้ง 6 ด๎าน ทีผู่๎วิจัยสร๎าง เพื่อวัดความคงทนของทักษะชีวิตของนักเรียนที่มีการพัฒนาขึ้น  
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี    ด าเนินการวิเคราะห์ข๎อมูล โดยใช้โปรแกรม  SPSS for Windows ด๎วยคําสถิติ
ตําง ๆ  ( ฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธิ์, 2548)  ดังนี ้
 1. คําสถิติพื้นฐาน ได๎แกํ คําเฉลี่ย    สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ร๎อยละ 
 2. เปรียบเทียบความแตกตํางของคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหวํางกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุม ภายหลังการทดลองโดยการใช๎สถิติ   t-test แบบอิสระ ( independent t-test) ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของกลุํมทดลองในระยะหลังทดลองและระยะติดตาม
ผล โดยใช๎สถิติ Paired Sample t – test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
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บทที่ 4 
ผลการวิเ คราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร๎างและพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการท ดลอง
สูบบุหรี่ ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให๎มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  และทดลองหาประสิทธิผลของโปรแกรม เปรียบเทียบความแตกตําง
ของคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม ภายหลังการทดล องโดยการใช๎สถิติ   
t-test แบบอิสระ ( independent t-test) ที่ในระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
  ดังนั้น ผลการศึกษาจะประกอบด๎วยเนื้อหา  ดังตํอไปนี้  

1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ตาม  
เกณฑ์  80/80 
 2.   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตรายด๎านระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม
โดยการใช๎สถิต  t-test แบบอิสระ ( independent t-test) ที่ในระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 3.   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตรายด๎านของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 
กํอนการทดลองโดยการใช๎สถิต t-test แบบอิสระ(independent t-test) ที่ในระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 4.   ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหวํางกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุม ภายหลังการทดลองโดยการใช๎สถิต  t-test แบบอิสระ ( independent t-test) ที่ในระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05 
 5.   ผลการเปรียบเทีย บคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม ในระยะ
หลังทดลองและระยะติดตามผล โดยใช๎สถิติ Paired Sample t – test ที่ในระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 6.   ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุํมทดลองภายหลังเข๎ารํวมโปรแกรม  

 
ส่วนที่ 1   ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  

       การวิจัยครั้งน้ี  ผู๎วิจัยทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลอง             
สูบบุหรี่ โดยการ ทดลองภาคสนาม (Field Try out)กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชลราษฎร
อ ารุง อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2550 ที่ไมํใชํกลุํมตัวอยําง โดยการสุํมอยํางงําย จ านวน 50 
คน ใช๎เวลา 12  คร้ังๆ ละ 1 คาบ ( 50 นาที ) โดยใช๎ศูนย์เทคโนโลยีกลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพล
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ศึกษาเป็นสถานที่ทดลอง วันละ 4 คร้ัง ในชํวงวันที่ 23 - 25 ตุลาคม 2549 และน าผลการประเมินทักษะ
ชีวิตที่ได๎จากการทดลองภาคสนาม ทั้ง 2  ระยะ ได๎แกํ ระหวํางการทดลอง    และระยะหลังการทดลอง  
มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของโปรแกรมตามเกณฑ์  75/75   (เกียรติศักดิ์  พันธ์ล าเจียก, 2546)  โดยใช๎
สูตร E1/E2      ดังมีผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 7    
 
ตารางที่ 7  ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
 
หนํวย 
การเรียน 

คะแนนระหวํางการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
เต็ม X  S.D. ร๎อยละ เต็ม X  S.D. ร๎อยละ 

หนํวยที่ 1 50 42.11 0.98 84.22 50 44.02 0.56 88.04 
หนํวยที่ 2 50 44.12 1.64 88.24 50 45.07 0.74 90.15 
หนํวยที่ 3 50 43.21 1.86 86.42 50 44.10 1.45 88.21 
หนํวยที่ 4 50 41.66 1.05 83.33 50 43.55 0.87 87.11 
หนํวยที่ 5 50 45.61 1.42 91.22 50 46.21 1.07 92.42 
หนํวยที่ 6 50 42.64 1.76 85.29 50 43.11 1.61 86.23 
รวม 300 259.35 1.45 86.45 300 266.09 1.17 88.69 

 
 จากตารางที่ 7 พบวํา  โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ โดยรวม มีคํา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทํากับ  86.45 และ คําประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 ) เทํากับ  88.69 
เมื่อพิจารณาเป็นรายหนํวย พบวํา  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของหนํวยที่ 1 – 6  มีคําอยูํ
ระหวําง 83.33 - 91.22  โดยหนํวยที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด คือ หนํวยที่ 5  มีคํา เทํากับ 91.22 และหนํวย 
ที่มีประสิทธิภาพต่ าที่สุด คือ หนํวยที่ 4  มีคํา เทํากับ  83.33  สํวนคําประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 ) ของ
หนํวยที่ 1 – 6  มีคําอยูํระหวําง 86.23- 92.42  โดยหนํวยที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด คือ หนํวยที่ 5  มีคํา 
เทํากับ 92.42 และหนํวยที่มีประสิทธิภาพต่ าที่สุด คือ หนํวยที่ 6  มีคํา เทํากับ  86.23 
 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ สรุปได๎วํา  
โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ โดยรวม มีประสิทธิภาพ  E1/E2      เทํากับ  86.45/88.69 
และทุกหนํวย  มีคําอยูํระหวําง   83.33 - 91.22  /86.23- 92.42  สูงกวําเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว๎ ที่คํา 
75/75  
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ส่วนที่ 2  ร๎อยละของนักเรียนในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมจ าแนกตามระดับคะแนนทักษะชีวิต ดัง 
มีข๎อมูลตามตารางที่  8  
  
ตารางที่ 8  ร๎อยละของนักเรียนในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมจ าแนกตามระดับคะแนนทักษะชีวิต  
 

ระดับคะแนนทักษะชีวิต กลุํมทดลอง (50 คน) กลุํมควบคุม (50คน) 

      ดีมาก - - 

      ดี 8% (4 คน) 10% (5 คน) 

      ปานกลาง 48% (24 คน) 50% (25 คน) 

      ต๎องปรับปรุง 44% (22 คน) 40% (20 คน) 

คะแนนเฉลี่ย , สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน X  = 192.38,  S.D. = 1.82           X  = 192.38,  S.D. = 1.79 
คะแนนต่ าสุด , คะแนนสูงสุด                    Min = 69 ,  Max = 218               Min = 72 ,  Max = 220      
 
  จากตารางที่  8  พบวํา ระดับคะแนนเฉลี่ย กํอนเข๎ารํวมโปรแกรมของกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุม  สํวนมากอยูํในระดับปานกลาง  ร๎อยละ 48 และ 50  รองลงมาอยูํในระดับต๎องปรับปรุง  ร๎อยละ 
44 และ 40   สํวนในระดับดี  พบเพียง ร๎อยละ 8 และ 10 และไมํพบวํามีนักเรียนทั้งในกลุํมทดลองและ
กลุํมควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยอยูํในระดับดีมากเลย    คะแนนเฉลี่ย ของกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม มีคํา  
เทํากับ  192.38และ 192.38 โดยมีคะแนนต่ าสุด เทํากับ 69 และ 72  และมีคะแนนสูงสุด เทํากับ 218 
และ 220 
 

ส่วนที่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตรายด๎านระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 
ในระยะกํอนทดลอง  มีผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายด๎านระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม ในระยะกํอนทดลอง 
 

        ทักษะชีวิตรายด๎าน X  S.D. t-test df p-value 

1. ทักษะชีวิตพื้นฐาน      
        กลุํมทดลอง 196.24 1.89 0.846 49 0.902 
        กลุํมควบคุม 187.69 2.01    
2. การปรับเปลี่ยนเจตคติ      
        กลุํมทดลอง 196.67 1.69 0.808 49 0.914 
        กลุํมควบคุม 201.18 1.63    
3. การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง      
        กลุํมทดลอง 192.56 1.89 0.840 49 0.906 
        กลุํมควบคุม 200.43 1.70    
4. การรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่      
        กลุํมทดลอง 187.53 1.06 0.894 49 0.894 
        กลุํมควบคุม 185.64 1.64    
5. การสื่อสารด๎วยมิตรภาพ 
    เพื่อการปฏิเสธบุหร่ี 

     

        กลุํมทดลอง 191.12 1.98 0.8.34 49 0.902 
        กลุํมควบคุม 186.45 1.59    
6. ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง      
        กลุํมทดลอง 190.16 1.77 0.836 49 0.944 
        กลุํมควบคุม 189.92 1.70    
                               โดยรวม      
        กลุํมทดลอง 192.38 1.82 0.858 49 0.902 
        กลุํมควบคุม 191.88 1.79    
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 จากตารางที่  9  พบวํา  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายด๎านระหวํางกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุม ในระยะกํอนทดลอง  ในทุกด๎านได๎แกํ  ด๎านทั กษะชีวิตพื้นฐาน  ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ    
ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง  ทักษะการรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่   ทักษะการสื่อสารด๎วยมิตรภาพเพื่อ
การปฏิเสธบุหร่ี  ทักษะชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและโดยรวม มีคะแนนเฉลี่ยแตกตํางกันอยํางไมํมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ( p-Value  เทํากับ 0.902  0.914  0.906  0.894  0.902  0.944 และ0.902 ตามล าดับ )   
 

ส่วนที่  4  ผลการเปรียบเทียบความแตกตํางคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตระหวํางกลุํมทดลองและกลุํม 
ควบคุม ภายหลังการทดลอง 
  
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายด๎านระหวํางกลุํมทดลองและกลุํมควบคุมในระยะหลังทดลอง 
 

        ทักษะชีวิตรายด๎าน X  S.D. t-test df p-value 

1. ทักษะชีวิตพื้นฐาน      
        กลุํมทดลอง 284.32 0.94 8.602 49 0.000** 
        กลุํมควบคุม 194.56 2.75    
2. การปรับเปลี่ยนเจตคติ      
        กลุํมทดลอง 256.96 0.97 7.948 49 0.000** 
        กลุํมควบคุม 201.18 1.63    
3. การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง      
        กลุํมทดลอง 288.23 1.28 8.204 49 0.000** 
        กลุํมควบคุม 200.43 0.90    
4. การรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่      
        กลุํมทดลอง 278.26 1.27 8.002 49 0.000** 
        กลุํมควบคุม 195.23 0.96    
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ตารางที่ 10  (ตํอ)                           
 

        ทักษะชีวิตรายด๎าน X  S.D. t-test df p-value 

5. การสื่อสารด๎วยมิตรภาพ 
     เพื่อการปฏิเสธบุหร่ี      
        กลุํมทดลอง 276.33 1.03 8.878 49 0.000** 
        กลุํมควบคุม 176.54 1.64    
6. ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง      
        กลุํมทดลอง 290.11 0.92 8.826 49 0.000** 
        กลุํมควบคุม 187.97 1.56    
 โดยรวม      
        กลุํมทดลอง 276.82 1.50 8.880 49 0.000** 
        กลุํมควบคุม 193.588 1.67    

                 *  p <  0.05 
               * * p <  0.000 
 

 จากตารางที่  10  พบวํา  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายด๎านในระยะหลังทดลอง  กลุํม
ทดลองในทุกด๎านได๎แกํ  ด๎านทักษะ ชีวิตพื้นฐาน  ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ    ทักษะการเรียนรู๎ด๎วย
ตนเอง  ทักษะการรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่   ทักษะการสื่อสารด๎วยมิตรภาพเพื่อการปฏิเสธบุหร่ี  
ทักษะชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและโดยรวม มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวําอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
( p-Value  ของทุกด๎าน เทํากับ 0.000)   
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ส่วนที่  5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเ ฉลี่ยทักษะชีวิตของกลุํมทดลองในระยะหลังทดลองกับระยะ
ติดตามผล   มีผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุํมทดลองในระยะหลังทดลองกับ 
ระยะติดตามผล    
 

 Paired  Differences    

 Mean Std.Deviation Std.Error Mean 95%Confidence Interval 
of the Difference 

    T  df     p-value 

    Lower Upper    

Pair1 AFFTER-Follow -1.5021 -1.2562 2.0200 -4.9056 7.2115 -0.251 49 0.803 

         

 จากตาราง 11 สรุปได๎วํา คะแนนเฉลี่ยกลุํมทดลองในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล มี
ความแตกตํางกันอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ ( P-value = 0.803  )  
 

ส่วนที่  6  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุํมทดลองภายหลังเข๎ารํวมโปรแกรม   
 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุํมทดลองภายหลังเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเอง
จากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต      ส าหรับนักเรียนมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ของกลุํมทดลอง  จ านวน  50  คน    ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุํมทดลองภายหลังเข๎ารํวมโปรแกรม      
 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

X  S.D. 
ล าดับ
ที่ 

การประเมิน 

1 เน้ือหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.82 0.32 4 มากที่สุด 
2 มีรายละเอียด ท าให๎เข๎าใจและเกิดทักษะป้องกัน

ตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ 
4.64 0.51 7 มากที่สุด 

3 สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 4.86 0.62 3 มากที่สุด 
4 ชํวงเวลาเหมาะสมกับเนี้อหาและกิจกรรม 4.71 0.43 6 มากที่สุด 
5 การจัดการเรียนรู๎สนุกสนานมีชีวิตชีวา 4.89 0.82 2 มากที่สุด 
6 นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎อยํางทั่วถึง 4.63 0.47 8 มากที่สุด 
7 มีการเปิดโอกาสให๎ทุกคนแสดงความคิดเห็นและ

แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน 
4.57 0.58 9 มากที่สุด 

8 สถานที่สะดวกสบาย 4.56 0.29 10 มากที่สุด 
9 มีเทคนิค วิธีการที่ดีและทันสมัย 4.93 0.63 1 มากที่สุด 

10 มีสื่อการเรียนรู๎ที่หลากหลายนําสนใจ และมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาความรู๎ และทักษะ
ป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ 

4.80 0.57 5 มากที่สุด 

รวม 4.74 0.52 - มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 12 พบวํา ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุํมทดลองภายหลังเข๎ารํวม
โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต      
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของกลุํมทดลอง  จ านวน  50  คน     มี คะแนนเฉลี่ยโดยรวม  อยูํใน
ระดับมากที่สุด( X = 4.74  S.D. =  0.52 )  และ ข๎อที่ได๎คะแนนเฉลี่ย สูงที่สุด ถึง ต่ าที่สุด สามารถล าดับ
ได๎ดังนี้  1)มีเทคนิค วิธีการที่ดีและทันสมัย             2)การจัดการเรียนรู๎สนุกสนานมีชีวิตชีวา   
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3)สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎  4)เน้ือหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  5)มีสื่อการเรียนรู๎ที่
หลากหลายนําสนใจและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความรู๎และทักษะป้องกันตนเองจากการทดลอง
สูบบุหร่ี 6) ชํวงเวลาเหมาะสมกับเนี้อหาและกิจกรรม 7) มีรายละเอียด ท าให๎เข๎าใจและเกิดทักษะ
ป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่                             8) นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎อยํางทั่วถึง  
9) มีการเปิดโอกาสให๎ทุกคนแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน                      และ   
10) สถานที่สะดวกสบาย   โดยในทุกรายการประเมิน นักเรียนมีความพึงพอใจอยูํในระดับมากที่สุด 
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บทที่  5 
อภิปรายและสรุปผล 

  

 การพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎น การใช๎สื่อการเรียนรู๎
รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   คร้ังนี ้ เป็นการวิจัยและพัฒนาทาง
การศึกษา(Educational Research and Development)  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพและศึกษาผลการใช๎
โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะ
ชีวิต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  พอสรุปชั้นตอนและผลการศึกษาได๎ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อสร๎างและพัฒนาของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎น  

การใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1    ให๎มี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตของกลุํมที่เข๎ารํวมโปรแกรมและกลุํมไมํเข๎ารํวมโปรแกรม
ป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต       

3. เพื่อศึกษาระ ดับความพึงพอใจตํอการเข๎า รํวมโปรแกรมป้อ งกันตนเองจากการ 
ทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
 

สมมติฐานการวิจัย 
9. โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวม           

กับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 75/75  
10. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่    มีทักษะชีวิต  

พื้นฐาน สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
11. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่มีทักษะการ

ปรับเปลี่ยนเจตคติสูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
12. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   มีทักษะการ เรียนรู๎

ด๎วยตนเองสูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



13. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  มีทักษะการ
รณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่              

14. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่มีทักษะการสื่อสาร
ด๎วยมิตรภาพเพื่อการปฏิเสธบุหร่ีสูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบ
บุหร่ี  

15. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่    มีทักษะชีวิต  
เศรษฐกิจพอเพียง สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  

16. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ มีทักษะ  
ชีวิตโดยรวมทั้ง 6 ด๎าน สูงกวํานักเรียนที่ไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่                     

17. ทักษะชีวิตของนักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   ใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลไมํแตกตํางกัน 
 

สรุปผลการศึกษา 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎
สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1          โดยรวม มีคํา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทํากับ  86.45   และ คําประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2 )  เทํากับ  
88.69  แสดงวํา โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ในการวิจัยคร้ังนี้  มี ประสิทธิภาพ  E1/ 
E2            เทํากับ 86.45/88.69  สูงกวําเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว๎ ที่คํา 75/75  โดยในแตํละหนํวยการ
เรียนรู๎มีประสิทธิภาพ  E1 / E2    อยูํระหวําง 83.33 - 91.22/ 86.23 - 92.42  หนํวยที่มีประสิทธิภาพ                    
สูงที่สุด คือ หนํวยที่ 4  เร่ือง พูดเป็นหรือเปลํา “ไมํเอาไมํลองบุหรี่”   สํวนหนํวยที่ 1- 3    และ 5 - 6                  
มีประสิทธิภาพรองลงมา  ในทุกหนํวยการเรียนรู๎มีประสิทธิภาพสูงกวําเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว๎ ที่
คํา 75/75  
 2.  การเปรียบเทียบทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ของนักเรียนที่เข๎ารํวม
และไมํเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   กํอนทดลอง  นักเรียนมีทักษะชีวิตใน
ทุกด๎าน ได๎แกํ  ทักษะชีวิตพื้นฐาน   ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ ทักษะการเรียนรู๎ด๎วยตนเอง   ทักษะ
การรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่    ทักษะการสื่อสารด๎วยมิตรภาพเพื่อการปฏิเสธบุหร่ีและทักษะชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง  แตกตํางกันอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ   นักเรียนสํวนมากมีทักษะชีวิตอยูํในระดับ
ปานกลาง ร๎อยละ 48 และ 50   รองลงมาในระดับต๎องปรับปรุง ร๎อยละ44 และ 40   และระดับดี  ร๎อยละ 

เผย
แพ
ร่บ
นเว

็บไ
ซต
์

ww
w.k

roo
ban

nok
.co
m



8 และ 10   ไมํพบนักเรียนที่มีทักษะชีวิตอยูํในระดับดีมาก   หลังการทดลอง  นักเรียนที่เข๎ารํวม
โปรแกรมมีทักษะชีวิตในทุกด๎าน อยูํในระดับดีมาก ( X  อยูํระหวําง 256.96 -  290.11)   และสูงกวํา
นักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
( p-Value  ในทุกด๎าน เทํากับ 0.000)  การประเมินทักษะชีวิตหลังการทดลอง 4 สัปดาห์  นักเรียนที่เข๎า
รํวมโปรแกรมมีทักษะชีวิตทุกด๎าน ในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล มีความแตกตํางกันอยํางไมํ
มีนัยส าคัญทางสถิติ  แสดงวํา  ทักษะชีวิตของนักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมมีความคงทน สรุปได๎วํา ผล
การใช๎โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ชํวยพัฒนาทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการ
ทดลองสูบบุหรี่ในทุกด๎านของนักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมให๎สูงขึ้นได๎ในระดับดีมาก  และมีความ
คงทนของทักษะชีวิต อยํางน๎อยในระยะ 4 สัปดาห์ หลังการทดลอง 
 3. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมมีความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรมโดยรวมในระดับมาก
ที่สุด นักเรียนมีความพึงพอใจกับเทคนิค วิธีการที่ดีและทันสมัยมากที่สุดเป็นล าดับที่ 1( X = 4.93 ) 
รองลงมา คือ การจัดการเรียนรู๎สนุกสนานและมีชีวิตชีวา ( X = 4.89 )  และ ล าดับสุดท๎าย คือ สถานที่
สะดวกสบาย ( X = 4.56  )   
 

การอภิปรายผล 
 การพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเอง จากการทดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎น การใช๎สื่อการเรียนรู๎
รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คร้ังนี้ มีข๎อค๎นพบที่นําสนใจ สามารถ
อภิปรายผลได๎ดังนี้ 

1.  โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับ  
วิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเทํากับ 86.45/88.69 สูงกวําเกณฑ์
ที่ก าหนดไว๎ที่คํา 75/75 เป็นไปตามสมมติฐานข๎อที่ 1 โดยมีคําประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ร๎อย
ละ 86.45 เป็นคําที่ได๎จากการค านวณคะแนนเฉลี่ยร๎อยละที่นักเรียนท าแบบฝึกทักษะของแตํละหนํวยใน
ระหวํางทดลอง และคําประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2 )  ร๎อยละ  88.69  เป็นคําที่ได๎จากการค านวณ
คะแนนเฉลี่ยร๎อยละที่นักเรียนแบบประเมินทักษะชีวิตหลังทดลอง ดังจะเห็นได๎วํา คํา ประสิทธิภาพทั้ง 
E1   และ      E2    สูงกวําเกณฑ์ที่ก าหนดไว๎มาก    อาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู๎ในโปรแกรมเป็นเร่ืองที่
เกี่ยวข๎องกับเหตุการณ์ บุคคล  การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของนักเรียน  มีการชี้น าให๎นักเรียนทบทวน
ตนเอง และให๎ข๎อมูลความรู๎ ความจริงที่นักเรียนควรน าไปพัฒนาแก๎ไข ปัญหาและท าประโยชน์ตํอ
ตนเองและผู๎อื่น        ประกอบกับมีการประยุกต์เอาสื่อการเรียนรู๎  สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
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สื่อสาร(ICT) และวิธีการจัดการเรียนรู๎ที่หลากหลายอยํางผสมผสาน ตามขั้นตอนการจัดประสบการณ์
(Cone of Experiences)และโครงสร๎างกิจกรรมการเรียนรู๎ที่เน๎นการใช๎เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  เข๎ามาใช๎
ในการจัดการเรียนรู๎ ในทุก ๆ หนํวย ท าให๎นักเรียนมีความสนใจ  เกิดความสนุกสนานรําเริงในการเรียน  
และร๎ูจักน าสื่อและวิธีการที่ได๎ไปศึกษาค๎นคว๎า ทบทวนด๎วยตนเองเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนได๎ตลอดเวลา
อยํางอิสระได๎ตลอดชีวิต   น าไปสูํการพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด๎านได๎อยํางสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ   
ซึ่งสอดคล๎องตามหลักการจัดการเรียนรู๎ที่เน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง ตามที่ จรวยพร  ธรณินทร์( 2550) ได๎
กลําววํา  การเรียนรู๎ยุคใหมํ  ต๎องเน๎นการพึ่งพาตนเอง  พัฒนาศักยภาพในการเรียนรู๎ด๎วยการใช๎ ICT   
สร๎างเครือขํายการเรียนรู๎  ท างานและเรียนรู๎ตลอดชีวิต   มีเหตุผล  ร๎ูหลายอยํางนอกห๎องเรียน  ร๎ูทัน
ความเปลี่ยนแปลง  จะประสบผลส าเร็ จอยํางยั่งยืน      ผลการพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเองจากการ
ทดลองสูบบุหรี่ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิตในคร้ังนี้  มีประสิทธิภาพ สูงกวํา
เกณฑ์ เหมาะสมที่จะน าไปใช๎ในการจัดการเรียนรู๎ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  สอดคล๎องกับ จิ
รารัตน์ ลีชวนค้า (2546)   ได๎ศึกษาค๎นคว๎าพบวํา ชุดการสอนกลุํมสร๎างเสริมประสบการณ์ชีวิต เร่ือง 
อาหาร  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  พบวํา ชุดการสอน ทั้งสามชุด ได๎แกํ ชุดการสอน เร่ือง 
อาหารหลัก 5 หมูํ  มีประสิทธิภาพ 94.77/90.61   ชุดการสอน เร่ือง อาหารที่มีคุณคําและเหมาะกับวัย มี 
ประสิทธิภาพ 95.10/90.88  และชุดการสอน  เร่ืองพฤติกรรมในการรับประทานอาหารมีประสิทธิภาพ  
95.16/90.88         และ จิตอารีย์  กระเครือ ( 2549 ) ได๎พัฒนาชุดการสอนเร่ือง สมการเชิงเส๎นตัวแปร
เด่ียวส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  พบวํา ชุดการสอน มีประสิทธิภาพ 80.72/82.86   
 2.  นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่มีทักษะชีวิตในแตํละ
ด๎าน และโดยรวม สูงกวํานักเรียนไมํเข๎ารํวมโปรแกรมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ภายหลัง
การทดลอง เป็นไปตามสมมติฐานข๎อที่ 2 – 8  ผลการประเมินทักษะชีวิตภายหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 
นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมมีทักษะชีวิตในระยะหลังทดลองกับระยะติดตามผลแตกตํางกันอยํางไมํมี
นัยส าคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานข๎อ 9  ผลการประเมินในภาพรวมนักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรม
มีทักษะชีวิตในทุกด๎านอยูํในระดับดีมาก  และทักษะชีวิตด๎านที่นักเรียนมีการพัฒนามากที่สุด คือ ทักษะ
ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นทักษะชีวิตที่ปัจจุบันมีหลายองค์กรรํวมมือกันรณรงค์ให๎ประชาชนไทย
พัฒนาให๎เพิ่มมากขึ้นในทุกระดับ ทุกเพศ ทุกวัย โดยผํานทางสื่อสารมวลชนตําง ๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต ที่ส าคัญ คือการที่ นักเรียนได๎โอกาสเห็นแบบอยํางการด าเนินชีวิตพอเพียง
จากพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวรัชกาลที่ 9   ผู๎ทรง                                        
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เป็นแบบอยํางการด าเนินชีวิตพอเพียงของคนทั่วโลกอยูํเสมอ ท าให๎นักเรียนตื่นตัว ตั้งใจและให๎ ความ
รํวมมืออยํางดียิ่งในระหวํางจัดการเรียนรู๎ในหนํวยการเรียนที่ 6 เร่ือง ชีวิตพอเพียง :ภูมิคุ๎มกันชีวิต และ
สามารถท ากิจกรรมที่ก าหนดไว๎ได๎ดีกวําหนํวยอื่น ๆ     สํวนทักษะชีวิตด๎านที่นักเรียนมีการพัฒนาน๎อย
ที่สุด คือ ทักษะการปรับเปลี่ยนเจตคติ ซึ่งเป็นทักษะได๎พัฒ นาขึ้นในหนํวยการเรียนรู๎ที่  2 เร่ือง การ
ทดลองบุหรี่:ภัยแรกที่หลงเสี่ยง   จากแนวคิดเร่ืองการปรับเปลี่ยนเจตคติเป็นสิ่งที่ท าได๎ยาก  ดังที่ ทิตยา 
สุวรรรณชฎ (2520:602-603) สรุปไว๎วํา ถ๎าทราบเจตคติของบุคคลใดก็สามารถท านายพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นได๎ และเมื่อเจตคติเมื่อเกิดขึ้นจะมีลักษณะที่คํอนข๎างถาวร และคงทน  เปลี่ยนแปลงได๎ยาก 
สาเหตุที่เป็นเชํนนั้น อาจมาจากการที่เจตคติของบุคคล มักจะเกิดขึ้นตามสถานการณ์ สิ่งแวดล๎อม  ถ๎า
สถานการณ์สิ่งแวดล๎อมไมํเปลี่ยน การอบรมเลี้ยงดูของพํอแมํ การท าตามกลุํม เชื่อตามกลุํม สิ่งส าคัญที่
ท าให๎การเปลี่ยนเจตคติ ความเชื่อท าได๎ยากเป็นเพราะ ความต๎องการป้องกันตนเอง บุคคลที่ไมํยอม
เปลี่ยนเจตคติที่เขามีอยูํเดิมนั้น  อาจเนื่องจากเป็นการท าให๎คนอ่ืนเห็นวําเขาอํอนแอ ไมํจริงจัง ไมํมั่นคง 
โดยเฉพาะอยํางยิ่งในกลุํมผู๎ชาย ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีกลุํมทดลองเป็นนักเรี ยนชายทั้งหมด แม๎เจตคติจะ
เปลี่ยนได๎ยาก แตํก็มีวิธีที่ชํวยสร๎างเจตคติให๎เกิดขึ้นใหมํได๎โดยใช๎รูปแบบการสอนทักษะชีวิตรํวมกับ
ปัจจัยอื่น ๆ ได๎แกํ การได๎รับการสนับสนุนความรํวมมือจากสังคมทุกระดับ ทั้งที่บ๎าน โรงเรียน กลุํม
เพื่อน และสังคมโดยรวม ไปพร๎อม ๆ ในทิศทางเดี ยวกัน  ดังนั้น ในการปรับเปลี่ยนเจตคติให๎นักเรียน
เกิดความปลอดภัย รอดพ๎นจากความเชื่อและความหลงผิดเกี่ยวกับบุหร่ีให๎ส าเร็จได๎นั้น จ าเป็นต๎องอาศัย
ความรํวมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข๎องรํวมมือรณรงค์สร๎างสิ่งแวดล๎อมที่ดีในแนวทางเดียวกันอยํางเข๎มแข็ง
และตํอเน่ือง การ ใช๎โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ในคร้ังนี้ ท าให๎นักเรียนที่เข๎ารํวม
โปรแกรมมีทักษะชีวิตเพิ่มสูงขึ้นอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล๎องกับงานวิจัยของ 
วรรณรัตน์ แก๎วมงคล (2543) ได๎ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร๎างทักษะชีวิตเพื่อการป้องกัน
การสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนลาดปลาเค๎าพิทยาคม มีกลุํมทดลองและกลุํม
ควบคุม กลุํมๆ 40 คน พบวํา ภายหลังการทดลอง กลุํมทดลอง มีทักษะชีวิตสูงขึ้นกวํากํอนการทดลอง 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ภัทราภรณ์  อุนนะนันทน์( 2543) ศึกษาการเสริมสร๎างทักษะชีวิต
เพื่อป้องกันการเสพยาบ๎าในนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม จังหวัดนนนทบุรี มี
กลุํมตัวอยําง 43 คน พบวํา ภายหลังการทดลอง กลุํมตัวอยํางมีคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคําในตนเอง
และพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาบ๎าสูงกวํากํอนทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ยุพา  แก๎วงาม (2544) ได๎ศึกษาผลการสอนทักษะชีวิตส าหรับเยาวชนที่มีตํอนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
มีกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม กลุํมละ 31 คน โดยในกลุํมทดลองได๎รับการสอนจ านวน 18 คร้ัง พบวํา 
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นักเรียนที่ได๎รับการสอนทักษะชีวิตมีการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวํานักเรียนที่ไมํได๎รับการสอนทักษะ
ชีวิต อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งในระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล 
วาสนา แก๎วหล๎า และดวงรัตน์  แผ๎วพลสง ( 2545) ได๎ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตตํอ
ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สถาบันราชภัฎสุรินทร์  มีกลุํมทดลอง 45 คน และ
กลุํมควบคุม 48 คน พบวําคําเฉลี่ยของคะแนนความความฉลาดทางอารมณ์ของกลุํมทดลองในระยะ
หลังทดลองสูงกวําในระยะกํอนทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวําโปรแกรมทักษะ
ชีวิตในการศึกษาครั้งน้ีสามารถเพิ่มระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาในกลุํมทดลองได๎ 
พจนารถ  องอาจ (2545) ได๎ประยุกต์โปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการเสพยาบ๎าของนักศึกษาปวช .
ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี มีกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม กลุํมละ 40 คน พบวํา  
ภายหลังการทดลอง  กลุํมทดลองมีทักษะการ ตัดสินใจไมํเสพยาบ๎า  ทักษะการปฏิเสธโดยไมํเสีย
สัมพันธภาพ   ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเสพยาบ๎าเพิ่มขึ้น
กวํากํอนทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  และมีทักษะการตัดสินใจไมํเสพยาบ๎า  ทักษะการปฏิเสธโดย
ไมํเสียสัมพันธภาพ   ทักษะการปฏิบั ติตนเพื่อป้องกันการเสพยาบ๎าสูงขึ้นกวํากลุํมควบคุมอยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ราณี  วงศ์คงเดช (2549) ได๎ศึกษาการเสริมสร๎างทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมเพื่อป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา อ าเภอเมือง จังหวั ดขอนแกํน มีกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม กลุํมละ 31 คน พบวํา  กลุํม
ทดลองมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมดีขึ้นและสูงกวํากลุํมควบคุมอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และมีทักษะชีวิตในระยะหลังทดลองกับระยะติดตามผลแตกตํางกันอยํางไมํมีนัยส าคัญทางสถิติ  และ
การศึกษาของ  สกล วรเจริญศรี(2550)ได๎ศึกษาทักษะชีวิตและการสร๎างโมเดลกลุํมฝึกอบรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียน โดยศึกษาองค์ประกอบของทักษะชีวิตและสร๎างโมเดลกลุํมฝึกอบรมเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรํุน กลุํมตัวอยําง กลุํมแรกในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปีที่ 1 และ 2 
สังกัดส านักงานการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร  จ านวน 1,196 คน สํวนกลุํมตัวอยํางกลุํมที่สอง เป็น
นักเรียนวัยรํุนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปีที่ 2 ของวิทยาลัยพณิชยการธนบุรี จ านวน 24 คน 
สุํมอยํางงํายแบํงเป็นสองกลุํม คือ กลุํมทดลองและกลุํมควบคุม กลุํมละ 12 คน  พบวํา ทักษะชีวิต
โดยรวมและรายองค์ประกอบของกลุํมทดลองที่เข๎ารํวมกลุํมฝึกอบรม  กํอนการทดลอง หลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05แสดงวํา กลุํมฝึกอบรมมีผลให๎
ทักษะชีวิตของนักเรียนวัยรํุนเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
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 3. นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่มีความพึงพอใจตํอการ
เข๎ารํวมโปรแกรมโดยรวม อยูํในระดับมากที่สุด   เรียงล าดับความพึงพอใจจากมากไปน๎อย  ดังนี้         
1)มีเทคนิค วิธีการที่ดีและทันสมัย             2)การจัดการเรียนรู๎สนุกสนานมีชีวิตชีวา   
3)สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎  4)เน้ือหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  5)มีสื่อการเรียนรู๎ที่
หลากหลายนําสนใจและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความรู๎และทักษะป้องกันตนเองจากการทดลอง
สูบบุหร่ี 6) ชํวงเวลาเหมาะสมกับเนี้อหาและกิจกรรม 7) มีรายละเอียด ท าให๎เข๎าใจและเกิดทั กษะ
ป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่        8) นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎อยํางทั่วถึง   
9) มีการเปิดโอกาสให๎ทุกคนแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน                และ   
10) สถานที่สะดวกสบาย   โดยในทุกรายการประเมิน นักเรียนมีความพึงพอใจอยูํ ในระดับมากที่สุด
เหมือนกัน  และการที่นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่มีความพึง
พอใจอยูํในระดับมากที่สุดในทุกรายการประเมิน  อาจมาจากเหตุผลหลายประการ ได๎แกํ    
  3.1 การมีสื่อหลากหลายสนองความต๎องการ และความแตกตํางระหวํางบุคคลของ 

นักเรียน โดยมีสื่อหลายรูปแบบ ซึ่งเปิดโอกาสให๎นักเรียนเกิดการเรียนรู๎ได๎จากสื่อที่เหมะสมกับแตํ  
ละบุคคล การจัดการเรียนรู๎ในโปรแกรมเป็นเร่ืองที่เกี่ยวข๎องกับเหตุการณ์  บุคคล  การปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน  มีการชี้น าให๎นักเรียนทบทวนตนเอง และให๎ข๎อมูลความรู๎  ความจริงที่
นักเรียนควรน าไปพัฒนาแก๎ไขปัญหาและท าประโยชน์ตํอตนเองและผู๎อื่น        ประกอบกับมีการ
ประยุกต์เอาสื่อการเรียนรู๎  สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร(ICT) และวิธีการจัดการเรียนรู๎ที่
หลากหลายอยํางผสมผสาน ในทุกหนํวยทุกขั้นตอนจะมีสื่อให๎เรียนรู๎ครบถ๎วน เชํน สื่อ PowerPoint 
,audio CD, VCD, Internet  เป็นต๎น และวิธีการฝึกทักษะชีวิตด๎วยการจัดการเรียนรู๎ที่ท๎าทาย สนุกสนาน 
ได๎แกํ Life Skills , Active Learning, Thinking ,Resource, Happiness และ Good Habit เป็นต๎น ท าให๎
นักเรียนมีความสนใจ  เกิดความสนุกสนานรําเริงในการเรียน  และรู๎จักน าสื่อและวิธีการที่ได๎ไปศึกษา
ค๎นคว๎า ทบทวนด๎วยตนเองเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนได๎ตลอดเวลาอยํางอิสระได๎ตลอดชีวิต   น าไปสูํการ
พัฒนาตนเองในทุก ๆ ด๎านได๎อยํางสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ    
    3.2 ความรํวมมือและชํวยเหลือซึ่งกันและกันในกิจกรรมกลุํม ในลักษณะของเพื่อนชํวย
เพื่อนมีสํวนเติมเต็มความร๎ูและสร๎างความอบอุํน ความรักความผูกพันตํอกัน นักเรียนมีพฤติกรรมอยูํ
รํวมกันอยํางมีความสุข มีการพัฒนาตนเอง และพัฒนาสมาชิกในกลุํมชํวยเหลือกันเมื่อเกิดปัญหา     
โดยมีครูคอยเสริมแรง ให๎ค าแนะน าอยูํอยํางใกล๎ชิดและตํอเน่ือง สร๎างความมั่นใจและความคาดหวังตํอ
ความส าเร็จของการเรียนได๎เป็นอยํางดี 
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 ภายหลังการทดลอง นักเรียนที่เข๎ารํวมโปรแกรมมีความพึงพอใจมากที่สุดตํอการเข๎ารํวม
โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  สอดคล๎องกับงานวิจัยของ วีรชาติ  แสงกล๎า 
( 2546) ได๎ศึกษาการเสริมสร๎างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันสารเสพติดของนักเรียน โรงเรียนบ๎านหนองเกํา 
อ าเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  มีผู๎เข๎ารํวมศึกษา เป็นครูผู๎สอน 5 คน ผู๎แทนผู๎ปกครองและนักเรียน 
อยํางละ  5 คน พบวํา โดยรวมกลุํมตัวอยํางมีความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมในระดับมาก   จิต
อารีย์   กระเครือ ( 2549) ได๎พัฒนาชุดการสอนเร่ือง สมการเชิงเส๎นตัวแปรเด่ียวส าหรับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  พบวํา นักเรียนมีความพึงพอใจตํอชุดการสอนโดยภาพรวมในระดับมาก ( X = 3.85)   
และนางปิยวรรณ  สังข์จันทราพร ( 2547) ได๎ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเสริมทักษะการเขียนสะกดค า
ภาษาไทยไมํตรงตามมาตราตัวสะกดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบวํา  ภายหลังการใช๎ชุดการ
สอน นักเรียนมีความพึงพอใจอยูํในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎น การใช๎สื่อการเรียนรู๎รํวมกับวิธีการ
ฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   ผู๎ใช๎จ าเป็นต๎องมีพื้นฐานที่ดีพอในการใช๎สื่อ
เทคโนโลยีทางการศึกษา  ได๎แกํ คอมพิวเตอร์  โปรแกรมจัดการเอกสารและการน าเสนอ  การสืบค๎น
ข๎อมูลและการติดตํอผํานทาง ICT เคร่ืองฉายภาพ  เคร่ื องเสียง  เป็นต๎น ดังน้ัน ผู๎สอนจึงจ าเป็นต๎อง
พัฒนาศักยภาพด๎านเทคโนโลยีทางการศึกษาให๎พร๎อมกํอนใช๎โปรแกรม ซึ่งสามารถฝึกใช๎ที่ห๎องศูนย์สื่อ
เทคโนโลยีที่มีอยูํในโรงเรียนทุกแหํงได๎ 
 2.  แบบประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  ควรน าไปในการรวบรวม
ข๎อมลูและจ าแนกกลุํมเสี่ยง เพื่อใช๎เป็นข๎อมูลประกอบการตัดสินใจกํอนใช๎โปรแกรม  โดยเฉพาะอยําง
ยิ่ง  ควรเร่ิมด าเนินการในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หรือตั้งแตํ ปีแรก ภาคเรียนที่เข๎ามาศึกษาในแตํ
ละโรงเรียน เพื่อให๎เกิดผลใช๎เชิงป้องกันอยํางมีประสิทธิภาพ 

 3. ในระยะกํอ นและระหวํางการใช๎โปรแกรม  ควรชี้แจงสร๎างความเข๎าใจ และขอความ
รํวมมือจากผู๎บริหารสถานศึกษา  ครู และ  ผู๎ปกครองที่รับผิดชอบใกล๎ชิด  ชํวยเหลือ ดูแลนักเรียนที่เข๎า
รํวมโปรแกรม เพื่อสนับสนุน เสริมแรงในการเรียนรู๎ของนักเรียนรํวมด๎วย เชํน  จัดให๎มีการมอบ
ประกาศเกียรติบัตร  ใบรับรองการเข๎ารํวมโปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   จัดให๎เป็น
คุณสมบัติของนักเรียนที่ประสงค์จะเข๎าศึกษาตํอในระดับชํวงชั้นตํอไป   เป็นต๎น  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนที่ผํานการเข๎ารํ วม
โปรแกรมอยํางตํอเน่ืองเพื่อติดตามผลเป็นระยะ ๆ และใช๎เป็นข๎อมูลประกอบการพัฒนานวัตกรรมใน
รูปแบบใหมํๆ ให๎มีประสทธิภาพสูงขึ้น ส าหรับใช๎ในการเสริมสร๎างภูมิคุ๎มกันตนเองแกํนักเรียนตํอไป 

 2. ควรมีการศึกษาผลการใช๎โปรแกรมในกลุํมนักเรียนหญิง หรือกลุํมนักเรียนในระดับชั้ นอ่ืน 
ๆ  เพื่อเปรียบเทียบผลการใช๎ตํอการพัฒนาทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ ให๎
กว๎างขวางยิ่งขึ้น 

 3.  ควรมีการวิจัยและพัฒนา เพื่อเสริมสร๎างทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ 
โดยใช๎สื่อผสม ( Multimedia) อ่ืนๆ  เชํน  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ( E-Book ) บทเรียนออนไลน์ ( Online  
Lessen )    บทเรียนโปรแกรม ( Program  Instruction  )  เป็นต๎น  เพื่อสร๎างเครือขํายการเรียนรู๎ในการ
พัฒนาทักษะชีวิตให๎ครอบคลุม   สอดคล๎องกับบริบท และความจ าเป็นของนักเรียนในแตํละกลุํมได๎ดี
ยิ่งขึ้น 
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รายนามผู๎เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

ท่ี รายช่ือ ต าแหน่ง/หน่วยงาน 
1 ผศ.ดร.พรนภา    หอมสินธุ ์ หัวหน๎าภาควิชาพยาบาลชุมชน คณะพยาบาล

ศาสตร์  ม.บูรพา  จ.ชลบุรี 
2 ผศ.รุํงรัตน์           ศรีสุริยเวศน์ รองคณบดี ฝ่ายวิชาการ  คณะพยาบาลศาสตร์ 

ม.บูรพา  จ.ชลบุรี 
3 ผศ.ดร.รพินทร์    ฉายวิมล รองคณบดี ฝ่ายแผนงานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา  รักษาการณ์ หัวหน๎าภาควิชาการ 
แนะแนวและการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  
ม.บูรพา จ.ชลบุรี 

4 นางสาวสุมนา      อัศวปยุกต์กุล ครูเชี่ยวชาญ  โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  จ.ชลบุรี 
5 นางสาวนงลักษณ์ ทองอยํู ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนชลกันยานุกูล  

จ.ชลบุรี 
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แบบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 
 ดิฉันนางอุทุมพร ณ นคร ครูช านาญการ โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง จังหวัดชลบุรี ก าลัง
ท าการศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเอง จากการท ดลองสูบบุหรี่ ที่เน๎น การใช๎สื่อการ
เรียนรู๎รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ใครํขอความรํวมมือจากทําน 
เข๎ารํวมโปรแกรมดังกลําว ซึ่งมีการจัดการเรียนรู๎จ านวน  6 หนํวยการเรียนรู๎ แบํงเป็น 12 แผนการเรียนรู๎ 
ในระยะเวลา 12  สัปดาห์ ๆ  ละ 1 คาบ (50 นาที)  ตั้งแตํ 2 พฤศจิกายน 2549 ถึง 28  กุมภาพันธ์ 2550  
และใช๎ศูนย์เทคโนโลยีกลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นสถานที่จัดการเรียนรู๎   ข๎อมูลที่ได๎
จะเป็นประโยชน์อยํางยิ่งที่การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเพื่อการป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ให๎มีประสิทธิภาพตํอไป 
 หากทํานยินดีให๎เข๎ารํวมการศึกษาในครั้งนี้ ขอความกรุณาทํานลงนามยินยอมในแบบฟอร์ม
นี้ แตํหากทํานร๎ูสึกไมํสะดวกใจที่จะตอบแบบสอบถาม ทํานก็สามารถตอบปฏิเสธได๎โดยไมํมีการ
ลงโทษใด ๆกับทํานทั้งสิ้น ในกรณีที่ทํานมีข๎อสงสัยหรือต๎องการข๎อมูลเพิ่มเติมในขณะนี้กรุณาสอบถาม
ดิฉันได๎โดยตรง หรือทํานอาจติดตํอดิฉันในภายหลังทางโทรศัพท์ หมายเลย 086- 3200227  หรือ อาจ
ติดตํอมาที่  

หัวหน๎ากลุํมสาระการเรียนรู๎สุขศึกษาและพลศึกษา   
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง    เลขที่ 215 หมูํที่ 3 ต าบลบ๎านสวน   อ าเภอเมือง  
จังหวัดชลบุรี 20000                       โทรศัพท์ (038) 282078 ตํอ 128  

............................................................................................................................................................. 
ข๎าพเจ๎าได๎รับทราบรายละเอียดทั้งหมดแล๎ว มีความเข๎าใจและยินดีให๎ความรํวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ 
 
        (ลงชื่อ) ..............................................................(นักเรียน) 
      วัน.........เดือน.........................ปี............. 
 
ทั้งนี้ ข๎าพเจ๎าได๎แจ๎งและขออนุญาตผู๎ปกครองเรียบร๎อยแล๎ว  
  
        (ลงชื่อ) ..............................................................(ผู๎ปกครอง) รับรอง 
       วัน.........เดือน.........................ปี............ 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี ่
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรม 
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ภาคผนวก ฉ 
แผนการเรียนรู๎ หนํวยการเรียนรู๎ที่ 1 เรื่อง ทักษะชีวิตดี  ชีวีปลอดภัย 

จาก 
คูํมือการใช๎โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  

โดย  นางอุทุมพร  ณ  นคร(2550) 
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุร ี

tappfa@hotmail.com  
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ภาคผนวก ช 
หลักฐานการเผยแพรํผลงาน 
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ภาคผนวก ฎ 
ประวัติยํอของผู๎วิจัย 
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ภาคผนวก ญ 
ภาพถํายห๎องศูนย์เทคโนโลยีกลุํมสาระการเรียนรู ๎

สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง  จังหวัดชลบุร ี

                           (สถานที่ทดลองใช๎โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่) 
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การเผยแพรํผลงานทางอินเตอร์เน็ต 
 ผู๎วิจัยได๎เผยแพรํผลงงาน    การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาโปรแกรมป้องกันตนเอง จากการทดลอง
สูบบุหรี่ ที่เน๎นการใช๎สื่อการเรียนรู๎ รํวมกับวิธีการฝึกทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ผํานทางอินเตอร์เน็ต  เว็ปไซด์ ห๎องพักครู   ดังภาพที่     และภาพที่      
 

ภาพที่         การเผยแพรํผลงานทางอินเตอร์เน็ต  เว็ปไซด์ห๎องพักครู 
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แหลํงข๎อมูล : 
http://www.obec.go.th/teacherzone/2009/?name=webboard&file=read&id=616 
ภาพที่         การเผยแพรํผลงานทางอินเตอร์เน็ต  เว็ปไซด์GotoKnow 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหลํงข๎อมูล:  http://gotoknow.org/file/tappfa/view/252545?class=yuimenuitemlabel 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 

 
ชื่อ-สกุล       นางอุทมุพร ณ นคร 
วัน เดือน ปีเกิด     1 เดือนพฤศจิกายน 2507 
สถานที่เกิด      อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
สถานที่อยูํปัจจุบัน    168/227 หมูํที่ 3 ต าบลเสม็ด  
       อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 20000 
 
ต าแหนํงและประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2530 - 2537                  อาจารย์ 1 ระดับ 3 
                                        โรงเรียนสภาราชินี จังหวัดตรัง 
 พ.ศ. 2538 – 2540                   อาจารย์ 1 ระดับ 4 
                                        ส านักงานสามัญศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ. 2540 – 2543                  อาจารย์ 2 ระดับ 6 
 พ.ศ. 2543 – 2546                  อาจารย์ 2 ระดับ 7 
 พ.ศ. 2547 – 2548                  ครู คศ. 2 
 พ.ศ. 2549 – ปัจจุบัน                  ครูช านาญ คศ.2 

             โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2530   พย.บ. (พยาบาลศาสตร์ศึกษา) 
                                            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน 
 พ.ศ. 2537                   กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ) 
                                         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 พ.ศ. 2551                                    ก าลังศึกษา  ประกาศนียบัตรบัณฑิตศึกษา 
                                                                     สาขา บริหารการศึกษา   มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก  จ 
แบบประเมิน   คําดัชนีความสอดคล๎อง(IOC) และสูตรท่ีเก่ียวข๎อง 

                   -โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ 
  - แบบประเมินทักษะชีวิต 
  - แบบประเมินความพึงพอใจ 
                   -สูตรการหาคํา E1/E2  และ คํา  IOC 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง  
ค าชี้แจง ให๎ทํานพิจารณาวํา 1. คูํมือปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  2. แบบประเมิน
ทักษะชีวิต และ3. แบบประเมินความพึงพอใจ นี้มีความสอดคล๎องในด๎านตําง ๆ ตามวุตถุประสงค์
หรือไมํ 
โดยการลงคะแนนในชํอง “คะแนนที่พิจารณาให๎” ตามความคิดเห็นของทําน ตามเกณฑ์ดังนี้ 
                  + 1 = แนํใจวําชุดการสอน เน้ือหามีความเหมาะสมและสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ 
                     0 = ไมํแนํใจวําชุดการสอนเน้ือหามีความเหมาะสมและสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์  
                   - 1 = แนํใจวําวําชุดการสอน เน้ือหาไมํเหมาะสมและไมํสอดคล๎องกับวัตถุประสงค์ 
สํวนที่ 1  โปรแกรมป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่   

ประเด็นความเหมาะสม 
คะแนน(พิจารณาให๎คะแนนจ าแนกตามแผนการเรียนรู๎) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. มาตรฐานการเรียนรู๎ 
2. ผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง 
3. จุดประสงค์การเรียนรู๎ 
4. สาระการเรียนรู๎ 
5. สาระส าคัญ 
6. กระบวนการเรียนรู๎ 
7. วิธีการจัดการเรียนรู๎ 
8. การบูรณาการ 
9. สื่อและแหลํงการเรียนรู๎ 
10. การวัดและประเมินผล 
11.กิจกรรมเสนอแนะ 
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ข๎อเสนอแนะ  
 
 
 
 
 
 
สํวนที่ 2  แบบประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
ข๎อที่ รายการประเมิน คะแนน 

1 ฉันเป็นคนก าหนดวิธีป้องกันปัญหาไว๎ลํวงหน๎าด๎วยตนเอง  
2 วัยรุํนอยํางฉันต๎อง กล๎าเสี่ยง กล๎าลองให๎ร๎ูจริงทุกเร่ือง   
3 ฉันไมํรู๎วําตนเองมีจุดเดํนจุดด๎อยอะไร  
4 เพราะเพื่อนเคยถูกคนอื่นล๎อเลียนชื่อพํอแมํ เพื่อนเลยไปท ากับคนอื่นบ๎าง   
5 แม๎มีเร่ืองกับเพื่อนเพียงใด ฉันก็ไมํกล๎าพูดปรับความเข๎าใจกัน  
6 การเลํนเกมส์บํอย ๆ มีประโยชน์ท าให๎สนุกได๎ทุกวัน  
7 เพราะครูไมํชอบเพื่อน ๆ ในห๎อง จึงให๎คะแนนฉันต่ าไปด๎วย   
8 ฉันไมํจ าเป็นต๎องท างานบ๎าน เพียงแตํขยันเรียนก็พอแล๎ว  
9 การลอกการบ๎านเพื่อน ไมํได๎ชํวยแก๎ปัญหาการเรียนได๎   

10 ฉันจะซื้อชุดนักเรียนใหมํทุกปี แม๎ชุดเดิมยังดูดีอยูํ  
11 คนที่เข๎มแข็ง และใจถึงเทํานั้น จึงจะกล๎าพอที่จะลองสูบบุหรี่  
12 ฉันไมํมีความเสี่ยงใดเลย ที่จะเกี่ยวข๎องกับบุหรี่  
13 การสูบบุหรี่เป็นเร่ืองปกติ ใคร ๆ ก็สูบได๎ ลองได๎ ไมํผิดอะไร  
14 การทดลองสูบบุหรี่เพียงครั้งเดียว ไมํมีโทษตํอฉัน  
15 ควันบุหร่ี มีพิษร๎าย กับคนที่สูบเทํานั้น  
16 พํอแมํ และครู ท าให๎ฉันปลอดภัยจากบุหร่ีได๎  
17 การพูดปฏิเสธเพื่อน เวลาถูกท๎าให๎ลองบุหรี่ ท าได๎งําย ๆ  
18 ถ๎าเพื่อนแนะให๎สูบบุหรี่ตอนกลุ๎มใจ ฉันจะไมํสูบอยํางแนํนอน  
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19 บุหร่ีชํวยให๎รู๎สึกสดชื่น มีพลัง   
20 บุหร่ีรสจืด และบุหร่ีก๎นกรอง มีอันตรายน๎อยกวําปกติ   
21 ฉันชอบแสวงหาความรู๎จากแหลํงเรียนรู๎ตําง ๆ  
22 ฉันมีทักษะการใช๎อินเตอร์เน็ต ค๎นหาข๎อมูลความรู๎   
23 ฉันมีความตั้งใจเรียน จนจบการเรียนในแตํละวิชา  
24 ฉันจดและทํองจ าตามที่ครูสอนทั้งหมด  
25 เมื่อฟังครูไมํเข๎าใจ ฉันจะรีบถามครูทันที  
26 ฉันชอบพูดคุยแลกเปลี่ยนความร๎ู และความคิดเห็นกับครูและเพื่อนๆ  
27 ฉันชอบค๎นคว๎าเร่ืองที่จะเรียนลํวงหน๎าเสมอ  
สํวนที่ 2  แบบประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ (ตํอ) 
ข๎อที่ รายการประเมิน คะแนน 
28 หลายคร้ังที่ฉันท าการบ๎านสํงครูไมํทัน  
29 ฉันร๎ูสึกเบื่อหนํายกับการเรียน  
30 ฉันจะลอกการบ๎านจากเพื่อน ถ๎าเรียนไมํรู๎เร่ือง  
31 ฉันไมํมีเวลาวํางท ากิจกรรมอยํางอื่น นอกจากเรียนหนังสืออยํางเดียว   
32 ฉันคิดวํางานอาสาสมัคร เหมาะกับคนที่ชอบสังคม และพูดเกํงเทํานั้น  
33 ฉันจะพูดให๎ก าลังใจ แกํคนที่ก าลังเลิกบุหร่ี แม๎จะไมํสนิทกัน  
34 การรณรงค์เพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี เป็นเร่ืองของผู๎ใหญํ   
35 ถ๎าฉันเห็นโปสเตอร์เร่ืองบุหรี่ถูกฉีกท าลาย ฉันจะหามาติดแทนอันเดิมโดยเร็ว   
36 ฉันมักจะพูดคุย แลกเปลี่ยน วิธีป้องกันบุหร่ีกับเพื่อน ๆ อยูํเสมอ  
37 ฉันมีหลายวิธีที่จะหาสื่อรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่   
38 ถ๎าอยากได๎ค าแนะน าในการเลิกสูบบุหรี่ ให๎โทรไปที่ 1666  
39 ฉันมีความคิดมากมาย ที่จะรณรงค์เพื่อการไมํสูบบุหรี่   
40 เมื่อได๎รับแผํนพับ ความร๎ูเร่ืองบุหรี่ ฉันจะน ามาอํานอยํางตั้งใจ   
41 ฉันสามารถบอกความร๎ูสึก และความคิดที่แท๎จริงของตนเองกับเพื่อนได๎   
42 ฉันพูดโน๎มน๎าว ให๎เพื่อนท าตามความคิดของฉันได๎โดยงําย   
43 ฉันพูดคุยกับคนอ่ืนได๎อยํางราบร่ืน   
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44 ฉันคิดวําเพื่อน ๆ เข๎าใจฉัน เวลาฉันพูดกับเขา  
45 เมื่อจ าเป็นต๎องพูด ปฏิเสธ ฉันสามารถท าได๎โดยไมํเสียน้ าใจเพื่อน  
46 เวลาฉันจะเตือนใคร ฉันจะใช๎ค าพูดแรง ๆ   
47 เมื่อเพื่อนในกลุํมขัดแย๎งกัน ฉันจะเป็นคนคอยไกลํเกลี่ยให๎  
48 ถ๎าเพื่อนสนิทหลายคน มาชวนฉันให๎โดดเรียน ฉันจะไมํกล๎าพูดปฏิเสธ  
49 ในบางคร้ัง เราไมํมีสิทธิที่จะปฏิเสธสิ่งที่ไมํสมควรท าได๎  
50 ฉันจะใช๎ค าพูด แบบขอร๎องเพื่อปฏิเสธ เพื่อนที่มาชวนให๎ท าสิ่งที่ไมํสมควร  
51 ฉันชํวยเหลืองานบ๎าน เพื่อความประหยัดของครอบครัว  
52 เมื่อเสื้อผ๎าขาด หรือสิ่งของช ารุด ฉันสามารถซํอมเองได๎   
53 ฉันสามารถท าอาหารรับประทานเองได๎  
54 ฉันเก็บเงินที่เหลือจากคําใช๎จํายในแตํละวัน ใสํออมสินไว๎ทุกวัน  
สํวนที่ 2  แบบประเมินทักษะชีวิตป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ (ตํอ) 
ข๎อที่ รายการประเมิน คะแนน 
55 ฉันใช๎แตํของที่ราคาไมํแพงมาก แตํมีคุณภาพดี  
56 ฉันยินดีใช๎ของใช๎และอุปกรณ์การเรียนตํอจากรุํนพี่   
57 ฉันชอบใช๎ ชอบกิน ของที่ออกโฆษณาใหมํ ๆ   
58 ฉันซักเสื้อผ๎าด๎วยตนเอง โดยไมํจ าเป็นต๎องใช๎เคร่ืองซักผ๎า   
59 ฉันไมํชอบซื้อของลดราคา ถ๎ารู๎วําเป็นของไมํมีคุณภาพ  
60 ของที่ซื้อมาใช๎ มากิน ล๎วนเป็นสิ่งที่จ าเป็นทั้งสิ้น  
ข๎อเสนอแนะ  
 
 
 
  
สํวนที่ 3  แบบประเมินความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรม 
ข๎อที่ รายการประเมิน คะแนน 

1 เน้ือหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  
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2 มีรายละเอียด ท าให๎เข๎าใจและเกิดทักษะป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่  
3 สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎  
4 ชํวงเวลาเหมาะสมกับเนี้อหาและกิจกรรม  
5 การจัดการเรียนรู๎สนุกสนานมีชีวิตชีวา  
6 นักเรียนมีสํวนรํวมในการเรียนรู๎อยํางทั่วถึง  
7 มีการเปิดโอกาสให๎ทุกคนแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน  
8 สถานที่สะดวกสบาย  
9 มีเทคนิค วิธีการที่ดีและทันสมัย  

10 มีสื่อการเรียนรู๎ที่หลากหลายนําสนใจ และมีประสิทธิภาพในการพัฒนา 
ความรู๎ และทักษะป้องกันตนเองจากการทดลองสูบบุหรี่ 

 

 ข๎อเสนอแนะ  
 
 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรม 
 

ตารางที่  13   คําดัชนีความสอดคล๎องของแผนการเรียนรู๎ในโปรแกรม  

ผ๎ู 
เชี่ยว
ชาญ 

คํา IOC จ าแนกตามแผนการเรียน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 รวม 

1 0.94 0.98 0.98 0.98 0.98 0.94 0.94 0.98 0.88 0.94 0.98 0.90 0.95 
2 0.92 0.98 0.94 0.92 0.86 0.94 0.92 0.94 0.96 0.94 0.92 0.88 0.92 
3 0.98 0.94 0.98 0.94 0.94 0.88 0.92 0.94 0.86 0.86 0.94 0.94 0.92 
4 0.88 0.92 0.86 0.84 0.86 0.84 0.88 0.84 0.92 0.80 0.82 0.80 0.85 
5 0.94 0.98 0.88 0.88 0.98 0.94 0.98 0.96 0.94 0.94 0.90 0.94 0.93 

รวม 0.93 0.96 0.92 0.91 0.92 0.90 0.92 0.93 0.91 0.89 0.91 0.89 0.91 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะชีวิต 
 

ตารางที่  14   คําดัชนีความสอดคล๎องของแบบประเมินทักษะชีวิต  
ผ๎ู 

เชี่ยวช
าญ 

คํา IOC จ าแนกตามทักษะชีวิตรายด๎าน 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 0.90 0.96 0.86 0.94 0.90 0.84 0.90 
2 0.94 0.98 0.92 0.94 0.92 0.88 0.93 
3 0.90 0.92 0.86 0.88 0.88 0.90 0.89 
4 0.86 0.82 0.88 0.86 0.84 0.80 0.84 
5 0.84 0.82 0.88 0.80 0.82 0.84 0.83 

รวม 0.89 0.90 0.88 0.88 0.87 0.85 0.88 

 
 
 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโปรแกรม 
 

ตารางที่  15   คําดัชนีความสอดคล๎องของแบบประเมินความพึงพอใจตํอการเข๎ารํวมโปรแกรม  
ผ๎ู 

เชี่ยวช
าญ 

คํา IOC จ าแนกตามรายการประเมิน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0.7 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0.9 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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รวม 1 0.8 1 0.8 1 1 0.8 1 0.8 1 0.92 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สถิติการหาประสิทธิภาพของโปรแกรม ด้วยสูตร E1/E2    
 
 สูตร E1/E2  (บุญชม ศรีสะอาด ,2537)   มีดังนี ้
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              เมื่อ   E1      หมายถึง   คะแนนเฉลี่ยร๎อยละของนักเรียนทุกคนระหวํางทดลอง  
                      E2       หมายถึง   คะแนนเฉลี่ยร๎อยละของนักเรียนทุกคนหลังทดลอง                                          
                     Σ x      หมายถึง   ผลรวมคะแนนแบบฝึกทักษะของนักเรียนทุกคนระหวํางทดลอง  
                     Σ F     หมายถึง    ผลรวมคะแนนแบบประเมินทักษะของนักเรียนทุกคนหลังทดลอง 
                        N      หมายถึง    จ านวนผู๎เรียน ( 50 คน) 
                        A      หมายถึง    คะแนนเต็มของแบบฝึกทักษะระหวํางทดลอง ( 50 คะแนน ) 
                        B      หมายถึง    คะแนนเต็มของแบบประเมินทักษะ ( 300 คะแนน )  

 
เกณฑ์ประสิทธิภาพ  E1/E2   ( เกียรติศักดิ์  พันธ์ล าเจียก, 2546) สามารถก าหนดได๎ ดังนี้ 
1. เกณฑ์ประสิทธิภาพส าหรับเนื้อหา  ความรู๎  ความจ า   ก าหนดไว๎ที่  80/80   หรือ  90/90 
2.  เกณฑ์ประสิทธิภาพส าหรับเนื้อหา   ทักษะ   เจตคติ   ก าหนดไว๎ที่  75/75  หรือ 70/70 
 
โดยที่คํา E1/E2     ต๎องไมํแตกตํางเกินกวํา ร๎อยละ  5  
 

     ในการวิจัยคร้ังนี้ผู๎วิจัยพิจารณาเลือกใช๎เกณฑ์ ที่ 2 คือ E1/E2  เทํากับ หรือไมํน๎อยกวํา75/75 
 
 
 

สถิติส าหรับหาค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) 
 

สูตรส าหรับค านวณหาคํา Index of consistency : IOC (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์,  2527) มีดังนี้ 
 
 
 
 
       IOC      หมายถึง ดัชนีความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามกับลักษณะพฤติกรรม หรือเน้ือหา  
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        ΣR      หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด   
           N      หมายถึง จ านวนผู๎เชี่ยวชาญ (  5 คน) 
 
 เกณฑ์การพิจารณา IOC มากกวําหรือเทํากับ 0.50 แสดงวําข๎อค าถามนั้นวัดได๎ตรง กับ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด (นลินี ณ นคร. 2548)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์เทคโนโลยีกลุํมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา:สถานท่ีทดลอง 
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