
 

 

             ค ำแนะน ำในกำรใชแ้บบฝึกทกัษะวอลเลยบ์อล 
 
     แบบฝึกทกัษะเล่มน้ี เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีใชป้ระกอบกำรเรียน  นกัเรียนสำมำรถ
ศึกษำไดด้ว้ยตนเอง  ใหน้กัเรียนอ่ำนค ำแนะน ำ  และปฏิบติักิจกรรม  แต่ละขั้นตอนตั้งแต่
ตน้จนจบ  นกัเรียนจะไดรั้บควำมรู้อยำ่งครบถว้นโดยปฏิบติั  ตำมขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 
 
1.  ศึกษำจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ เพื่อใหท้รำบวำ่ เม่ือจบบทเรียนแต่ละบทแลว้นกัเรียน 
     สำมำรถเรียนรู้อะไรไดบ้ำ้ง 

 
2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน แลว้ตรวจค ำตอบท่ีเฉลยไวท้ำ้ยแบบฝึกของแต่ละเร่ือง   
    เพื่อใหรู้้วำ่นกัเรียนมีควำมรู้พื้นฐำนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษำมำกนอ้ยเพียงใด 
 
3.  ศึกษำแบบฝึกทกัษะและท ำแบบฝึกตำมท่ีก ำหนดไวเ้พื่อเป็นกำรทบทวนใหมี้ควำมรู้  
     ควำมเขำ้ใจในเน้ือหำยิง่ข้ึน 
 
 4.  ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อวดัควำมรู้ควำมเขำ้ใจอีกคร้ังหน่ึง 
 
5. นกัเรียนแต่ละคนตอ้งมีควำมซ่ือสัตยต่์อตนเองไม่เปิดดูเฉลยก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
6.  ถำ้นกัเรียนและผูส้นใจตอ้งกำรเน้ือหำเพิ่มเติมจำกแบบฝึกทกัษะวอลเลยบ์อลทั้งหมด 
     และสำมำรถคน้ควำ้ไดจ้ำกบรรณำนุกรมท่ีใหไ้วท้ำ้ยเล่ม 
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แบบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือบน  (การเซท) 
 

สาระส าคญั 
กีฬาวอลเลยบ์อลเป็นกีฬาท่ีแตกต่างจากกีฬาประเภทอ่ืน ในเร่ืองการรับ – ส่ง                 

ลูกบอล  ในระหวา่งการเล่นไม่อนุญาตใหจ้บัลูกบอล ตอ้งส่งลูกบอลออกไปทนัที ทกัษะท่ี
ส าคญัในการรับส่งลูกบอลคือ การเล่นลูกสองมือบน ( การเซท) 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายและแสดงวธีิตั้งลูกบอลสองมือบนได ้
2. บอกวธีิการและแสดงการบงัคบัลูกบอลสองมือบนโตก้บัคู่ของตนได ้

 
สาระการเรียนรู้ 
 การเล่นลูกสองมือบน 

- การทรงตวัเพื่อการเล่นลูกสองมือบน 
- การวางมือและน้ิว 
- การสัมผสัลูกบอล 
- แบบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือบน(การเซท) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

3 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกทกัษะวอลเลย์บอล เล่มที ่ 2  การเล่นลูกสองมือบน  (การเซท) 

จ านวน   10   ข้อ     เวลา   15   นาท ี
 

ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. กำรรุกของทีมจะมีประสิทธิภำพข้ึนอยูก่บั 

ก. ตวัเซท 
ข. ตวัตบ 
ค. ตวัสกดักั้น 
ง. ผูเ้ล่นลูกมือล่ำง 

2. กำรเซทลูกบอล ล ำตวัจะตอ้งสัมพนัธ์กบัลูกบอลอยำ่งไร 
ก. ล ำตวัอยูห่ลงัลูกบอล 
ข. ล ำตวัอยูใ่ตลู้กบอล 
ค. ล ำตวัอยูห่นำ้ลูกบอล 
ง. อยูอ่ยำ่งไรก็ไดแ้ลว้แต่ถนดั 

3. ในกำรเล่นบอลผูเ้ล่นสำมำรถเล่นดว้ยกำรเซทไดสู้งสุดก่ีคร้ัง 
ก. 1  คร้ัง 
ข. 2  คร้ัง 
ค. 3  คร้ัง 
ง. 4  คร้ัง 

4. กำรเซทวอลเลยบ์อลควรใหลู้กอยูบ่ริเวณใด 
ก. ดำ้นหนำ้ล ำตวั 
ข. เหนือศีรษะบริเวณหนำ้ผำก 
ค. ดำ้นขำ้งล ำตวั 
ง. ดำ้นหลงัล ำตวั 

5. ลกัษณะของกำรเซทท่ีดีผูเ้ซทควรปฏิบติัอยำ่งไร 
ก. ตำมองลูกบอลตลอดเวลำ 
ข. เคล่ือนท่ีเขำ้ใตบ้อลทุกคร้ัง 
ค. ยกมือทั้งสองเหนือศีรษะระหวำ่งหนำ้ผำก 
ง. ถูกทุกขอ้ 
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6. ขอ้ควรระวงัในกำรเซทคืออะไร 
ก. กำรพกับอล 
ข. น้ิวมือจะเจบ็ 
ค. ขอ้มือจะเคล็ด 
ง. ลูกบอลจะถูกหนำ้ 

7. กำรเซทควรกำงน้ิวมือเป็นรูปอะไร 
ก. จำน 
ข. คร่ึงวงกลม 
ค. ส่ีเหล่ียม 
ง. สำมเหล่ียม 

8. กำรเซทลูกวอลเลยบ์อล กำรเสริมแรงส่งควรเร่ิมจำกส่วนใด 
ก. เทำ้ 
ข. หวัไหล่ 
ค. ขอ้ศอก 
ง. ขอ้มือ 

9. ในกำรเซทลูกบอลใชส่้วนใดสัมผสัลูกบอล 
ก. น้ิวหวัแม่มือทั้งสอง 
ข. น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี 
ค. อุง้มือ 
ง. น้ิวมือทั้งสองขำ้งพร้อมกนั 

10. ผูเ้ล่นภำยในทีมท่ีเป็นหวัใจของทีมคือใคร 
ก. หวัหนำ้ทีม 
ข. ผูเ้สิร์ฟ 
ค. ตวัเซท 
ง. ตวัตบ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกทกัษะวอลเลย์บอล เล่มที ่ 2  การเล่นลูกสองมือบน  (การเซท) 

 
1.   ก 
2.   ข 
3.   ค 
4.   ข 
5.   ง 
6.   ก 
7.   ข 
8.   ก 
9.   ง 
10.  ค 
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การเล่นลูกสองมือบน  (การเซท) 
 

1. ยกมือทั้งสองข้ึนอยูป่ระมาณหนา้ผาก มือทั้งสองห่างจากใบหนา้ 
ประมาณ 1 ก ามือกางน้ิวออก กางขอ้ศอกออกเล็กนอ้ย ขอ้ศอกอยูร่ะดบัเสมอไหล่หรือสูงกวา่
เล็กนอ้ยกางน้ิวออก น้ิวมืองอเป็นรูปคร่ึงวงกลม ปลายน้ิวกอ้ยอยูข่า้งหนา้น้ิวหวัแม่มือเป็นน้ิว
ท่ีรองรับลูกบอลน้ิวนางเป็นน้ิวท่ีใชอ้อกแรงและช่วยควบคุมทิศทางของลูกบอลน้ิวช้ีและ
น้ิวกลางเป็นน้ิวท่ีช่วยน้ิวนางโดยท างานสัมพนัธ์กนักบัขอ้มือดว้ย 

2. ยนืใหเ้ทา้ทั้งสองแยกห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่หรือกวา้งกวา่ 
เล็กนอ้ยจะยนืใหป้ลายเทา้ทั้งสองเสมอกนัหรือเทา้ใดเทา้หน่ึงเป็นเทา้น าก็ไดย้กส้นเทา้ข้ึน
เล็กนอ้ย ยอ่เข่าเล็กนอ้ย  เกร็งกลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง โนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยปล่อยไหล่ตาม
สบายไม่เกร็ง 

3. การเคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอลนั้นจะตอ้งพยายามเคล่ือนท่ีไปยงั 
ต าแหน่งท่ีลูกบอลจะตกใหลู้กบอลอยูเ่หนือศีรษะบริเวณ หนา้ผาก 

4. เม่ือยอ่เข่า ยกมือข้ึนแลว้ขณะท่ีลูกบอลสัมผสัน้ิวมือแรงท่ีเซทลูก   
จะมาจากแรงสปริงของน้ิวพร้อมกบัแรงส่งจากขอ้มือขอ้ศอกรวมทั้งการเหยยีดแขนและเข่า
ออกไป 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
\ 
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 หลกักำรเซทลูกบอล 
การเซทบอลหรือการส่งลูกสองมือบน  คือ  การเล่นลูกบอลโดยใหมื้อ 

สัมผสัลูกบอลเหนือศีรษะ  บริเวณหนา้ผาก  ขอ้ศอกท ามุมประมาณ  45 - 90  องศา   
การเซทจะตอ้งใช ้  ทุกน้ิวในการสัมผสับอล  สัมผสัพื้นท่ีของบอลใหม้ากท่ีสุดน้ิวนางและ
น้ิวกอ้ยจะท าหนา้ท่ีประคองบอล  เม่ือท าการเซทบอล บอลจะตอ้งอยูเ่หนือศีรษะใชข้อ้มือ 
น้ิว  ดีดบอลออกไปแลว้ส่งแขนตามบอลเพื่อช่วยในการควบคุมทิศทางตามท่ีเราตอ้งการ 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.1 แสดงท่าทางการเซท 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 ลกัษณะการเซทลูกบอลแบบต่าง ๆ 
1. การเซทลูกไปดา้นหนา้ 
2. การเซทลูกไปดา้นหลงั 
3. การเซทลูกไปดา้นขา้ง 
4. การเซทลูกไกล 
5. การกระโดดเซท 
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1. การเซทลูกบอลไปด้านหน้า 
 

การเซทลูกบอลไปดา้นหนา้  เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีใชก้นัมาก  ผูเ้ซทตอ้งหนัหนา้ไป
ยงัทิศทางท่ีจะเซทไป  และตอ้งเคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอล ปรับทิศทางของล าตวัใหอ้ยูใ่นแนว 
เดียวกบัลูกบอล 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.2 แสดงการเซทลูกบอลไปดา้นหนา้ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
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2. การเซทลูกบอลไปด้านหลงั 
 

ผูเ้ซทตอ้งรีบเคล่ือนท่ีไปยงัใตจุ้ดตกของลูกบอล  ปรับทิศทางแลว้ยอ่ตวัต ่าลงยกมือ
ทั้งสองข้ึนตรงศีรษะหงายฝ่ามือเขา้หาลูก หรือหนัหลงัมือเขา้หาเหนือหนา้ผาก                    
ส่วนน้ิวหวัแม่มือทั้งสองช้ีลงสู่พื้น  หนา้เงยข้ึนเซทลูกบอลขณะลูกบอลอยูเ่หนือศีรษะ    
ขณะเซทเหยยีดแขนออกไปดา้นหลงัใชแ้รงส่งจากน้ิวหวัแม่มือ  ขอ้มือ  หวัไหล่               
พร้อมทั้งล าตวั และขา  ช่วยส่งลูกบอลใหข้า้มศีรษะไปดา้นหลงั  

 
                       ภาพถ่ายท่ี2.3 แสดงการเซทลูกบอลไปดา้นหลงั 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 

 
 
 



 

 

10 

3. การเซทลูกบอลไปด้านข้าง 
 

 การเซทลูกบอลไปดา้นขา้ง  ลกัษณะมือของการเซทท าเช่นเดียวกบัการเซทไป
ดา้นหลงัต่างกนัท่ีเซทไปดา้นขา้ง  ดา้นซา้ย  หรือดา้นขวาเท่านั้น  การใชแ้รงส่งมาก         
หรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัระยะทางท่ีตอ้งการส่งลูกบอลออกไปหลกัการเซทลูกบอลออกไป
ดา้นขา้ง  ถา้ตอ้งการเซทลูกบอลออกไปดา้นซา้ยมือ  ขณะท่ีเซทมือซา้ยจะยกสูงกวา่มือขวา
เลก็นอ้ย พร้อมบิดล าตวัไปดา้นซา้ย  ในขณะเดียวกนัถา้ตอ้งการเซทไปดา้นขวามือ                
ใหท้  าตรงกนัขา้ม 

 
                        ภาพถ่ายท่ี 2.4 แสดงการเซทลูกบอลไปดา้นขา้ง 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 

 

 

 

 



 

 

11 

4. การเซทลูกบอลไกล 
 

 การเซทลูกไกลนั้นทกัษะการเซทท าเช่นเดียวกบัการเซทอ่ืน ๆ ตอ้งอาศยัแรงส่งจาก
ทุกส่วนเพิ่มมากข้ึน   

 
ภาพถ่ายท่ี 2.5 แสดงการเซทลูกไกล 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
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5. การกระโดดเซท 
 

 การกระโดดเซทเป็นลกัษณะการตั้งลูกใหเ้ร็วข้ึนโดยไม่ตอ้งรอใหลู้กบอลต ่าลง
ทั้งน้ีเพื่อเป็นการรีบเร่งเปิดเกมรุก  มิใหฝ่้ายตรงขา้มตั้งรูปแบบการรับไดท้นัท่วงที 
 การกระโดดเซทอาจจะยนืกระโดดเซทหรือวิง่มาแลว้กระโดดข้ึนเซทลูกบอล     
กไ็ด ้
 

ภาพถ่ายท่ี 2.6 แสดงการกระโดดเซท 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
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       แบบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือบน ( การเซท) 
 

                               แบบฝึกที ่ 1  ท่าทางการเซทลูกบอล 
ภาพถ่ายท่ี 2.7 แสดงการเซท 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
วธิีฝึก 

ยกมือทั้งสองข้ึนอยูเ่หนือหนา้ผาก มือทั้งสองห่างจากหนา้ผาก 
ประมาณ  10-15 เซนติเมตร จดัน้ิวมือใหเ้ป็นรูปสามเหล่ียมโดยใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ี
เป็นฐาน น้ิวท่ีเหลือกางออกงุม้ปลายเลก็นอ้ย 
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แบบฝึกที ่ 2  การเซทลูกบอลกบัพืน้ขึน้ – ลง 
 

          ภาพถ่ายท่ี 2.8 แสดงการเซทลูกบอลกบัพื้นข้ึน – ลง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
 
วธิีฝึก 

ผูฝึ้กหดัยนืแยกเทา้ยอ่เข่าลง กม้ตวัเลก็นอ้ย ท ามือในท่าเซทเซทลูกบอล 
กระทบพื้น ข้ึน – ลง เนน้การใชน้ิ้วมือสัมผสัลูกให้ถูกตอ้งและการใชแ้รงส่งจากน้ิวและ
ขอ้มือ 
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                    แบบฝึกที ่ 3  โยนลูกบอลขึน้ – ลง รับเหนือศีรษะ 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.9 แสดงการโยนลูกบอลข้ึน – ลง รับเหนือศีรษะ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
วธิีฝึก 

ผูฝึ้กหดัโยนลูกบอลข้ึนในอากาศสูงประมาณ  1  เมตร รับลูกบอลเหนือ 
ศีรษะ ในท่าเซทเนน้การวางมือใหถู้กตอ้ง 
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                             แบบฝึกที ่ 4  ฝึกเซทลูกบอลเคล่ือนที่ 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.10 แสดงการโยนลูกบอลข้ึนในอากาศไปดา้นหนา้ 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 
วธิีฝึก 

ผูฝึ้กหดัโยนลูกบอลข้ึนในอากาศไปดา้นหนา้ใหสู้งประมาณ  1 – 3 เมตร 
ผูเ้ซทเคล่ือนท่ีเซทลูกบอลข้ึน 1 หรือ  2 คร้ัง แลว้จบัลูกบอลไว ้ใหเ้ร่ิมตน้ท าใหม่ท า
สลบักนัไปเร่ือย ๆ 
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                                    แบบฝึกที ่ 5  ฝึกกระโดดเซทลูกบอล 
ภาพถ่ายท่ี 2.11 แสดงการเซท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.12 แสดงการกระโดดเซท 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 

 
 

 

 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัโยนลูกบอลข้ึนในอากาศใหสู้งประมาณ  2 – 3 เมตร 

เม่ือลูกบอลเร่ิมลงใหผู้เ้ซทกระโดดเซท 1 คร้ัง แลว้ปล่อยใหลู้กบอลตกพื้น 1 คร้ัง  
ผูเ้ซทยอ่ตวัเซทลูกบอลข้ึนในอากาศสูงประมาณ 2 เมตร ใหต้กพื้น 1 คร้ัง  
ผูเ้ซทคุกเข่าขา้งใดขา้งหน่ึงเซทลูกบอลใหข้ึ้นสูงประมาณ 2 – 3 เมตร 
ใหท้ าตามล าดบัเร่ิมตน้ใหม่ สลบักนัไปเร่ือย ๆ 
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                                 แบบฝึกที ่ 6  ฝึกเซทลูกสลบัหน้า – หลงั 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.13 แสดงการเซท 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

                      ภาพถ่ายท่ี 2.14 แสดงการเซทลูกสลบัหนา้ - หลงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
 
 

วธิีฝึก 
 ผูฝึ้กหดัโยนลูกบอลข้ึนในอากาศ ใหสู้งประมาณ 1 – 2 เมตรเซทลูกบอลตั้งตรง
ข้ึน 1 คร้ังแลว้เซทกลบัหลงัเซทตั้งลูกข้ึน แลว้เซทลูกกลบัหลงั ท าสลบักนัไปเร่ือย ๆ 
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แบบฝึกที ่ 7  ฝึกเซทลูกบอลกระทบฝาผนัง 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.15 แสดงการเซทลูกบอลกระทบฝาผนงั 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัยนืห่างฝาผนงัประมาณ 2 เซตลูกบอลกระทบฝาผนงัติดต่อกนั 

หลาย ๆ คร้ัง 
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                           แบบฝึกที ่ 8  น่ังเซทบอลขึน้ –ลง 
 

                            ภาพถ่ายท่ี 2.16 แสดงการเซทนัง่เซทบอลข้ึน –ลง 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
                           ภาพถ่ายท่ี 2.17 แสดงการเซทนัง่กบัพื้น แยกเทา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
วธิีฝึก 

ผูฝึ้กหดันัง่กบัพื้น แยกเทา้ โยนลูกบอลข้ึนแลว้เซทลูกบอลข้ึน – ลง  
ท าติดต่อกนัหลาย ๆ คร้ัง หรืออาจจะท าเป็นชุด ๆ ละ 20 – 30 คร้ัง 
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                         แบบฝึกที ่ 9  นอนหงายเซทลูกบอล 
 

                         ภาพถ่ายท่ี 2.18 แสดงการเซทนอนหงายเซทลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ภาพถ่ายท่ี 2.19 แสดงการเซทนอนหงายแลว้รีบลุกนัง่ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

วธิีฝึก 
ผูเ้ซทนอนหงายแลว้รีบลุกนัง่ (ในท่าเดิม)  เซทลูกใหสู้งข้ึน เร่ิมตน้ใหม่ติดต่อกนั 

(ในลกัษณะเซทแลว้นอนหงายแลว้ลุกข้ึนนัง่เซทใหม่) 
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               แบบฝึกที ่ 10  เซทลูกสูงย่อตัวเซทลูกบอลโต้คู่ 
 

                     ภาพถ่ายท่ี 2.20 แสดงการเซทลูกสูงยอ่ตวัเซทลูกบอลโตคู่้ 
 
 
 
 
 
 
 
                                        คนท่ีสอง                                     คนท่ีหน่ึง 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัจบัคู่ 2 คน คนแรกเซทลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะสูงประมาณ 2 เมตรแลว้

ปล่อยใหต้กพื้น 1 คร้ังคนท่ีสองเคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอล ยอ่ตวัใหต้  ่าเซทลูกบอลข้ึนเหนือ
ศีรษะเช่นเดียวกนั  แลว้ปล่อยใหลู้กบอลตกพื้น 1 คร้ัง จากนั้นใหค้นแรกเคล่ือนท่ีเขา้หา
ลูกยอ่ตวัเซทลูกบอลข้ึนเหนือศีรษะ ท าสลบักนัไปเร่ือย ๆ 
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         แบบฝึกที ่ 11  ย่อตัวเซทลูกบอลให้คู่ เคล่ือนทีเ่ซทซ้าย – ขวา 
 

ภาพถ่ายท่ี  2.21 แสดงการเซทลูกบอลใหคู่้ เคล่ือนท่ีเซทซา้ย – ขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
                   คนท่ี 1                                                                                คนท่ี 2 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัจบัคู่ 2 คน คนท่ี 1 โยนลูกใหสู้งไปทางซา้ยหรือทางขวา  

ใหลู้กบอลตกพื้น 1 คร้ัง คนท่ี 2 เคล่ือนท่ีไปทิศทางเดียวกบัลูกบอล เซตลูกบอลกลบัมา
ใหค้นโยน ท าเป็นชุด ๆ 15 –20 คร้ัง แลว้เปล่ียนกนัเป็นคนโยน สลบักนัไปเร่ือย ๆ  
ท าคนละ 3 ชุด 
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                     แบบฝึกที ่ 12  กระโดดเซทลูกบอลโต้คู่ 
 

                        ภาพถ่ายท่ี 2.22 แสดงการเซทกระโดดเซทลูกบอลโตคู่้ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
                                     คนท่ี 1                                                  คนท่ี 2 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัจบัคู่ 2 คน ยนืห่างกนัประมาณ 3 เมตรคนท่ี 1 โยนลูกบอลใหค้นท่ี 2  เซท  

คนท่ี 2 กระโดดเซตลูกบอลคืนใหค้นท่ี 1คนท่ี 1 กระโดดเซทลูกโตก้ลบัไป – มา  
ท าเป็นชุด ๆ ละ 15 – 20 คร้ัง 
 



 

 

25 

             แบบฝึกที ่ 13  เซทลูกบอลตั้งขึน้ผสมเซทลูกบอลกลบัหลงั 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.23 แสดงการเซทลูกบอลตั้งข้ึนผสมเซทลูกบอลกลบัหลงั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           คนท่ี 1                                           คนท่ี 2 

 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 

 

แบบฝึกที ่ 14  เซทโต้คู่ข้ามตาข่าย 
 
 
 

 
 
 

วธิีฝึก 

ผู ้ฝึกหัดจับ คู่  2 คน ให้คนท่ี  1 โยนลูกบอลให้คนท่ี  2 เหนือศีรษะ คนท่ี  2                          
เซทลูกตั้ง 1 คร้ัง คร้ังท่ี 2 ให้เซทลูกออกไปด้ำนหลงัเล็กน้อยแลว้หมุนตวักลบัหลงั         
เซทลูกกลบัให้คนท่ี 1 คนท่ี 1 รับลูกเซตแลว้เซทตั้งลูกข้ึนท ำเช่นเดียวกบัคนท่ี 2 เซท
สลบักนัไป – มำ   
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แบบฝึกที ่ 14  เซทลูกบอลโต้คู่ข้ามตาขาย 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.24 แสดงการเซทลูกบอลโตคู่้ขา้มตาขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัยนืคนละขา้งของตาข่าย เซทลูกบอลโด่งขา้มตาข่ายกลบัไปกลบัมา 
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แบบฝึกที ่ 15  เซทลูกขนานข้ามตาข่าย 
 

ภาพถ่ายท่ี  2.25 แสดงการเซทลูกขนานขา้มตาข่าย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 

 

 

 

 

 

 

 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัยนืคนละขา้งของตาข่าย เซทลูกบอลขนานตาข่ายใหลู้กบอลเหนือตาข่าย

เลก็นอ้ยกลบัไปกลบัมา 
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                                   แบบฝึกที ่ 16  เซทลูกบอลให้คู่ 
 
                          ภาพถ่ายท่ี 2.26 แสดงการเซทลูกบอลใหคู่้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัยนืจบัคู่ คนหน่ึงยนืบนโต๊ะ เป็นคนโยนลูกบอล อีกคนหน่ึงนัง่บนพื้น 

เป็นคนเซทลูกบอลใหค้นท่ีโยนลูกบอลสลบักนัเป็นคนโยนและเป็นคนเซทท าคนละ                  
3 – 4 ชุด ชุดละ 15 – 20 คร้ัง 
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แบบฝึกที ่ 17  สองคนเซทลูกบอลกระทบฝาผนัง 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.27 แสดงการเซทลูกบอลกระทบฝาผนงั 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัจบัคู่ 2 คน ยนืหนัหนา้เขา้หาผนงั คนยนืดา้นหลงัเซทลูกบอลขา้มศีรษะคน

หนา้ไปกระทบฝาผนงั เม่ือลูกบอลกระดอนกลบัมาให้ผูเ้ล่นคนหนา้เซทลูกบอลกลบั
หลงัไปให้ผูเ้ล่นคนยืนด้านหลงัเซทลูกเขา้หาฝาผนังเร่ิมตน้ใหม่ ท าสลบักนัคนละ            
20  ลูก แลว้เปล่ียนกนัยนืหนา้หลงั 
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              แบบฝึกที ่ 18  สามคนเซทลูกบอลไปหน้า –หลงั 
 
      ภาพถ่ายท่ี 2.28 แสดงการเซทสามคนเซทลูกบอลไปหนา้ –หลงั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    คนท่ี 3           คนท่ี 2                                  คนท่ี 1 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัจบักลุ่ม ๆ ละ 3 คน ยนืเป็นแนวเดียวกนัห่างกนั 3 เมตร คนท่ี 1 เซท

ดา้นหนา้ไปใหค้นท่ี 2 คนท่ี 2 เซทกลบัหลงัไปใหค้นท่ี 3 แลว้หมุนตวักลบัหนัหนา้ไป
หาคนท่ี 3   คนท่ี 3 เซทกลบัใหค้นท่ี 2 คนท่ี 2 เซทลูกบอลกลบัหลงัไปใหค้นท่ี 1 เร่ิมตน้
ท าใหม่สลบักนัไปเป็นชุด ๆ ละ 10 – 15 คร้ัง แลว้เปล่ียนต าแหน่ง 
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แบบฝึกที ่ 19  เซทลูกบอลโต้คู่เป็นแถว 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.29 แสดงการเซทลูกบอลโตคู่้เป็นแถว 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัจดัเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 2 – 4 คน เซทลูกบอลแลว้วิง่ไปออ้มหลงัไปต่อ             

ทำ้ยแถวตรงกนัขำ้ม จะเซทต่อเน่ืองกนัตลอดไม่ใหลู้กบอลตกพื้น 
 



 

 

32 

            แบบฝึกที ่ 20  สามคนเซทลูกบอลไปหน้า – หลงั และข้ามคนกลาง 
 
        ภาพถ่ายท่ี 2.30 แสดงการเซทลูกบอลไปหนา้ – หลงั และขา้มคนกลาง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                    คนท่ี 3                  คนท่ี 2                    คนท่ี 1 

 
 

ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วธิีฝึก 
ผูฝึ้กหดัจดัเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 คน ใหย้นืเป็นแนวเดียวกนัคนท่ี 1  กบัคนท่ี 3 หนัหนา้

เขา้หากนัส่วนคนท่ี 2 หนัหนา้หาคนท่ี 1 เร่ิมดว้ยการเซท คนท่ี1 เซทลูกใหค้นท่ี2          
คนท่ี 2  เซทลูกบอลกลบัหลงัให ้คนท่ี 3 และคนท่ี 3เซทลูกบอลขา้มคนท่ี 2 มาให ้คน
ท่ี 1 คนท่ี 1 เซทใหค้นท่ี 2 เขา้สู่จุดเร่ิมตน้ใหม่ท าติดต่อกนัไปเร่ือย ๆ  
 



 

 

33 

แบบฝึกที ่ 21  เซทลูกบอลข้ามคู่ 
 

ภาพถ่ายท่ี 2.31 แสดงการเซทลูกบอลขา้มคู่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
ภาพถ่ายโดย นายอนิรุทธ์  อนุรักษ ์ถ่ายเม่ือวนัองัคารท่ี 26 มกราคม 2558 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วธิีฝึก 
ใหผู้ฝึ้กหดัเซท 4 คน โดยให ้ 1  หนัหนา้คู่กบั  2,  3หนัหนา้คู่กบั 4  ยนืเป็นแนว

เดียวกนัใหเ้ซทลูกบอลโตคู่้ของตนเองโดยเร่ิมตน้  1 เซทให ้2     2  เซทกลบัไปให ้1               
แลว้ 1  เซทบอลขา้มไปให ้ 4   4  เซทลูกบอลขา้มไปให ้3                                                           
เร่ิมตน้เซทใหม่ จากจุดเร่ิมตน้สลบักนัเซทไป - มา 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 1 2 3 
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แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  วชิาวอลเลย์บอล   
  เร่ือง  การเล่นลูกสองมือบน  (การเซท) 

ช่ือ………………………………..เลขท่ี………ชั้น……/……โรงเรียนอรพิมพว์ทิยา 
ค าช้ีแจง   ใหเ้ขียนคะแนนให้ตรงกบัระดบัการปฏิบติัของนกัเรียน 
 
 

รายการปฏิบติั ระดบัการปฏิบติั หมายเหตุ 
2 1 0 

ก. ลกัษณะท่าทาง   
 1.  ท่ายนืในลกัษณะเตรียมพร้อมท่ีจะเล่นวอลเลยบ์อล ...... ...... ......  
 2.  ลกัษณะการใชมื้อและน้ิวมือเล่นวอลเลยบ์อล ...... ...... ......  
 3.  การเซทใหเ้พื่อนร่วมทีมตบลูกบอล ...... ...... ......  
 4. การเซทเม่ือลูกลอยมาสูง ...... ...... ......  
 5.  การเคล่ือนท่ีและการถ่ายน ้าหนกัตวั ...... ...... ......  
ข. ผลการเซทลูกบอล   
 เซท 10  คร้ัง  ได ้.........................คะแนน ........................ (5  คะแนน) 
ค. คุณลกัษณะการปฏิบติั   
 ความตั้งใจ ...... ...... ...... (5 คะแนน) 

รวม  (20  คะแนน) 
 
เกณฑก์ารผา่น  นกัเรียนจะตอ้งไดค้ะแนน  14  คะแนนข้ึนไป 
 
     ( ลงช่ือ ) ……………………………………ผูป้ระเมิน 
            (นายอนิรุทธ์  อนุรักษ)์ 
     วนัท่ี……..เดือน……………………พ.ศ............ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
             ก. ลกัษณะท่าทางในการเซท 
 2  คะแนน  หมายถึง  มีลกัษณะท่าทางถูกตอ้งตามวธีิ 
 1  คะแนน  หมายถึง  มีลกัษณะท่าทางท่ีบกพร่องเล็กนอ้ย 
 0  คะแนน  หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบติัไดเ้ลย 
 ข. ความสามารถในการเซท 
               นกัเรียนเซทลูกบอลมีความสูงสม ่าเสมอ  ควบคุมลูกบอลไดแ้ละเซทไดถู้กตอ้งตามกติกา  10  
คร้ัง  ลูกท่ีเซทไดถู้กตอ้งตามกติกาได ้ 2  คร้ัง  : 1  คะแนน 
 

 
คะแนน การปฏิบติั 

ท่ายนืในลกัษณะเตรียมพร้อมท่ีจะเล่นวอลเลยบ์อล 
2  คะแนน   
 
 
1  คะแนน   
 
0  คะแนน   

หมายถึง  ยนืในท่าการทรงตวัแบบเทา้น าเทา้ตาม ยอ่เข่าเล็กนอ้ย  ล าตวักม้ไป
ขา้งหนา้เล็กนอ้ย  สายตามองไปขา้งหนา้  แขนยืน่ไปขา้งหนา้พร้อมท่ีจะเล่นลูกบอล  
เพื่อการทรงตวั 
หมายถึง ยนืในท่าการทรงตวัแบบเทา้น าเทา้ตามแต่ไม่ยอ่เข่า ล าตวัตั้งตรงสายตา
มองไปขา้งหนา้แขนยืน่ไปขา้งหนา้พร้อมท่ีจะเล่นวอลเลยบ์อล 
หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัไดเ้ลย 

ลกัษณะการใชมื้อและน้ิวมือเล่นวอลเลยบ์อล 
2  คะแนน   
 
 
1  คะแนน   
0  คะแนน   

หมายถึง  ยกมือทั้งสองขา้งข้ึนประมาณหนา้ผาก มือทั้งสองห่างกนัเล็กนอ้ย กาง
ขอ้ศอกกางน้ิวออกงอเป็นรูปคร่ึงวงกลมโดยใหน้ิ้วสัมพนัธ์กบัขอ้มือดว้ย 
หมายถึง ยกมือทั้งสองข้ึนประมาณหนา้ผาก มือทั้งสองห่างกนัเล็กนอ้ยไม่กาง
ขอ้ศอก ไม่กางน้ิวออกงอเป็นรูปคร่ึงวงกลมโดยใหน้ิ้วท างานสัมพนัธ์กบัขอ้มือดว้ย 
หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัไดเ้ลย 

การเซทใหเ้พื่อนร่วมทีมตบลูกบอล 
2  คะแนน   
 
1  คะแนน   
0  คะแนน   

หมายถึง  บงัคบัลูกบอลไดดี้มีจุดหมายท่ีแน่นอนและท าไดแ้ม่นย  าท าใหเ้พื่อนตบ
บอลตามถนดัได ้
หมายถึง  บงัคบับอลไดจุ้ดหมายไม่แน่นอน ท าให้เพื่อนตอบบอลไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง 
หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัไดเ้ลย 
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การเซทเม่ือลูกลอยมาสูง 
2  คะแนน   
 
1  คะแนน 
 
0  คะแนน   

หมายถึง  เคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอลงอศอกยกมือข้ึนเหนือหนา้ผากใชส้ันมือหรือฝ่ามือ
ตีลูกบอลและเกร็งขอ้ศอก บงัคบับอลไปในทิศทางท่ีตอ้งการได้ 
หมายถึง  เคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอล งอขอ้ศอกยกมือข้ึนเหนือหนา้ผากใชส้ันมือหรือ 
ฝ่ามือตีบอลและเกร็งขอ้ศอก บงัคบับอลไปในทิศทางท่ีตอ้งการไม่ได ้
หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัไดเ้ลย 

การเคล่ือนท่ีและการถ่ายน ้าหนกัตวั 
2  คะแนน   
 
1  คะแนน 
 
 
0  คะแนน   

หมายถึง  เคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอลงอศอกยกมือข้ึนเหนือหนา้ผากใชส้ันมือหรือฝ่ามือ
ตีลูกบอลและเกร็งขอ้ศอก บงัคบับอลไปในทิศทางท่ีตอ้งการและถ่ายน ้าหนกัตวัได ้
หมายถึง  เคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอล งอขอ้ศอกยกมือข้ึนเหนือหนา้ผากใชส้ันมือหรือ 
ฝ่ามือตีบอลและเกร็งขอ้ศอก บงัคบับอลไปในทิศทางท่ีตอ้งการและถ่ายน ้าหนกัตวั
ไม่ได ้
หมายถึง ไม่สามารถปฏิบติัไดเ้ลย 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
แบบฝึกทกัษะวอลเลย์บอล เล่มที ่ 2 การเล่นลูกสองมือบน(การเซท) 

จ านวน   10   ข้อ     เวลา   15   นาท ี
 

ค ำช้ีแจง     ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
1. ลกัษณะของกำรเซทท่ีดีผูเ้ซทควรปฏิบติัอยำ่งไร 

ก. ตำมองลูกบอลตลอดเวลำ 
ข. เคล่ือนท่ีเขำ้ใตบ้อลทุกคร้ัง 
ค. ยกมือทั้งสองเหนือศีรษะระหวำ่งหนำ้ผำก 
ง. ถูกทุกขอ้ 

2. ขอ้ควรระวงัในกำรเซทคืออะไร 
ก. กำรพกับอล 
ข. น้ิวมือจะเจบ็ 
ค. ขอ้มือจะเคล็ด 
ง. ลูกบอลจะถูกหนำ้ 

3. ผูเ้ล่นภำยในทีมท่ีเป็นหวัใจของทีมคือใคร 
ก. หวัหนำ้ทีม 
ข. ผูเ้สิร์ฟ 
ค. ตวัเซท 
ง. ตวัตบ 

4. ในกำรเล่นบอลผูเ้ล่นสำมำรถเล่นดว้ยกำรเซทไดสู้งสุดก่ีคร้ัง 
ก. 1  คร้ัง 
ข. 2  คร้ัง 
ค. 3  คร้ัง 
ง. 4  คร้ัง 

5. กำรเซทลูกบอล ล ำตวัจะตอ้งสัมพนัธ์กบัลูกบอลอยำ่งไร 
ก. ล ำตวัอยูห่ลงัลูกบอล 
ข. ล ำตวัอยูใ่ตลู้กบอล 
ค. ล ำตวัอยูห่นำ้ลูกบอล 
ง. อยูอ่ยำ่งไรก็ไดแ้ลว้แต่ถนดั 
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6. กำรรุกของทีมจะมีประสิทธิภำพข้ึนอยูก่บั 
ก. ตวัเซท 
ข. ตวัตบ 
ค. ตวัสกดักั้น 
ง. ผูเ้ล่นลูกมือล่ำง 

7. ในกำรเซทลูกบอลใชส่้วนใดสัมผสัลูกบอล 
ก. น้ิวหวัแม่มือทั้งสอง 
ข. น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี 
ค. อุง้มือ 
ง. น้ิวมือทั้งสองขำ้งพร้อมกนั 

8. การเซทลูกวอลเลยบ์อล  การเสริมแรงส่งควรเร่ิมจากส่วนใด 
ก. เทา้ 
ข. หวัไหล่ 
ค. ขอ้ศอก 
ง. ขอ้มือ 

9. การเซทควรกางน้ิวมือเป็นรูปอะไร 
ก. จาน 
ข. คร่ึงวงกลม 
ค. ส่ีเหล่ียม 
ง. สามเหล่ียม 

10. การเซทวอลเลยบ์อลควรใหลู้กอยูบ่ริเวณใด 
ก. ดา้นหนา้ล าตวั 
ข. เหนือศีรษะบริเวณหนา้ผาก 
ค. ดา้นขา้งล าตวั 
ง. ดา้นหลงัล าตวั 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
แบบฝึกทกัษะวอลเลย์บอล เล่มที ่ 2  การเล่นลูกสองมือบน (การเซท) 

 
1.   ง 
2.   ก 
3.   ค 
4.   ค 
5.   ข 
6.   ก 
7.   ง 
8.   ก 
9.   ข 
10.  ข 
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แบบประเมนิผลการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา    ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3 
แบบฝึกทกัษะวอลเลย์บอล เล่มที ่ 2  การเล่นลูกสองมือบน (การเซท) 
 

 

ค าช้ีแจง   โปรดใหค้ะแนนในช่องผลการประเมินตามความเป็นจริง 
 

 

เลขที่ 

ผลการเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ทกัษะที ่2 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

10 10 10 
1 6 8 8 
2 5 8 9 
3 5 8 9 
4 6 8 9 
5 4 8 9 
6 5 8 9 
7 5 9 9 
8 6 8 9 
9 6 8 8 

10 6 8 8 
11 6 8 8 
12 4 8 8 
13 5 8 8 
14 5 8 8 
15 6 8 8 
16 6 8 8 
17 6 8 8 
18 6 8 9 
19 5 8 9 
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เลขที่ 

ผลการเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
ทกัษะที ่2 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

10 10 10 
20 5 8 9 
21 5 8 9 
22 6 8 8 
23 6 8 9 
24 5 9 8 
รวม 130 194 204 
เฉล่ีย 5.42 8.08 8.50 
ร้อยละ 54.17 80.83 85.00 

 
 
 
 
ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 

                  (นายอนิรุทธ์  อนุรักษ)์ 
                      ต  าแหน่ง  ครู   วทิยฐานะ ครูช านาญการ 
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