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 แบบฝึกทกัษะวอลเลยบ์อล    เล่มท่ี 2    เร่ือง  การเล่นลูกสองมือเซท  เป็นแบบฝึกทกัษะ
วอลเลยบ์อล ใช้ประกอบการเรียนรู้สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
จดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้และฝึกทกัษะวอลเลยบ์อล  พฒันาการเรียนรู้ใน
การเรียน และใช้เป็นแบบฝึกทกัษะส าหรับพฒันานักเรียนท่ีสนใจในการเรียนรู้สาระการเรียนรู้             
สุขศึกษาและพลศึกษา   รายวิชาวอลเลยบ์อล และใช้ในการซ่อมเสริมส าหรับนกัเรียนท่ีอ่อนหรือ
เรียนช้าหรือไม่มาเรียน เพราะแบบฝึกทกัษะเล่มน้ีมีลกัษณะเป็นแบบฝึกสามารถเรียนดว้ยตนเอง            
มีจุดประสงค์การเรียนรู้     เน้ือหาให้ผูเ้รียนศึกษาก่อน   เม่ือเข้าใจดีแล้วจึงท าแบบฝึกทักษะ                 
มีแบบทดสอบ  ก่อนเรียน หลงัเรียน และเฉลยเพื่อให้นกัเรียนสามารถตรวจค าตอบเป็นการปลูกฝัง
คุณธรรมเก่ียวกบัความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
 แบบฝึกทกัษะวอลเลยบ์อล  เล่มท่ี 2 เร่ือง การเล่นลูกสองมือเซท ได้รับการพฒันาและ
ปรับปรุงให้มีคุณภาพมาตรฐาน สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนได ้           
โดยได้รับความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ ผูบ้ริหาร ครูและนักเรียน 
โรงเรียนอรพิมพ์วิทยา    ท่ีสนับสนุนและให้ก าลังใจในการท างาน ขอขอบคุณผูท่ี้มีส่วนร่วม       
ในการจดัท าเอกสารเล่มน้ีใหส้มบูรณ์และสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
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สำรบัญ 
          

เร่ือง หน้ำ 
ค าน า ก 
สารบญั ข 
ค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทกัษะวอลเลยบ์อล  1 
สาระส าคญั 3 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3 
สาระการเรียนรู้ 3 
แบบทดสอบก่อนเรียน 4 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 6 
การเล่นลูกสองมือบน (การเซท) 7 
แบบฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือบน (การเซท) 14 
แบบทดสอบภาคปฏิบติั วชิาวอลเลยบ์อล 35 
แบบทดสอบหลงัเรียน 38 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 40 
แบบประเมินผลการเรียนรู้ 41 
บรรณานุกรม 43 
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