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ตังกุยหรือในตำรับยาไทยเรียกโกฐเชียง
ในตำรับยาสมุนไพรจีนตังกุยเป็นสมุนไพรที่รู้จักกันดีและนิยมใช้กันอย่างมากเช่นเดียวกับโสม ถั่งเฉ้า
และเห็ดหลินจือ

ตังกุยหรือในตำรับยาไทยเรียกโกฐเชียง
ในตำรับยาสมุนไพรจีนตังกุยเป็นสมุนไพรที่รู้จักกันดีและนิยมใช้กันอย่างมากเช่นเดียวกับโสม ถั่งเฉ้า
และเห็ดหลินจือ โดยทั่วไปแล้ว ตังกุยก็เช่นเดียวกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ คือ
ถ้าใช้ในปริมาณที่ปกติก็ไม่พบอันตรายอะไรแม้ในบางคนที่ได้รับตังกุยแล้วเกิดอาการผิดปกติ
เมื่อหยุดยาอาการดังกล่าวก็มักจะหายไปแต่ก็ไม่ได้หมาย ความว่าจะปลอดภัยเสียเลยทีเดียว ถ้าร่างกาย
ได้รับสารในปริมาณมาก ส่วนจะมากเท่าใดนั้นคงจะยากที่จะตอบ
แต่อย่างไรก็ตามยังไม่พบว่ามีผู้ใดได้รับอันตรายร้ายแรงจากการรับประทานตังกุยเลย  

ถ้าดูจากสรรพคุณดั้งเดิมที่ว่า ตังกุยเป็นยาที่ใช้สำหรับบำรุงร่างกายทั่ว ๆ
ไปและบรรเทาอาการปวดเมื่อยต่าง ๆ ก็น่าจะใช้ได้ดีทั้งกับผู้หญิงและผู้ชาย
โดยเฉพาะการมุ่งหวังเพื่อเป็นยาบำรุงร่าง กาย เพราะในรากตังกุย นอกจากจะมีวิตามิน    บี 12 ในปริมาณมาก
ยังมีสารโฟลิคและไบโอ    ติน ซึ่งมีผลต่อการสร้างปริมาณเม็ดเลือดแดงในร่างกาย จึงนิยมใช้เป็นยาบำรุงโลหิต
นอกจากนี้ พบว่าตังกุยจะเพิ่มปริมาณการไหลเวียนของโลหิตในหลอดเลือดหัวใจ
และกระแสโลหิตในร่างกายได้โดยการทำให้หลอดเลือดขยายตัวมีผลต่อการเต้นของหัวใจ ทำให้ความดันสูงขึ้น
เป็นต้น

(ข้อมูลจาก สำนักบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยบูรพา).
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