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เด็กก็เช่นเดียวกันต้องการการยอมรับ คำชื่นชม และกำลังใจจากพ่อแม่ เพื่อให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า
และพัฒนาความมั่นใจให้กับตนเอง พ่อแม่สามารถทำได้โดย

-ยอมรับในความสามารถของลูก เด็กแต่ละคนมีความสามารถ ความถนัดที่แตกต่างกัน
พ่อแม่จึงควรยอมรับลูกอย่างที่เขาเป็น ไม่นำมาเปรียบเทียบกัน
และให้โอกาสลูกได้พัฒนาความสามารถตามความถนัด

 -ให้คำชื่นชมลูก เมื่อลูกมีความพยายามและความตั้งใจ แม้จะไม่ประสบความสำเร็จในครั้งแรกๆ
รวมถึงให้คำชื่นชมเมื่อลูกทำสิ่งที่ดี เช่น แบ่งของเล่นให้น้อง ช่วยงานบ้าน มีน้ำใจ เป็นต้น

 -ให้กำลังใจลูก แสดงความสนใจในสิ่งที่ลูกชอบ สนับสนุนให้ลูกรู้จักคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง

 การยอมรับและคำชื่นชมของพ่อแม่เป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ลูกพัฒนาทัศนคติที่ดีต่อตนเอง
รู้สึกว่าตนมีคุณค่าเป็นที่ยอมรับ ซึ่งจะช่วยให้ลูกรู้ถึงคุณค่าของตนเองและสามารถพัฒนาตนเองด้วยความมั่นใจ
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